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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar e investigar o processo de individuagdo da
personagem Frodo Bolseiro em O Senhor dos Anéis [The Lord of The Rings, 1950], romance
mais importante do escritor John Ronald Reuel Tolkien. O processo de individuacdo, conceito
desenvolvido pelo psiquiatra suico Carl G. Jung, é um tema sobremaneira relevante,
caracterizado como a tendéncia da psique de encontrar o equilibrio e a completude. Essa
tendéncia aparece frequentemente na extensa obra de Tolkien e é muito explorada na jornada
da personagem Frodo, o principal herdi do romance em questdo. Frodo passa por diversas
experiéncias e encontra diversas figuras arquetipicas que, pode-se afirmar, apontam para um
processo de individuacdo nos termos junguianos. Para aprofundar e enriquecer a analise, serdo
apresentados tedricos da literatura como Northrop Frye e Gaston Bachelard, que foram
influenciados pela psicologia arquetipica de Carl Jung. O trabalho que ora se apresenta
também pretende ilustrar a importancia das ideias de Jung e dos principais conceitos da
psicologia arquetipica para o estudo da personagem e para a propria critica literaria.

Palavras — chave: J.R.R.Tolkien; Individuacdo; Arquétipo; O Senhor dos Anéis; Frodo.



ABSTRACT

This research aims to analyse the individuation process of the character Frodo Baggins in The
Lord of the Rings (1951), J.R.R. Tolkien’s masterpiece. The individuation process, a concept
developed by the Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung, is a most relevant theme characterized
as the psyche tendency to reach balance. This tendency is frequently shown in Tolkien’s
extensive work and it is very much explored in Frodo’s journey, the main hero of the novel.
Frodo goes through several life experiences and meets lots of archetypal figures that point to
an individuation process. To go deeper, enriching the analysis, literature theorists as Northrop
Frye and Gaston Bachelard, who were influenced by Jung’s psychology, will be introduced.
This research also intends to make clear the importance of Jung’s archetypal psychology for
literary criticism.

Keywords: J.R.R.Tolkien; Individuation; Archetype; The Lord of The Rings; Frodo.
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INTRODUCAO

As estrelas cintilantes, os rios e os relevos que adornam a Terra-média sempre
surgiram, mais vividos que os prédios cinzentos ou que o colorido languido das cidades
modernas, nos sonhos do autor da presente dissertacdo. E gracas a recorréncia desses sonhos
“élficos” e “feéricos”, que tornavam-se mais comuns a cada releitura de O Senhor dos Anéis
[The Lord of the Rings, 1954-1955] ou a cada sessdo de cinema que retratava a Terra-média,
0 universo ficcional criado por J.R.R. Tolkien transformou-se numa frequente resposta
noturna ao “mundo real” tedioso encontrado durante a vigilia. E se Freud esta certo ao dizer
que o sonho ¢ a realizacdo de um desejo inconsciente, entdo essas aventuras oniricas retratam
uma vontade profunda de explorar e de vivenciar ainda mais 0 mundo fantastico que Tolkien
construiu. A presente dissertacdo €, de certa forma, a realizagdo dessa vontade e a
concretizacdo de um sonho.

Um estudo estimulado pelo mundo onirico pede uma investigacdo da propria natureza
dos sonhos. Sendo assim, ainda antes do ingresso no programa de pos-graduacéo, realizou-se
uma ampla analise das teorias psicologicas que tratam da interpretacdo dos sonhos. A obra do
psiquiatra Carl Jung, que acabou tornando-se o principal alicerce tedrico da presente pesquisa,
mostrou que personagens e temas semelhantes aqueles explorados em O Senhor dos Anéis
também aparecem em varios outros mitos e até mesmo nas narrativas oniricas de individuos
gue nunca entraram em contato com a obra-prima de Tolkien. No livro Psicologia e
Alguimia, uma das principais obras do psiquiatra, pode-se encontrar o relato de um sonho
que lembra muito a descoberta do Um Anel de Sauron justamente por narrar “uma caminhada
através de caverna escura, na qual se trava uma luta entre 0 bem e o mal” (JUNG, 2012a, p.
201). E também em um ambiente cavernoso sob as montanhas que Bilbo Bolseiro, a
personagem principal do romance O Hobbit [The Hobbit, 1937], entra em conflito com o
obscuro e ardiloso Gollum por meio de um jogo de adivinhas. E do mesmo modo que Bilbo
encontra o precioso Anel do Poder nesse ambiente escuro, o sonhador obtém “um anel de
diamante, colocando-o em seu quarto dedo da méo esquerda” (JUNG, 2012a, p. 201). Em
outro material onirico apresentado por Jung, “[q]uatro criangas carregam um anel grande e
escuro” (JUNG, 2012a, p. 214). As criancas em questdo podem ser relacionadas aos quatro
hobbits pequeninos (Frodo, Sam, Merry e Pippin) que levam o Anel de Sauron, o terrivel
Senhor da Escuriddo, até Valfenda. Num outro sonho explorado em Psicologia e Alquimia,
uma figura semelhante a0 mago Gandalf aparece para auxiliar o sonhador em uma busca: “o

velho sabio mostra-lhe um lugar na Terra, assinalado de um modo especial” (JUNG, 2012a, p.
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206). Na narrativa de O Senhor dos Anéis, € o velho mago que assinala para Frodo as Fendas
da Perdic&o, o Unico local na Terra-média onde o Anel de Sauron pode ser destruido. Por fim,
Jung também interpreta uma narrativa onirica na qual “a mae do paciente derrama agua de
uma bacia para outra. [...]. Esta agdo é realizada com a maior solenidade; seu significado é de
importancia para o mundo circunstante” (JUNG, 2012a, p. 80). Esse sonho remete & bacia na
qual a Senhora Galadriel, a principal personagem feminina do romance, despeja adgua para
formar seu Espelho Magico, o qual revela acontecimentos importantes que irdo modificar a
Terra-média.

Uma andlise mais aprofundada das teorias de Carl Jung sugere que essa semelhanca
entre a obra de Tolkien e o material onirico apresentado em Psicologia e Alquimia ocorre
gracas a acdo dos arquétipos, figuras e imagens tipicas que aparecem nos mitos e nas
manifestacdes culturais de diversos povos ou civilizagOes diferentes. Dentre as figuras e 0s
temas arquetipicos que permeiam a narrativa de O Senhor dos Aneis, e que também
aparecem nos sonhos apresentados por Jung, pode-se destacar a jornada pelo caminho
obscuro, o conflito fundamental entre o bem e o mal, o velho sabio e a anima. E se 0s sonhos
foram evocados para mostrar a recorréncia dos arquetipos na obra-prima de Tolkien, entdo o
material onirico do proprio autor pode oferecer uma pista de como seu universo ficcional
surgiu. Em uma carta enderecada ao poeta W.H. Auden, Tolkien relata o que chamou de
“complexo de Atlantida”, um “sonho recorrente (que comega com a lembranca) da Grande
Onda, elevando-se e vindo inevitavelmente sobre as arvores ¢ os campos verdes” (TOLKIEN,
2006a, p. 205). Em outra carta, 0 autor cita novamente seu “sonho da Onda inelutavel, ou
saindo do mar calmo, ou elevando-se sobre as verdejantes terras do interior” (TOLKIEN,
2006a, p. 329). Jung frequentemente relaciona o mar com o inconsciente coletivo, um
conceito sobremaneira importante que enriqueceu ainda mais a ciéncia da analise dos sonhos
iniciada por Freud. Assim, a narrativa onirica de Tolkien € também uma metafora que mostra
como o inconsciente coletivo, “materializado” por meio da grande onda indémita, inundou a
producdo literaria do autor. Para Jung, é dessa parcela coletiva do inconsciente que emergem
0s arquétipos, isto é, aquelas figuras tipicas que surgem, em qualquer tempo ou local, nos
mitos e nas obras poéticas. Portanto, as belas historias ambientadas na Terra-média podem ser
compreendidas, como sugere um dos bidgrafos de Tolkien, como gotas ou até mesmo ondas
“tomadas de um enorme oceano de historias e lendas” (WHITE, 2016, p. 164). Esse oceano ¢

0 proprio inconsciente coletivo, conceito que sera muito explorado nos préximos capitulos.

1 O sonho em questdo era tdo importante para o autor que foi emprestado a Faramir, uma das personagens do
romance.
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Os arquétipos do inconsciente coletivo também estdo relacionados ao que Jung
chamou de individuacdo, o processo no qual a psique encontra a totalidade e o equilibrio
gracas a uma relacdo satisfatoria entre a consciéncia e o inconsciente. Para Jung, “a
individuacdo significa uma tarefa heroica ou trégica, isto €, uma misséo dificilima, ela implica
o sofrimento, a paix@o do ego, [...] do homem comum, [...], quando entregue a um dominio
mais amplo e despojado de sua propria vontade” (JUNG, 2012b, p. 62). Sendo assim, a ardua
jornada rumo a Terra das Sombras empreendida pela personagem Frodo Bolseiro, que se
prontificou a salvar a Terra-média ao custo do proprio sacrificio, pode ser relacionado ao
processo de individuacdo. Partindo da psicologia junguiana, o alicerce teorico-critico que
norteard a presente pesquisa, intenta-se empreender um estudo analitico de O Senhor dos
Anéis para verificar como a individuacdo ocorre e quais arquétipos acompanham o processo
de completude psicologica de Frodo Bolseiro. Assim, a dissertacdo que ora se apresenta tem
como objetivo compreender o desenvolvimento, o amadurecimento e a consequente
transmutagdo, ou transcendéncia, no decorrer da narrativa mencionada, da referida
personagem. Intenciona-se também contribuir para uma melhor compreensdo do extenso
universo ficcional criado por Tolkien, ainda pouco estudado no Brasil, bem como destacar as
potencialidades da psicanalise junguiana como interface tedrico-critica de abordagem do texto
literario. No intuito de melhor consolidar a base tedrica escolhida e melhor elucidar a obra e
os procedimentos narrativos empregados por Tolkien na criacdo da personagem Frodo,
recorrer-se-a também aos estudos de Gaston Bachelard e a teoria literaria de Northrop Frye,
autores que experimentaram certa influéncia do pensamento junguiano e que transformaram a
psicologia arquetipica em uma valiosa ferramenta de analise literaria.

O primeiro capitulo dessa pesquisa, intitulado “A psicologia de Carl Jung”, discorre
sobre os principais arquétipos e também sobre os conceitos da psicanalise junguiana
utilizados no estudo da narrativa de O Senhor dos Anéis. Imagens arquetipicas como a
sombra, 0 si-mesmo, o velho sabio, o herdi e a anima sdo exploradas e relacionadas com o
inconsciente coletivo e com o préprio processo de individuagdo. O segundo capitulo — “Os
arquétipos na literatura” — apresenta alguns tedricos que aproximaram 0 pensamento
junguiano da critica literaria. Nesse capitulo, alguns conceitos da psicologia de Jung sdo
estudados a luz das ideias de autores como E.M. Meletinski e Northrop Frye. A individuacéo
também é analisada e relacionada com varios arquétipos que aparecem no romance de
Tolkien. Para Jung, “¢ impossivel compreender a natureza do processo de individuag@o [...]
sem sélidos conhecimentos no campo da mitologia, do folclore, da psicologia dos primitivos e

da historia comparada das religides” (JUNG, 2012c, p. 245). E se um dos méritos literarios de
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Tolkien foi “elaborar em detalhes uma Era mitica imaginaria” (TOLKIEN, 2006a, p. 169),
entdo a propria mitologia tolkieniana torna-se uma fonte rica para o estudo do processo de
amadurecimento e equilibrio psiquico delimitado por Jung.

O terceiro capitulo — “O vicejar dos astros: a individuacdo da personagem Frodo em O
Senhor dos Anéis” — busca analisar a jornada da personagem Frodo pela Terra-média, bem
como o simbolismo arquetipico que permeia a narrativa e que aponta para um processo de
individuacdo nos termos junguianos. Com mais de 80 paginas, esse capitulo é muito maior
que os anteriores, excedendo a média de paginas geralmente atribuida a um capitulo de
dissertacdo de mestrado. Seu volume também reflete o tamanho colossal do romance O
Senhor dos Anéis, que possui mais de mil paginas, bem como a quantidade de detalhes e a
complexidade da trama tecida por Tolkien. Assim, optou-se por ndo dividir a terceira parte do
presente trabalho em porgdes menores e manteve-se uma trindade de capitulos que assume
contornos simbolicos quando relacionada ao universo tolkieniano: trés silmarils foram criadas
pelo artifice Féanor e trés anéis do poder foram forjados pelos elfos para retardar a decadéncia
de um mundo que foi assolado pela Sombra durante trés eras. Contudo, uma apresentacdo da
vida e da obra de Tolkien é necessaria antes que o leitor se aventure pelas velhas estradas que
Frodo tomou durante sua aventura, afinal a formacéo académica e intelectual de Tolkien, bem
como algumas de suas experiéncias e vivéncias mais intimas, foram de fundamental

relevancia para o surgimento do rico universo ficcional composto pelo autor.

Tolkien: vida e obra?

John Ronald Reuel Tolkien nasceu em Bloemfontein, na Africa do Sul, no dia 3 de
janeiro de 1892. Filho de Arthur Tolkien, um bancéario que se mudara para o continente
africano para constituir carreira em uma promissora regido de mineracdo, e Mabel Suffield,
uma mulher bela e inteligente, Tolkien mostrou aptiddo para o dominio das linguas desde
cedo e aos quatro anos ja sabia ler. Na primavera de 1895, Mabel levou o filho para visitar
seus avos na Inglaterra, enquanto seu marido continuou se dedicando ao trabalho na Africa do
Sul. Em 15 de fevereiro de 1896, Arthur faleceu em Bloemfontein gracas a uma hemorragia
que o acometeu apds um grave quadro de febre reumatica e sua morte precoce fez com que 0s
remanescentes da familia Tolkien desistissem do continente africano e continuassem a viver

na Inglaterra.

2 Essa se¢do da introdugdo foi baseada em duas biografias de Tolkien: “J.R.R. Tolkien: uma biografia”, de
Humphrey Carpenter, e “J.R.R. Tolkien, o senhor da fantasia”, de Michael White.
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Mabel foi responsavel pela educacdo do filho, ensinando-lhe francés, rudimentos de
latim e botanica. Em 1903, Tolkien ganhou uma bolsa de estudos na King Edward’s School,
cuja grade curricular incluia francés, aleméo e grego. O ano de 1904, contudo, foi muito mais
marcante para a vida e a obra do autor, pois Mabel veio a falecer depois de entrar em coma
diabético. Enlutado por mais uma perda, o jovem passou a acreditar que a exclusdo que Mabel
sofrera da propria familia ao converter-se ao catolicismo, um ato de afronta aos ingleses mais
conservadores, havia agravado sua enfermidade (cf. TOLKIEN, 2006a, p. 57). Para o bidgrafo
Michael White, ndo é uma coincidéncia o fato de Tolkien ter

se interessado pela lingua e mitologia antigas quase exatamente ao mesmo tempo
que perdeu sua mde. Poderia ter sido isso, entdo, uma parte do subconsciente de
Tolkien ressentido com o catolicismo, ressentido com o fato de que a Igreja havia
levado a sua mde? Ndo poderia este aspecto intimo ter buscado um reino ndo cristéo,
uma alternativa paga e radical, um lugar onde ndo houvesse uma fé tradicional?
(20186, p. 86).

N&o ha como responder as perguntas de White com conviccao, porém foi apds a morte
da mée que Tolkien comecou a estudar anglo-sax@o, ou inglés antigo, e também o grande
classico Beowulf. No colégio, aprendeu gotico, pesquisou “profundamente o latim ¢ o grego e,
estimulado por professores entusiasmados, aprendeu um pouco de linguas antigas, como o
finlandés e o noérdico antigo” (WHITE, 2016, p. 54). Parece que as sementes do universo
ficcional apresentado em O Hobbit e O Senhor dos Anéis foram plantadas nas fases mais
remotas da vida do autor, ¢ que o “terreno” do qual brotou seus futuros romances foi sendo
adubado e cultivado a medida que o0 jovem estudante se interessava por linguas obscuras e
historias de dragdes.

Em 1908, Tolkien conheceu Edith Bratt, sua futura esposa. Edith era uma garota de 19
anos, de olhos cinzentos e bastante bonita, tinha dotes musicais e também era orfa. Os dois se
apaixonaram rapidamente, mas logo foram reprimidos pelo padre Francis, o tutor de Tolkien
na época. O fato de Edith seguir a religido anglicana, uma fé diferente do catolicismo de
Francis, provavelmente colocou empecilhos na relacdo. Assim, Tolkien foi proibido de ver sua
amada até que completasse 21 anos, idade de sua emancipacdo. Nesse romance interrompido
a vida e a obra do autor encontram um ponto de interseccdo, pois duas das principais

personagens do legendario® tolkieniano, Beren e Luthien, também viveram uma histéria de

% Legendario é o nome que Tolkien usa para se referir ao seu universo ficcional em algumas de suas cartas (cf.
TOLKIEN, 20063, p, 182). Esse termo sera utilizado doravante para se referir ao conjunto de histdrias que
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amor repleta de provacdes. O autor até mesmo afirmou, em uma de suas cartas, que Edith foi
a Luthien de seu proprio romance pessoal (cf. TOLKIEN, 2006a, p. 393). Apés a terrivel
proibicdo feita por seu tutor, Tolkien aprofundou-se nos estudos e conseguiu uma bolsa na
Faculdade de Exeter, em Oxford. Ja na universidade, comegou a se destacar no estudo da
filologia. O Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa (2001, p. 1344) define filologia
como “o estudo cientifico do desenvolvimento de uma lingua ou de familias de linguas, em
especial a pesquisa de sua histéria morfoldgica e fonoldgica baseada em documentos escritos
e na critica dos textos redigidos nessas linguas”. A filologia, que Tolkien descobrira de modo
espontaneo ainda antes do ingresso em Oxford, foi de fundamental relevancia para a criagéo e
o aperfeicoamento das linguas ficticias que irdo surgir nas obras futuras do autor.

Com o assassinato do arquiduque Ferdinand e o inicio da Primeira Guerra Mundial,
Tolkien teve que iniciar os treinamentos para um possivel conflito armado. Para o biografo
Michael White (2016, p. 69), foram nesses dias obscuros entre 0s estudos e as armas que o0
livro O Silmarillion comegou a ser concebido na mente do autor. Em 22 de margo de 1916,
Tolkien casou-se com Edith e em julho do mesmo ano seguiu para Franga com 0 exercito
britanico. Dirigiu-se a fronte do conflito e lutou nas terriveis trincheiras, mas adoeceu e
precisou voltar para a Inglaterra. A guerra provavelmente deixou marcas profundas na mente
do autor, pois grandes batalhas e conflitos armados séo temas recorrentes em suas obras.

Apos o final da guerra, Tolkien comecgou a trabalhar como linguista no New English
Dictionary e assumiu o cargo de professor assistente de lingua inglesa na Universidade de
Leeds. A carreira académica do autor estava em ascensdo e em outubro de 1925 ele foi
escolhido como professor titular de inglés antigo na Universidade de Oxford. Em 1937 o
romance O Hobbit foi publicado, recebendo criticas positivas e tornando-se um sucesso
comercial. A editora Allen & Unwin, responsavel pela publicacdo da obra, “teve consciéncia
de que o livro estava indo bem e Tolkien poderia se tornar uma nova forga literaria” (WHITE,
2016, p. 157). Consequentemente, uma continuacdo para O Hobbit foi solicitada e em
dezembro do mesmo ano o autor comecou a escrever O Senhor dos Anéis, um romance
colossal com aproximadamente quinhentas mil palavras que precisou ser dividido em trés
partes (a obra era muito grande para os padrdes da época e sua impressao em um volume
Unico ultrapassaria os limites de custo aceitos pelo mercado). Sendo assim, as duas primeiras
partes do romance — A Sociedade do Anel e As Duas Torres — foram publicadas

respectivamente em agosto e novembro de 1954. O volume final, intitulado O Retorno do Rei,

formam o universo tolkieniano no qual se insere a trama de O Senhor dos Anéis.
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foi lancado em outubro de 1955. O Senhor dos Aneéis tornou-se um grande sucesso
internacional e transformou Tolkien em “uma figura muito influente dentro do mundo
literario” (WHITE, 2016, p. 221). As vendas do romance, que cresceram sobremaneira depois
de sua publicacdo nos Estados Unidos, proporcionaram a familia Tolkien uma situacdo
financeira bastante confortavel e o autor pdde passar os Gltimos anos de sua vida trabalhando
em O Silmarillion, livro que comegou a ser concebido durante a Primeira Guerra Mundial.

Em 2 de setembro de 1973, Tolkien faleceu vitima de uma grave Ulcera gastrica. O
espolio literario do autor passou a ser editado por Christopher Tolkien, seu filho, e em 1977 O
Silmarillion foi finalmente publicado. Christopher também organizou e publicou o livro
Contos Inacabados [Unfinished tales of Numenor and Middle-earth, 1980], o qual traz
detalhes esclarecedores a respeito do universo ficcional de Tolkien, e uma série de 12 volumes
intitulada The History of Middle-earth foi lancada entre 1983 e 1996. Ao longo de sua vida,
Tolkien também publicou livros, poesias e traducfes que ndo tém a Terra-média como plano
de fundo. Sdo obras muito interessantes como Folha por Niggle [Leaf by Niggle, 1945],
Mestre Gil de Ham [Farmer Giles of Ham, 1949], Ferreiro do Bosque Grande [Smith of
Wootton Major, 1967], entre outras. A presente dissertacdo, contudo, ndo pretende estudar
esses textos, mantendo o foco analitico nas narrativas que tratam do legendario.

Até o momento, “estima-se que tenham sido vendidos 100 milhdes de exemplares de
O Senhor dos Anéis e aproximadamente 60 milhGes de O Hobbit em todo o planeta, um
namero que cresce, reunindo os dois titulos, em torno de 3 milhdes ao ano” (WHITE, 2016, p.
221-222). A ficcdo de Tolkien tambeém ultrapassou o ambito literario e chegou ao universo
cinematogréafico, as historias em quadrinhos, aos videogames, aos card games, etc. Para o
bidgrafo Michael White, “[p]arte do grande sucesso de Tolkien como autor vem de sua
compreensdo instintiva do conceito dos arquétipos de Jung” (2016, p. 229). A obra do autor
esté repleta de figuras arquetipicas que traduzem as grandes questdes internas e existenciais
dos leitores, que conseguem encontrar a propria profundidade espelhada nas personagens que
habitam a Terra-média. Como 0s arquétipos aparecem e se relacionam com a jornada heroica

de Frodo em O Senhor dos Anéis € o que o presente trabalho intenta investigar.
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1. APSICOLOGIA DE CARL JUNG

Em seu livro A Intertextualidade (2001), Tiphaine Samoyault afirma que a literatura
“se escreve certamente numa relagdo com o mundo, mas também apresenta-se numa relacéo
consigo mesma, com sua historia, a histéria de suas producdes, a longa caminhada de suas
origens” (2008, p. 9). A autora argumenta que cada texto literario se coloca numa genealogia
que compbe uma arvore com galhos numerosos, com filiagdes que crescem e evoluem tanto
no sentido horizontal quanto no vertical. A concepcdo de literatura como um campo que
engloba inimeros textos pode ser relacionada a ideia de inconsciente coletivo de Carl Jung.
Assim como as obras literarias remetem a historia da literatura e a histéria psiquica de seus
leitores, o inconsciente de um individuo esta inserido dentro de algo maior que remete a
genealogia dos seres humanos, a qual ele pode explicitar em maior ou menor intensidade e
que contém a vida psiquica de seus ancestrais. Na verdade, a propria imagem da arvore que a
autora usa para ilustrar seus argumentos é um simbolo do inconsciente para a psicologia
analitica. Samoyault também argumenta que a literatura se escreve “movimentando sua
memoria e a inscrevendo nos textos por meio de um certo numero de procedimentos de
retomadas, de lembrancas e de re-escrituras, cujo trabalho faz aparecer o intertexto” (2008, p.
47). O fundador da psicologia analitica, por sua vez, argumenta que o inconsciente coletivo €
a peculiar “herancga espiritual do desenvolvimento da humanidade que nasce de novo na
estrutura cerebral de todo ser humano” (JUNG, 2012c, p. 103).

O conceito de inconsciente coletivo de Carl Jung s6 pode ser devidamente
compreendido quando relacionado as descobertas de Sigmund Freud no ambito da
psicanalise. Freud caracterizou o inconsciente como um sistema que, por um lado, abrange
conteudos que sao “meramente latentes, temporariamente inconscientes, [...], €, por outro
lado, abrange processos tais como o0s reprimidos, que, caso se tornassem conscientes, estariam
propensos a sobressair num contraste mais grosseiro com o restante dos processos
conscientes” (FREUD, 2006a, p. 177). Para o pai da psicanélise, o inconsciente € um
“depodsito” onde estdo armazenados contetdos esquecidos ou reprimidos que se manifestam
por meio de sintomas, sonhos, lapsos de linguagem, chistes ou atos falhos. A psicologia de
Carl Jung, por sua vez, coloca o modelo freudiano dentro de uma camada ainda mais profunda
que ndo estd ligada unicamente ao desenvolvimento individual do sujeito. Essa camada é
chamada de inconsciente coletivo ou suprapessoal. Como uma estrutura psiquica comum a
todos os individuos, o inconsciente coletivo se manifesta em todos os locais e em todas as

culturas. “Ele vive no individuo criativo, manifesta-se na visdo do artista, na inspiracdo do
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pensador, na experiéncia interior da pessoa religiosa” (JUNG, 2012d, p. 18).

Ao longo do volume 8 das Obras Completas de Carl Jung, intitulado A dinédmica do
inconsciente, o psiquiatra suico faz uma minuciosa caracterizacdo da camada suprapessoal do
inconsciente. Para Jung, 0 inconsciente coletivo ndo pertence “apenas a determinado
individuo, mas a um grupo de individuos e, em geral, a uma nagdo inteira ou mesmo toda a
humanidade” (2012c, p. 264). Diferentemente do inconsciente pessoal, cujos complexos se
formam desde as fases mais remotas da infancia, o inconsciente coletivo nunca é adquirido
individualmente. A hereditariedade € a principal via por meio da qual os contetdos
suprapessoais do inconsciente s&o transmitidos. Ademais, o inconsciente coletivo se manifesta
em todos os locais porque o cérebro humano é o mesmo em todas as culturas e civilizacbes do

planeta:

[A]lssim como a anatomia do corpo humano é a mesma, apesar das diferencas
raciais, assim também a psique possui um substrato comum, que ultrapassa todas as
diferencas de cultura e de consciéncia. [...]. O inconsciente coletivo é a mera
expressdo psiquica da identidade da estrutura cerebral, independentemente das
diferencas raciais. Este fato explica a analogia e as vezes a identidade dos temas
mitoldgicos e dos simbolos, sem falar na possibilidade da compreensdo humana em
geral (JUNG, 2012¢, p. 18-19).

No trecho supracitado, Jung argumenta que o inconsciente coletivo € o grande
responsavel pela identidade dos temas mitoldgicos. A psicologia analitica compreende os
mitos como manifestacdes da estrutura psiquica coletiva dos seres humanos, isto €, como uma
projecdo do inconsciente coletivo. A camada suprapessoal do inconsciente é, portanto, a
“predisposicdo inata para a criacdo de fantasias paralelas, de estruturas idénticas, universais,
da psique [...]” (JUNG, 2012f, p. 190). Em outras palavras, o inconsciente coletivo é a
condicdo para a formacdo de certos conteldos que sdo comuns a toda a humanidade e que
estdo estruturados no cérebro humano, que € o mesmo em todas as partes do globo. Esses
contetdos sdo chamados de arquétipos, ou imagens primordiais. O termo primordial é usado
porque a imagem arquetipica possui um cardter arcaico, isto ¢, “uma concordancia explicita
com motivos mitologicos conhecidos” (JUNG, 2012g, 459).

Assim como o inconsciente freudiano ¢ um depdsito de complexos, isto é, residuos e
fragmentos psiquicos autbnomos que se encontram separados da consciéncia, o inconsciente
coletivo € um deposito de arquétipos. Os arquétipos sdo “imagens que podem nascer de novo,

a qualquer tempo e lugar, sem tradicdo ou migragao historicas” (JUNG, 2012g, p. 467). Como
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contetidos do inconsciente coletivo, 0s arquétipos aparecem amitde nos mitos, na literatura e
até mesmo nos sonhos ou fantasias individuais. As figuras arquetipicas surgem de tantas
maneiras nas manifestacoes culturais dos seres humanos e na propria psique individual que “a
Unica coisa que é possivel constatar e que corresponde a sua natureza € a multiplicidade de
sentido, a riqueza de referéncias quase ilimitadas que impossibilita toda e qualquer
formulagdo univoca” (JUNG, 2012h, p. 47). Considerando essa gama de sentidos, é possivel
entender as diversas definicdes do conceito arquetipico que Jung desenvolve ao longo de toda
sua obra.

A primeira parte do volume 9 das Obras Completas de Carl Jung, composta por
trabalhos publicados entre 1933 e 1955, esboca e aperfeicoa varios conceitos relevantes da
psicologia junguiana. Em seu texto Sobre os arquétipos do inconsciente coletivo, criado a
partir de uma conferéncia realizada em 1933, Jung afirma que o arquétipo “representa
essencialmente um conteddo inconsciente, o qual se modifica através de sua conscientizacao e
percepcao, assumindo matizes que variam de acordo com a consciéncia individual na qual se
manifesta” (JUNG, 2012h, p. 14). Para o psiquiatra suico, o termo arguétipo €

satisfatoriamente compreendido quando relacionado aos mitos e aos contos de fada:

Até hoje os estudiosos da mitologia contentavam-se em recorrer a ideias solares,
lunares, meteorolégicas, vegetais etc. O fato de que os mitos sdo antes de mais nada
manifestacBes da esséncia da alma foi negado de modo absoluto até nossos dias
[...]. Para o primitivo ndo basta ver o Sol nascer e declinar; esta observacgao exterior
deve corresponder — para ele — a um acontecimento animico, isto é, o Sol deve
representar em sua trajetéria o destino de um deus ou heréi que, no fundo, habita
unicamente a alma do homem (JUNG, 2012h, p. 14).

A importancia da mitologia para a psicologia arquetipica pode ser associada as ideias
do tedrico canadense Northrop Frye. Em seu texto Anatomia da Critica, Frye afirma que um
mito “pode ser ligado no romance por alguma forma de simile: analogia, associagdo
significante, imagens incidentalmente atreladas, e assim por diante” (FRYE, 2014, p. 264). O
autor exemplifica sua argumentacdo citando narrativas tipicas nas quais o reinado de um
velho rei é ameacado por um dragdo que também sequestra a princesa. Contudo, a besta é
morta por um her6i que acaba reestabelecendo a paz no reino. Frye entdo conclui que essa
histéria parece uma analogia roméantica de um mito no qual uma terra devastada é
reestabelecida e restaurada gragas ao deus da fertilidade. A psicologia arquetipica compreende

a mitologia de maneira analoga, realizando suas analises em um nivel inconsciente. Do
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mesmo modo que Frye liga 0 romance a0 mito por meio de imagens e associacfes, Jung
afirma ao longo de sua extensa obra que o mundo psiquico do ser humano se liga as narrativas
miticas por meio das imagens arquetipicas.

Os paralelos com a mitologia também sdo explorados no ensaio Relagdo da
psicologia analitica com a obra de arte poética (1922), no qual Jung argumenta que o
arquétipo reaparece “no decorrer da histdria, sempre que a imaginacao criativa for livremente
expressa. E portanto, em primeiro lugar, uma figura mitologica” (JUNG, 2012i, p. 82). O
fundador da psicologia analitica ainda afirma que a imagem arquetipica é o produto de
incontaveis experiéncias de uma genealogia e de inimeras vivéncias individuais que foram
projetadas no pantedo mitologico. Uma definicdo semelhante € apresentada no texto intitulado
Da esséncia dos sonhos (1945), no qual os arquétipos sdo caracterizados como motivos
mitologicos que designam “formas especificas e grupos de imagens que se encontram, sob
formas coincidentes, ndo s6 em todas as epocas e em todas as latitudes, mas também nos
sonhos individuais, nas fantasias, nas visoes e nas ideias delirantes” (JUNG, 2012c, p.246).

O arquétipo também ¢ definido como “uma forma tipica fundamental de certa
experiéncia psiquica que sempre retorna” (JUNG, 2012g, p. 459). O contetdo psiquico que
volta de modo frequente pode ser relacionado ao conceito de unheimlich elaborado por
Sigmund Freud em seu célebre estudo sobre “O ‘Estranho’” (Das Unheimliche, 1919). No
texto em questdo, o pai da psicanalise afirma que “o estranho é aquela categoria de assustador
que remete ao que ¢ conhecido, de velho, ¢ ha muito familiar” (FREUD, 2006b, p. 238).
Trata-se de uma modalidade de medo e mal-estar psiquico que retorna, ciclicamente, a
consciéncia. O estudo do estranho freudiano, que tem como base o conto “O homem da
areia”, de E.T.A Hoffmann, argumenta que o unheimlich atinge residuos de atividade mental
que correspondem ao estado animista dos homens primitivos, revivendo crencas e

supersticdes que foram ha muito superadas:

E como se cada um de nés houvesse atravessado uma fase de desenvolvimento
individual correspondente a esse estadio animista dos homens primitivos, como se
ninguém houvesse passado por essa fase sem preservar certos residuos e tracos dela,
que sdo ainda capazes de se manifestar, e que tudo aquilo que agora nos surpreende
como ‘estranho’ satisfaz a condi¢@o de tocar aqueles residuos de atividade mental

animista dentro de n6s e dar-lhes expressdo (FREUD, 2006b, p. 258).

Para Freud, o sentimento de estranheza e o mal-estar psiquico eliciados pelo

unheimlich também se manifestam na ficcdo. De modo semelhante, 0s arquétipos aparecem
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constantemente nos mitos e na literatura como algo ja conhecido e hd muito familiar. Assim
como o estranho expressa residuos de atividade mental primitiva, o inconsciente coletivo
expressa figuras arquetipicas de carater arcaico que remetem aos mitos da Antiguidade.

No ultimo capitulo de Tipos Psicolégicos (1921), Jung realiza uma longa
caracterizacdo dos arquétipos. Considerando que uma estrutura anatbmica é o produto da
relacdo entre 0 ambiente e a matéria viva, 0 psiquiatra suico argumenta que o arquétipo
também corresponde a uma influéncia externa constante que deve apresentar um carater
universal (JUNG, 2012g). O mestre suico exemplifica sua afirmacdo dizendo que o olho
humano, como estrutura anatdmica complexa, confronta a luz que se encontra no ambiente do
mesmo modo que o espirito confronta a natureza com a imagem simbolica que melhor a

compreende:

A constituicdo dada do organismo é produto das condicdes externas, por um lado, e
das condi¢Bes inerentes ao vivente, por outro lado. Segue disso que a imagem
primordial estd sempre relacionada, por um lado, com certos processos da natureza,
perceptiveis aos sentidos, em constante renovacdo e sempre atuantes e, por outro
lado, também sempre relacionada com certas condi¢des internas da vida do espirito e
da vida em geral (JUNG, 2012g, p. 460).

Pode-se, portanto, associar 0 mito com o0s acontecimentos meteorologicos e sazonais.
Mas o fato de o sol, a lua ou os acontecimentos da natureza “aparecerem, no minimo, em
forma alegorica, indica uma colaboracdo autdnoma da psique que, neste caso, ndo pode ser
mero produto ou estere6tipo das condi¢des ambientais” (JUNG, 2012g, p.459-460). E
importante observar que a alegoria € um elemento estrutural tipico dos estudos literarios.
Northrop Frye afirma que um escritor estd sendo alegdrico quando diz “‘com isso eu também
quero dizer outra [...] coisa”™ (2014, p. 209-210). Para a psicologia junguiana, 0s mitos
carregam essa alegoria genuina da literatura porque exprimem as questdes inconscientes e
existenciais do homem, “que a consciéncia humana consegue apreender atraves de projecdo —
isto é, espelhadas nos fendmenos da natureza” (JUNG, 2012h, p. 14). Em outras palavras, o
arquétipo encontra-se relacionado com o mundo interior e, a0 mesmo tempo, com o ambiente
no qual o ser humano vive. Sendo assim, a comparacdo com as ideias de Tiphaine Samoyault
€ mais uma vez pertinente. Como ja dito anteriormente, a autora caracteriza a literatura como
algo que se constréi em relagdo com o mundo e também consigo mesma. De modo
semelhante, o arquétipo é a expressdo da forca criadora da psique que se desenvolveu desde

0s primordios da historia humana em intima relagdo com o mundo exterior.
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Assim, os arquétipos estdo relacionados com um processo de amadurecimento e
equilibrio psicoldgico chamado individuacéo, termo que Jung utiliza “no sentido do processo
que gera um ‘individuum’ psicolégico, ou seja, uma unidade indivisivel, um todo” (2012h, p.
274). No ensaio Consciéncia, inconsciente e individuacdo, o psiquiatra argumenta que a
consciéncia ndo representa o todo da personalidade de um individuo, como era consenso em
sua época. As descobertas de Sigmund Freud, por exemplo, provaram a existéncia de
contetidos inconscientes que também pertencem a totalidade da vida psiquica. Considerando
as descobertas do pai da psicanalise e a prépria psicologia do inconsciente de Jung, pode-se
afirmar que a “psique ¢ constituida de duas metades incongruentes que, juntas, deveriam
formar um todo” (2012h, p.287). A individuacdo €, portanto, o processo no qual o
inconsciente e a consciéncia juntam-se para formar uma personalidade mais desenvolvida e
integra. Nao obstante, Jung observa que o processo de sintese da psique nao ocorre enguanto
0 inconsciente estiver reprimido pela consciéncia. O préprio Freud comprovou que a
repressdo dos contetidos inconscientes elicia neuroses que comprometem o desenvolvimento
psicolégico do individuo. Em seu texto sobre A funcdo transcendente, publicado pela
primeira vez em 1958, Jung afirma que a unido dos opostos da psique ocorre por meio da
analise interpretativa e construtiva do inconsciente: ndo se pode alcancar o equilibrio
“condenando unilateralmente os conteidos do inconsciente, mas, pelo contrario,
reconhecendo a sua importancia para a compensacdo da unilateralidade da consciéncia e
levando em conta esta importancia” (JUNG, 2012c, p. 18). E por isso que uma das principais
metas da psicoterapia analitica é guiar o paciente pelos caminhos da individuacdo e do
inconsciente, conduzindo-o a totalidade psiquica.

A individuacdo também pode ser caracterizada como um ato de reflexdo e
autoconhecimento por meio do qual o individuo compde “uma ideia objetiva e mais completa
possivel de sua propria natureza” (JUNG, 2012j, p. 81). Esse entendimento mais completo
sobre a propria subjetividade, estimulado pelo método analitico desenvolvido pelos
junguianos, acontece por meio da comunicacao entre a consciéncia e o inconsciente. Para
Jung, a individuacdo pressupde a “concentracdo daquilo que se acha disperso e cujas partes
nunca foram colocadas adequadamente numa relacdo de reciprocidade, de um confronto
consigo mesmo, visando a plena conscientizagdo” (JUNG, 2012j, p. 81). Sendo assim, pode-se
afirmar que a individuacdo é um processo de autoconhecimento que expande a consciéncia

por meio da compreensao de tracos desconhecidos da propria subjetividade.

Se representarmos a consciéncia, com seu ego central, em oposi¢ao ao inconsciente,
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acrescentando a essa representacdo mental o processo de assimilacdo do
inconsciente, poderemos imaginar tal assimilagdo como uma espécie de
aproximagdo entre consciente e inconsciente. O centro da personalidade total ndo
coincidird mais com o eu, mas sim com um ponto situado entre o0 consciente e 0
inconsciente. Este serd um ponto de um novo equilibrio, o centro da personalidade
total, espécie de centro virtual que, devido a sua posicdo focal entre consciente e
inconsciente, garante uma base nova e mais sélida para a personalidade (JUNG,
2012k, p.112-113).

Tem-se, desse modo, 0 esquema basico do processo no qual a consciéncia e 0
inconsciente unem-se para formar uma personalidade em equilibrio. Esse esquema mostra que
a assimilacdo dos tracos ocultos da personalidade desloca o centro da psique consciente para
um novo ponto. O deslocamento ocorre porque a consciéncia foi ampliada pelos contetdos
inconscientes assimilados durante o processo. O novo ponto central corresponde a uma
personalidade mais coerente e integra que abrange conte(dos inconscientes que também
fazem parte da totalidade da psique, mas que antes eram reprimidos ou excluidos pela
consciéncia. Para Meletinski (2015, p. 22), as fases desse processo de ampliacdo da
consciéncia sdo representadas por certos arquétipos. O préprio Jung afirma que “¢ impossivel
compreender a natureza do processo de individuagdo [...] sem so6lidos conhecimentos no
campo da mitologia, do folclore, da psicologia dos primitivos e da historia comparada das
religides” (JUNG, 2012c¢, p. 245). Em outras palavras, é impossivel entender a individuagéo
sem um estudo aprofundado de determinadas figuras arquetipicas que acompanham o
processo de unificacdo da psique. Sdo elas a anima, a sombra, o si-mesmo, o0 heroi e o velho
sébio.

O arquétipo da anima é satisfatoriamente compreendido quando relacionado ao
conceito de persona, uma “mascara” que o ser humano veste “que sabe corresponder, por um
lado, as suas intencdes e, por outro, as exigéncias e opinides do meio ambiente [...]” (JUNG,
2012g, p. 426). A persona é uma espécie de personalidade construida pelo individuo a partir
de seu exterior para lidar com as questfes do meio que o cerca, podendo ser relacionada a
constru¢do de uma personagem literaria por um autor. Frye afirma que “[o] romanceador ndo
busca criar pessoas reais tanto quanto figuras estilizadas [...]” (2014, p.467). De modo
analogo, a construgdo de uma persona nao busca expressar a totalidade psiquica ou a “real”
personalidade. A mascara que o individuo veste para se relacionar com o0 meio exterior é uma
personagem construida a partir da identificagdo com uma profisséo, fungdo ou posicéo social.

Sendo assim, pode-se argumentar que a persona ¢ um ‘“complexo funcional que surgiu por
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razGes de adaptacdo ou de necessaria comodidade, mas que ndo é idéntico a individualidade.
O complexo funcional da persona diz respeito exclusivamente a relagdo com os objetos”
(JUNG, 2012g, p. 426) exteriores e com 0s outros individuos, isto é, as outras personae. Mas
assim como existe uma relagdo com o exterior, também h& um relacionamento com o mundo

interior:

Assim como a experiéncia didria nos autoriza a falar de uma personalidade externa,
também nos autoriza a aceitar a existéncia de uma personalidade interna. Este é o
modo como alguém se comporta em relacdo aos processos psiquicos internos, € a
atitude interna, o carater que apresenta ao inconsciente. Denomino persona a atitude
externa, o carater externo; e a atitude interna denomino anima, alma (JUNG, 2012g,
p. 428).

Cada ser humano possui uma maneira tipica de se relacionar com o mundo externo e
com seu proprio interior. Assim como a persona é formada a partir do meio externo, a alma é
composta pelas caracteristicas interiores e inconscientes do individuo. Para Jung (20129, p.
429), a anima se comporta de maneira complementar a atitude exterior, isto €, possui todas as
qualidades humanas que faltam a persona. Se a vida consciente de um individuo for
extremamente racionalizada, por exemplo, sua anima apresentara um carater emocional. Jung
exemplifica seus argumentos citando a situacdo psiquica de um individuo externamente duro
e cruel cujo mundo interior é demasiadamente vulneravel a qualquer tipo de ameaca. O
carater compensatorio da alma também ocorre na esfera da sexualidade e dos relacionamentos
humanos (cf. JUNG, 20129, p. 429). A psicologia analitica, portanto, caracteriza a anima
como um lado feminino inconsciente que age de modo complementar a psique consciente
masculina. Consequentemente, nota-se também a existéncia de um componente masculino
que compensa a consciéncia da mulher e que é chamado de animus. E importante ressaltar
que essa visao foi construida “a partir dos limites dos padrdoes estereotipados de
masculinidade e feminilidade caracteristicos do inicio do século XX” (HOPCKE, 2012, p.
106). Na época de Jung, a personalidade masculina era considerada racional e objetiva. As
mulheres, por sua vez, eram atribuidas caracteristicas sentimentais e intuitivas. O conceito
junguiano de alma, portanto, também representa uma espécie de personalidade oculta que
possui caracteristicas que sdo geralmente atribuidas ao sexo oposto. Assim como todos 0s
argquétipos, a anima e o animus sdo contetdos inconscientes que sdo projetados nos mitos e

nos folclores desde os tempos antigos:
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[...] trata-se do par de deuses, um dos quais, por causa de sua natureza de “Logos”, é
caracterizado pelo “Pneuma” e pelo “nous”, como o Hermes de multiplas facetas,
enquanto a segunda é representada sob os tracos de Afrodite, Helena (Selene),
Perséfone e Hécate, por causa de sua natureza de “Eros”. Sdo poténcias
inconscientes, ou precisamente deuses, como a Antiguidade muito “corretamente” os

concebeu (JUNG, 2012k, p. 34).

Em seu comentéario psicoldgico sobre a traducdo de um texto chinés intitulado O
Segredo da Flor de Ouro, realizada pelo sinélogo Richard Wilhelm, Jung também define a
anima como um depdsito inconsciente “de todas as experiéncias que o homem ja teve da
mulher” (JUNG, 2012e, p. 46). Como um correlato da anima na psique feminina, o animus €
um repositorio de contetdos inconscientes construido pelas experiéncias que a mulher ja teve
em conexdo com o sexo masculino. Sendo assim, a assimilacdo da anima e do animus € uma
etapa fundamental do processo de individuacdo, afinal, uma compreensdo mais rica e
abrangente da propria personalidade s6 é possivel quando os elementos inconscientes
presentes na psique sdo incorporados a consciéncia. A experiéncia clinica de Jung mostrou
que o entendimento da anima constréi uma ponte de comunicagdo com o0 inconsciente,
facilitando a assimilacdo de contetidos ocultos e causando uma expansao da consciéncia que €
tipica da individuacao.

Ao relacionar as imagens arquetipicas com o processo de transformacdo e
amadurecimento da psique, Jung mostra que o conhecimento da anima e do animus ocorre
somente apds o contato com a sombra. O conceito junguiano de sombra representa aquelas
caracteristicas abjetas que o individuo busca ocultar: ganancia, inveja, inseguranca, tracos
obscuros e reprimidos da personalidade, medo, fraqueza, obsessdo, dentre outras. Ademais,
Jung frequentemente relaciona o lado sombrio da psique com as caracteristicas desagradaveis
encarceradas no inconsciente pessoal, o qual corresponde ao modelo freudiano de
inconsciente. Como ja dito anteriormente, 0 método psicanalitico de Freud descobriu que a
psique humana possui um “lado oculto” no qual sdo langados contetidos psiquicos que
causariam um desconforto muito grande caso ndo fossem contidos. A figura arquetipica da
sombra, portanto, representa todos esses tracos inconscientes obscuros que a psicanalise
identificou como “lembrangas perdidas, reprimidas (propositalmente esquecidas), evocagdes
dolorosas, percepcdes que, por assim dizer, ndo ultrapassaram o limiar da consciéncia [...]”
(JUNG, 2012m, p.77). A partir do estudo das neuroses, 0 pai da psicanalise também mostrou
que os conteudos do inconsciente pessoal sdo geralmente projetados no mundo exterior e nas

artes. Asombra, portanto, tornou-se um tema muito conhecido da literatura:
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Tal como a anima, esta figura foi frequentemente representada pelos poetas.
Lembro-me da relacdo Fausto-Mefistofeles, bem como dos Elixiere des Teufels, de
Hoffmann, para mencionar duas descri¢des tipicas. A figura da sombra personifica
tudo o que o sujeito ndo reconhece em si e sempre o importuna, direta ou
indiretamente, como por exemplo tragos inferiores de carater e outras tendéncias
incompativeis (JUNG, 2012h, p. 284).

Contudo, Jung aponta certas situacfes nas quais a sombra ultrapassa o ambito pessoal,
“podendo ser comparada por isso com um principio como o do mal. Trata-se da sombra
colossal projetada pelo homem [...]” (JUNG, 2012h, p. 324). A sombra coletiva, portanto,
representa as inferioridades e os tragos obscuros de carater de toda a humanidade. Jung
identificou a manifestacdo dessa sombra colossal de carater coletivo na Alemanha nazista e
nas atrocidades cometidas durante a Segunda Guerra Mundial, por exemplo. Para o psiquiatra,
0 nazismo nasceu na Europa gracas a um distirbio coletivo que favoreceu o surgimento “de
um movimento de massa, desencadeado pela insurreicio de forcas adormecidas no
inconsciente, dispostas a romper 0 conjunto de limites morais” (2012n, p. 54). Em outras
palavras, o nazismo foi uma manifestacdo da sombra de todo o povo aleméo. Robert Hopcke
(2012, p. 97), por sua vez, caracteriza a sombra coletiva como um arquétipo que representa a
propria escuriddo, isto €, 0 mal que deve existir no inconsciente coletivo.

A psicologia junguiana mostra que o entendimento e a assimilacdo do lado sombrio da
personalidade é uma das principais etapas da individuacdo. Quando a consciéncia fornece
meios de expressdo para O inconsciente durante a psicoterapia analitica, ocorre uma
aproximacao entre as partes opostas da psique que estimula a integracdo da sombra na psique
consciente. Com a iluminacdo das caracteristicas desconhecidas da personalidade pela luz da
consciéncia e a unificacdo de conteudos inconscientes que se encontravam dispersos, alcanga-
se uma totalidade que transcende a “consciéncia e por esta razao ja ndo deve ser definida
como eu, mas sim como si-mesmo” (JUNG, 20120, p. 151-152).

O arquétipo junguiano do si-mesmo representa a totalidade psiquica. Como um
arquétipo gque é geralmente relacionado com a meta do processo de individuacdo, o si-mesmo
“designa o ambito total de todos os fenomenos psiquicos no homem. Expressa a unidade e a
totalidade da personalidade global” (JUNG, 2012g, p. 485). A psicologia de Carl Jung mostrou
que a personalidade humana s6 é realmente compreendida quando os conteidos da sombra e
da anima s&o levados em consideracdo. Sendo assim, o arquétipo do si-mesmo engloba todos

aqueles tragos obscuros reprimidos no inconsciente e também aquela por¢ao da personalidade
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que é geralmente projetada ou atribuida ao sexo oposto. De certa forma, o si-mesmo é uma

figura arquetipica que contém todos os arquétipos anteriormente discutidos:

No quadro daquilo que pode ser verificado experimentalmente, a sombra se poria
(geralmente) como a personalidade inferior ou negativa. Abrange ela a parte do
inconsciente coletivo que penetra na esfera pessoal e ai forma o que se denomina
inconsciente pessoal. Representa ela como que a ponte que leva a figura da anima,
que é apenas de condicionamento pessoal, e indo além dela atinge as figuras
impessoais do inconsciente coletivo. O conceito do si-mesmo, intuitivo por natureza,
compreende a consciéncia do eu, a sombra, a anima e o inconsciente coletivo em
extensdo indeterminavel. Considerado como um todo, o si-mesmo é uma
coincidentia oppositorum; ele &, pois, claro e escuro, e a0 mesmo tempo nada disso
(JUNG, 2012p, p. 151).

O arquétipo do si-mesmo € personificado nos mitos por homens ou mulheres que
possuem ligacdes com o divino ou que transcenderam a dualidade do psiquismo e alcancaram
um estado de consciéncia mais elevado. Figuras como Cristo e Buda, por exemplo, aparecem
amiude nas analises do psiquiatra suico sobre a totalidade da psique. Nos sonhos da psique
individual, na literatura e nas manifestacOes religiosas, a figura arquetipica da totalidade

aparece

como reis, herdis, profetas, salvadores etc. [...]. Enquanto representa uma complexio
oppositorum, uma unido dos opostos, também pode manifestar-se como dualidade
unificada, como, por exemplo, no tao, onde concorrem o yang e 0 yin, como irmaos
em litigio, ou como o herdi e seu rival (dragdo, irmdo inimigo, arqui-inimigo, Fausto
e Mefisto etc.) (JUNG, 2012g, p. 486).

No trecho citado, Jung relaciona o si-mesmo com o arquétipo do herdi. A propria
individuacdo, como amadurecimento psiquico que leva a totalidade, € caracterizada pelo
psiquiatra como “uma tarefa heroica ou tragica, isto €, uma missdo dificilima [...]” (JUNG,
2012b, p. 62). Pode-se, portanto, comparar 0 processo de sintese da psique com a jornada do
herdi esquematizada pelo mitdlogo Joseph Campbell em O Herdi de Mil Faces (1949). Para
Campbell, a jornada do herdi arquetipico € uma histdria universal que pode ser representada
da seguinte maneira: “Um herdi vindo do mundo cotidiano se aventura numa regido de
prodigios sobrenaturais; ali encontra fabulosas forcas e obtém uma vitoria decisiva; o herdi

retorna [...] com o poder de trazer beneficios aos seus semelhantes” (CAMPBELL, 2007, p.
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36). Ao longo dessa tipica aventura, a personagem heroica passa por determinadas situacdes
que podem ser relacionadas as figuras arquetipicas explicadas nas paginas anteriores.
Campbell afirma que a grande tarefa do her6i arquetipico € “iniciar uma jornada pelas
regides causais da psique, onde residem efetivamente as dificuldades, para torna-las claras,
erradica-las em favor de si mesmo” (CAMPBELL, 2007, p. 27). Pode-se, portanto, associar a
aventura do herdi com um mergulho no lado obscuro da personalidade. O préprio mitélogo
caracteriza a jornada do herdi como “uma passagem para dentro — para as camadas profundas
em que sdo superadas obscuras resisténcias e onde forcas esquecidas, ha muito perdidas, sao
revitalizadas, a fim de que se tornem disponiveis para a tarefa de transfiguragdo do mundo”
(CAMPBELL, 2007, p. 35). Essa passagem para o submundo, empreendida por personagens
como Dante, Ulisses, Eneias, mas também Frodo, Aragorn e Gandalf na obra que é objeto da
presente pesquisa, representa a etapa do processo de individuacdo na qual a consciéncia
comeca a assimilar a personalidade inferior. Depois que a personagem heroica enfrenta as
provacOes e as criaturas malignas que representam a parte obscura da psique, ocorre 0
“casamento mistico (hierdbgamos) da alma-herdi triunfante com a Rainha-Deusa do Mundo”
(CAMPBELL, 2007, p. 111). A unido com uma personagem feminina pode ser comparada a
fase da individuacdo na qual os conteudos da anima sdo conscientizados. Como ja
mencionado, 0 conhecimento da anima s6 acontece ap0s 0 contato com a sombra. Do mesmo
modo, as dificuldades e as provacGes encontradas durante a jornada realizada pelo heroi
arquetipico representam “as crises de percep¢do por meio das quais sua consciéncia foi
amplificada e capacitada a enfrentar a plena posse [...] de sua noiva inevitavel” (CAMPBELL,
2007, p. 121). Com a assimilagcdo da anima, a individuagdo se concretiza e o herdi alcanga “a
totalidade do universo, a harmonizacdo de todos os pares de opostos [...]” (CAMPBELL,
2007, p. 116). Sendo assim, a jornada arquetipica caracterizada por Joseph Campbell é uma
aventura na qual o heréi mergulha nas profundezas do inconsciente, incorpora a sombra e a
anima, representadas nos mitos por criaturas terriveis e donzelas feéricas, e finalmente
alcanca um estado de perfeicdo e transcendéncia que pode ser relacionado ao arquétipo
junguiano do si-mesmo. O her6i entdo retorna para sua vida cotidiana e sua jornada termina
completando um ciclo que pode ser relacionado a figura do uréboro, a serpente que devora a
propria cauda. O urdboro € o “simbolo por exceléncia da unido dos opostos e a representacao
alquimica palpavel da expressdo proverbial: os extremos se tocam” (JUNG, 2012q, p. 321). O
arquétipo do heroi, portanto, também representa a concretizagdo do processo de individuacao.
O herdi € geralmente auxiliado em sua jornada fantastica pela figura arquetipica do

Velho Sabio. O arquétipo do ancido “representa, por um lado, o Saber, o conhecimento, a
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reflexdo, a sabedoria, a inteligéncia e a intuigdo e, por outro, também qualidades morais como
benevoléncia e solicitude [...]” (JUNG, 2012h, p. 222). Trata-se da personagem misteriosa
que possui 0 conhecimento necessario para guiar o herdi pelos perigos do submundo. Para
Joseph Campbell, o Velho Séabio

aparece e indica a brilhante espada magica que matara o dragdo-terror; ele conta
sobre a noiva que espera e sobre o castelo dos mil tesouros, aplica o balsamo
curativo nas feridas quase fatais e, por fim, leva o conquistador de volta ao mundo
da vida normal ap6s a grande aventura na noite encantada (CAMPBELL, 2007,
p.19-20).

A figura arquetipica do ancido, portanto, auxilia o processo de individuacdo do herdi,
guiando-o pelos caminhos tortuosos do inconsciente e apontando o local onde a anima
encontra-se escondida. E ele quem revela os perigos e as adversidades da senda sombria que
leva até a totalidade do si-mesmo. Como um arquétipo do inconsciente coletivo, a figura do
velho aparece constantemente nos mitos e nos contos de fadas. Em A fenomenologia do
espirito no conto de fadas, publicado em 1945, Jung cita uma interessante histéria na qual a

figura do Velho aparece:

No conto alemdo do “soldado e da princesa negra” é relatado como a princesa
amaldicoada sai todas as noites do seu sarcofago para buscar e devorar o soldado
gue montava guarda em seu timulo. Certo soldado, quando chegou a sua vez, tentou
escapar. “Quando caiu a noite saiu furtivamente correndo através de campos e
montanhas, até chegar a um belo prado. De repente apareceu diante dele um
homenzinho de longas barbas grisalhas. Este porém ndo era sendo 0 nosso querido
Senhor Deus, o qual ndo queria mais continuar assistindo aqueles horrores que o
diabo perpetrava todas as noites. ‘Para onde vais?’, perguntou o homenzinho
grisalho. ‘Néo posso acompanhar-te?” E como o velhinho tinha um ar tdo ingénuo e
franco, o soldado contou-lhe que estava fugindo e o motivo pelo qual o fazia”.

Segue-se entdo, como sempre, 0 bom conselho (JUNG, 2012h, p. 226-227).

A historia acima narrada também contém varios elementos arquetipicos que sao
geralmente associados a individuacdo junguiana e a jornada do her6i. A terrivel princesa
enclausurada no timulo remete a anima que ainda nao foi conscientizada e que oferece perigo
a psique, como todos os contetidos que sdo subestimados ou reprimidos no inconsciente. Na

verdade, o cair da noite que antecede a partida do soldado sugere que a viagem acontecera nos
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dominios obscuros e sombrios da psique. Contudo, a jornada noturna leva até o Velho Séabio,
que sempre auxilia o heroi que se encontra “numa situagdo desesperadora e sem saida, da qual
sO pode salva-lo uma reflexdo profunda ou uma ideia feliz, isto é, uma funcéo espiritual ou
um automatismo endopsiquico” (JUNG, 2012h, p. 218). Se Joseph Campbell relaciona o
Velho Sabio com a conquista do dragdo e da noiva, isto €, da sombra e da anima, o conto
citado o aproxima do Senhor Deus. Consequentemente, 0 ancido também remete a perfeicdo
do arquétipo do si-mesmo, pois somente aquele que conhece o caminho da individuacdo é
capaz de guiar até a totalidade. Pode-se, portanto, afirmar que o Velho Sabio é aquele que
conhece todas as etapas da individuacdo e, por isso, é capaz de guiar o herdi em sua jornada
rumo ao si-mesmo.

Agora que os principais arquétipos junguianos foram explicados, é necessario mostrar
como eles aparecem na psique individual. Para isso, recorrer-se-a ao sonho de um tedlogo
analisado por Jung em Sobre os arquétipos do inconsciente coletivo. Além de transparecer
todas as figuras arquetipicas discutidas até aqui (a sombra, a anima, 0 si-mesmo, 0 herdi e 0
Velho Sabio), o sonho em questdo também retrata o processo de individuacdo. Eis o relato

onirico:

Ele [o sonhador] estava na presenca de um velho bonito, todo vestido de preto. Sabia
gue era um mago branco. Este acabara de falar longamente com ele, mas o sonhador
ndo se lembrava do que ouvira. Somente se lembrava das seguintes palavras: “E para
isto precisamos da ajuda de um mago negro”. Neste moment0 abriu-se uma porta e
um velho semelhante ao primeiro entrou, mas estava vestido de branco. Ele disse ao
mago branco: “Preciso de teu conselho”, lancando um olhar interrogativo e de
soslaio ao sonhador. O mago branco entdo falou: “Podes falar sem receio, ele é
inocente”. O mago negro comegou entdo a contar sua historia. Ele viera de um pais
distante, onde ocorrera algo estranho. O pais era governado por um velho rei que
estava prestes a morrer. Ele — o rei — escolhera para si um timulo. Pois naquele pais
havia um grande nimero de timulos dos velhos tempos, e o rei escolhera para si 0
mais belo. Segundo a lenda, uma virgem nele estava sepultada. O rei ordenou que o
timulo fosse aberto a fim de prepard-lo para si. Mas quando os ossos foram
expostos ao ar reanimaram-se subitamente, transformando-se num cavalo negro, que
fugiu imediatamente para o deserto e nele desapareceu. O mago negro ouvira falar
nessa historia e logo pbs-se a caminho para seguir o cavalo. Depois de muitos dias
seguindo os seus rastros, chegou ao deserto, atravessou-o até encontrar de novo
campos verdes. L& encontrou o cavalo pastando e descobriu alguma coisa,
precisando por isso do conselho do mago branco. Encontrara as chaves do paraiso e
ndo sabia que fazer com elas (JUNG, 2012h, p. 43).

Como mostrado anteriormente, Jung associa o rei ao arquétipo do herdi. O rei que esta

prestes a morrer, portanto, encontra-se na etapa da jornada arquetipica que Joseph Campbell
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relacionou com o renascimento e com o mergulho no Utero do Mundo. No relato onirico em
questdo, o utero ¢ substituido por um timulo que representa, “em linguagem figurada, o ato
de concentracéo e de renovagdo da vida” (CAMPBELL, 2007, p. 93). Por ser o leito fUnebre
de uma virgem, o timulo também remete ao arquétipo da anima. “Mas quando o rei chega a
seu fim, ela [a anima] recobre a vida e se transforma no cavalo negro que, segundo a parabola
de Platdo, exprime o carater indomavel da natureza passional” (JUNG, 2012h, p. 44). Nesse
momento da analise, o psiquiatra suico evoca a filosofia platénica para fundamentar suas
interpretacdes. No célebre didlogo do Fedro, Platdo compara a alma com uma for¢a natural
que une uma parelha alada. O ser humano ¢ o cocheiro dessa “atrelagem puxada por dois
cavalos, sendo um belo e bom, de boa raca, e sendo o outro precisamente o contrario, de
natureza oposta” (PLATAO, 2000, p. 58). A parelha de Platdio é surpreendentemente
semelhante ao aparelho psiquico freudiano, no qual competem constantemente consciéncia e
inconsciente. O proprio Freud usou um esquema semelhante para ilustrar a relacao entre o ego
e 0 id*. O ego, em sua correlagio com o id, “é como um cavaleiro que tem de manter
controlada a forga superior do cavalo [...]” (FREUD, 2006¢, p. 39). Quando relacionada a
parelha de Platdo, a metafora de Freud sugere que o id representa o cavalo cuja natureza opde-
se ao de boa raca. Consequentemente, 0 animal negro do sonho que exprime a natureza
passional e indomavel do ser humano pode ser associado ao inconsciente e ao arquetipo da
sombra.

No sonho do tedlogo, tanto a anima quanto a sombra estdo encarnadas na figura do
cavalo negro que foge até o local onde estao as chaves do paraiso, que para Jung representa “o
Jardim do Eden com a arvore da vida e do conhecimento bifronte e seus quatro rios” (2012h,
p. 44). A dupla de arvores e a quaternidade de rios que banham o jardim criam certa simetria
que aproxima o Eden das mandalas orientais. A psicologia analitica compreende a mandala

como a representacdo de

um centro da personalidade, por assim dizer um lugar central no interior da alma,
com o qual tudo se relaciona e que ordena todas as coisas, representando ao mesmo
tempo uma fonte de energia. [...]. Embora o centro represente, por um lado, um
ponto mais interior, a ele pertence também, por outro lado, uma periferia ou area
circundante, que contém tudo quanto pertence ao si-mesmo, isto €, os pares de

opostos que constituem o todo da personalidade” (JUNG, 2012h, p. 361).

4 0 1d, as vezes traduzido como “isso”, € o termo que Freud usou para representar o inconsciente em seu modelo
de psiquismo.
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A mandala é, portanto, uma representacdo do si-mesmo e um simbolo da individuagéo
j& concretizada justamente por simbolizar a unido dos opostos da personalidade.
Consequentemente, a relagdo entre mandala e o Eden proposta por Jung sugere que as chaves
encontradas no sonho representam o processo de amadurecimento psicoldgico que leva a
completude do si-mesmo. O cavalo que chega ao local onde estdo as chaves, por sua vez,
mostra que a individuacdo s6 pode ser alcancada por meio da libertacdo da anima e da sombra
do rei-herdi.

Para Jung (2012h, p. 44), os dois magos representam a figura arquetipica do Velho
Séabio. Sendo assim, ambos possuem a experiéncia e a sabedoria necessarias para acompanhar
o heroi até a “porta do paraiso”, onde as chaves serdo realmente utilizadas. Em outras
palavras, os magos poderdo auxiliar o rei na herculea tarefa de assimilar a propria anima e a
propria sombra no processo que leva ao si-mesmo. Quando o rei-heroi finalmente alcancar a
individuacdo, os seguintes versos do Dhammapada deverdo se juntar a alegoria platénica e a

metéafora freudiana;

Para aquele que tenha completado sua jornada, que
é livre de tristeza, que de tudo esté liberto,
Para aquele que todos os lagos tenha desfeito —

a febre (da paixao) ndo havera de ser.
[...]
Aquele cujos sentidos foram acalmados,
Quais cavalos pelo cocheiro domados,
Que do orgulho se desfez e livre esta dos cancros,
Até os devas® invejam-no como tal (DHAMMAPADA...., 2004, p. 61-63).

O herdi que completa sua jornada e, consequentemente, chega as culminancias da
individuacdo, alcanca a conscientizacdo e libertacdo maxima que o budismo chama de
Nirvana. A personagem heroica, nos mitos e nos sonhos, ¢ aquela que “quebra a esfera
limitadora do cosmo e alcanca uma percepc¢do que transcende todas as experiéncias da forma
— todos os simbolismos, todas as divindades: a percepcdo do vazio inelutavel” (CAMPBELL,
2007, p. 178). Em termos junguianos, o herdi é aquele que transcende a dualidade interna que
limita o espirito e alcanca a perfeicdo do si-mesmo. Sendo assim, pode-se concluir que o

processo de transcendéncia dos opostos da psique € um dos temas centrais do material onirico

> Um deva é “um ser celestial, equivalente ao deus em latim. Os devas sdo seres que vivem em mundos mais
felizes na esfera celestial, de corpos fisicos sutis, e sdo invisiveis aos homens comuns” (DHAMMAPADA...,
2004, p. 247).
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em questdo. As vérias situacdes e imagens arquetipicas que surgem ao longo do sonho — o rei
que encontra a anima e a sombra, 0 mago negro de um pais distante, 0 mago branco
conselheiro, a peregrinacdo por terras desoladas e campos verdes, o cavalo negro indomavel e
a descoberta da chave do paraiso — séo elementos que evidenciam o processo de individuacéo.
E importante observar que todos esses elementos também estdo presentes em O Senhor dos
Anéis, obra sobre a qual se debruga a presente dissertacdo. A anima, a sombra, o herdi, o
Velho Sabio e o si-mesmo sdo figuras arquetipicas centrais da narrativa composta por Tolkien
e também da jornada heroica empreendida pela personagem Frodo Bolseiro ao longo do
romance. A interpretacdo do sonho do tedlogo, portanto, ndo é somente uma exposi¢do dos
arquétipos e do método interpretativo junguiano. A analise do material onirico tornou-se
também uma prolepse, uma antecipacdo dos temas narrativos de Tolkien que serdo expostos

nos proximos capitulos.
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2. OS ARQUETIPOS NA LITERATURA

“E certo e até mesmo evidente que a psicologia, ciéncia dos processos animicos, pode
relacionar-se com o campo da literatura” (JUNG, 2012i, p.87), afirma Jung em Psicologia e
poesia (1930). Na verdade, a literatura sempre esteve presente nas analises do fundador da
psicologia analitica. O préprio Sigmund Freud interpretou textos literarios ao longo de sua
fecunda produgdo intelectual, sempre correlacionando intimamente a literatura com a
psicanalise. Um dos mais famosos textos do médico de Viena que trata de uma obra literaria é

299

o ensaio sobre “O ‘Estranho’”, outrora mencionado. Contudo, textos como “Delirios € Sonhos
na Gradiva de Jensen” (1907) e “Dostoiévski e o Parricidio” (1928) também trabalham a
literatura a luz da psicanalise. E importante ressaltar que A Interpretacéo dos Sonhos®, uma
das publicagdes mais relevantes para 0 pensamento psicanalitico, ja apresentava analises de
Hamlet e Edipo Rei. Tais obras foram usadas para ilustrar um dos principais conceitos da
psicanlise: o complexo de Edipo. Para um melhor esclarecimento de suas descobertas
psicanaliticas, Freud também “juntou a tragédia antiga e ao drama shakespeariano uma
terceira vertente: Os irmaos Karamazov. Segundo ele, o romance de Fiodor Dostoievski [...]
era o mais ‘freudiano’ dos trés” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 167). As aproximacdes ¢ as
comparagdes com obras literarias realizadas por Sigmund Freud mostram que a literatura
sempre fez parte da esséncia e do desenvolvimento da psicanalise.

Em Relacdo da psicologia analitica com a obra de arte poética, Jung mostra que
existe uma intima conexdo entre sua psicologia analitica e a obra literaria. Essa relacdo
acontece porque a arte ¢ também “uma atividade psicolégica e, como tal, pode e deve ser
submetida a consideracdes de cunho psicoldgico; pois, sob este aspecto, ela, como toda
atividade humana oriunda de causas psicoldgicas, é objeto da psicologia” (JUNG, 2012i, p.
65). A importancia da literatura para Jung era tdo grande que o psiquiatra utilizou a obra
Prometeu e Epimeteu (1881), de Carl Spitteler, para fundamentar sua problematica dos tipos
psicologicos. Ndo obstante, Jung estava ciente dos problemas inerentes a uma andlise
puramente psicoldégica de uma obra literaria. Por exemplo, condenava analises e
interpretacdes que caracterizavam a obra literaria como uma simples manifestacdo dos
conflitos edipicos e das neuroses do autor. Na época em que a psicanalise crescia e era
acolhida pela Europa, “deduzir de uma obra ficeis inferéncias sobre seu criador era uma

tentacdo permanente para 0s criticos psicanaliticos. Suas andlises dos criadores [...]

6 O livro A interpretagio dos sonhos foi publicado em 1899, porém datado de 1900. E tido como a obra
fundadora da Psicanalise como campo cientifico.
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ameacavam se tornar, mesmo em maos habilidosas e delicadas, exercicios de reducionismo”

(GAY, 2012, p. 327). Esse reducionismo ocorre quando

0 interesse € desviado da obra de arte e se perde numa embrulhada labirintica e
enredada de pressupostos psiquicos, tornando-se entdo o poeta um caso clinico [...].
Com isto, a psicanalise da obra de arte se afastou de seu préprio objetivo e desviou a
discussdo para um campo humano genérico, nada especifico para o artista e,

sobretudo para sua arte, de muito pouca importancia (JUNG, 2012i, p. 68-69).

Em outras palavras, uma psicanalise puramente pessoal do artista transforma o texto
literdrio em um sintoma psicolégico ou em uma neurose e extingue seu carater artistico. Na
percepcao de Jung, “[a] verdadeira obra de arte tem inclusive um sentido especial no fato de
poder se libertar das estreitezas e dificuldades insuperaveis de tudo o que seja pessoal,
elevando-se para além do efémero do apenas pessoal” (JUNG, 2012i, p. 72). Para a psicologia
analitica, a origem e a compreensdo de uma obra poética deve ser encontrada “naquela esfera
da mitologia inconsciente, cujas imagens primitivas pertencem ao patriménio comum da
humanidade” (JUNG, 20121, p. 81). Em suma, o entendimento de uma obra literaria deve estar
relacionado aos arquétipos e ao inconsciente coletivo.

Northrop Frye faz uma reflexdo semelhante ao relacionar psicologia e critica literaria
em Anatomia da Critica. Frye problematiza essa relacdo criando uma situacao hipotética na
qual um critico literario descobre determinado padrédo que se repete nas pecas de Shakespeare:
“Se Shakespeare ¢ tinico ou andbmalo, ou mesmo excepcional, no uso desse padréo, a razéo de
usa-lo deve ser, pelo menos em parte, psicologica” (FRYE, 2014, p. 235), podendo até mesmo
ser relacionada ao inconsciente pessoal do autor. Contudo, Frye argumenta que as convencgdes
e as estruturas do drama devem ser consideradas caso esse mesmo padrdo seja encontrado nos
dramaturgos contemporaneos de Shakespeare e também em outros de diferentes épocas.
Assim, um estudo da obra shakespeariana ndo sucumbiria ao reducionismo psicologico tao
criticado por Jung. Frye também discorre sobre a problematica que envolve a aproximacao

entre psicologia e literatura analisando 0 modo como um psicanalista interpreta um sonho:

Um psicélogo, ao examinar um poema, tenderd a ver nele o que vé em um sonho,
uma mistura de conteldo manifesto e latente. [...]. Para o psicélogo, todos os
simbolos oniricos sdo particulares, interpretados pela vida pessoal do sonhador. Para
0 critico, ndo hé tal coisa como o simbolismo particular, ou, se ha, é seu trabalho

certificar-se de que ele ndo permaneca assim (FRYE, 2014, p. 235-236).
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Para Freud, o sonho é a manifestacdo de um desejo reprimido que é deformado por um
trabalho de censura inconsciente. O contetdo manifesto do sonho, que Frye cita em sua
argumentacdo, ¢ uma deformacdo de algo que se encontra latente e que remete as vivéncias
pessoais da infancia de um individuo. Para o critico literario, entretanto, ndo existe um
simbolo que surge unicamente em um determinado poema, assim como os simbolos de um
sonho tomam significados especificos de acordo com as experiéncias pessoais e inconscientes
do sonhador. O estudioso da literatura deve considerar a relagdo de um poema com outros
poemas, como mostra 0 exemplo hipotético de Frye, e compreender a poesia como “uma das
atividades do artificio humano tomado como um todo” (FRYE, 2014, p. 221). O tedrico
canadense também argumenta que a relagdo entre poemas supracitada ocorre gragas a
repeticdo de determinada imagem ou simbolo que é tdo recorrente na poesia e na literatura
que pode “ser reconhecivel como um elemento da experiéncia da literatura como um todo”
(FRYE, 2014, p. 521). Frye chamou essa imagem frequente de arquétipo, uma ideia central de
sua teoria sobre a literatura, a qual foi estruturada a partir do pensamento junguiano.

O conceito de arquétipo transcendeu, assim, a psicologia analitica e foi incorporado
aos estudos literarios por tedricos como Frye e E. M. Meletinski. Em Anatomia da Critica,
Frye afirma que a repeticdo de determinadas imagens como a floresta ou o oceano em
diferentes obras literarias ndo pode ser classificada como uma coincidéncia. O fato de o mar
ser um elemento central na Odisseia, e aparecer também em obras como Os Lusiadas, de
Camodes, e Moby Dick, de Melville, além de ser personificado nos mitos por divindades como
Poseidon ou Aegir, “indica certa unidade na natureza que a poesia imita ¢ na atividade de
comunicacdo da qual a poesia faz parte” (FRYE, 2014, p. 221). Na concepcdo de Frye, os
simbolos arquetipicos sdo “imagens de coisas comuns a todoS 0s homens e, portanto, tém um
poder de comunicaco que é potencialmente ilimitado” (2014, p. 243). E por isso que a poesia
e, de modo mais abrangente, a literatura, que para Frye sdo técnicas de comunicacao,
permitem um estudo amplo dos arquétipos. Na verdade, “[o] estudo dos arquétipos ¢ o estudo
dos simbolos literarios como partes de um todo” (FRYE, 2014, p. 243). A arvore do paraiso
biblico, por exemplo, remete a arvore Yggdrasil da mitologia nérdica, que por sua vez esta
relacionada com as arvores que originaram o sol e a lua nas narrativas miticas presentes em O
Silmarillion, de Tolkien. Todas as arvores citadas também se associardo a outras que surgirdo
em obras futuras. E assim a literatura se desenvolve, como a arvore de Tiphaine Samoyault
com galhos numerosos e cujas filiagdes se ramificam em todas as diregdes.
Consequentemente, o critico que deseja entender o simbolismo arquetipico da arvore nas

obras literarias devera compreender a literatura como “uma forma total e ndo simplesmente o
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nome dado ao agregado de obras literarias existentes” (FRYE, 2014, p. 243).

Como imagens comuns a toda a humanidade, os arquétipos também sdo simbolos que
remetem a situacdes tipicas da vida humana. Para Frye, “[t]ais simbolos incluem aqueles
referentes a [...] busca ou jornada, a luz e a escuriddo e a completude sexual, que geralmente
tomaria a forma do casamento” (2014, p. 243-244). Nota-se que todos esses elementos tipicos
remetem aos arquétipos junguianos definidos anteriormente. A jornada e a busca relacionam-
se com o arquétipo do herdi que vivencia o processo de individuacdo, a luz e a escuridao
podem ser associadas a consciéncia e sua sombra, enquanto a completude sexual e o
casamento referem-se a assimilagdo da anima. Assim como Jung identificou o aparecimento
das imagens arquetipicas nos mitos, Frye argumenta que € no romance que sdo encontradas “a
libido, a anima e a sombra de Jung refletidas no heroi, na heroina e no vilao, respectivamente”
(FRYE, 2014, p. 467). Para a psicologia analitica, a libido é a energia do psiquismo cuja
natureza estd relacionada com as necessidades fisioldgicas, as emocOes e os afetos. A
literatura, portanto, manifesta os arquétipos que traduzem as necessidades, as emocoes
humanas e mesmo as partes obscuras e olvidadas da personalidade que a psique humana deve
assimilar para alcangar a totalidade.

As imagens arquetipicas também sdo relacionadas a literatura por E. M. Meletinski em
Os Arquétipos literarios (1998). Para o pensador, os arquétipos sdo “esquemas primordiais
de imagens e de temas, que constituem um certo fundo emissor da linguagem literaria”
(MELETINSKI, 2015, p. 33). Essa definicdo assemelha-se ao conceito arquetipico
desenvolvido por Frye, que caracteriza 0s arquétipos como imagens tdo recorrentes que
podem ser classificadas como elementos formais-conteudisticos da literatura como um todo.
Meletinski também caracteriza os arquétipos como ‘“‘elementos tematicos permanentes que
acabaram se constituindo em unidades como que de uma ‘linguagem tematica’ da literatura
universal” (MELETINSKI, 2015, p. 19). O autor mostra a recorréncia desses elementos
citando dois arquétipos que aparecem amiude na literatura russa do século XIX: o herdi e o
anti-herdi. Meletinski, assim como Joseph Campbell, encontra a figura arquetipica do heréi no
folclore dos povos ditos primitivos, nas mitologias, nos contos maravilhosos e na literatura
moderna. O anti-herdi, por sua vez, é relacionado com o arquétipo do trickster, o qual é
representado nos mitos e nos contos de fada pelo diabo e pela personagem sagaz, irreverente e
sem escrupulos. A psicologia analitica geralmente relaciona as personagens tricksterianas a
“um tipo de segunda personalidade de carater pueril, inferior [...]” (JUNG, 2012h, p. 264), que
remete ao arquétipo da sombra. O proprio Meletinski caracteriza o trickster como um lado

oposto negativo da personagem heroica. Dessa relacdo entre herdi e anti-heroi surge o que
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Meletinski chamou de arquétipo da dupla natureza, que pode ser encontrado na obra de
autores como Poe, Wilde, Dostoiévski e Robert Louis Stevenson. O arquétipo do duplo é tdo
recorrente na literatura e nos mitos que o proprio Sigmund Freud separou uma parte de “O

‘Estranho’” para discorrer sobre essa recorréncia:

Assim, temos personagens que devem ser considerados idénticos porque parecem
semelhantes, iguais. Essa relacdo é acentuada por processos mentais que saltam de
um para outro desses personagens — [...] —, de modo que um possui conhecimento,

sentimento e experiéncia em comum com o outro (FREUD, 2006b, p. 252).

Um exemplo de personagens que devem ser consideradas idénticas pode ser
encontrado no conto “William Wilson” (1839), de Edgar Allan Poe. Nele, o narrador possui 0
mesmo nome, 0 MeSMO sobrenome, 0s mesmos tragos e até a mesma data de nascimento que
uma personagem identificada como William Wilson. A Gnica diferenga entre os homonimos é
que Wilson era incapaz de levantar a voz gracas a um problema em seu aparelho vocal.
Consequentemente, suas palavras eram emitidas por meio de sussurros e sua voz fraca era um
deleite para o narrador, que encarava 0 homénimo como um rival. O conto de Poe evidencia a
relacdo entre o duplo e o arquétipo junguiano que representa o inconsciente pessoal, afinal
William Wilson segue o narrador ao longo de toda a historia como se fosse factualmente sua
sombra. O problema vocal da personagem dupla mostra que o inconsciente nunca possui a
mesma forca de expressao que a consciéncia, manifestando-se simplesmente em sonhos, atos
falhos, chistes, sintomas etc. Ademais, as atitudes de Wilson chegaram a despertar no narrador
lembrancas estranhas e confusas de sua primeira infancia. Freud oferece um interessante
relato sobre recordagdes infantis em seu livro Sobre a psicopatologia da vida cotidiana
(1901). Para o médico de Viena (2006d, p. 59), as lembrancas da infancia possuem um
vinculo associativo com conteudos recalcados e inconscientes. Portanto, o fato de William
Wilson evocar visdes obscuras de tempos hd muito passados fortalece sua relacdo com o
inconsciente e com a sombra.

Outro exemplo do arquétipo do duplo é citado por Meletinski e aparece no trecho de
Os Irméos Karamazov no qual o diabo surge para a personagem Ivan Karamazov na forma

de um cavalheiro russo. Para o autor, o diabo é a propria manifestacdo da sombra de Ivan:

— Ao te insultar, insulto a mim mesmo! — lvan tornou a rir —, tu €s eu, eu mesmo,
apenas com outra cara. Tu falas justamente o que eu j& estou pensando... € ndo és

capaz de me dizer nada de novo.
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— Se nossos pensamentos se afinam, isso s6 me honra — disse o gentleman com
delicadeza e dignidade.

— Acontece que escolhes 0s meus pensamentos mais abjetos e, pior, os tolos. Es tolo
e vulgar. Horrivelmente tolo (DOSTOIEVSKI, 2009, p. 825).

Zombeteiro e provocador, o diabo do romance de Doistoiévski encarna a figura do
trickster. Ele representa a personalidade inferior de Ivan, a sombra que “aparece no inicio do
caminho da individuacdo, em parte ameacadora, em parte ridicula [...]” (JUNG, 2012h, p.
273). Como ja dito, o processo de individuacdo pode ser relacionado a jornada arquetipica do
her6i. Portanto, o encontro de Ivan Karamazov com o diabo remete ao mito da personagem
heroica que enfrenta criaturas abissais que representam seu proprio lado obscuro. E é
justamente a partir desse ressurgimento do herdi e do conflito entre os opostos, que Meletinski
chama de Caos e Cosmos, que as figuras arquetipicas aparecem nos romances modernos. Para
0 tedrico, 0s arquétipos surgem na literatura, principalmente em autores como Goégol e
Dostoiévski, “em virtude da dimensdo ‘mitologica’ dos problemas por eles propostos”
(MELETINSKI, 2015, p. 301). O diabo de Dostoiévski, por exemplo, pode ser associado a
sombra e ao trickster, figuras mitoldgicas que aparecem nos folclores e nos mitos de todos os
tempos, e o conflito com Ivan Karamazov remete ao herdi que encontra sua propria
obscuridade, um tema tipico da mitologia que ja foi muito explorado por mit6logos como
Joseph Campbell.

A figura arquetipica do herdi e a dimensdo mitolégica que a literatura toma ao
manifestar os arquétipos junguianos tambem podem ser verificadas no romance O Senhor
dos Anéis. A personagem Aragorn, por exemplo, remete aos herois miticos da Antiguidade,
“bastante proximos dos deuses e pertencentes a categoria dos que ‘morrem e ressuscitam’ (ou
que desaparecem e reaparecem), cujas narrativas estdo estritamente ligadas aos cultos da
fertilidade e ao ressurgir primaveril da natureza [...]” (MELETINSKI, 2015, p. 73). A relagio
com 0s deuses que aparece nos mitos do heroi classico € encontrada na genealogia de
Aragorn, que é descendente de uma linhagem de homens que habitava a ilha de NUumenor,
uma terra criada e abencoada pelos Valar’. Os nimenorianos mantinham contato com os
deuses, viviam até idades muito avancadas, eram sabios, altivos e também chamados de
dunedain. Na trama de O Senhor dos Anéis, Aragorn atua como um guardido, isto é, um
homem que vaga pela Terra-média descobrindo as maquinacdes e as estratégias dos servos de

Sauron, o temivel Senhor do Escuro. Com o desenrolar da historia, porém, o leitor descobre

7 Os Valar sdo os deuses criadores de Arda, o universo tolkieniano onde se localiza a Terra-Média.
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que Aragorn € um rei em exilio que deve restaurar o poder e a gléria de Gondor, o principal
reino dos homens na trama, e combater o terrivel exército do Senhor do Escuro. Mas para
afrontar o grande poderio de Sauron, o dinadan® precisa trilhar as Sendas dos Mortos e evocar
0s Mortos Insones que outrora juraram lealdade ao rei de Gondor, mas que quebraram o
juramento a favor de Sauron. Em termos junguianos, os mortos olvidados e fantasmagéricos
representam a sombra de Aragorn que precisa ser resgatada no processo de individuacdo. Na
obra, a prépria tropa de mortos que o dinadan retne para combater Sauron é chamado de
Exército das Sombras.

A relacdo do rei com a individuacdo, que ja foi discutida no sonho do te6logo no
primeiro capitulo, aparece também em um antigo tratado medieval citado no volume 14 das
Obras Completas de Jung. O texto, intitulado Allegoria Merlini, conta a histéria de um rei que

ingeriu uma quantidade excessiva de agua e precisou de ajuda meédica:

Chamaram os médicos egipcios e alexandrinos, entre os quais surgiu uma disputa a
respeito da competéncia deles. Os alexandrinos cederam finalmente a precedéncia
aos egipcios. Estes, entdo, dilaceraram (dilaniaverunt) o rei em pedagos minimos,
trituraram esses pedacos, misturaram-nos com seus remédios “umedecedores”, e
recolocaram o rei em sua cadmara [...]. Depois de algum tempo retiraram o meio-
morto, que tinha apenas ainda um pouquinho de vida. Quando os parentes viram
isso, prorromperam em lamentos: “Ai! O rei esta morto”. Os médicos os acalmaram
dizendo que o rei apenas dormia [...]. Os parentes do rei, porém, os tomaram por
charlatdes, tiraram deles os remédios e os baniram do reino. Queriam entéo sepultar
o cadaver, mas os médicos alexandrinos [...] prometeram restaurar o rei. [...]. Entdo
os alexandrinos tomaram o cadaver, o trituraram (de novo), o lavaram muito bem,
para nada restar dos remédios anteriores e 0 secaram entdo. Em seguida tomaram
eles uma parte de sal armoniacum e duas partes de nitrum alexandrino, e misturaram
isso com o cadaver pulverizado, preparando com isso e um pouco de oleum lini uma
pasta, colocaram tudo isso em uma camara em forma de um cadinho [...]. Entéo eles
0 cobriram com fogo e o fundiram, fazendo a massa fundida escorrer [...]. Entdo o
rei ressurgiu da morte para a vida e exclamou em voz alta: “Onde estdao meus
inimigos? Eu os matarei a todos, se eles ndo se submeteram a mim” (JUNG, 2012q,

p. 20-21).

A luz de sua psicologia arquetipica, Jung analisa o tratado medieval e afirma que a
agua ingerida em excesso tem a funcdo de decompor e dissolver o rei. Os médicos auxiliam

no processo de dissolugdo “por meio de um despedagamento ulterior e mesmo de uma

8 Dlnadan € o singular de dunedain.
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verdadeira pulverizagdo. [...]. Evidentemente, trata-Se aqui de diversas formas de solucdo, a
saber: despedagar, pulverizar, dissolver na agua” (JUNG, 2012q, p. 27). Em outras palavras, 0
rei é fragmentado por diversos procedimentos alquimicos até perder sua consisténcia e tornar-
se uma massa fundida que escorre, uma substancia liquida que serd ressuscitada. Tal
substancia representa a prépria agua, pois para o inconsciente “tudo o que escoa é agua; tudo
0 que escoa participa da natureza da agua” (BACHELARD, 2013a, p.121). Sendo assim, a

agua da qual o rei emerge apds ser dissolvido unifica morte e renascimento:

Tudo o que é vivo emerge da agua, como o Sol, e no fim do dia torna a nela
submergir. Nascido das fontes, dos rios e dos mares, 0 homem na morte chega as
aguas do Estige, para iniciar a “viagem noturna pelo mar”. As dguas negras da morte
sdo aguas da vida, a morte com seu frio abraco é o seio materno, assim como o mar

de fato traga o Sol, mas o faz renascer do seio materno (JUNG, 2012f, p. 260)

O rei do tratado, portanto, € morto ao transformar-se em agua, assim como o sol morre
e é substituido pela noite ao mergulhar nas profundezas do mar. Nos mitos e na literatura, a
agua é muitas vezes representada como a senda que leva ao submundo. Na mitologia grega,
por exemplo, as almas precisam atravessar o rio Aqueronte a fim de adentrar o reino dos
mortos. O responsavel pela travessia ¢ Caronte, que leva as almas em seu barco em troca de
moedas. O proprio navio que singra pelas aguas carregando uma tripulacdo de mortos ou
fantasmas aparece com frequéncia na literatura, podendo ser encontrado em Poe e em Bram
Stoker, por exemplo. Em O Senhor dos Anéis, é o Exército das Sombras que toma 0s navios
que guerreavam a favor de Sauron e que, posteriormente, levaram Aragorn até Gondor para
enfrentar as tropas do Senhor do Escuro.

Em algumas culturas, as embarcacGes sdo também usadas em ritos fUnebres. Para
Langer, o costume de usar barcos em funerais vikings “estd associado ao culto dos mortos e o
simbolismo da jornada da alma no além” (2015, p.198). Contudo, dgua ¢ também um simbolo
do renascimento, afinal o sol sempre ressurge no dia seguinte depois de ser engolido pelo mar.
Em A Interpretacédo dos Sonhos, Freud afirma que as elaboracdes oniricas que apresentam o
elemento agua geralmente “baseiam-se em fantasias da vida intra-uterina, da existéncia no
ventre e do ato de nascimento” (FREUD, 2006e, p. 433). Se o pai da psicanalise trata do
simbolismo maternal e uterino da dgua nos sonhos, Bachelard aplica a psicanalise ao ambito
da literatura e conclui que a 4dgua representa também o leite materno. A literatura forca “as

aguas naturais, a agua dos lagos e dos rios, a dgua dos préprios mares, a receber as aparéncias
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leitosas, as metaforas lacteas” (BACHELARD, 2013a, p.121). Um exemplo do que Bachelard
chama de metéfora lactea pode ser encontrada em O Senhor dos Anéis no momento em que a
personagem Frodo observa a chuva “se transformar num pequeno rio de leite, e depois correr
borbulhando até o vale” (TOLKIEN, 2001, p. 133). Essa passagem ocorre logo no inicio da
jornada da personagem e, portanto, € um dos elementos narrativos que marcam 0
renascimento de Frodo como um herdi que ira salvar toda a Terra-média.

A dissolucdo do rei do tratado medieval, portanto, representa a volta ao Utero, o
renascimento e também o alimento que nutre o recém-nascido. Ademais, a gua possui outra
caracteristica que, pode-se dizer, estd inserida dentro da problematica da individuacdo: a
capacidade de refletir e duplicar. “[A] agua, por seus reflexos, duplica o mundo, duplica as
coisas” (BACHELARD, 2013a, p. 51), e a liquefacdo do rei pode ser associada a
contemplacédo da superficie espelhada de um regato limpido que faz aparecer o reflexo, o
duplo. Sendo assim, a agua esta intimamente relacionada com o arquétipo da dupla natureza,
que pode ser associado a parte oculta da personalidade. Para Jung, a agua “¢ uma das
caracterizacOes tipicas mais usadas para indicar o inconsciente, como também o feminino
[...]. A dissolugdo [...] corresponderia, pois, a unido do masculino com o feminino, e esta a
unido da consciéncia com o inconsciente” (JUNG, 2012q, p. 26). O tornar-se agua, portanto,
representa o tornar-se sombra e o tornar-se anima. Por conseguinte, o renascimento do rei
remete a conscientizacdo das partes olvidadas da psique, a diluicio da persona e ao
“nascimento” do si-mesmo integro e unificante.

De certo modo, o tratado medieval citado por Jung é semelhante a histéria de Aragorn
nos apéndices de O Senhor dos Anéis. Ainda crianca, Aragorn foi levado a Valfenda apds a
morte de seu pai. Entre os elfos, o jovem dunadan era chamado de Estel e sua verdadeira
estirpe foi mantida em segredo por ordem de Elrond, o senhor de Valfenda. Aos vinte anos de
idade, Aragorn recebeu os fragmentos de Narsil, a numinosa espada de Elendil destruida
durante a Batalha da Ultima Alianca, junto com os legados de sua casa. A espada
fragmentada, que mais tarde é reforjada pelos ferreiros élficos, representa a linhagem real de

Aragorn e o confirma como chefe dos dunedain:

A Espada de Elendil foi reforjada por ferreiros élficos, e na Iamina foi inscrito o
desenho de sete estrelas, colocadas entre a lua crescente e o sol raiado; em volta
delas foram escritas varias runas, pois Aragorn, filho de Arathorn, ia guerrear nas
fronteiras de Mordor. Muito brilhante ficou aquela espada depois de restaurada; nela
a luz do sol reluzia vermelha, e a luz da lua brilhava fria, e seu gume era resistente e

afiado. E Aragorn lhe deu um novo nome, chamando-a de Anddril, Chama do Oeste
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(TOLKIEN, 2001, p. 288).

O despedagamento do rei na histéria medieval narrada por Jung pode ser comparado a
fragmentacdo de Narsil. “O tema do esquartejamento ¢ reencontrado na espada despedacada
de Siegmund, que é guardada para Siegfried. Da fragmentacdo a vida se recompde” (JUNG,
2012f, p. 422). Sendo assim, a espada reforjada pode representar a morte do guardido Aragorn
e seu renascimento como um rei que volta do submundo com um exército de mortos para lutar
contra Sauron. O contato com o feminino também acontece na histéria do dunadan e o
arquétipo da anima € representado por Arwen Undomiel, a Estrela Vespertina, filha de Elrond.
Enquanto uma personalidade oculta que contém certas caracteristicas que sdo geralmente
projetadas no sexo oposto, 0 arquétipo da anima pode aparecer na literatura como um
desdobramento do duplo. Ha varios vinculos entre Aragorn e Arwen que sugerem uma
duplicidade, comecando pelo prefixo dos nomes. No apéndice de O Silmarillion intitulado
“Elementos em nomes nos idiomas quenya e sindarin”® (TOLKIEN, 2006b, p. 448) pode-se
verificar que o elemento ¢lfico “ar” significa “alto, nobre, majestoso”. Com o radical
prolongado “aran” também significa “rei”. Ora, o proprio sufixo dos nomes ja diz que as
personagens possuem as mesmas caracteristicas: Aragorn é o altivo herdeiro de Gondor,
enquanto Arwen é a nobre senhora de Valfenda. Além disso, a donzela élfica é neta de
Eérendil, de quem descende a linhagem de Aragorn. Sendo assim, ambos devem ser
considerados “duplos, com o mesmo sangue, mas com origens ¢ qualificagdes diferentes”
(NETO, 2011, p. 17). Na historia de Aragorn, a assimilacdo da anima acontece apds a queda
de Sauron por meio do casamento com Arwen. A unido entre as duas personagens marca o
inicio dos tempos pacificos e esperancosos, os dias do Rei segundo a fala do mago Gandalf
(TOLKIEN, 2001, p. 1026-1027), a quarta era da Terra-Média, a Era dos Homens. A
individuacdo do rei, portanto, é concretizada apds a assimilacdo da sombra, representada pelo
resgate dos mortos, e a unido com a anima, que é personificada pela personagem Arwen. O
simbolismo do processo de individuacdo e da transcendéncia dos opostos da psique também é
encontrado na espada de Aragorn, na qual resplandecem a luz vermelha do sol — o masculino,
0 animus — e o brilho frio da lua — o feminino, a agua, a anima. Ademais, a palavra élfica
“Narsil € um nome composto de 2 radicais basicos sem variagdo ou adjuntos: VYNAR ‘fogo’ e
VTHIL ‘luz branca’. Ele assim simboliza as principais luzes celestiais, [...], o Sol (Anar) e a

Lua (em Q) Isil” (TOLKIEN, 2006a, p. 402), que representam a consciéncia e o

® Quenya e sindarin sdo as linguas élficas criadas por Tolkien.
WAbreviagdo contida no texto original para “Em Quenya”. O Quenya é uma das varias linguas criadas por
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inconsciente que sdo unificados no processo de individuacao.

No final de sua jornada rumo a individuagdo, Aragorn encontra uma pequena arvore
branca que remete a cosmogonia do universo tolkieniano. Trata-se de “uma muda da linhagem
de Nimloth, a bela, e esta foi uma semente de Galathilion, que nasceu do fruto de Telperion
dos muitos nomes, a Mais Velha das Arvores” (TOLKIEN, 2001, p. 1030). Telperion era uma
arvore que cresceu em Valinor, 0 reino sagrado que equivale, na cosmogonia criada por
Tolkien, aos Campos Eliseos na mitologia greco-romana ou ao Paraiso na mitologia crista.
Assim como o Jardim do Eden cristdo ¢ um simbolo do si-mesmo, como foi visto no sonho do
tedlogo interpretado por Jung, a arvore que remete a terra dos Valar é também um simbolo de
completude. Para Skogeman, Valinor é “[...] o mais forte simbolo de transcendéncia no
universo de O Senhor dos Anéis [...]"* (2009, digital). Pode-se afirmar, portanto, que a
muda de Nimloth que remete ao paraiso da mitologia tolkieniana representa a transcendéncia
de Aragorn, isto é, a individuacdo que pressupde o0 surgimento do si-mesmo. Sendo assim, a
historia de Aragorn mostra como 0s principais arquétipos junguianos aparecem na literatura e
como a obra-prima de Tolkien toma dimensdes mitoldgicas ao expressar as imagens
primordiais.

As figuras arquetipicas que ligam O Senhor dos Anéis ao tratado medieval e aos
mitos classicos do her6i demonstram, portanto, que “[a] literatura se escreve com a lembranga
daquilo que ¢, daquilo que foi. [...]. Ela mostra assim sua capacidade de se constituir em
suma ou em biblioteca e de sugerir 0 imaginario que ela propria tem de si” (SAMOYAULT,
2008, p. 47). Assim como a muda de Nimloth surge na jornada de Aragorn para representar
uma genealogia de arvores que remete a aurora da mitologia tolkieniana, os arquétipos
surgem nos textos literarios como imagens e temas especificos que levam aos primérdios da
literatura. A arvore literaria concebida por Samoyault pode ostentar galhos que crescem ad
infinitum, porém suas ramificacdes sempre estardo ligadas as suas raizes, isto €, as suas
origens. Os arquétipos sdo como a seiva dessa arvore, que flui desde a raiz até a extremidade
do galho mais alongado. Como conteudos do inconsciente coletivo, as figuras arquetipicas
ligam os textos literarios entre si e transformam a literatura numa forma total, assim como o

processo de individuacdo unifica a consciéncia e o inconsciente na formagéo do si-mesmo.

Tolkien em suas obras.
No original: “[...] the strongest symbol of transcendence in the universe of The Lord of The Rings”. A
traducdo é de nossa autoria.

11
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3. O VICEJAR DOS ASTROS: A INDIVIDUACAO DA PERSONAGEM
FRODO EM O SENHOR DOS ANEIS

Tolkien dedica as primeiras paginas do prélogo de O Senhor dos Anéis a sua
inestimavel contribuicdo ao reino da fantasia: 0s pequenos hobbits que habitam o Condado.
“Os hobbits sdo um povo discreto mas muito antigo [...]. Amam a paz ¢ a tranqiiilidade e uma
boa terra lavrada [...]. Tém ouvidos agudos e olhos perspicazes [...]. S&0 um povo pequeno,
menores que os andes: menos robustos e troncudos” (TOLKIEN, 2001, p. 1-2). Dentre as
inimeras peculiaridades do povo pequenino, a mais marcante certamente encontra-se nos pées
peludos, cujas solas grossas dispensam o uso de qualquer tipo de calcado. Apesar de sua
importéncia central na trama da Guerra do Anel e até mesmo na queda de Sauron, os hobbits
aparecem muito pouco nas historias narradas em O Silmarillion, livro que retrata a
cosmogonia do universo tolkieniano e também grande parte da historia da Terra-média.
Diferentemente dos andes, dos homens, dos elfos e dos orcs, ndo ha relato do surgimento dos
hobbits ou até mesmo de suas histérias mais remotas. Mas gragas aos acontecimentos
narrados no romance O Hobbit e também em O Senhor dos Anéis, os habitantes do Condado
“repentinamente se tornaram, sem que o desejassem, tanto importantes quanto renomados, e
atrapalharam as deliberagdes dos Sabios e dos Grandes” (TOLKIEN, 2001, p.2).

No ano de 1601 da Terceira Era (equivalente ao ano um no registro do Condado), 0s
hobbits ocuparam uma faixa de terra que “se estendia por 120 milhas desde as Colinas
Distantes até a Ponte do Brandevin, e por 150 milhas dos pantanos do norte até os charcos do
sul” (TOLKIEN, 2001, p.5). Essa faixa de terra, que foi chamada de Condado, era tdo rica e
fertil que os hobbits viveram praticamente isolados por muito tempo antes que os grandes
senhores da Terra-média tomassem conhecimento de sua existéncia ou de sua importancia
para 0s acontecimentos futuros. Nos tempos présperos e pacificos que antecederam o0s
conflitos narrados em O Senhor dos Anéis, os hobbits eram um povo alegre. “Em geral seus
rostos eram mais simpaticos que bonitos; largos, com olhos brilhantes, bochechas vermelhas e
bocas prontas para rir e para comer e beber. E assim eles riam, comiam e bebiam,
frequentemente e com entusiasmo [...]” (TOLKIEN, 2001, p. 2). Os hobbits costumam se
acomodar em um Unico lugar e possuem o hébito de morar em tineis. “Numa toca no chdo
vivia um hobbit” (TOLKIEN, 2009, p. 1), sdo as palavras que marcaram o desabrochar do
povo do Condado no reino das criaturas da fantasia. E se Tolkien desenvolveu os hobbits a

partir de suas confortaveis tocas, entdo ha algo particularmente importante envolvendo as
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moradas subterraneas espalhadas desde as Colinas Distantes até a Ponte do Brandevin. Trata-
se da harmoniosa relagdo que os hobbits tém com a terra, da qual surge uma peculiar
habilidade de desaparecimento:

Possuem, desde o inicio, a arte de desaparecer rapida e silenciosamente, quando
pessoas grandes que eles ndo desejam encontrar aparecem pelos caminhos aos
trambolhdes; e desenvolveram essa arte a tal ponto que para os homens ela pode
parecer magia. Mas 0s hobbits na verdade nunca estudaram qualquer tipo de magia,
e sua habilidade para desaparecer se deve somente a um talento profissional que a
hereditariedade, a pratica e uma relacdo intima com a terra tornaram inimitaveis por
racas maiores (TOLKIEN, 2001, p. 1).

A intima relag&o que os hobbits tém com a terra possui certo simbolismo que remete a
propria psicologia do povo do Condado. Em seu texto A terra e os devaneios da vontade
(1948), Bachelard discute sobre “a dialética do duro e do mole [...] que rege todas as imagens
da matéria terrestre” (2013b, p. 8). Essa dialética refere-se a capacidade que a terra tem de
oferecer resisténcia e de ser modelada. Assim, o elemento terroso que é facilmente moldado e
esculpido também pode ser usado para erguer fortalezas ou para estruturar muralhas. O metal
formado no seio da terra é capaz de ser derretido, trabalhado e transformado em um escudo
que repele os férreos golpes do inimigo. Essa dialética intrinseca ao elemento da terra também
se manifesta nos hobbits. No inicio do romance O Hobbit, a familia Bolseiro era respeitada
porque seus membros ‘“nunca tinham tido nenhuma aventura ou feito qualquer coisa
inesperada” (TOLKIEN, 2009, p. 2). Os Bolseiros eram um cla abastado que morava na toca
mais luxuosa da colina “— A Colina, como todas as pessoas num raio de muitas milhas a
chamavam” (TOLKIEN, 2009, p. 1). A familia Tk, ndo obstante, morava na margem oposta
do pequeno rio que fluia ao pé da Colina e “tinha probabilidades de produzir em cada geracao
grandes personalidades de habitos peculiares e até de temperamento aventureiro. Esta ultima
qualidade, entretanto, era [...] mais tolerada (nos ricos) do que propriamente aprovada”
(TOLKIEN, 2001, p. 10). O cla dos Tuks descendia de uma raca antiga de hobbits que tinha
“mais habilidade com linguas e musica do que com trabalhos manuais” (TOLKIEN, 2001, p.
4). No legendario de Tolkien, os Tuks sdo aqueles que ddo vazdo aos desejos, a vontade de
cruzar montanhas e atravessar rios. Sendo assim, a familia TUk remete & terra mole,
umedecida pelos rios e pelo gotejar das florestas. Os Bolseiros, assim como a maioria das
outras familias de hobbits, sdo aqueles que prezam pela tranquilidade e que criam raizes

profundas em seus lares subterraneos e em meio a sociedade que formam. Consequentemente,
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os Bolseiros representam a terra rigida e rochosa, capaz de sustentar todo conforto presente
nas tocas repletas de despensas, cozinhas e adegas. A diferenca entre as duas familias, entre o
duro e o mole, é constantemente explorada na trama de O Hobbit e na narrativa de O Senhor
dos Anéis justamente por “materializar” a propria dualidade interior que pode ser encontrada

em todos os habitantes do Condado. Para Bachelard,

torna-se evidente que é no trabalho excitado de modos téo diferentes pelas matérias
duras e pelas matérias moles que tomamos consciéncia de nossas préprias poténcias
dindmicas, de suas variedades, de suas contradi¢des. [...]. A dureza e a moleza das
coisas nos conduzem — a forca — a tipos de vidas dindmicas bem diferentes (2013b,
p. 16).

A dialética do duro e do mole que revela as poténcias dindmicas e as contradi¢des dos
seres humanos pode ser associada a prépria dialética da psique, que é estruturada pela dureza
bruta do superego e também pela maleabilidade do inconsciente, capaz de transpor as diversas
barreiras erguidas pela consciéncia. Portanto, na relacdo que os hobbits, seres ficcionais, tém
com a terra também transparece essa dualidade psiquica que ja foi muito explorada pela
psicanalise. Todavia, a propria obra de Bachelard sugere que o simbolismo da terra transcende
a dialética do duro e do mole. A terra dura, por exemplo, pode ser relacionada ao que se
encontra dentro da terra, aos tuneis e as cavernas que levam as profundezas insondaveis, e
também ao que se encontra sobre a terra, isto €, ao chdo que possibilita a caminhada e a
propria existéncia. A terra mole, por sua vez, relaciona-se com tudo aquilo que purifica a terra,
as queimadas e o magma vulcanico, e com o que permeia a terra, isto é, a agua que,
disseminadora e incontrolavel, contamina o elemento terroso e, consequentemente, é também
contaminada por ele. Para Bachelard, a 4gua ¢ “o sangue da Terra. A vida da Terra” (2013a, p.
65). Sendo assim, o devaneio bachelardiano rapidamente transforma a dialética do duro e do
mole em uma quaternidade dos elementos: o ar relaciona-se com a terra por intermédio do
chdo que limita a atmosfera; o fogo junta-se a terra gracas as atividades vulcanicas, as
gueimadas e ao proprio sol; a agua banha a terra por meio dos rios e do oceano. A analise do
psiquismo dos hobbits e da prépria narrativa de O Senhor dos Anéis deve, portanto, levar em

consideracdo essa relacdo da terra com todos 0s outros elementos:

E, se é verdade, como acreditamos, que toda poética deve receber componentes —
por fracos que sejam — de esséncia material, é ainda essa classificacdo pelos

elementos materiais fundamentais que deve aliar mais fortemente as almas poéticas.
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Para que um devaneio tenha prosseguimento com bastante constancia para resultar
em uma obra escrita, para que ndo seja simplesmente a disponibilidade de uma hora
fugaz, é preciso que ele encontre sua matéria, é preciso que um elemento material
lhe dé sua propria substancia, sua propria regra, sua poética especifica. [...]. Mais
ainda que os pensamentos claros e as imagens conscientes, 0s sonhos estdo sob a
dependéncia dos quatro elementos fundamentais (BACHELARD, 2013a, p. 4).

O préprio Condado se divide “em quatro partes, as Quartas [...] Norte, Sul, Leste e
Oeste” (TOLKIEN, 2001, p.9). O texto de Tolkien mostra que cada uma dessas Quartas pode
ser relacionada a um dos quatro elementos fundamentais. No capitulo intitulado “De ervas e
coelho cozido” de O Senhor dos Anéis, Frodo e Sam Gamgi adentram uma regido que faz
reviver antigas recordagdes do Condado. Em meio a exaustiva caminhada rumo a terra de
Mordor, os “coragdes dos hobbits ficaram outra vez um pouco mais leves, apesar de seu
cansaco: o ar era fresco e perfumado, fazendo-os lembrar das regides montanhosas da distante
Quarta Norte” (TOLKIEN, 2001, p. 682). A lembranga da regido norte do Condado &
estimulada pelo elemento aéreo, que parece varrer as preocupacgdes e 0 cansa¢o do coracao
das personagens. Em outras palavras, os hobbits sdo tomados por “um tipo de devaneio que
[Ihes d&] o bem-estar psiquico do aéreo” (BACHELARD, 2001, p. 118). Ademais, as regioes
montanhosas sdo aquelas nas quais o vento incide com mais violéncia. Pode-se, portanto,
relacionar a Quarta Norte do Condado com o elemento ar. A Quarta Sul, por sua vez, foi onde
Tobold Corneteiro cultivou pela primeira vez as famosas ervas-de-fumo dos hobbits, uma
planta que “floresce apenas em lugares cobertos e aquecidos” (TOLKIEN, 2001, p. 9).
Também sdo apreciados no Condado os Velhos Vinhedos, “um vinho tinto forte que vinha da
Quarta Sul” (TOLKIEN, 2001, p. 38). O vinho ¢ uma bebida “que queima a lingua e se
inflama a menor faisca. [...]. O alcool é, também, um alimento imediato que prontamente
instala seu calor na cavidade do peito” (BACHELARD, 2008, p. 123). Sendo assim, os vinhos
cultivados no Sul do Condado, a regido quente, e a erva-de-fumo relacionam-se
simbolicamente com o elemento fogo. A Quarta Sul €, consequentemente, uma terra ignea. Ja
a Quarta Leste, € uma regido coberta de florestas densas, atoleiros, urzes e arbustos
espinhosos. Enquanto os hobbits caminhavam ao leste do Condado, “o vento deixara de
soprar, € o ar estava parado e abafado” (TOLKIEN, 2001, p. 91). Essa regido com espinheiros
e vegetais emaranhados, onde o ar deixa de correr blogueado pelas colinas, pertence ao
dominio elemental da terra. Por fim, a Quarta Oeste é aquela que se encontra mais proxima do
mar, do Golfo de L0On e dos Portos Cinzentos; consequentemente, aponta para Valinor, as

Terras Abencoadas, residéncia dos Valar. A regido oeste do Condado representa, portanto, o
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elemento da agua.

Se a dialética do duro e do mole que representa 0 psiquismo torna-se uma
quaternidade elemental, entdo a prépria psique deve estar relacionada com cada um dos
“elementos materiais que a filosofia e as ciéncias antigas, seguidas pela alquimia, colocaram
na base de todas as coisas” (BACHELARD, 2013b, p.1). Sendo assim, o Condado torna-se
uma representagdo arquetipica da psicologia dos hobbits. Para Jung, os “arquétipos sdo por
principio paradoxais a exemplo do espirito que os alquimistas consideravam como senex et
iuvenis simul” (2012h, p. 47). Sendo assim, uma representagdo arquetipica do psiquismo, que
essencialmente ja possui um carater paradoxal justamente por ser um arquétipo, deve englobar
o brilho da consciéncia e também a escuriddo do inconsciente. A quaternidade dos elementos
fundamentais deve, consequentemente, possuir um carater consciente e outro inconsciente. O
proprio Bachelard afirma que “é necessario haver dupla participacdo — participacdo do desejo
e do medo, participacdo do bem e do mal, participacédo tranquila do branco e do preto — para
que o elemento [...] envolva a alma inteira” (2013a, p. 13). Um psiquismo que se relaciona
com os quatro elementos deve, portanto, pressupor uma consciéncia e uma inconsciéncia
elemental.

Jung, por exemplo, relaciona o elemento terra com o negrume, o estado inicial do
processo alquimico que “corresponde a escuriddo do inconsciente [...]” (2012q, p.254). O
vinculo com a terra, portanto, representa a relagdio com o lado obscuro da psique.
Consequentemente, a interpretacdo junguiana da alquimia sugere que os hobbits possuem um
lado sombrio e terreno, isto é, um aspecto inferior de personalidade reprimido no “subsolo” da
mente. Se nos mitos e na literatura “a descida ao seio da terra ¢ um dos simbolos mais
atuantes para estudar o inconsciente” (BACHELARD, 2013b, p. 205), entdo a propria terra
pode ser entendida como um arquétipo que representa a inconsciéncia. Além disso, uma das
caracteristicas mais marcantes dos hobbits, os pés peludos com solas grossas, relaciona-se
simbolicamente com a obscuridade terrena do povo do Condado. “O pé, como 6rgao mais
proximo a terra, também em sonhos representa a relagdo com a realidade terrena” (JUNG,
2012f, p. 285), com a realidade do inconsciente, e as solas espessas remetem ao mito de
Edipo, aquele que possui os pés inchados. Na interpretacéo psicanalitica do mito e da tragédia
classica de Sofocles, Edipo torna-se vitima do destino previsto pelo oraculo gracas a sua
inconsciéncia. O herdi desconhece sua propria origem e sua verdadeira identidade e, por isso,
acaba assassinando o préprio pai e unindo-se com a prépria mée. Os hobbits, por sua vez, sao
inconscientes de tudo o que acontece na Terra-média. Eles ignoram os conflitos do mundo em

que estdo inseridos e também se tornam vitimas do destino, pois é justamente no Condado que
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0 Anel de Sauron, o ser nefando que personifica a obscuridade e a sombra, vai parar apds uma
série de acontecimentos anteriores a narrativa de O Senhor dos Aneis. E como j& dito
anteriormente, ndo existe no livro O Silmarillion um relato que trata do surgimento dos
hobbits e também de sua origem na cosmogonia do universo ficcional criado por Tolkien, isto
é, hd uma parte do legendario composto pelo autor que continua oculta e que jamais sera
revelada. Os hobbits sdo, portanto, a inconsciéncia do universo tolkieniano e dos proprios
leitores de Tolkien.

Outra caracteristica da cultura dos hobbits que pode transparecer uma relacdo com o
inconsciente, e que também se encontra relacionada com o elemento da terra, é o habito
ancestral de morar em tocas, também chamadas de smials. Os hobbits mais ricos viviam em
luxuosos smials, enquanto os mais pobres habitavam “tocas do tipo mais primitivo, na
verdade meros buracos” (TOLKIEN, 2001, p. 6). Para Bachelard, “[o] buraco feito na areia,
depois na terra movediga, corresponde a uma necessidade psiquica da alma infantil” (2013b,
p. 38). Como varios psicanalistas ja provaram, a alma infantil & mais inconsciente que a alma
adulta. Melanie Klein, famosa pelo seu método de analise de criancas, afirma que na mente
infantil coexistem “as tendéncias mais primitivas lado a lado com os desenvolvimentos mais
complexos [...], como o superego” (KLEIN, 1996, p. 160). Sendo assim, pode-se
compreender o ato de escavar a terra, que Bachelard relaciona com a alma infantil, com um
movimento inconsciente de carater primitivo. Esse movimento representa a necessidade de
penetrar ¢ de agredir, bem como um “sadismo ‘constrito’ voltado contra um objeto sem defesa
humana. Esse sadismo se exerce com bons pretextos, independentemente de qualquer acéo do
superego” (BACHELARD, 2013b, p. 31). A terra ¢, portanto, o elemento no qual os hobbits
descarregam as tendéncias primitivas inconscientes que fogem das censuras do superego.

A inconsciéncia dos hobbits também esta simbolicamente relacionada com o ar, o fogo
e a agua. A narrativa de O Senhor dos Anéis, por exemplo, sugere que 0s hobbits ndo sdo um
povo que tem consciéncia dos seres divinos criadores da Terra-média. Alguns hobbits
duvidam até mesmo da existéncia de dragdes, que sempre fizeram parte da histéria do mundo

em que habitam:

— A gente anda escutando coisas estranhas ultimamente — disse Sam.

— Ah! — Disse Ted. — A gente escuta se der ouvidos. Mas eu posso escutar histérias
agradaveis e contos infantis em casa, se quiser.

— Nao hé duvida que sim — retorquiu Sam. — E eu digo que ha mais verdade em
algumas delas do que vocé possa imaginar. Entdo, quem inventou as historias? Veja

os drag0es, por exemplo...
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— Nao, ‘brigado — Disse Ted. — N&o vejo nada. Ouvi falar deles quando era rapaz,
mas ndo preciso acreditar nisso hoje em dia (TOLKIEN, 2001, p. 45).

No trecho citado, Ted demonstra seu ceticismo com relagdo a existéncia de dragdes.
Como os hobbits raramente deixavam sua terra para vivenciar jornadas inesperadas, € possivel
que esse ceticismo fosse senso comum entre os habitantes do Condado. Contudo, o dragéo
Smaug foi morto por Bard apenas sessenta anos antes do inicio da trama de O Senhor dos
Anéis, e Bilbo Bolseiro participou pessoalmente dessa aventura. E se 0s dragdes séo alvos de
questionamento no Condado, apesar de Smaug ser contemporaneo a grande parte dos hobbits
que viviam na época de Ted, as entidades que criaram o universo antes do tempo ser contado
também devem ser encaradas como “historias agradaveis” ou “contos infantis”. Sendo assim,
pode-se concluir que os hobbits ignoram a influéncia dos Valar na Terra-média e até mesmo a
existéncia de Valinor. Para Platdo, o reino dos deuses esta intimamente relacionado com o
mundo do ar. No diadlogo Fedro, o filosofo (2000, p. 59) afirma que os deuses moram nas
alturas, isto é, no mundo aéreo. Bachelard, por sua vez, mostra que a transcendéncia psiquica
e espiritual ocorre no momento em que o homem se torna “um superpassaro que, longe da [...]
atmosfera, [atravessa] os espacos infinitos entre os mundos, transportado para sua pétria real,
para uma patria aérea” (2001, p. 68). Assim sendo, pode-se afirmar que Valinor, como morada
dos deuses e como principal simbolo de transcendéncia na narrativa de Tolkien, € um local
que esta intimamente relacionado com o elemento do ar. Apos a queda de NUmenor, as Terras
Imortais “foram removidas do mundo ‘fisico’ € ndo eram alcancaveis por meios materiais.
Somente os Eldar (ou Altos-Elfos) ainda podiam navegar para |4, abandonando o tempo e a
mortalidade, mas jamais retornando” (TOLKIEN, 2006a, p. 180). Se a morada dos Valar nao
pode ser alcancada pelo meio material na época em que a trama de O Senhor dos Anéis se
desenvolve, entdo Valinor também deve ser considerada um local etéreo e espiritual, isto é, a
propria patria aérea bachelardiana.

Ademais, conta-se em O Silmarillion que o universo foi criado por intermédio da
musica regida por Eru, o Deus supremo do legendério tolkieniano, e cantada pelos Ainur. E se
a necessidade de um meio de propagacdo faz parte da esséncia do som, como provam 0S
fisicos, entdo a cancdo primordial entoada pelos Ainur deve ter encontrado no ar seu meio de
disseminagdo. O universo tolkieniano, portanto, pressupde um “éter, a alma do mundo, o ar
sagrado, [...] o ar puro e livre das alturas, a atmosfera de onde descem [...] as estacdes do ano
e as horas, as nuvens e a chuva, a luz e o raio; o azul do céu, simbolo de pureza, de altura, de

transparéncia [...]” (BACHELARD, 2001, p. 175). A participacdo do ar no processo
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cosmogonico é um tema muito encontrado nos mitos. Na mitologia grega, a divindade
chamada Eter é a personificagdo do céu superior que se uniu ao Dia e gerou “a Terra, o Céu e
0 Mar, depois um certo nimero de abstracdes como a Tristeza, a Cblera, a Mentira, etc., assim
como Oceano, Témis, Téartaro, Briareu, Giges, Estéropes [...], Atlas, Hiperion, Saturno, Ops,
Moneta, Dione, as trés Fuarias” (GRIMAL, 2005, p. 154). Além disso, Jung caracteriza 0
vento, que participa da natureza aérea, como “fecundador e criador. Um pintor da Idade
Média alema representa a concepcao do seguinte modo: um tubo ou cano desce do céu e
penetra por baixo da saia de Maria; dentro do tubo voa o Espirito Santo em forma de pomba,
para a fecundagdo da mae de Deus” (JUNG, 2012f, p. 126). Para o psiquiatra sui¢o, a “pomba
significa [...] o vento do Espirito Santo” (JUNG, 2012h, p. 61), que pode ser relacionado a
palavra grega mvedpal?. A pintura medieval citada por Jung também lembra um relato feito
por Freud no texto Leonardo da Vinci e uma lembrancga da sua inféancia (1910), no qual o
pai da psicandlise cita alguns escritos da antiguidade classica que tratam do simbolismo do
abutre. Nos textos em questdo, “o abutre era considerado um simbolo da maternidade, pois
acreditavam que somente havia abutres do sexo feminino; ndo havia, pensavam eles, machos
nessa espécie. [...]. Em certa época essas aves se detém em meio ao voo, abrem a sua vagina e
sdo fecundadas pelo vento” (FREUD, 2006f, p. 96). Freud também relata que a “fabula” do
abutre era usada pelos padres catélicos como prova natural da concepc¢édo imaculada de Maria.
Jung e Freud mostram que o inconsciente concede ao ar um carater criador e fecundador,
aproximando-o da divindade. Portanto, o fato do povo do Condado ignorar a existéncia dos
Valar e das Terras Imortais revela uma inconsciéncia com relagdo ao ar criador e a musica dos
Ainur, que ¢ uma manifestacdo dos ‘“‘sopros, uma administracao feliz do ar falante”
(BACHELARD, 2001, p. 245). Em outras palavras, 0s hobbits manifestam uma inconsciéncia
aerea.

Contudo, antes que os Ainur cantassem a Musica Magnifica que deu forma a todo o
universo, Eru llavatar inspirou cada um deles com a Chama Imperecivel (cf. TOLKIEN,
2006b, p. 3), o Fogo Secreto que deu origem a todas as coisas ha cosmogonia tolkieniana. As
divindades do legendario de Tolkien, portanto, possuem também o elemento do fogo em sua
esséncia. Na verdade, “o fogo ‘inextinguivel’ ¢ um atributo [...] da divindade, ndo s6 no
Antigo Testamento como também [...] numa oracdo ndo candnica do Senhor, citada nas

Homilias de Origenes: [...] Quem esta perto de mim, esta perto do fogo; quem estéa longe de

12 A palavra mvedpa pode ser traduzida como vento, sopro divino, espirito divino, aflato e até mesmo Espirito
Santo [Cf. MALHADAS, Daisi; DEZOTTI, Maria; NEVES, Maria. Dicionario grego-portugués. Cotia,
SP: Atelié Editorial, 2009, p. 96-97]. Tem-se, desse modo, uma relagdo semantica entre o espirito, a
divindade e o elemento aéreo.
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mim, esta longe do reino [...]” (JUNG, 2012r, p. 53). Em seus estudos sobre os arquétipos na

literatura, Northrop Frye também relaciona o fogo com Deus e com o paraiso:

Dante tinha que passar por um anel de fogo [...] para ir da montanha do purgatério,
que ainda estéa na superficie de nosso préprio mundo, para o paraiso [...]. As imagens
de luz e fogo cercando os anjos na Biblia, as linguas de fogo descendo no
Pentecostes [Atos 2,3], e a brasa de fogo aplicada a boca de Isaias pelo serafim [6,6-
7] associam o fogo a um mundo espiritual ou angélico [...]. Na mitologia classica, a
historia de Prometeu indica uma proveniéncia similar para o fogo, do mesmo modo
que a associagdo de Zeus com o trovdo ou fogo do raio. [...]. Vale lembrar a aparicdo
da divindade judaico-cristd no fogo, cercada por anjos de fogo (serafins) e de luz
(querubins). O animal em chamas do ritual de sacrificio, a incorporagéo de um corpo
animal numa comunhao entre os mundos divinos e humano, esta presente em todas
as imagens conectadas com o fogo e a fumaca do altar, com o incenso ascendente e
coisas do tipo. O homem em chamas esta representado na auréola do santo e na
coroa do rei, ambos os quais sdo analogos do rei-sol [...] (FRYE, 2014, p. 274-275).

No legendario de Tolkien, a Chama Inextinguivel uniu-se ao sopro dos Ainur para
criar todas as coisas. Portanto, a ignorancia dos hobbits com relagcdo a existéncia dos Valar,
além de representar uma inconsciéncia aérea, também sugere uma inconsciéncia ignea, afinal
todas as divindades do universo tolkieniano possuem uma intima relacdo com a Chama
Inextinguivel.

O povo pequenino também possui uma conturbada relacdo com o elemento aquatico.
Em um trecho do prélogo de O Senhor dos Anéis, Tolkien menciona 0 medo que os hobbits

tém do mar:

Na verdade, poucos hobbits ja tinham visto o0 Mar ou navegado nele, e menos ainda
retornaram para contar o que fizeram. A maioria dos hobbits encarava mesmo os rios
e pequenos barcos com grande apreensdo, e poucos sabiam nadar. E conforme os
dias do Condado se alongavam eles falavam cada vez menos com os elfos, e se
tornaram receosos deles, e desconfiados daqueles que tinham relagfes com eles; o

Mar se tornou uma palavra ameagadora e um sinénimo de morte (TOLKIEN, 2001,
p. 7).

O oceano, com suas profundezas obscuras que escondem criaturas abissais, sempre foi
analisado como um simbolo do inconsciente pela psicologia. O medo do mar é também um

medo da profundidade, da vastiddo e da inquietagéo. Aqueles que temem o grande oceano,
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portanto, projetam nas ondas violentas e escuras a propria profundidade, o proprio
inconsciente. Segundo Bachelard (2013a, p. 57), o0 mundo do ar, isto €, o mundo superior,
empresta suas sombras as aguas. De modo anélogo, os hobbits projetam sua sombra sobre o
oceano insondavel e, consequentemente, encontram no mar uma ameaga mortal. Para 0s
hobbits, o oceano ¢ um “inconsciente maritimo [...], um inconsciente que se dispersa em
narrativas de aventuras, um inconsciente que nao dorme” (BACHELARD, 2013a, p. 159) e
que representa a obscuridade da mente e a morte.

N&o obstante, algumas passagens do legendéario tolkieniano sugerem que 0s hobbits
também apresentam luminosidade em seu @&mago. Essa luminosidade interior est
intimamente relacionada com o brilho da consciéncia e com cada um dos quatro elementos
fundamentais. Para Skogemann (2009), a divisdo em Quartas do Condado origina uma
mandala. A “mandala dividida em quatro partes [...] parece significar [...] a meta do processo
da individuagédo, ou seja, 0 si-mesmo” (JUNG, 20120, p. 118). Como dito anteriormente, a
individuacdo é a combinacdo e a harmonizacdo de duas instancias psiquicas com
caracteristicas opostas. Nos mitos e na literatura, essa oposicdo pode ser simbolicamente
disposta como “um quatérnio (grupo de quatro), isto €, como dois opostos que se opdem em
linhas cruzadas; tais sdo, por exemplo, os quatro elementos (terra, agua, ar, fogo)” (JUNG,
2012p, p. 19). A quaternidade do Condado ¢, portanto, um simbolo da individuacdo junguiana
justamente por representar a fusdo dos quatro elementos fundamentais. Ao unificar todas as
direcOes e todos os elementos, englobando tanto o cld dos Tuks quanto a familia Bolseiro, o
Condado torna-se um arquétipo da totalidade. Ademais, o simbolismo arquetipico do
quatérnio elemental aproxima o Condado das Terras Imortais, afinal Valinor possui ligacao
com o elemento terroso justamente por ser a “terra dos Valar [...], do outro lado das
montanhas das Pelori” (TOLKIEN, 2006b, 445). O paraiso da “mitologia” tolkieniana, ndo
obstante, é também uma pétria aérea e etérea, jA que é inacessivel por meios materiais e
encontra-se escondida do mundo fisico. Além disso, Valinor encontra-se além do oceano e
também € o local no qual os principais servos do Fogo Secreto moram. Sendo assim, Valinor
relaciona-se com cada um dos quatro elementos fundamentais, podendo ser associado a uma
mandala quaterndria. Como ja exposto na analise do sonho do te6logo, o paraiso biblico
possui uma forma mandalica gracas a simetria formada pelos quatro rios. Essa semelhanca
com o paraiso cristdo e com o paraiso das narrativas tolkienianas sugere que o Condado é
também um local sagrado e iluminado, uma patria aérea, ignea, terrosa e aquatica que pode
ser relacionada com o si-mesmo e com o processo de individuagao.

O Atlas da Terra-média (The Atlas of Middle-Earth, 1991) também mostra que
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Eriador, a regido que engloba o Condado, localizada entre as Montanhas Sombrias
(Hithaeglir) e as Azuis (Ered Luin), encontra-se mais proxima da Torre de Elwing do que
qualquer outro territério explorado no romance. Conta-se em O Silmarillion que Elwing, que
se lancara ao mar apds a chacina de seu povo, foi erguida pelo Vala Ulmo, senhor das &guas, e
transformada em uma grande ave branca. Como uma nuvem alva, Elwing voou pelo oceano e
caiu sobre o barco do marinheiro Edrendil, seu marido. As personagens entdo velejaram a
procura de Valinor para implorar misericordia pelos sofrimentos da Terra-média. ApGs singrar
em direcdo ao oeste e conseguir o auxilio dos Valar, o barco do luminoso marinheiro tornou-
se espléndido e Edrendil “postou-se ao leme, cintilando com p6 de pedras élficas [...]. Muito
viajou ele naquela embarcacdo, penetrando mesmo nos vazios desprovidos de estrelas. Mas
com maior frequéncia era visto pela manha ou ao entardecer, refulgindo na aurora ou no por-
do-sol [...]” (TOLKIEN, 2006b, p.318). Para Elwing, que apreciava a terra e 0s ventos suaves,
“foi construida uma torre alva ao norte, junto as margens dos Mares Divisores. E para la em
certas ocasioes todas as aves marinhas afluiam” (TOLKIEN, 2006b, p. 318). Por ser o lar de
Elwing apos sua chegada em Valinor, a Torre Branca € um simbolo de luz e pureza que se
opde a fortaleza de Barad-ddr, a torre negra onde a personagem Sauron reside. Sendo assim, o
simbolismo intrinseco a geografia da Terra-média exalta o carater luminoso dos hobbits e
mostra que o Condado se encontra mais proximo da luz Elwing que a prépria Valfenda, reduto
élfico governado por Elrond, filho de Elwing e Eérendil.

A viagem de Elwing e Edrendil também pode ser relacionada com cada um dos quatro
elementos. Da Terra-média as Terras Imortais, a individuacdo das personagens em questao
estd intimamente relacionada com a terra, que é o ponto de partida e também o elemento no
qual o navio lanca sua ancora no momento do desembarque. Por ser uma espécie de
continente, as Terras Abencoadas sdo um pedago de terra em meio a agua, o ar e o fogo
[inextinguivel]. Elwing também é erguida e transformada em um passaro branco, tornando-se
assim uma criatura do ar. Para Bachelard, esse ¢ um passaro “que faz esquecer o tempo, que
[...] arranca as viagens lineares da terra para [...] arrastar, como diz Jean Lescure, numa
viagem [...] em que as horas ndo soam mais, em que a idade j& ndo pesa” (2001, p. 69-70).
Em outras palavras, a jornada de Elwing ¢ também uma jornada de morte, pois “todos os
barcos misteriosos, tdo abundantes nos romances do mar, participam da barca dos mortos”
(BACHELARD, 20134, p. 80). O navio de Eérendil possui até mesmo a forma de um cisne,

cujo simbolismo arquetipico remete a morte:
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Eé&rendil foi um marinheiro

que veio em Arvenien morar:

cortou madeira de Nimbrethil,

fez um navio para viajar;

teceu as velas com fios de prata,

também de prata é a iluminacdo;

qual cisne a proa foi esculpida,

e a luz da vida a seu pavilhdo (TOLKIEN, 2001, p. 242).

O passaro branco no qual Elwing se transforma também remete ao cisne, que ¢ “ao
mesmo tempo o simbolo de uma luz sobre as dguas e de um hino de morte. E realmente o
mito do sol moribundo. A palavra alema Schwan provém do radical Swen, como Sonne: sol e
tom” (BACHELARD, 2013a, p. 45). Ao discorrer sobre o simbolismo do Cisne em seu livro
Simbolos da transformacéo, Jung cita os seguintes versos de Heine: “Canta o cisne no
acude, / E para |4 e para ca flutua, / E com canto cada vez mais fraco / Na sepultura das aguas
afunda” (HEINE apud JUNG, 2012f, p. 196). No poema citado, o cisne flutua e entdo perde-se
na agua como o proprio sol. O canto cada vez mais fraco pode ser comparado aos raios
solares que perdem o brilho e a intensidade conforme o dia se extingue. Contudo, o sol
moribundo volta a nascer na manhd seguinte e a viagem de Eé&rendil e Elwing torna-se
também uma jornada de renascimento. Como um representante do mundo aéreo, 0 passaro
junta-se ao navio para unificar os quatro elementos numa viagem rumo as Terras Imortais. O
barco ¢é feito de madeira que cresce da terra e sobre a terra. As velas, por sua vez, foram
tecidas com fios de prata, um metal que brilha e reflete a luz. A luminosidade que da vida ao
pavilhdo, assim como o fulgor prateado das velas, pertencem a simbologia do fogo. E como
consequéncia dessa individuacdo que reune os elementos fundamentais, as personagens
deixam de existir dentro dos circulos do mundo mortal para renascer no reino do fogo
sempiterno. Ademais, a jornada de renascimento ocorre no oceano, no reino elemental da
agua. O mar indémito € a senda que alcanca as Terras Imortais no legendario estabelecido por
Tolkien, como mostram outras historias narradas em O Silmarillion. Considerando o
simbolismo arquetipico de Valinor, como o paraiso e como um dos principais simbolos da
individuacdo na mitologia composta por Tolkien, e do grande oceano profundo e obscuro,
pode-se dizer que a perfeicdo do si-mesmo s6 pode ser alcangada por meio do inconsciente.
Sendo assim, 0 oceano é também o caminho que leva a completude e a terra do fogo sagrado.
O proprio Jung relaciona a travessia do mar com a conscientizagdo dos opostos da

personalidade e, consequentemente, com a individuagao:
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Os inconscientes que tentam atravessar o mar sem estarem purificados e sem a
orientacdo iluminadora morrem afogados, isto €, ficam retidos no inconsciente e
caem na morte espiritual por ndo serem capazes de desenvolvimento ulterior em sua
orientacdo. Para poderem prosseguir e chegar ao outro lado, deviam eles estar
conscientes também de tudo aquilo que até agora tinha ficado inconsciente [...]. Em
primeiro lugar, trata-se aqui da oposicdo interna, isto é, de todos aqueles conteidos

que de qualquer modo séo contrarios & opinido dominante (JUNG, 2012p, p. 264).

Para que a travessia seja realizada de maneira satisfatéria, € necessaria a comunhéo
dos opostos, da consciéncia com o inconsciente, do masculino com o feminino. Portanto, a
aventura de Elwing e Eé&rendil pelo oceano consolida o proprio processo de individuacdo das
personagens. Esse processo, como uma sintese dos opostos da psique que pode ser
representada pela unido dos quatro elementos, é, em si, simbolizado pela silmaril que Elwing
carregava no peito enquanto sobrevoava o mar e que Edrendil utilizou para iluminar sua
viagem por mares desconhecidos. As silmarils eram trés pedras preciosas que continham a luz
de Laurelin e Telperion, as duas arvores que originaram o sol e a lua na cosmogonia
estabelecida por Tolkien. Foram feitas “[a]parentemente do cristal dos diamantes e, no
entanto, mais duras do que ele [...]. Contudo, esse cristal estava para as Silmarils como o
corpo para os Filhos de Ilavatar: a morada do fogo interior, que se encontra dentro dele e,
ainda sim, em todas as suas partes” (TOLKIEN, 2006b, p. 73). Para Bachelard, o “sonho
fundamental da pedra brilhante [...] parece ser um dos mais primitivos entre todos 0s povos, a
ponto de a pedra preciosa poder ser colocada na classe dos arquétipos do inconsciente”
(2013b, p. 235). Na verdade, hd um extenso simbolismo arquetipico envolvendo as pedras
preciosas que representa a unido dos opostos e o arquétipo do si-mesmo. Northrop Frye, por
exemplo, relata que, no simbolismo da alquimia, “o centro da natureza, o ouro e as joias
escondidos dentro da terra, serd no final unificado a sua circunferéncia no sol, na lua e nas
estrelas dos céus; o centro do mundo espiritual, a alma do homem, esta unida a sua
circunferéncia em Deus” (2014, p.276). Tem-se, desse modo, a unido da terra com o céu, isto
é, do inconsciente e da consciéncia, por meio da juncdo entre as joias e as estrelas. Bachelard,
por sua vez, afirma que “[a]s gemas sdo as estrelas da terra. As estrelas s&o os diamantes do
céu. Ha uma terra no firmamento; hd um céu dentro da terra” (2013b, p. 230). A silmaril
mostra, portanto, o quanto do mundo aéreo ha na terra e o quanto do elemento terroso ha no
ceu, no mundo do ar. O pensador francés também argumenta “que o cristal de rocha é uma
agua congelada. [...]. Para todos os sonhadores, o cristal € um centro ativo, chama para si a

matéria cristalina. Dizem comumente que um cristal se alimenta em sua &gua-mae”
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(BACHELARD, 2013b, p. 233). As silmarils foram confeccionadas, aparentemente, por uma
matéria cristalina capaz de entesourar a luz das Arvores de Valinor. Essa pedra cristalina
também unifica a 4gua e a terra no momento em que se forma no liquido-mée, na agua que lhe
da sua configuracdo caracteristica, e entdo junta-se a luz das arvores no momento da formacéo
da silmaril. Além disso, a pedra preciosa também se relaciona com o fogo. “Nao hé imagem
mais comum do que a imagem dos fogos do diamante, ndo ha participagdo material mais facil
do que a da pedra preciosa do fogo elementar” (BACHELARD, 2013b, p. 244). Na obra de
Tolkien, esse fogo elementar é o Fogo Inextinguivel que originou 0 universo e,
consequentemente, também esta presente no brilho da silmaril. “[S]e a pedra ¢ fria, 0
brilhante é quente. Sentira isso todo leitor que aceitar vivenciar o ativismo imaginario do
verbo brilhar: ao dar ao brilhante seu verbo ativo, ele se encarregara da funcdo de brilhar,
sentird essa leve felicidade, esse ténico ardor de todo ser que distende as suas forgas”
(BACHELARD, 2013b, p. 249). O brilho e o ardor sdo caracteristicas que aproximam a pedra
preciosa do elemento do fogo. Portanto, “ndo ha pedra preciosa verdadeira e unicamente
terrestre. No reino dos sonhos, os cristais sempre sdo influenciados por participagdes nos
outros elementos, no fogo, no ar, na dgua” (BACHELARD, 2013b, p. 239). Assim como o
Condado e Valinor, as silmarils também séo arquétipos*® da individuacio e do si-mesmo por
unir os quatro elementos.

A luminosidade de Elwing e Eérendil também aparece na historia dos hobbits quando
Frodo Bolseiro, em sua estadia em Lorien, ganha da elfa Galadriel o frasco magico que
contém a luz da silmaril. Junto com Eé&rendil, a silmaril subiu ao reino dos céus e
transformou-se em uma estrela, cuja luz foi utilizada no processo de confec¢do do frasco
magico em questdo. E se a silmaril € uma gema que ascendeu ao céu, entdo o frasco de Frodo
é uma estrela que desceu a Terra-média. Sendo assim, o fato de Frodo ter sido presenteado
com uma estrela que se uniu ao dominio elemental da terra mostra que a individuacdo, como
processo que unifica os opostos, é algo que se encontra atrelado ao destino do hobbit. A
Estrela de Eérendil, com todo seu simbolismo arquetipico que remete a viagem pelas aguas
em direcdo ao oeste e também ao contato com os Valar, torna-se parte de um “zodiaco” que
traga o destino de Frodo. O frasco que o hobbit recebe é “uma pedra astrologica. Pertence a

astrologia [...], € um n6 do destino bem apertado no momento mesmo em que o destino se liga

13 Jung usou uma “metéafora cristalina” para explicar o conceito de arquétipo. Para o psiquiatra, o arquétipo é
como o “sistema axial de um cristal, que pré-forma, de certo modo, sua estrutura no liquido-mae, apesar de
ele proprio ndo possuir uma existéncia material” (2012h, p. 87). Assim, o arquétipo é também um cristal que
se alimenta em sua 4gua-mae, isto €, no inconsciente, e que assume determinada forma quando €é enriquecido
pela consciéncia.
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a um nascimento [...]. A pedra imobiliza um horéscopo” (BACHELARD, 2013b, p. 238), uma
sina que se une a Frodo no momento em que ele deixa de ser um pacato hobbit do Condado
para renascer como o portador do Anel, o grande salvador da Terra-média. A estrela de
Eérendil, bem como o frasco magico, é um fio do destino que amarra a historia de Frodo e do
préprio Condado junto a sempiterna terra de Valinor, fazendo com que o reino dos deuses
tenha uma ligagéo intima com os hobbits. Consequentemente, O frasco méagico torna-se uma
representacdo da prdpria luminosidade dos hobbits, que relinem em sua esséncia a escuriddo
do inconsciente e também o brilho da consciéncia. A oposi¢cdo entre essas duas instancias
psiquicas aparece de maneira evidente em Frodo, que carrega consigo o Anel do Senhor do
Escuro e também o frasco que emana a brilho da silmaril de E&rendil. Esses artefatos magicos
simbolizam a dualidade interna presente em todos os hobbits e, consequentemente, também
indicam a dupla natureza de Frodo: “de uma parte ¢ ele uma criatura radiante e perfeita, de
outra parte ele é de natureza tenebrosa e terrena” (JUNG, 2012q, p. 197). O Senhor do Escuro,
que impulsiona toda a jornada do hobbit pela Terra-média, € o maligno Sauron. Nas narrativas
miticas presentes em O Silmarillion, a personagem Sauron era um ser de Valinor que foi
corrompido por Morgoth, o primeiro Senhor das Trevas, e que assumiu 0 posto de grande
inimigo dos povos livres quando seu mestre foi derrotado. O poder de Sauron era tdo grande
que ele podia tomar formas belas para ocultar sua verdadeira natureza tenebrosa e ludibriar
seus inimigos. Tomando um aspecto agradavel e belo, o antagonista auxiliou os elfos no
processo de confeccdo dos Anéis do Poder que preservariam a Terra-média e retardariam sua
decadéncia. Contudo, Sauron aproveitou-se da situacdo e criou 0 Um Anel para governar e
conquistar todos 0s outros povos. Forjou sua poderosa arma de manipulag¢ao ‘“na Montanha de
Fogo na Terra da Sombra. E, enquanto usava o Um Anel, ele conseguia perceber tudo o que
era feito pelos anéis subalternos, e ler e controlar até mesmo os pensamentos daqueles que 0s
usavam” (TOLKIEN, 2006b, p. 367). Os elfos, porém, perceberam a armadilha e esconderam
seus anéis, provocando a ira do Senhor do Escuro. Sauron entdo declarou guerra contra seus
inimigos, devastou grande parte do oeste da Terra-média e conseguiu tomar posse de Vvarios
Anéis do Poder. “Estes ele deu, para sua total corrupgdo e escravizagdo, aqueles que 0S

aceitaram (por ambigdo ou cobica). Dai uma ‘antiga rimal*’ que aparece como o tema

14 Na versdo brasileira de O Senhor dos Anéis, a rima do Anel do Poder foi traduzida da seguinte maneira:
Trés Anéis para os Reis-Elfos sob este céu,
Sete para os Senhores-Andes em seus rochosos corredores,
Nove para Homens Mortais fadados ao eterno sono,
Um para o Senhor do Escuro em seu escuro trono
Na Terra de Mordor onde as Sombras se deitam.
Um Anel para a todos governar, Um Anel para encontra-los,
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recorrente de O Senhor dos Anéis [...]” (TOLKIEN, 2006a, 149):

Three Rings for the Elven-kings under the sky,
Seven for the Dwarf-lords in their halls of stone,
Nine for Mortal Men doomed to die,
One for the Dark Lord on his dark throne
In the Land of Mordor where the Shadows lie.
One Ring to rule them all, One Ring to find them,
One Ring to bring them all and in the darkness bind them
In the Land of Mordor where the Shadows lie (TOLKIEN, 2008, p.
66).

Sauron, ndo obstante, transferiu parte de sua prépria esséncia para 0 Anel no momento
da forja. Consequentemente, sua poderosa arma acabou se tornando sua principal fraqueza,
pois a destruicdo do Anel também dissolveria seu imenso poder. E no final da Era que
antecedeu a jornada de Frodo e a formagdo da Sociedade do Anel, Sauron tombou perante o
impetuoso exército que unia homens e elfos. Apds a queda de Mordor, o Anel perdeu-se no
Grande Rio e o espirito do Senhor do Escuro fugiu enfraquecido ‘“e ficou escondido por
muitos anos, até que sua sombra tomou forma novamente na Floresta das Trevas” (TOLKIEN,
2001, p. 54). Em O Senhor dos Angis, Sauron busca desesperadamente seu obscuro Anel
para recuperar o todo de seu poder.

Skogemann (2009) argumenta que Sauron ndo possui uma forma fisica especifica no
romance, pois outros seres agem como seus sentidos ou membros (feras e animais,
principalmente). A autora também observa que os Espectros do Anel'® sdo seus nove dedos,
visto que Isildur, rei dos homens em tempos ha muito passados, decepou o décimo durante a
batalha da Ultima Alianca, e o tenente de Barad-ddr, a torre negra onde a personagem sombria
reside, é chamado de Boca de Sauron. Essa falta de forma caracteristica e a capacidade de
manipular outros seres revelam que o Senhor do Escuro corresponde a sombra coletiva, isto €,
a obscuridade em relacdo a todos os povos livres e aos principais her6is do romance. Do
mesmo modo que O arquétipo da sombra representa os aspectos desagradaveis da
personalidade encarcerados no inconsciente individual, a sombra coletiva contém todas as
caracteristicas negativas presentes no inconsciente coletivo da Terra-média. O proprio Tolkien
caracteriza a personagem como uma figura sombria. Em uma das cartas compiladas no livro

As Cartas de Tolkien (The letters of J.R.R. Tolkien, 1981), o autor sugere que os dois

Um Anel para a todos trazer e na escuriddo aprisiona-los
Na Terra de Mordor onde as Sombras se deitam (TOLKIEN, 2001, p. 52).
15 Os espectros do Anel sdo os noves homens que Sauron seduziu com os Anéis do Poder. Também chamados
de Nazgll, os espectros sdo os principais servos do Senhor do Escuro.
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primeiros volumes de O Senhor dos Anéis deveriam se chamar “O Retorno da Sombra” ¢ “A
Sombra estende-se” (TOLKIEN, 2006a, p. 165). Os titulos sugeridos por Tolkien referem-se a
volta de Sauron e a expansdo de seu poderio. E importante observar que a sombra que
caracteriza a personagem Sauron é geralmente grafada com inicial em mailscula, como

mostra a passagem abaixo:

— Entdo ndo posso ajuda-lo em muita coisa, nem mesmo com conselhos — Disse
Elrond. — Consigo prever muito pouco do seu caminho, e como sua tarefa deve ser
desempenhada eu ndo sei. A Sombra agora ja chegou aos pés das Montanhas, e
avanca até a regido proxima ao rio Cinzento; sob a Sombra tudo fica escuro aos
meus olhos (TOLKIEN, 2001, p. 286, grifo nosso).

Ao comentar sobre as relacdes entre O Senhor dos Anéis e O Silmarillion em uma de
suas cartas, Tolkien escreve que, no decorrer da Segunda Era, “a Sombra cresce no Leste da
Terra-média, disseminando cada vez mais sua influéncia sobre os Homens [...]” (TOLKIEN,
20064a, p. 147, grifo nosso). Novamente, o0 autor escreve a palavra Sombra com inicial em
maidscula, sugerindo que o Senhor do Escuro representa a sombra absoluta, isto €, um todo
sombrio que engloba todas as outras sombras. Os Espectros do Anel, por exemplo, séo
caracterizados como escravos de Sauron, “sombras sob sua grande Sombra [...]” (TOLKIEN,
2001, p. 53). Esse uso de maiuscula na inicial de uma determinada palavra para designar algo
com um significado arquetipico maior é também encontrado na psicologia junguiana, que
desenvolveu “[...] a convengdo de se referir ao eu individual como o Si-mesmo, com S
mintsculo, e ao arquétipo como o Si-mesmo, com S maitsculo”!® (HOPCKE, 2012, p.110).
Do modo analogo, a Sombra escrita em maiuscula refere-se a obscuridade coletiva de toda a
Terra-média. Na verdade, Sauron torna-se a sombra coletiva apds a queda de seu mestre, 0
temivel Morgoth. O elemento do fogo, do qual todo o universo tolkieniano foi originado, tem
a capacidade de brilhar, aquecer e também de produzir sombra. E por isso que o fogo é “capaz
de receber tdo nitidamente as duas valorizagdes contrarias: o bem e o mal. Ele brilha no
Paraiso, abrasa no Inferno” (BACHELARD, 2008, p. 11). Morgoth ¢, portanto, a sombra da
Chama Imperecivel e, consequentemente, a sombra de todos os Valar e de toda a terra de
Valinor. J& a personagem Sauron, por ser o principal seguidor de Morgoth, € a sombra

projetada pela propria sombra, isto €, o individuo que absorveu a sombra que primeiro existiu

16 A citagdo refere-se a lingua inglesa. Em portugués, o arquétipo que expressa a completude da psique € o “si-
mesmo” grafado com hifen, que ¢ diferente do “si mesmo” usado de modo corriqueiro. Na lingua inglesa, o
arquétipo em questdo ¢ representado pela palavra “Self”, que ¢ diferenciada de sua forma comum por meio
da inicial maitscula.
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antes de todas as outras. O Senhor dos Anéis, epiteto de Sauron que intitula a obra méxima de
Tolkien, é, portanto, a Sombra Absoluta.

Jung afirma que “[a] consciéncia maior possivel a que se chega faz confrontar-se 0 eu
com sua sombra, e a existéncia psiquica individual com a psique coletiva” (2012p, p. 305). E
por isso que Sauron, como obscuridade de todos os seres livres, aparece para as principais
personagens do romance. Aragorn, por exemplo, vé& o antagonista obscuro quando olha para o
Palantir magico. Os palantiri eram pedras na forma de esferas com as quais era possivel
enxergar praticamente toda a Terra-média. “Na filosofia neoplatonica a alma mantém uma
relagdo nitida com a forma esférica. A substancia da alma configura-se em torno das esferas
concéntricas dos quatro elementos sobre o0 céu incandescente” (JUNG, 2012a, p. 94). Portanto,
Aragorn mergulha na alma e encontra Sauron, a sombra que assola a Terra-Média. O mago
Gandalf, por sua vez, contempla a sombra quando percebe que o anel de Frodo é realmente a
poderosa arma do inimigo. Ao ser tentado pelo amedrontado hobbit, que deseja “presentear” o
mago com o Anel, Gandalf diz que o artefato magico o transformaria no proprio Senhor do

Escuro:

— Mas tenho tdo pouco dessas coisas! Vocé é sabio e poderoso. Vocé ndo ficaria com
0 Anel?

— Nao! — gritou Gandalf, levantando-se de repente. — Com esse poder eu teria um
poder grande e terrivel demais. E comigo o Anel ganharia uma for¢a ainda maior e
mais fatal. — Seus olhos brilharam e seu rosto se acendeu como se estivesse
iluminado por dentro. — Ndo me tente! Pois eu ndo quero ficar como o proprio
Senhor do Escuro. Mas o caminho do Anel até meu coracdo é através da piedade,
piedade pela fraqueza e pelo desejo de ter forcas para fazer o bem. N&o me tente!
N&do ouso toméa-lo, nem mesmo para manté-lo a salvo, sem uso. O desejo de
controla-lo seria grande demais para minhas forcas. E vou precisar delas. Grandes
perigos me esperam (TOLKIEN, 2001, p. 63).

No trecho citado, Gandalf vocifera e protesta duas vezes contra a tentacdo causada
pela oferenda do Anel. A tentacdo pode ser equiparada a jornada espiritual de Cristo, que foi
conduzido ao deserto pelo Espirito e entdo tentando pelo diabo. Na histéria biblica, o diabo
ofereceu a Jesus todos os reinos da Terra em troca de adoragdo. Para Jung, a tentacdo mostra
“claramente com que poder psiquico Jesus colidiu: o demdnio do poder, existente na
psicologia de seus contemporaneos” (JUNG, 2012s, p. 193). O mago Gandalf, por sua vez,

entrou em contato com a mesma tentacdo quando Frodo Ihe ofereceu o poderoso Anel de
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Sauron, que é uma personificacdo do arquétipo da sombra assim como o diabo. O trecho
citado também mostra que a tentacdo eliciada pelo anel estd intimamente relacionada com o
desejo de controla-lo. A tentacdo s6 acontece porque encontra expressdo em algum desejo
intimo que ¢ reprimido por ser inaceitavel ou mesmo pecaminoso. “Em Freud, o desejo [...] ¢,
antes de mais nada, o desejo inconsciente” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 147). Para a
psicanalise, até mesmo o0s sonhos sdo manifestacdes de desejos inconscientes que foram
reprimidos por oferecer certos perigos a vida consciente e ao equilibrio psicolégico. Pode-se
afirmar, portanto, que o Anel do Senhor do Escuro age justamente no lado sombrio do mago,
ampliando todos os tragos de personalidade abjetos que anseiam pelo poder e pela dominacdo.
Com o Anel, Gandalf seria tomado pela sua sombra inconsciente e se transformaria no préprio
Senhor do Escuro. O poder do mago, e até mesmo sua vontade de fazer o bem, se tornariam
tdo descomunais que projetariam uma sombra sem precedentes na Terra-média. Nas palavras
de Tolkien, “Gandalf teria tornado o bem detestavel e o teria feito parecer mal” (TOLKIEN,
20064, p. 316).

A personagem Galadriel, Senhora de Lorien e principal elfa citada em O Senhor dos
Anéis, também precisa encarar a Sombra de Sauron, a Sombra arquetipica. Durante a

passagem de Frodo pelos seus dominios, Galadriel é exposta a mesma tentacdo de Gandalf:

— A Senhora Galadriel é sbia, destemida e bela — disse Frodo. — Dar-lhe-ei 0 Um
Anel se assim o desejar. Esse peso é demais para mim.

Galadriel riu, com uma risada subita e cristalina. — Sabia, a Senhora Galadriel pode
ser — disse ela —, mas aqui ela encontrou alguém que esta a sua altura em cortesia.
[...]. Ndo vou negar que meu cora¢do desejou muito pedir o que esta oferecendo.
Por muitos longos anos, pensei o que faria, caso o Grande Anel me chegasse as
maos, e veja! Ele estd agora ao meu alcance. O mal que foi concebido ha muito
tempo continua agindo de muitas maneiras, quer o préprio Sauron seja ou nado
derrotado. N&o teria sido uma acdo nobre a ser creditada ao Anel dele, se eu o
tivesse tomado & for¢a ou ameagando meu héspede?

— E agora finalmente ele chega. Vocé me oferece o Anel livremente! No lugar do
Senhor do Escuro, vocé coloca uma Rainha. E ndo serei escura, mas bela e terrivel
como a Manhd e a Noite! Bela como 0 Mar e o Sol e a Neve sobre a Montanha!
Aterrorizante como a Tempestade e o Trovdo! Mais forte que os fundamentos da
terra. Todos deverdo me amar e se desesperar! (TOLKIEN, 2001, p. 381-382).

A Senhora Elfica também deseja 0 Um Anel e, assim como Gandalf, afirma que a

oferenda de Frodo a colocaria no lugar de Sauron. Galadriel é, talvez, a mais poderosa
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representante do povo élfico da Terra-média no momento em que a trama do romance se
desenvolve e, caso tivesse tomado posse do Anel, teria “erguido um império com grandes
generais e exercitos absolutamente subservientes e maquinas de guerra, até que [pudesse]
desafiar Sauron e destrui-lo a forga” (TOLKIEN, 2006a, p. 316). Contudo, o Anel também
ampliaria sua sombra, trazendo a tona aqueles desejos de poder e controle que foram
despertos na personagem Gandalf. E assim como o mago, a Senhora Elfica provavelmente
transformaria o bem em algo terrivel e aterrorizante. Peter Jackson, diretor da adaptacdo para
o cinema da obra méxima de Tolkien, chegou a mostrar uma Galadriel que se transmuta em
um ser sombrio e ameagador em sua versdo de A Sociedade do Anel [The Fellowship of the
Ring, 2001], justamente na cena que adapta o dialogo supracitado.

A ameaca que acompanha o Anel e o aparecimento de Sauron para as principais
personagens do romance também aproximam o antagonista de “[...] um arquétipo similar
aquele representado por Wotan (ou Odin), o lider dos deuses Nordicos/teutdnicos™’
(O’NEILL, 1979, p. 98). Em seu texto Wotan (1936), Jung discorre sobre um arquétipo que
simboliza as for¢as do inconsciente e que encontrou expressdo na Alemanha nazista durante a
Segunda Guerra Mundial. Para 0 meédico suico, “Wotan é um deus da tormenta e da
efervescéncia, desencadeador das paix0es e das lutas e, além disso, mago poderoso e artista
das ilusdes, ligado a todos os segredos de natureza oculta” (JUNG, 2012n, p. 15-16). Pode-se
observar que todas as caracteristicas que Jung atribui ao deus Odin também s@o encontradas
na personagem Sauron. Dono de uma indole belicosa, o Senhor do Escuro envolveu-se nas
principais guerras da Terra-média e sempre utilizou for¢as magicas ou ocultas para alcancar
seus objetivos nefandos. Outra caracteristica do mitico odinico que aproxima o deus nordico

da personagem Sauron € a relacdo com a tormenta:

[E]m nérdico antigo a palavra Odinn é derivada do termo 6dr, equivalente do latim
furor. A deidade surge com outras denominagfes mais antigas de mesmo sentido:
Wdoden (Anglo-saxdo); Woden (Saxdo antigo); Wodan (Francbnico antigo); Wutan e
Wuotan (Antigo Alto Alemdo); Wut (Alem&o); Wods (gético); para Dumézil, o
termo nordico, como substantivo, designaria a embriaguez e a excitacdo, o génio
poético, 0 movimento terrivel do mar, do fogo, da tempestade; e como adjetivo,
significaria tanto violento, furioso, quanto rapido (LANGER, 2015, p. 345).

A tempestade e o0 movimento do mar, frequentemente associados ao deus Odin,

17 No original: “[...] an archetype similar to that represented by Wotan (or Odin), the chief of the Norse/Teutonic
gods [...]". A tradugdo ¢ de nossa autoria.
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também estdo presentes na histéria da personagem Sauron. Nos tempos miticos que
antecederam a trama de O Senhor dos Anéis, os Valar criaram uma terra fecunda e abencoada
para 0s homens. Essa terra foi chamada de Numenor, ou também Elenna, e nela os dinedain,
os humanos de outrora, estabeleceram um reinado préspero a luz da Estrela de Eé&rendil. O
reino cresceu em riqueza e gloria por muito tempo, até que Sauron foi levado a Numenor

como refém do rei Ar-Pharaz6n e trouxe consigo a destrui¢ao e a tormenta:

Ora, em Eras antigas, na ilha de NUmenor, 0 tempo era sempre propicio as
necessidades e preferéncias dos homens: chuva na estacdo devida e sempre na
medida certa; e sol, ora mais quente, ora menos; e ventos do mar. E quando o vento
vinha do oeste, a muitos parecia que vinha impregnado de uma fragrancia, efémera
porém agradavel, inspiradora, como a de flores eternamente abertas em prados
perenes, que ndo tém nomes em plagas mortais. Tudo isso agora mudara. Pois 0
préprio céu havia escurecido; e havia tempestades de chuva e granizo naquela época,
assim como ventos violentos. E de quando em quando uma grande nau dos

nimenorianos afundava e ndo voltava ao porto [...] (TOLKIEN, 2006b, p. 352).

Sauron também usou sua argucia para manipular Ar-Pharazén, que construiu uma
grande frota de navios e navegou para o Oeste “para arrancar dos deuses ‘a vida eterna dentro
dos circulos do mundo’” (TOLKIEN, 2006a, p. 152). Os Valar, ndo obstante, responderam a
ousadia dos homens e um precipicio foi aberto no mar para engolir a armada do rei. Entéo,
“vieram um vento fortissimo e um tumulto na Terra; os céus tremeram e as colinas
deslizaram; e Numenor afundou no oceano, com todas as suas criancas, esposas, donzelas e
damas altivas; com todos os seus jardins, saldes e torres [...]” (TOLKIEN, 2006b, p. 355-
356). Ao inflamar os coracGes dos homens e, consequentemente, trazer a tormenta e a
destruicdo para a terra de NUumenor, Sauron encarna hovamente o arquétipo de Wotan.

Para Stainle (2016, f.101), outra caracteristica do mito odinico que aparece na histéria
de Sauron € a simbologia do olho. Odin sacrificou um de seus olhos para conseguir
conhecimento no po¢o de Mimir. Sauron, por sua vez, escapou da ira abismal dos Valar e
atravessou 0 mar como uma sombra € um vento escuro, voltando a terra de Mordor. “Alj, ele
mais uma vez apanhou seu magnifico Anel em Barad-ddr; e ali permaneceu, sinistro e mudo,
até inventar para si uma nova aparéncia, uma imagem de perversidade e ddio tornados
visiveis; € poucos conseguiam encarar o Olho de Sauron, o Terrivel” (TOLKIEN, 2006b,
p.357). O fato de Sauron ser representado por um Unico olho sugere que o Senhor do Escuro,

assim como Odin, renunciou parte de sua condicdo existencial para alcancar seus objetivos
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obscuros. O olho sacrificado de Sauron, aquele que nunca aparece nas insignias e nos
estandartes de Mordor, representa a luminosidade intrinseca aos seres de Valinor que foi
abandonada a favor da obscuridade e do conhecimento do poder oculto, pois Sauron, vale
lembrar, era, inicialmente, um Maiar, espécie de amigo, de forca elemental, que se alinhava ou
se identificava com os poderes, manifestacdes e personalidades supremas do Valar. Em um
primeiro momento, Sauron alinhou-se com o Vala Aulé, o moldador da terra, ferreiro e
forjador, criador dos andes. Em dado momento, seduzido pelo Vala Melkor, que se tornaria
Morgoth na Terra-média, Sauron abandonou Aulé para se tornar o servo mais fiel daquele que
é chamado de primeiro Senhor do Escuro.

Para Jung, o arquétipo de Wotan “produz efeitos coletivos que significam a projecao
do quadro de sua prépria natureza” (JUNG, 2012n, p.22). Na Alemanha nazista, por exemplo,
0 deus Wotan ressurgiu do inconsciente coletivo como um arquétipo obscuro e efervescente
que desencadeou um movimento de massa e que trouxe o fogo e a tormenta para a Europa.
Essa caracteristica coletiva reforca a ideia de que Sauron, como uma manifestacdo do
arquétipo de Wotan, representa a Sombra do povo da Terra-média. O Um Anel,
consequentemente, € um simbolo de obscuridade coletiva que esta intimamente relacionado a
histdria dos hobbits. O objeto é encontrado por Bilbo Bolseiro, primo*® mais velho de Frodo.
“Como se narra em O Hobbit, um dia chegou a porta de Bilbo o grande mago, Gandalf, o
Cinzento, e treze andes junto com ele: na realidade, ninguém mais que Thorin Escudo de
Carvalho, descendente de reis, e seus doze companheiros de exilio” (TOLKIEN, 2001, p.11).
Com essa peculiar comitiva, o hobbit Bilbo partiu a procura de um tesouro descomunal que
pertencia aos descendentes de Thorin e que se encontrava acumulado na Montanha Solitaria,
em Valle. A busca foi bem-sucedida e o dragao que guardava o tesouro foi destruido. Porém, o
verdadeiro e mais profundo sentido da aventura do hobbit estd na descoberta do Um Anel,
objeto magico que impulsiona toda a narrativa de O Senhor dos Anéis. Durante a jornada
com os andes, Bilbo “ficou perdido por um tempo nas escuras minas dos orcs sob as
montanhas, e ali, quando tateava em vao no escuro, ele pés a médo sobre um anel que estava
no chdo de um tdnel. Colocou-o no bolso. Na hora, isso pareceu mera sorte” (TOLKIEN,
2001, p.11-12). Acontece que o anel encontrado pelo hobbit era, na verdade, a poderosa arma
de dominio criada por Sauron.

No inicio de O Senhor dos Anéis, o mago Gandalf finalmente descobre que o anel de

18 Os pais de Frodo, Primula Brandebuque e Drogo Bolseiro, eram primos de Bilbo em primeiro e segundo grau
respectivamente. Assim, Frodo “¢ filho dos primos do Sr. Bilbo [...], e seu primo com o intervalo de uma
geracdo” (TOLKIEN, 2001, p. 23).
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Bilbo € o Um Anel que Sauron perdeu ha muito tempo, “o que causou um grande
enfraquecimento de seu poder” (TOLKIEN, 2001, p. 52). Depois de uma longa e ardua
investigacdo pela Terra-média, Gandalf também percebe que Sauron j& possui algumas pistas
sobre o paradeiro de sua poderosa arma e que 0s hobbits, que passaram despercebidos por
muito tempo, tornaram-se importantes para 0 Senhor do Escuro e para o destino da Terra-
média. Numa tentativa desesperada de impedir a invasdo do Condado pelas forgas obscuras
que estavam a procura de um hobbit chamado Bolseiro, Frodo resolve fugir para Valfenda
com o Um Anel. E assim comega uma jornada que, pode-se afirmar, aponta para um processo
de individuacgdo nos termos junguianos.

O simbolismo da individuacéo torna-se evidente quando Frodo e seus companheiros
de viagem adentram a Floresta Velha para fugir do Condado. Ao perambular pelos limites da
floresta, as personagens encontram um grande emaranhando de arvores, galhos e troncos lisos
ou retorcidos que assumiam inumeras formas diferentes. E conforme avancavam em direcao
ao interior, “as arvores se tornavam mais altas, mais escuras e¢ a Floresta mais fechada”
(TOLKIEN, 2001, p. 115). Jung afirma que a “floresta escura e impenetrdvel como a
profundeza da agua e do mar é o continente do desconhecido e do mistério. E uma metéfora
apropriada para o inconsciente” (JUNG, 2012e, p. 207). Bachelard parece concordar com o
psiquiatra suico ao dizer que “uma das fungdes do vegetal ¢ produzir sombra [...]. Em cada
hora de sua vida a floresta deve ajudar a noite a enegrecer o mundo. Todo dia a arvore produz
e abandona uma sombra do mesmo modo que todo ano ela produz e abandona uma folhagem”
(20134, p. 57). A mata fechada é, portanto, o dominio da sombra arquetipica, do inconsciente
traicoeiro e ameacador. Ainda sobre o simbolismo da Floresta Velha, que pode ser considerada
um arquétipo literario gracas a sua recorréncia em romances e poemas, pode-se observar que,
entre 0s vegetais que formam a mata, “ha uma arvore que devido a suas proporcdes se destaca
de um modo especial” (JUNG, 2012e, p. 207) justamente por projetar uma sombra ainda mais
densa e obscura. Trata-se do velho Salgueiro-homem, a principal representacdo do

inconsciente na Floresta \elha:

Frodo levantou os olhos pesados e viu um grande salgueiro, velho e esbranquicado,
a se debrugar sobre ele. Parecia enorme, os galhos esticados para cima, erguendo-se
como bragos com muitas médos de dedos longos, o tronco nodoso e retorcido se
abrindo em largas fendas que estalavam baixinho quando os galhos se moviam. As
folhas agitadas contra o céu brilhante Ihe ofuscaram a visdo, e ele tombou para a
frente, ficando deitado e imovel sobre 0 mato, no mesmo lugar onde tinha caido
(TOLKIEN, 2001, p. 120-121).
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A arvore supracitada, com seus galhos que lembram méaos com dedos longos, possui
caracteristicas antropomorficas. O proprio nome “Salgueiro-homem” sugere que a “imagem
cujo ponto de partida era a arvore volta a ela depois de ter sido transportada para a designagdo
das particularidades psicologicas do homem” (HELLPACH apud BACHELARD, 2013b, p.
52). E se o vegetal produz uma sombra da mesma maneira que produz sua folhagem e seus
frutos, entdo a grande caracteristica que o Salgueiro-homem toma emprestado da psicologia
humana é a inconsciéncia que Jung frequentemente relaciona a figura da arvore. Pode-se
afirmar, portanto, que o Salgueiro que “enfeitica” Frodo ‘“exprime o nlcleo ainda
desconhecido da personalidade, cujo simbolismo vegetal indica um estado profundamente
inconsciente” (JUNG, 2012e, p. 207). Em outras palavras, Frodo encontra no Salgueiro sua
propria inconsciéncia. Assim sendo, a cena na qual o hobbit ¢ “enfeiticado” pela grande
arvore sugere que a personagem é ainda incapaz de compreender 0s perigos € as vicissitudes
do inconsciente, isto €, de sua propria sombra. Essa inconsciéncia de Frodo pode ser

observada em um sonho que antecede a entrada na Floresta Velha:

Finalmente caiu num sonho vago, no qual parecia estar olhando por uma janela alta
sobre um mar escuro de arvores emaranhadas. [...].

Depois escutou um ruido distante. A principio, pensou ser um vento forte vindo
sobre as folhas da floresta. Entdo percebeu que ndo era o vento, mas o som do Mar
ao longe; um som gue nunca ouvira quando acordado, embora com frequéncia lhe
perturbasse o0s sonhos. De repente descobriu que estava fora de casa, ao relento. Néo
havia arvore alguma no fim das contas. Estava numa charneca escura, sentindo no ar
um estranho cheiro salgado. Olhando para cima, viu uma torre branca e alta, que se
erguia solitaria sobre um penhasco. Sentiu um enorme desejo de subir na torre e ver
0 Mar. Comecou a subir com dificuldade: mas de repente um raio cruzou o céu, e
houve um barulho de trovao (TOLKIEN, 2001, p. 112).

Como ja dito, o mar e a floresta emaranhada sdo simbolos do inconsciente. O fato
dessas duas imagens arquetipicas combinarem-se ao longo do sonho mostra que o lado
obscuro da personalidade possui grande relevancia na trama onirica. Também € interessante o
fato de Frodo colocar-se duas vezes acima do inconsciente: no inicio do sonho ele encontra-se
numa janela alta sobre as arvores e no final ele comeca a escalar uma torre para ver 0 mar.
Para Jung, uma das fungdes dos sonhos é compensar “disturbios de equilibrio psiquico,
trazendo contetdos do tipo complementar e compensador” (JUNG, 2012t, p. 225). Sendo

assim, o sonho coloca Frodo nas culminancias porque o hobbit estd completamente soterrado
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no inconsciente gracas ao Anel, que contém parte da esséncia de Sauron, isto €, parte da
Sombra Absoluta. Um sonho do proprio Jung pode corroborar a analise do material onirico do

hobbit e exemplificar a fun¢do compensatéria de um sonho:

Eu caminhava por uma estrada que corria por um vale iluminado pelo sol da tarde. A
direita, um castelo, no topo de um rochedo ingreme. Em sua torre mais alta, havia
uma mulher [...]. Para poder divisa-la, tive que inclinar a cabega para tras, a tal ponto
que acordei com uma sensacdo de cdibra no pescogo. No préprio sonho, reconheci
que essa mulher era a minha cliente.

Tirei a seguinte conclusdo: se no sonho era obrigado a fazer um tal esforco para
poder vé-la la no alto, na realidade, provavelmente, eu tinha olhado para ela muito
em baixo (JUNG, 2012m, p. 125).

O sonho de Jung dispde a paciente subestimada numa posicédo elevada, obrigando o
analista a deixar a atitude arrogante que os medicos muitas vezes assumem diante do paciente
e realizar uma autoanalise. Ao situar a mulher no topo da torre, o sonho obriga Jung a refletir
sobre seu papel de analista e, consequentemente, coloca a paciente na posicdo que lhe é de
direito, na posicdo de um ser humano que ndo deve ser subestimado ou superestimado.
Consequentemente, o material onirico também reconduz Jung ao lugar do analista, o qual a
psicologia junguiana chama de curador ferido de almas, isto €, um ser humano que, antes de
ser psicologo, foi também um paciente, um analisando. O sonho de Jung, portanto, situa o
analista e a paciente em uma posi¢do de igualdade que é extremamente necessaria para o
sucesso do trabalho analitico. De modo anélogo, a narrativa onirica apresentada em O Senhor
dos Anéis coloca Frodo acima do inconsciente, simbolizado pelo mar e pela floresta
emaranhada, para que o hobbit busque o equilibrio psicolégico. O carater compensatério do
sonho sugere que ha um desequilibrio entre a consciéncia e o inconsciente do hobbit, com um
visivel dominio do lado obscuro.

A floresta emaranhada, a charneca e o penhasco mostram que o elemento da terra
possui um papel importante na narrativa onirica. Ademais, a torre branca e alta ergue-se acima
do penhasco como uma presa pontiaguda, como um dente prestes a penetrar o céu. O
elemento terrestre, “[e]m suas dilatagbes e em suas pontas, em sua terra arredondada e em
seus rochedos, [...] é ventre e dentes, devora o céu nebuloso, engole os 0ssos do temporal e 0
proprio bronze dos trovoes” (BACHELARD, 2013b, p. 149). O sonho de Frodo, portanto,
possui certa agressividade, sugerindo que o hobbit pode ser devorado por todo aquele

ambiente ameacador, pela presa penetrante e pelo penhasco venéfico. A terra € o proprio
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inconsciente sombrio e devorador. Contudo, a contemplagdo do penhasco e “das rochas
pertence consequentemente & ordem do desafio. E uma participacdo em forgas monstruosas e
uma dominagdo sobre imagens opressivas” (BACHELARD, 2013b, p. 153). Assim, ao invés
de se acanhar e ser subjugado pelas forgas simbdlicas manifestas em seu sonho, Frodo sente-
se desafiado a escalar a torre, a enfrentar aquele dente que facilmente o lancaria no penhasco
mortal. O material onirico € um convite a individuacdo, o processo psiquico que é uma tarefa
herculea e extremamente ardua, podendo ser comparado ao ato de escalar uma torre sobre um
penhasco, um rochedo que se precipita sobre o vazio. Além disso, existe na literatura e na
critica literaria um “frequente paralelo entre a imagem do rochedo e a da esfinge”
(BACHELARD, 2013b, p. 156). O filosofo e historiados francés Michelet descreve esse
paralelo “como sendo 6bvio: ‘E a propria pedra, erguida sobre o caminho, vos propde o
enigma da esfinge’” (MICHELET apud BACHELARD, 2013b, p. 156). Contudo, parece que
0 penhasco é ainda mais parecido com a esfinge justamente por ser um limiar entre dois
mundos diferentes, entre a terra e o ar. O individuo que ndo esta pronto para enfrentar o
mundo do ar, para adentrar a patria dos deuses, que pode ser relacionada a propria meta do
processo de individuacao, sucumbe e ¢ devorado pelo abismo. O ultimato “decifra-me ou
devoro-te” participa da natureza do penhasco. E ao representar a fusdo da patria aérea do si-
mesmo com o mundo terreno do inconsciente, 0 penhasco simboliza o préprio processo de

individuacdo. Por conseguinte, o penhasco propde o seguinte enigma:

Como vocé esta cumprindo a tarefa (“missdo”) da sua vida, a sua razdo de ser, 0
sentido e a meta da sua existéncia? Esta é a questdo da individuacdo, a questdo do
destino por exceléncia, que se apresentou a Edipo em forma de enigma
incompreensivel e infantil da Esfinge, e 0 qual foi totalmente mal interpretado por
ele (JUNG, 2012u, p. 88).

Esse mesmo enigma surge no sonho de Frodo, que, assim como Edipo, caminha com
seus pés inchados seguindo as vicissitudes do destino. A torre branca unifica dois elementos
contrarios, a terra e o ar, representando a arquétipo da serpente que abocanha a propria cauda,
0 uréboro que é frequentemente relacionado a unido dos opostos e ao processo de
individuacdo. O sonho mostra, por conseguinte, que “a terra € o ar [..] estdo
indissoluvelmente ligados” (BACHELARD, 2001, p. 109), assim como o inconsciente e a
consciéncia. O material onirico em questdo, portanto, convida o hobbit a iniciar sua escalada

rumo & individuacao e a enfrentar a presa que dilacera o céu. Contudo, um raio surge em meio
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a matéria onirica e interrompe a escalada de Frodo. Assim como no sonho de Jung, a narrativa
onirica reconduz o sonhador ao lugar que Ihe € de direito, afinal, Frodo ainda ndo esta pronto
para concretizar seu processo de individuacdo e sua jornada pela Terra-média ainda encontra-
se no inicio. O hobbit é recolocado na posi¢do do iniciante, do aprendiz que comegou sua
busca pela transcendéncia, e “o raio assume 0 papel do falo alado” (JUNG, 2012v, p. 225), um
simbolo de interdicdo que remete ao pai castrador. Ademais, o0 raio revela que um outro
elemento participa da tessitura do sonho justamente por ser um fogo que desce do céu
incinerando o0 que se encontra nos dominios da terra. A associacdo com o falo também
aproxima o elemento igneo do pai castrador que, para a psicanalise, representa a interdi¢do
social ao incesto. Assim, “o fogo ¢ objeto de uma interdicdo geral” (BACHELARD, 2008, p.
17) na narrativa onirica de Frodo. E importante ressaltar que a relagdo do fogo com o pai e
com o falo é algo comum nos mitos. Em uma lenda que trata do nascimento de Sérvio Tulio,
0 sexto rei de Roma, conta-se que em “[u]m dia em que uma escrava de Tanaquil, a mulher de
Tarquinio, estava junto ao fogo, um falo formado de cinza levantou-se da lareira. Da sua
unido com a escrava nasceu aquele que, mais tarde, seria o rei Sérvio” (GRIMAL, 2005, p.
269). E como o sonho em questdo também encoraja 0 hobbit a desafiar as ameacas do
inconsciente, nota-se um convite a superacdo do pai e da interdicdo a individuagdo. Na
verdade, existe certo simbolismo arquetipico que relaciona o raio e o trovdo com a incitagéo
ao processo de individuagao. O sinal chinés “z= trovao, o incitante, € a vida que irrompe das
profundezas da terra; € o comego de todo movimento” (JUNG; WILHELM, 2013, p. 98). E
como o raio esta indissociavelmente relacionado ao trovdo, o sonho em questdo também
carrega consigo essa funcao de incitar o0 movimento rumo a superacao do pai castrador. Mas
como a propria literatura psicanalitica revela, a superacdo do pai muitas vezes pressupde uma
identificacdo com o préprio pai. Assim, Frodo deve tornar-se fogo para que a proibicdo
simbolizada pelo raio, pelo igneo falo alado, seja superada. Tem-se, desse modo, um convite a
superacdo da interdicdo por meio da identificagdo com o Fogo Inextinguivel do pai, neste
caso, 0 pai supremo, o arqui-pai: Eru Ilavatar. Como o elemento que criou todas as coisas na
cosmogonia composta por Tolkien, a Chama Secreta de Eru ja se encontra dentro de Frodo.
Sendo assim, o sonho em questdo trata de um processo de autoconhecimento que aproxima o
hobbit da divindade, do si-mesmo que é a meta da individuacdo. Essa busca por algo que ja se
encontra dentro de Frodo concorda com o fato de que “o fogo ¢ um mistério e, a0 mesmo
tempo, ¢ familiar! ‘Ele escapa a todo momento aos esfor¢os de nosso espirito, embora esteja
no interior de ndés mesmos’” (BACHELARD, 2008, p. 120). O fogo € a materializacdo

elemental do préprio unheimlich freudiano, que é, ao mesmo tempo, estranho e had muito



71

familiar. Freud mostra por meio de um detalhado estudo linguistico “que entre os seus
diferentes matizes de significado a palavra ‘heimlich’ exibe um que ¢é idéntico ao seu oposto,
‘unheimlich’” (FREUD, 2006b, p. 242). Portanto, pode-se concluir que o fogo, como um
mistério que é também conhecido, carrega consigo essa ambiguidade intrinseca a palavra
(un)heimlich. Em seu texto A aquisicdo e o controle do fogo (1932), o pai da psicanalise

discorre sobre a duplicidade do elemento igneo:

Uma inversdo ao oposto € inesperadamente encontrada num outro mito que,
aparentemente, tem pouca relagdo com o mito do fogo. A hidra de Lerna, com suas
inimeras cabegas de serpente oscilantes — uma das quais imortal — era, conforme nos
diz seu nome, um dragdo das aguas. Hércules, o her6i cultural, lutou com a hidra
decepando-lhe as cabecas; estas, porém, sempre cresciam novamente, e s6 venceu ao
monstro depois de ele ter queimado a fogo a sua cabeca imortal. Um dragdo
aquatico vencido pelo fogo — isto por certo ndo faz sentido. Mas, como sucede em
tantos sonhos, o sentido vem a tona se invertermos o conteddo manifesto. Nesse
caso, a hidra é uma fogueira e as cabecas de serpente com seus movimentos
sinuosos sdo as chamas [...]. Hércules, portanto, extingue essa fogueira com — agua.
(A cabeca imortal, sem duavida, é o proprio falo, e sua destruicdo significa a
castracdo) (FREUD, 2006g, p. 187).

Assim, o0 inconsciente é capaz de transformar o fogo em seu elemento oposto, a agua.
Bachelard afirma, em A psicanalise do Fogo (1938), “que a contradigdo, para o inconsciente,
¢ mais do que uma tolerancia: ¢ realmente uma necessidade” (2008, p. 119). No legendario de
Tolkien, essa contradicdo ocorre porque a terra dos deuses servidores do Fogo Secreto s6 pode
ser encontrada por meio da agua. O oceano que leva a patria aérea de Valinor torna-se,
consequentemente, um complemento da Chama Inextinguivel. Assim, se Frodo se identifica
com o fogo, o qual representa o deus-pai, ele também supera a interdicdo divina que foi
lancada sobre Valinor, a terra que sé pode ser alcancada pela dgua. Esse processo que unifica
todos os elementos simboliza a individuacdo junguiana. Portanto, o sonho em questdo € um
convite a individuacdo, a superacdo do desequilibrio psiquico inicial e a jornada que leva ao
principal simbolo de transcendéncia e do si-mesmo encontrado em O Senhor dos Anéis: as
Terras Imortais.

O movimento rumo a individuacdo fica ainda mais evidente com o aparecimento da
personagem Tom Bombadil. Enquanto os hobbits lutam contra o terrivel Salgueiro-homem,
aparece “por cima dos juncos um velho chapéu gasto, de copa alta e com uma pena azul

comprida presa a fita” (TOLKIEN, 2001, p. 124). Com um salto repentino, Bombadil surge
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com suas botas amarelas e com sua jaqueta azul-claro para salvar os hobbits do perigo. Nota-
se que o chapéu da personagem, descrito detalhadamente por Tolkien, jA possui certo

simbolismo que remete a individuacéo:

Assim como numa expressdo idiomatica alema diz-se que “se coloca todas as ideias
debaixo de um chapéu”, o chapéu recobre toda a personalidade como uma
representacdo principal outorgando-lhe sua significacdo. A coroacdo confere ao
soberano a natureza divina do Sol, o barrete doutoral, a dignidade do erudito [...]
(JUNG, 20124, p. 58-59).

No trecho citado, Jung relaciona o chapéu com a coroa e com o simbolismo da
coroagdo, que “em si ja ¢ identificagdo com o Sol. Assim, por exemplo, a coroa denteada
aparece nas moedas romanas a partir da eépoca em que 0s césares eram identificados com o
Sol invictus [...]” (JUNG, 2012f, p. 112). O carater solar da coroagdao também ¢é encontrado
“nos mistérios pagdos, onde o mistico ¢ elevado a condi¢do divina pela cerimonia da
iniciacdo: no final da consagraco nos mistérios sincréticos de Isis, ele é coroado com [...]
ramos de palmeira, colocado sobre um pedestal e venerado como Hélio” (JUNG, 2012f, p.
110-111). Pode-se, portanto, relacionar a personagem Tom Bombadil, coroada com o velho
chapéu, com o simbolismo solar. A tonalidade amarela presente em seu traje também remete
aos frutos de Laurelin, a arvore que originou o sol na cosmogonia estabelecida por Tolkien.
Além disso, a prépria comida que Tom serve aos hobbits possui simbolismo solar. Na casa de
Bombadil, os convidados sdo recepcionados com “creme amarelo ¢ favos de mel, e pao
branco com manteiga” (TOLKIEN, 2001, p. 128-129): “Para a imagina¢do material, o mel
dourado, a espiga dourada, o pao dourado sdo pedagos de sol” (BACHELARD, 2001, p. 135).
O pao que cresce provido pelo fogo, o creme amarelado e o mel quente da colmeia suspensa
acima do solo simbolizam o sol. Contudo, a pena presa a fita que envolve a copa alta também
é um simbolo que evidencia a complexidade da personagem. Numa de suas cartas, Tolkien
afirma que, em um poema anterior a O Senhor dos Anéis, Tom “usava uma pena de pavao, o
que [...] era inteiramente inadequado a situagdo no S.A. No livro sua pena é simplesmente
descrita como ‘azul’. Sua origem agora ¢ revelada” (TOLKIEN, 2006a, p. 299). A carta
mostra que Tom foi originalmente concebido pela imaginacdo do autor com uma pena de
pavdo em seu chapéu. Tolkien, ndo obstante, suprimiu o carater pavoneado da pluma
justamente por considera-lo inapropriado. Sendo assim, é preciso questionar se ‘“[e]ssa

supressdo ndo sera uma prova da extraordindria importancia da férmula [...]” (BACHELARD,

19°0 Senhor dos Anéis.
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2013a, p. 69) arquetipica que constitui a personagem. Para Freud, a repressdo ¢ “a pedra
angular, a fundacdo sobre a qual se assenta o edificio da psicandlise — ‘sua parte mais
essencial’” (GAY, 2012, p. 370). Uma analise psicanalitica de O Senhor dos Anéis, portanto,
deve levar em consideracdo a pena de pavdo originalmente concedida a personagem Tom,
pois, assim como a repressdo elucida tragos relevantes da vida inconsciente do individuo, a
supressdo de uma imagem originalmente atribuida a uma personagem também deve revelar
algo importante sobre a narrativa e seu simbolismo arquetipico.

Para Jung, o pavdo ¢ um animal “que na parte sombria do ano depde sua bela
plumagem e se torna escuro e sem ornamento [...]” (2012q, p. 51). Ademais, as diversas cores
presentes na pena do pavao tragcam circunvolucées que formam uma gravura, uma espécie de
circulo colorido cujas nuances lembram um olho. Para Bachelard, essa “iris da pena do pavéo,
esse ‘olho’ sem pdlpebra, esse olho permanente, assume subitamente uma dureza. Em vez de
contemplar, ele observa” (2013a, p.31-32). Pode-se, portanto, relacionar a pluma do chapéu
de Tom com o proprio Sauron, que tomou a forma de um grande olho vigilante e incansavel

também chamado de Olho Sem Palpebra:

— Na&o te intrometas entre o nazgQl e sua presa! Ou ele te matara na tua hora. Vai
levar-te embora para as casas de lamentacdo, além de toda a escuriddo, onde tua
carne serd devorada, e tua mente murcha serd desnudada diante do Olho Sem
Palpebra (TOLKIEN, 2001, p. 890).

Consequentemente, o simbolismo presente no chapéu de Tom evidencia a unido da
natureza clara do sol com a escuriddo intrinseca a pena do pavéao, que ganha caracteristicas
ainda mais sombrias quando relacionada a trama de O Senhor dos Anéis. Nota-se até mesmo
uma “continuidade” entre o simbolismo da pena e o do chapéu. Jung observa que o “jogo de
cores [...] do pavdo descreve a sintese proxima de todas as cores, isto €, de todas as
propriedades e de todos os elementos [...]” (JUNG, 2012q, p. 50). Contudo, a policromia so
representa a completude e a unido quando esta totalmente integrada na forma da luz solar, da
luz branca. Quando as cores do pavao sdo reunidas, a ave também torna-se um simbolo solar.
Sua pena tem 0 mesmo formato do ramo de palmeira que, no ritual supracitado, € colocado na
cabeca do mistico associado ao deus Hélio. Em termos junguianos, a integracdo das cores da
pena do pavdo®® e a formacdo da luz branca, que remete ao simbolismo solar do chapéu,

retrata o processo de individuacdo que integra as metades opostas e dispersas da psique. Tom,

20 A existéncia do pavdo de penugem branca também ressalta essa dualidade simbdlica do pavéo, que pode
representar tanto a escuriddo quanto a luz.
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entdo, torna-se um arquétipo do si-mesmo justamente por ser uma personagem integra que,
simbolicamente, unifica a obscuridade e a luminosidade.

Em outra de suas cartas, Tolkien afirma que “mesmo em uma Era mitica deve haver
alguns enigmas, como sempre ha. Tom Bombadil ¢ um (intencionalmente)” (TOLKIEN,
2006a, p. 169). Tom é um paradoxo dentro de O Senhor dos Anéis, pois varias “regras”
estabelecidas por Tolkien ao longo do romance parecem ndo se aplicar a personagem. O
temivel e poderoso anel de Sauron, por exemplo, mostra-se incapaz de afeta-lo:

O Anel pareceu crescer por um momento naquela grande méo morena. Entdo, de
repente, Tom ergueu-o na altura dos olhos e riu. Por um segundo os hobbits tiveram
uma visdo, comica e alarmante, de seu olho azul brilhando através do circulo de
ouro. Depois Tom colocou o Anel na ponta de seu dedo minimo, levando-o para
perto da luz da vela. Por um momento, os hobbits ndo perceberam nada de estranho
a respeito disso. Entdo ficaram pasmos. Nenhum sinal de Tom desaparecer
(TOLKIEN, 2001, p. 137).

Tom também € a Unica personagem da narrativa de O Senhor dos Anéis que ri na
presenca do Um Anel. Ao colocar o anel na altura dos olhos, Tom encara diretamente o olho
de Sauron, o abismo negro que ¢ a sombra absoluta. “E se vocé olhar longamente para um
abismo, o abismo também olha para dentro de vocé€” (1992, p. 79), afirma Nietzsche em Além
do bem e do mal (1886), e, assim, 0 Olho de Sauron encara Tom no momento em que ele
contempla o anel, da mesma forma que Sauron encara o Olho de Tom no mesmo instante. O
resultado desse conflito de olhares é o riso de Bombadil, que mostra que o Senhor do Escuro
ndo possui nenhum poder sobre sua mente. Diferentemente de Gandalf e Galadriel, que
sentiram atracao e repulsa pelo anel, agindo como se suas mentes estivessem divididas pela
forca da principal arma de Sauron — cuja caracteristica magica principal é, justamente, a
divisdo da mente e da personalidade (cf. ROSSI, 2009) —, Bombadil mostra que sua mente €
irredutivel, incapaz de ser cindida pelo poder do anel.

E também estranho o fato de Frodo entregar o Anel para Tom Bombadil sem
questionar ou oferecer resisténcia, algo totalmente diferente do que acontece com Bilbo em O
Hobbit e nos primeiros capitulos de O Senhor dos Anéis. Ao relatar sua aventura pelas
Montanhas Sombrias, e também antes de deixar a nefanda arma de Sauron numa carta
enderecada a Frodo, Bilbo tenta desesperadamente “colocar seu direito sobre o anel acima de
qualquer duvida” (TOLKIEN, 2001, p. 49). Além disso, Tom também consegue enxergar

Frodo quando o hobbit coloca o Anel:
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Merry virou-se para ele para dizer alguma coisa e levou um susto, contendo uma
exclamacdo. Frodo estava deliciado (de certo modo): era mesmo o seu Anel, pois
Merry olhava estupefato para a poltrona, e obviamente ndo conseguia enxerga-lo.
Frodo se levantou e andou em siléncio, da lareira até a porta de entrada.

— Vocé ai! — gritou Tom, olhando em direcdo a ele com um olhar de quem enxerga
perfeitamente. — Ei! Venha, Frodo! Aonde vocé esta indo? O velho Tom Bombadil

ainda ndo esta tdo cego assim. Tire seu Anel de ouro. Sua médo fica mais bonita sem

ele (TOLKIEN, 2001, p. 137-138).

Essas situacOes, que parecem contradizer todas as regras estabelecidas por Tolkien ao
longo da trama em relacdo, particularmente, ao Anel de Poder, mostram que Tom € um
paradoxo dentro do romance. O paradoxo & um elemento conceitual da narrativa de Tolkien
que também possui significacdo arquetipica. Para Jung, “o paradoxo pertence ao bem
espiritual mais elevado. [...] o paradoxal é capaz de abranger aproximadamente a plenitude da
vida. A univocidade e a ndo contradicdo sdo unilaterais e, portanto, ndo se prestam para
exprimir o inalcangavel” (JUNG, 2012a, p. 27). A propria meta do processo de individuacdo é
um paradoxo porque busca alcancar um estado elevado de consciéncia que retne aquilo que ja
se encontra no amago dos seres humanos. O si-mesmo é simultaneamente sombra e anima,
assim como o Deus Pai é também filho e Espirito Santo. O paradoxo que envolve Tom
Bombadil, portanto, mostra que a personagem representa aquele estado de equilibrio psiquico

paradoxal no qual “0s opostos se revelam como idénticos [...]” (JUNG, 2012q, p. 214):

Tom Bombadil ndo é uma pessoa importante — para a narrativa. Suponho que ele
tenha alguma importincia como um “comentario”. Quero dizer, eu realmente nio
escrevo daquela maneira: ele é apenas uma invengdo (que apareceu pela primeira
vez na Oxford Magazine por volta de 1933), e representa algo que sinto ser
importante [...]. Contudo, eu ndo o teria deixado entrar se ele ndo possuisse algum
tipo de fun¢do. [...]. A histéria é disposta em termos de um lado bom e um lado
mau, beleza contra feiura impiedosa, tirania contra majestade [...] e assim por diante;
mas ambos os lados em certo grau, conservador ou destrutivo, querem uma medida

3

de controle. Mas se vocé tiver, por assim dizer, feito um “voto de pobreza”,
renunciado ao controle e contentar-se com as coisas em si mesmas sem referéncia a
si préprio, vigiando, observando e de certa forma conhecendo, entdo a questdo dos
bens e males do poder e do controle pode tornar-se totalmente sem sentido para

vocé, e 0s meios do poder sem valor algum (TOLKIEN, 20064, p. 173).
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As palavras de Tolkien, presentes numa carta enderecada a uma leitora, praticamente
colocam Tom Bombadil como um budista. Para D. T. Suzuki (2006, p. 203), um dos pontos
principais do budismo é ndo pensar nas coisas como sendo boas ou mas e, dessa maneira,
tornar-se restrito, mas deixar a mente mover-se livremente e manifestar suas funcGes
inesgotaveis. Assim sendo, pode-se afirmar que Tom é o “‘nirdvandva’, [...], por isso, ¢é
também o salvador, o dispensador da cura e da renovada forga vital, o unificador dos opostos
[...]” JUNG, 2012g, p. 231-232). Esse carater “budico” de Tom Bombadil, personagem que
aparece logo no inicio da jornada de Frodo, é também uma prolepse que antecipa a propria
individuacdo do hobbit, que tomard um barco para as Terras-Imortais no Gltimo capitulo da
narrativa. Na verdade, o primeiro sonho que Frodo tem na casa de Tom mostra que 0 processo

de individuacdo ja estd acontecendo no interior do hobbit:

Na calada da noite, Frodo teve um sonho sem luz. Via agora a lua nova nascendo;
sob sua luz ténue aparecia diante dele uma parede negra de pedra, perfurada por um
arco escuro que parecia um portdo. Frodo tinha a impressao de estar sendo erguido,
e passando pelo arco descobriu que a parede de pedra era um circulo de colinas, e
que no centro dele ficava uma planicie, no meio da qual se levantava um pinaculo de
pedra, semelhante a uma enorme torre, mas obra da natureza. No topo estava a
figura de um homem. A lua, galgando o céu, pareceu parar por um momento sobre a
cabega deste homem, reluzindo nos cabelos brancos que o vento agitava [...] De
repente, uma sombra, na forma de grandes asas, passou cobrindo a lua. A figura
levantou os bragos e uma luz emanou do cajado que segurava. Uma &guia enorme
deu um voo rasante e a carregou para longe (TOLKIEN, 2001, p. 131).

Na literatura e na ficcdo, os sonhos podem ser divididos em trés grupos diferentes: 0s
sonhos proféticos e prolépticos, que antecipam elementos que s6 acontecerdo em um
momento futuro da narrativa; os sonhos que manifestam o inconsciente do sonhador e que
expressam uma série de arquétipos intimamente relacionados ao mundo animico da
personagem que sonha; e um amalgama entre os dois primeiros tipos, entre a profecia e o
inconsciente. O sonho de Frodo situa-se nessa terceira categoria justamente por retratar a fuga
do mago Gandalf, que foi aprisionado por Saruman no topo da torre de Orthanc, e por ser uma
manifestacdo do psiquismo do hobbit.

Se 0 sonho possui um carater compensatorio, como Jung argumentou ao longo de suas
obras, e se Frodo ainda encontra-se preso aos conflitos da Terra-média e ao peso do anel

obscuro, entdo a narrativa onirica tenta oferecer ao hobbit 0 mundo aéreo da liberdade. “Sera
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preciso ressaltar, com efeito, que no reino da imaginacdo o epiteto que mais proximo se
encontra do substantivo ar € o epiteto livre? O ar natural ¢ o ar livre” (BACHELARD, 2001,
p. 8). Sendo assim, o inconsciente de Frodo busca proporcionar, mesmo que por alguns
poucos segundos, a liberdade e a leveza espiritual que o hobbit ja ndo encontra durante o
periodo de vigilia. Até mesmo Freud, que possui uma teoria distinta sobre a interpretacdo dos

sonhos, encontrou um carater compensatério nos sonhos de voo:

Os sonhos de voar ou flutuar no ar (em geral, de cunho prazeroso) exigem as mais
diversas interpretacdes; com algumas pessoas, essas interpretacBes tém de ser de
carater individual, ao passo que, com outras, podem ser até mesmo de natureza
tipica. Uma de minhas pacientes costumava sonhar, com muita frequéncia, que
estava flutuando a certa altura acima da rua, sem tocar o chdo. Ela era muito baixa e
tinha horror a contaminag&o envolvida no contato com outras pessoas. Seu sonho de
flutuacdo realizava seus dois desejos, elevando seus pés do chdo e algcando sua
cabeca até uma camada mais alta de ar. Em outras mulheres, verifiquei que os
sonhos de voar expressavam o desejo de “ser como um passaro”, enquanto outras,
no sonho, tornavam-se anjos durante a noite, por ndo terem sido chamadas de anjos
durante o dia (FREUD, 2006¢, p. 427).

Do mesmo modo que o sonho de voar compensa a baixa estatura de uma paciente de
Freud, e também supre a necessidade de ser chamada de anjo das outras, 0 onirismo aereo
tenta compensar a dureza do fardo que o destino impds ao pequeno Frodo, envolvendo-o com
leveza do ar. Freud também cita o desejo de tornar-se passaro como o grande motivo por tras
dos sonhos de voo. No legendario de Tolkien, a transformacdo em um passaro remete a
historia de Elwing, que voou para longe em direcdo ao oeste, desligando-se dos sofrimentos
da Terra-média para encontrar a perfeicdo de Valinor. Sendo assim, o sonho de Frodo tambem
retrata um desejo de ser leve como uma ave, como a propria Elwing. A historia de Edrendil e
Elwing também mostra que o voo possui certo significado arquetipico que remete ao processo
de individuag¢do. Para Bachelard, “a passagem dos movimentos da alma a alma inteira em
movimento é precisamente a grande licdo do voo onirico. O voo onirico da as experiéncias do
sonho uma espantosa unidade” (2001, p. 49). Em termos junguianos, os movimentos da alma
citados por Bachelard relacionam-se com a dinamica inconsciente, que reune a personalidade
sombria e a prépria anima. A alma inteira em movimento, por sua vez, pode ser relacionada
ao movimento da individuacdo, isto €, a integracdo, na consciéncia, daquilo que se encontra
disperso no inconsciente. O simbolismo do processo de individuacdo também aparece no

sonho de Frodo por meio da unido dos dois elementos fundamentais que formam o tecido



78

onirico. As colinas e o pinaculo de pedra, que representam a terra, mesclam-se com o voo que
introduz o hobbit na pétria aérea. Assim, Frodo coloca-se “no centro onde sdo trocados os
valores imaginarios entre nuvens e rochedos” (BACHELARD, 2013b, p. 148), entre 0 mundo
aereo e 0 mundo terreno. Essa troca de valores imaginarios representa a propria individuacéo,
0 processo no qual a consciéncia empresta seus meios de expressdo para 0 inconsciente se
manifestar.

Bachelard (2001, p. 30) também relaciona o voo onirico com Mercurio, 0 viajante
noturno que possui asas no calcanhar. O deus Hermes/Mercurio, que foi concebido durante a
noite, é a divindade dos ladrGes e do roubo. Por ser frequentemente relacionado com o
arquétipo do trickster, Merclrio é também uma representacdo do inconsciente, da
personalidade inferior e pueril. Contudo, “os alquimistas dotavam o seu Mercurio das mais
elevadas qualidades espirituais, em clamoroso contraste com o lado obscuro de sua natureza”
(JUNG, 20120, p. 73). Essa elevacdo de Mercurio ocorre, possivelmente, porque o
inconsciente ¢ a “matriz da mente humana e de todas as suas invengdes” (JUNG, 20120, p.
73). O inconsciente é a mée da consciéncia e seus contetdos olvidados ou reprimidos sdo a
chave para o processo de individuacdo. Na alquimia, o Mercurio é o “jogo de cores da ‘cauda
pavonis’ (cauda do pavio) [...]. E metal e ndo obstante liquido, matéria e no entanto espirito,
frio porém igneo, veneno que é medicamento, um simbolo unificador de opostos” (JUNG,
2012a, p. 313). O fato de Hermes receber, tdo naturalmente, as projecdes positivas e negativas
da psiqgue humana, além do Mercurio (al)quimico ser dotado de caracteristicas tdo
contraditdrias, mostra que o deus também é uma representacdo do si-mesmo. Como divindade
e mensageiro dos deuses, Hermes representa a ligacdo com o divino que é geralmente
associada ao arquétipo que representa a meta da individuacdo. Ademais, Hermes foi escolhido
como mensageiro pelo proprio Zeus, “destinado particularmente ao seu servico pessoal e ao
dos deuses infernais Hades e Perséfone” (GRIMAL, 2005, p. 224). Pode-se afirmar, portanto,
que a ligacdo que Hermes tem com o mundo superior e com o préprio Hades também
representa o si-mesmo que engloba tanto a consciéncia quanto o inconsciente. Mercurius €
aquele que “adquiriu a for¢a do que ¢ superior e do que ¢ inferior” (DORNEUS apud JUNG,
2012p, p. 36), do que é consciente e do que € inconsciente. Sendo assim, na narrativa onirica
transparece a vontade de tornar-se um ser aéreo caracterizado pela leveza e pela completude
divina, pois ““[tJudo o que é bom ¢ leve, tudo o que é divino corre sobre pés delicados™’
(NIETZSCHE apud BACHELARD, 2001, p. 34) e voa por meio de asas mercuriais. Em
outras palavras, o sonho mostra que o inconsciente de Frodo ja deseja a perfeicdo do si-

mesmo.
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Quando Frodo € erguido pelo sonho, ele automaticamente ganha aquelas asas que o
inconsciente atribui ao deus Mercurio, que € também uma representacdo do si-mesmo.
“Mercurius € espirito e matéria; o si-mesmo, como indica sua simbolica, abrange tanto a
esfera psiquica como a corporal. Este fato se exprime de modo particularmente evidente nas
mandalas” (2012q, p. 320). Assim, o onirismo de Frodo transforma o hobbit em um mediador
entre 0 mundo material da terra e a patria espiritual do ar, em um Hermes que unifica 0s
opostos e que pode ser relacionado ao processo de individuacdo. A mandala que Jung
relaciona ao si-mesmo e a Mercurio também aparece no sonho de Frodo. Skogemann (2009,
digital) nota o aparecimento de uma formagdo mandalica na parede de colinas que circunda a
planicie no meio da qual ergue-se Orthanc, a torre de Saruman, o mago traidor. Pode-se
considerar essa torre um ponto central que une as duas metades antagonicas do circulo
mandalico. Em O Senhor dos Anéis, as cidades e as florestas que assumem formas
mandalicas sdo verdadeiros labirintos que oferecem desafio aqueles que buscam seu centro. A
Floresta Velha, por exemplo, possui varias “paredes” de vegetais emaranhados e de arbustos
espinhosos que confundem aqueles que se aventuram em seu interior. Minas Tirith, por sua
vez, ¢ um labirinto circular. A “Cidade fora construida em sete niveis, cada um cavado no
flanco da colina, e ao redor de cada nivel se erguia uma muralha, e em cada muralha havia um
portdo. Mas os portdes ndo eram alinhados [...], e assim, ora de um lado, ora do outro,
dispunham-se [...] na subida” (TOLKIEN, 2001, p. 793-794). A terra de Saruman em
Isengard, entretanto, € uma excec¢do justamente por ser o lar da personagem que representa o
pensamento cientifico e linear. Saruman é um mago que cobica o poder e que luta arduamente
para se tornar o ser mais poderoso da Terra-média. Gragas a sua minuciosa busca pelo Um
Anel, Saruman acaba afrontando Sauron e Gandalf, tornando-se “traidor conhecido de ambos”
(TOLKIEN, 2002, p. 372). Assim, 0 mago age de modo solitario e independente, colocando-
se entre os dois lados opostos da guerra pelo controle da Terra-média. E por isso que Isengard
ndo é um labirinto, “é reto, € uma forca secreta que caminha, que faz seu proprio caminho.
Nada de tortuoso, nada de cego” (BACHELARD, 2001, p. 129), pois Saruman possui um
Unico objetivo: apoderar-se do anel de Sauron. A mandala que representa Isengard, portanto,
ndo é adornada pelos relevos e pelas nuances geogréaficas tdo comuns nas outras cidades.
Ademais, o fato de Saruman ter se colocado entre Gandalf e Sauron, entre os dois lados
opostos da Guerra do Anel, corrobora a ideia de que sua torre aparece no sonho como um
bastido que se encontra entre as metades antag6nicas do circulo de colinas.

Gandalf e a aguia também sdo elementos de fundamental relevancia para a

compreensdo do sonho de Frodo. Para Skogemann, “[...] a 4guia e 0 mago podem ser vistos
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como simbolos de transcendéncia, imagens que representam o inicio da individuagio™?
(2009, digital). A fuga de Gandalf também remete ao arrebatamento do profeta Elias, que ap6s
“sua subida ao céu foi colocado entre os anjos, e paira qual dguia sobre a terra [...]” (JUNG,
2012t, p. 270). O carro de fogo que leva o profeta pode ser relacionado ao Anel de Fogo?? que
Gandalf utiliza para “reacender coracdes num mundo que se esfria” (TOLKIEN, 2001, p.
1149). E se “Cristo elucida o arquétipo do si-mesmo” (JUNG, 2012l, p. 52) nas analises
junguianas, Elias é também uma representacdo da totalidade justamente por ser um
“correlato” de Jesus no Antigo Testamento. Na verdade, os dois profetas empreendem
jornadas espirituais muito semelhantes. Assim como Cristo multiplica os pées e transforma
agua em vinho, as palavras que Javé pronuncia por meio de Elias impedem que a vasilha de
farinha e o jarro de azeite de sua anfitrid viuva se esvaziem. Ademais, Elias realiza o milagre
da ressurreicdo e tambem ascende aos céus por vontade divina no episodio do arrebatamento.

O proprio milagre da transfiguragdo no novo testamento relaciona os dois profetas:

[...] Jesus tomou consigo Pedro, Jodo e Tiago e subiu ao monte para rezar. Enquanto
rezava, o aspecto do seu rosto se transformou e suas vestes se tornaram de
resplandecente brancura. E dois homens conversavam com ele: eram Moisés e Elias;
apareceram envoltos em gléria e Ihe falavam a respeito de sua partida, que devia
cumprir-se em Jerusalém. [...]. Quando estes iam se retirando de perto de Jesus,
Pedro lhe disse: “Mestre, é bom a gente estar aqui. Fagamos entdo trés tendas: uma
para ti, uma para Moisés e uma para Elias”. [...]. Enquanto falava, veio uma nuvem
que os cobriu. Ficaram aterrorizados quando entraram na nuvem. E da nuvem saiu
uma voz, dizendo: “Este é meu filho, o Eleito, escutai-0!” Ao soar aquela voz, Jesus
se encontrou s6 (BIBLIA..., 2006, p. 1558).

O fato de Elias aparecer na presenca de Cristo, pouco antes da voz de Deus surgir da
nuvem, mostra que ambos os profetas sdo mediadores da pétria aérea divina e do mundo
terreno, representado pelo monte. Cristo e Elias representam a totalidade e a individuacéo
porque, segundo Jung, “¢ impossivel distinguir entre os simbolos espontdneos do si-mesmo
(da totalidade) e uma imagem divina” (20121, p. 56). E importante ressaltar que essa imagem
divina também aparece no sonho de Frodo personificando o arquétipo do si-mesmo. No
legendario composto por Tolkien, Gandalf € um Ainu, isto €, um dos seres Sagrados que

foram criados pelo deus primordial no inicio da cosmogonia. Como um representante dos

2L No original: “[...] the eagle and the wizard can be seen as symbols of transcendence, images that represent the
beginning of individuation”. A traducdo é de nossa autoria.

22 Narya ¢ um “dos Trés Anéis dos Elfos, o Anel do fogo ou Anel Vermelho; portado por Cirdan e, mais tarde,
Mithrandir” (TOLKIEN, 2006b, p. 432).
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Ainur, Gandalf participou da criagdo da Musica Magnifica e, consequentemente, da
concepcdo do universo tolkieniano. Gandalf é, portanto, uma criatura divina que também
representa a prépria meta da individuagdo. Ao tomar o lugar de Frodo como figura central da
trama onirica, 0 mago passa a representar o préprio sonhador. Essa projecdo onirica do
sonhador em um outro individuo é algo frequente nos sonhos, afinal, o inconsciente
“condensa toda uma série de imagens em uma Unica ‘frase’; ou ‘desloca’ o significado de um
objeto para outro de alguma forma a ele associado” (EAGLETON, 2006, p. 236). O
deslocamento de significado ocorre no sonho porque Frodo e Gandalf possuem funcdes
semelhantes na trama de O Senhor dos Anéis: Ambos carregam o fardo colossal de salvar a
Terra-média da influéncia de Sauron e também sdo portadores de anéis magicos. E se, no
sonho que antecede a entrada na Floresta Velha, Frodo estava escalando uma torre, agora ele
foi erguido por meio do voo onirico e levado até o topo pelo proprio inconsciente, que o
relaciona com o mago Gandalf. Essa sequéncia onirica ocorre porque o sonho as vezes “é
parte integrante de uma série. Assim como existe uma continuidade na consciéncia, embora
interrompida pelo sono, do mesmo modo talvez exista uma continuidade no processo
inconsciente [...]” (JUNG, 2012r, p. 49) que produz os sonhos. Pode-se afirmar, portanto, que
ha um movimento rumo a individua¢do no @mago do hobbit e que sua psique ja anseia pela
completude do si-mesmo.

O deslocamento que a psique de Frodo realiza ao substituir a personagem central do
sonho, que era o préoprio hobbit, pelo mago Gandalf, também sugere uma identificacdo
inconsciente com o Fogo Inextinguivel. O ainu ¢ “um servidor do Fogo Secreto, que controla
a chama de Anor” (TOLKIEN, 2001, p. 344), e também um ser divino que remete ao Si-
mesmo. E se o primeiro sonho de Frodo pedia uma identificacdo com o fogo de Iluvatar, o
segundo tenta concretizar essa identificacdo por meio do deslocamento e do simbolismo
onirico. Desse modo, o sonho intenta superar a interdi¢do colocada pelo raio, pelo falo igneo
gue impede o0 acesso as terras Imortais, realizando uma identificacdo com um ser imortal que
se declara servidor da Chama Secreta. Tem-se, portanto, um conflito entre o fogo provedor,
secreto e criador, e o fogo que realiza a interdicdo. Esse conflito entre igneos opostos

representa a prépria individuacao:

Quando o fogo se devora a si mesmo, quando o poder se volta contra si, € como se 0
ser se totalizasse no instante de sua perda e a intensidade da destruicdo fosse a prova
suprema, a prova mais clara da existéncia. Essa contradi¢do, na propria raiz da

intuicdo do ser, favorece as transformacdes de valores sem fim (BACHELARD,
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2008, p. 118).

O sonho do hobbit, portanto, também possui aquela funcdo de realizagdo de desejos
inconscientes tao explorada por Freud em A Interpretacdo dos sonhos. O onirismo de Frodo
mostra que a personagem, que € ainda inconsciente de si mesma e de sua prépria funcdo na
Guerra do Anel, j& deseja a totalidade que Bachelard relaciona ao fogo urobérico que devora a
Si mesmo.

Antes de deixar a confortavel casa de Tom para continuar sua jornada até Valfenda,
Frodo tem outro sonho que remete ao processo de individuacdo. Esse sonho completa uma
série de representacdes oniricas que retrata a busca pela completude da alma ao longo da
obra-prima de Tolkien. Se, no primeiro sonho da sequéncia, Frodo estava escalando uma torre
e no segundo ele alcanca o topo gracas ao voo e ao trabalho onirico que o relaciona com
Gandalf em Orthanc, no terceiro e ultimo o hobbit ja esta a caminho do paraiso do legendéario

tolkieniano:

[...] ouviu uma doce voz cantando em sua mente: uma cancdo gque vinha como uma
luz pélida atrds de uma cortina de chuva cinzenta, a voz crescendo até transformar
aquele véu chuvoso em cristal e prata, para depois se distanciar, revelando aos olhos
um campo muito verde sob a luz do sol (TOLKIEN, 2001, p. 139).

Skogemann (2009) nota que o sonho supracitado se torna realidade no final de O
Retorno do Rei. Na terceira e Ultima parte de O Senhor dos Anéis, Frodo chega aos Portos
Cinzentos e toma um barco para as Terras Imortais a fim de curar os terriveis ferimentos que a
jornada infligira em seu corpo e em sua mente. Ao contemplar Valinor, a morada dos Valar, o
hobbit “teve a mesma impressdo que tivera no sonho na casa de Bombadil; a cortina cinzenta
de chuva se transformou num cristal prateado e se afastou, e Frodo avistou praias brancas e
atras delas uma terra vasta e verde sob o sol que subia depressa” (TOLKIEN, 2001, p. 1092).
O segundo sonho na casa de Tom, que é também uma prolepse do que acontecera com Frodo
no final da trama, tem como tema principal a transcendéncia e a individuacdo justamente por
representar a viagem rumo ao paraiso do universo ficcional criado por Tolkien. Em termos
junguianos, Frodo “estd a caminho de realizar sua totalidade, mediante a seu ego ¢ [Sic]
introduzido na esfera do ‘divino’” (JUNG, 2012b, p. 62-63). E se 0 sonho é a manifestagdo de
um desejo, como argumenta Freud, e também uma maneira de compensar um desequilibrio

psicoldgico, como afirma Jung, entdo a viagem onirica rumo as Terras Imortais criada pelo



83

material onirico busca preencher o inconsciente de Frodo com aquela leveza divina que lhe
falta durante a vigilia. O sonho de Frodo tenta introduzir o hobbit na patria aérea do si-
mesmo, é um sonho musical que acalenta e acalma o psiquismo perturbado pelas aflicdes
diurnas.

Outro elemento importante da narrativa onirica em questdo é o surgimento da musica.
Parece que Tolkien chega a determinar o andamento, isto &, o nivel de celeridade da cancéo
onirica, ao registrar uma evolu¢do musical: “a voz crescendo até transformar aquele véu
chuvoso em cristal e prata” (TOLKIEN, 2001, p. 139). Pode-se notar, consequentemente, um
crescendo no sonho de Frodo, um movimento ascendente que acompanha a viagem do hobbit
as Terras Imortais. Essa ascensdo musical remete & Cancdo Magnifica em O Silmarillion,
formada pelo “som de melodias em eterna mutagdo, entretecidas em harmonia, as quais,
superando a audicdo, alcancaram as profundezas e as alturas; e as moradas de IlGvatar
encheram-se até transbordar; e a mdsica e 0 eco da masica sairam para o0 Vazio, e este nao
estava mais vazio” (TOLKIEN, 2006b, p. 4). Assim, pode-se relacionar a can¢do que o hobbit
ouve ao se aproximar da terra dos Valar, can¢édo essa que cresce por meio de um movimento
quase cosmogoénico que dissipa a bruma cinzenta e da a luz um campo muito verde encimado
pelo sol, com a musica primordial da criacdo. O sonho do hobbit €, consequentemente, uma
manifestacdo da Cancao dos Ainur, da musica que foi moldada pelo Fogo Secreto. A narrativa
onirica comprova a afirmagao bachelardiana de que o “sonho ¢ a cosmogonia de uma noite.
Todas as noites o0 sonhador recomeca o mundo. Todo ser que [...] sabe dar ao seu devaneio
todos os poderes da soliddo, devolve ao devaneio sua fun¢do cosmogonica” (BACHELARD,
2001, p. 201). Sendo assim, o sonho revela que Ainulindalé?® também ecoa no inconsciente de
Frodo e que o hobbit sé precisa tomar consciéncia dessa musica cosmogoénica para reconhecer
sua propria esséncia divina por meio do processo de autoconhecimento que Jung chamou de
individuacéo.

A musicalidade do sonho também possui certa relacdo com o si-mesmo. A teoria
musical geralmente “divide” as composi¢cdes em ritmo, harmonia e melodia. Na literatura, o
ritmo é o elemento que pode ser melhor expresso gracas ao uso da métrica, da tonicidade e
mesmo da configuracdo do verso. E o ritmo que, segundo Mario de Andrade, aproxima a

musica da obra poética:

Desses [...] elementos constitutivos da musica, o mais rapido a se desenvolver é o

23 Ainulindalé é o nome da ““Musica dos Ainur’, também chamada de (Grande) Musica, (Grande) Cangdo”
(TOLKIEN, 2006b, p. 398).
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ritmo. Fazendo parte ndo s6 da mdsica, mas de poesia e danca também, sendo
mesmo a entidade que une essas trés artes, e lhes permite se manifestarem juntas
numa arte s, é perfeitamente compreensivel que ele se desenvolva em primeiro
lugar. E foi, alids, pela observacdo da importancia primacial que tem o ritmo na
organizacdo da vida humana, tanto social como individual, que Hans de Buelow,
parafraseando a Biblia, disse aquela sua espirituosa frase: “No principio era o

Ritmo”... (ANDRADE, 1958, p. 13).

Esse ritmo cosmogonico, que se desenvolve em primeiro lugar e tem importancia
primordial na organizacdo da existéncia e da vida, também se manifesta no sonho de Frodo,
afinal, a musica que embala a viagem onirica do hobbit rumo as Terras Imortais remete a
Ainulindalé e ao Fogo Inextinguivel que originou todas as coisas. Na verdade, ha certa
relagdo arquetipica entre ritmo e fogo. E relativamente comum nos estudos psicanaliticos a
hipdtese de que o fogo surgiu gragcas a um movimento ritmico de origem inconsciente. Para
Bachelard, “toda a tentativa objetiva de produzir o fogo pela friccdo € sugerida por
experiéncias inteiramente intimas” (2008, p. 37). Ora, ¢ exatamente a fric¢do ritmada de dois
gravetos ou duas pederneiras que produz a chama. Assim, o ritmo é também uma divindade

ignea, um Prometeu que da a humanidade a chama da iluminacéo:

Segundo o material que dispomos, ndo parece impossivel que a descoberta da
producdo de fogo tenha ocorrido deste modo, isto é, através do redespertar
regressivo do ritmo. [...] o ritmo é a maneira classica de gravar certas ideias ou
outras atividades, e aquilo que deve ser gravado, isto é, firmemente organizado, é a
transferéncia da libido para uma nova forma de atuacdo. Como depois da fase
nutritiva do desenvolvimento a atividade ritmica ndo tem mais funcdo no ato da
alimentacdo?, ela passa ndo so para a area da sexualidade [...], mas também para o

campo dos “mecanismos de atragdo”, musica e danca (JUNG, 2012f, p. 186).

O trecho supracitado sugere que o fogo e a mulsica possuem a mesma matriz
inconsciente. Na cosmogonia estabelecida por Tolkien, essa relacdo entre a masica e o
elemento igneo é evidente porque a cancdo dos Ainur e a Chama Inextinguivel de Eru
combinam-se para originar o universo. E quando o inconsciente de Frodo manifesta essa
mausica primordial, esse ritmo cosmogdnico que originou todo o universo, ele novamente se
identifica com o Fogo Secreto e com a divindade. O onirismo do hobbit mais uma vez mostra

o0 desejo inconsciente de alcangar a individuacdo e adentrar a péatria divina do si-mesmo.

24 O ritmo encontra-se na sucgdo compulsiva do seio materno no momento da alimentagio.
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O sonho em questdo também é semelhante a uma série de quadros pintados por uma
paciente de Jung, identificada simplesmente como senhora X%. Do mesmo modo que 0s
sonhos de Frodo retratam trés fases da busca pela completude que o hobbit iniciou ao deixar o
Condado, as trés primeiras pinturas da sequéncia de quadros elaborados pela analisanda de
Jung retratam o inicio do processo de individuacdo. Em seu texto Estudo empirico do
processo de individuacdo (1950), o psicanalista faz uma analise pormenorizada das
representacfes pictoricas feitas pela paciente e das fantasias interiores que surgiram no
momento da composicdo dos quadros. Essas fantasias inconscientes “criam” uma espécie de
narrativa que é analisada por Jung ao longo do texto e que, pode-se dizer, também remetem a
situacdo da personagem Frodo no inicio da trama de O Senhor dos Anéis. Eis a primeira
descricao da série:

viu-se enterrada da cintura para baixo numa rocha. Era uma praia cheia de blocos de
pedra. No fundo via-se o mar. Ela sentiu-se presa e desamparada. De repente viu-me
nas roupas de um feiticeiro medieval. Ela gritou, pedindo socorro; aproximei-me e
toquei a rocha com a vara méagica. A pedra rompeu-se imediatamente e ela saiu de
dentro inteira (JUNG, 2012h, p. 291-292).

Observando a situacdo da paciente, Jung conclui que o “quadro representa antes de
mais nada seu estado de cativeiro” (JUNG, 2012h, p. 292). A rocha que aprisiona a paciente
em seu interior remete ao elemento terroso, as profundezas da terra e ao simbolismo da
inconsciéncia. O rompimento da rocha, ndo obstante, mostra o inicio da individuacdo, o
“processo de transformacao que solta o ser humano da priséo no inconsciente” (JUNG, 2012h,
p. 293). O feiticeiro medieval que rompe a pedra € o Velho Sabio, cuja funcdo é guiar a
analisanda pelos caminhos obscuros da individuacdo. Note-se que o carcere inicial da paciente
é semelhante a inconsciéncia de Frodo no inicio de sua jornada pela Terra-média. Essa
inconsciéncia relaciona-se simbolicamente com o Um Anel, o qual representa a sombra
absoluta, e com o fato de Frodo ainda ndo compreender totalmente sua sina, bem como o0s
perigos que se ocultam em cada vereda obscura da Terra-média. O simbolismo elemental do
quadro e o aprisionamento na rocha, que representa o elemento terra, também podem ser
relacionados a inconsciéncia de Frodo no inicio da narrativa. Conta-se em O Silmarillion que
o artifice élfico Celebrimbor forjou Narya, Nenya e Vilya, “os Anéis do Fogo, da Agua e do
Ar, engastados com rubi, diamante e safira” (TOLKIEN, 2006b, p. 367). As pedras preciosas

engastadas nos anéis encontram-se simbolicamente relacionadas com o elemento de cada uma

% 0O codinome Senhora X foi dado a paciente pelo préprio Jung.
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das joias. Para Bachelard, “¢ a respeito dos rubis que se avalia melhor o vigor das impressoes
do fogo” (2013b, p. 246). A cor vermelha e o fulgor do rubi remetem ao elemento igneo, a
chama que cintila liberando fagulhas escarlates e brilhantes. J4 o diamante, assim como o
cristal, ¢ “uma agua congelada” (2013b, p. 233). Em Cem anos de soliddo (1967), Garcia
Marquez mostra que o gelo e o diamante possuem a mesma transparéncia, 0 mesmo carater

diafano que divide a luz em estrelas policromaticas:

Ao ser destapado pelo gigante, o cofre deixou escapar um halito glacial. Dentro s6
havia um enorme bloco transparente, com infinitas agulhas internas nas quais a
claridade do crepisculo se despedacava em estrelas coloridas. Desconcertado,
sabendo que 0s meninos esperavam uma explicacdo imediata, José Arcadio Buendia
atreveu-se a murmurar:

— E 0 maior diamante do mundo.

— Néo — corrigiu o cigano. — E gelo (MARQUEZ, 2009, p. 59).

Assim, o inconsciente retne gelo e diamante em um mesmo arquétipo luminoso. A
safira, por sua vez, possui um simbolismo arquetipico que remete ao ar. “Mal ¢ aberto o estojo
que ocultava a safira, e a imaginacéo aérea levanta voo para o céu azul. Parece que é todo o
azul do céu que vem concentrar-se nessa pedra. O azul é, de fato, primitivamente uma cor
aérea” (BACHELARD, 2013b, p. 241). E se os anéis élficos representam trés dos quatro
elementos fundamentais, o Um Anel que Sauron confeccionou para controlar todos os outros
deve representar o elemento que completa a quaternidade. Assim, do mesmo modo que a
paciente do Jung inicia a narrativa dos quadros presa numa rocha, Frodo também se encontra
preso ao anel cujo simbolismo remete ao elemento terroso justamente por ser feito de ouro,
um metal encontrado no ventre da rocha. E como um artesdo que trabalha o ouro, o Senhor do
Escuro é também um ferreiro que usa seus conhecimentos malignos para manipular seus

inimigos. Para Bachelard, esse

ferreiro malvado é a pior das regressbes. [...] veremos frequentemente ferreiros
habeis e enganadores que forjam armas de vinganca. Muitas vezes Ihes é recusada a
beleza de sua forga; sdo representados como negros mancos auxiliados por gnomos
ameacadores. Mas esse quadro da forja do mal aparece principalmente quando o
ferreiro é colocado em rivalidade com outros seres poderosos: o ferreiro ludibria um
rei. Em nossos estudos de devaneios mais ingénuos, mais naturais, podemos
provisoriamente deixar de lado esse aspecto. Devemos tentar retragar os devaneios

do trabalho positivo, devaneios que sdo a base da psicologia da criagdo (2013b, p.
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108).

Sauron é também um ferreiro enganador que ludibriou reis com a forja do anel.
Contudo, Bachelard deixa de lado essa figura sinistra a favor de devaneios mais positivos, de
devaneios da “mascula alegria ferreira” (BACHELARD, 2013b, p. 107). Sauron é, portanto,
aquele ferreiro maligno que foi reprimido no estudo bachelardiano sobre A terra e os
devaneios da vontade. E como ja dito alhures, tudo que é reprimido e renegado participa da
natureza do inconsciente. Por conseguinte, Sauron é um arquétipo do inconsciente ndo s6 na
trama de O Senhor dos Anéis, como também na propria obra de Bachelard. O fato de Frodo
manter o anel preso ao seu corpo por intermédio de uma corrente mostra que o hobbit
encontra-se acorrentado ao Senhor do Escuro, ao proprio arquétipo da inconsciéncia, do
mesmo modo que a analisanda de Jung encontrava-se presa no carcere de rocha.

Outro elemento importante dos quadros em questéo € o arquétipo do Velho Sabio, que
é representado por Gandalf na narrativa de O Senhor dos Anéis. O mago € uma personagem
dotada de sabedoria e inteligéncia capaz de estimular o hobbit em uma das partes mais dificeis
de qualquer aventura: 0 momento da partida, o instante em que o individuo precisa deixar sua
vida rotineira e habitual para adentrar o desconhecido. Assim como 0 Jung pictorico-onirico
liberta a paciente das pedras, Gandalf age como um “analista” que catalisa o processo de
individuacdo de Frodo, descobrindo a verdadeira natureza do Anel, direcionando a jornada do
hobbit e também o guiando por caminhos ocultos e olvidados. Do mesmo modo que o raio e 0
relampago aparecem no segundo sonho de Frodo como um convite a individuacdo, Gandalf é
uma personagem que surge para estimular o hobbit a deixar sua toca no Condado e a iniciar a
jornada heroica pela Terra-meédia. O segundo quadro da série mostra justamente esse raio que
0 inconsciente chinés relaciona aquilo que incita todo movimento. Assim, o0 raio pictérico
despenca sobre a terra e liberta uma esfera rochosa, revelando “uma mudanga inesperada e
subjugante da condi¢ao psiquica” (JUNG, 2012h, p. 295). O raio que ¢ atirado pelo
inconsciente da analisanda sugere que a paciente aceitou o convite a individuacédo realizado
pelo trabalho analitico e iniciou o processo que a libertara de sua (auto)prisdo. E como 0 mago
e a analisanda foram retirados do segundo quadro, Jung conclui que tais figuras foram
substituidas pelo raio, que acerta a terra do mesmo modo que o cajado do mago, e pela esfera,
gue estava enterrada assim como a paciente.

Como ja mencionado, o inconsciente desloca o significado das figuras oniricas para
outras com as quais guarda certa relagdo. A substituicdo da esfera pela paciente,

consequentemente, mostra que o inconsciente da analisanda iniciou uma identificagdo com a



88

forma esférica, que remete ao circulo, a perfeicdo e a completude do uréboros. Para
Bachelard, “a esfera ndo tem centro, realiza simplesmente o gesto arredondado que solidariza
0 oco das maos” (2008, p. 83). E se ndo ha nenhum centro na natureza esférica, também nao
h& uma regido periférica, isto é, cerne e periferia unem-se em um movimento de individuacao.
Ademais, o gesto oco citado por Bachelard pode ser relacionado ao gesto que o budista faz
com as mdos no momento da meditacdo: os polegares se encontrando numa espécie de circulo
formado pelas palmas, posicionadas uma sobre a outra e voltadas para cima. Portanto, a esfera
pressupde um carater integro e budico que representa o processo de unido dos opostos do
psiquismo. E no terceiro quadro da série, a rocha esférica é enfronhada pelo meio por uma
faixa ondulante e prateada. A cor prata, segundo a paciente, ¢ “Mercurio, isto ¢, Hermes, ¢ o
nous, o espirito [...]” (JUNG, 2012h, p. 307). A esfera sobe ao céu e acrescenta luminosidade a
pintura, tingindo o quadro com cores vividas como o0 amarelo e o vermelho. Essa ascenséo da
pedra, que foi envolvida por uma faixa prateada, também pode ser associada ao voo mercurial
de Frodo no sonho da Torre de Orthanc e ao proprio nascimento de Hermes. Quando Hermes
foi gerado por Maia, “envolveram-no em pequenas faixas, como era costume fazer aos recém-
nascidos” (GRIMAL, 2005, p. 223). Como ja mencionado, Hermes é uma figura arquetipica
que pode ser relacionada ao si-mesmo e a individuagdo por ser uma divindade ligada ao
mundo superior, a patria aérea dos deuses, e também ao Hades, o mundo subterraneo dos
mortos. Na alquimia, Mercurio ¢ duplo “pelo fato de reunir em si os opostos (ele é metal e no
entanto ¢ liquido)” (JUNG, 2012¢, p. 328). Sendo assim, o aparecimento de Hermes nos
quadros pressupde a unido da rocha e do mundo aéreo, isto é, do inconsciente e da

consciéncia. Esse casamento entre 0s opostos ocorre porque

[a] imaginacdo dindmica une os polos. Permite-nos compreender que algo em nds se
eleva quando alguma acdo se aprofunda — e que, inversamente, algo se aprofunda
quando alguma coisa se eleva. Somos o traco de unido da natureza e dos deuses, ou,
para ser mais fiel & imaginacdo pura, somos o mais forte dos tracos de unido entre a
terra e o0 ar: somos duas matérias num dnico ato (BACHELARD, 2001, p. 109).

Portanto, o carcere da paciente no interior do inconsciente pressupde a elevacdo do
espirito ao mundo aéreo dos deuses e o inicio da individuacdo. O movimento ascendente da
esfera e a iluminagdo que o acompanha mostram que “a libertagdo tornou-se uma realidade
integrada a consciéncia. A analisanda compreendeu que a esfera flutuante representava ‘a

verdadeira personalidade’ (JUNG, 2012h, p. 308), que engloba também a obscuridade do
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inconsciente. A policromia e a subita iluminacdo dos quadros lembram a cena onirica na qual
Frodo se aproxima dos campos verdes de Valinor. E assim como a paciente ascende e
experimenta a iluminacdo ao ser inserida no mundo aéreo, Frodo também ira transcender sua
condicdo de hobbit terreno e inconsciente para alcancar as Terras Imortais.

N&o obstante, Frodo percorre um &rduo e obscuro caminho antes de alcangar a
transcendéncia. O hobbit precisa continuar sua jornada e 0s perigos comegam a surgir assim
que o grupo deixa a alegre casa de Tom Bombadil. No mesmo dia em que Frodo sonha com as
Terras Imortais, os hobbits acabam se perdendo em meio as neblinas. O ambiente sinistro e
ameacador separa o grupo e Frodo avista “dois olhos, muito frios, embora iluminados por
uma luz palida, que parecia vir de alguma distancia remota” (TOLKIEN, 2001 p.144). A

nefanda criatura subjuga o hobbit com um toque frio e o aprisiona em um tamulo:

Quando voltou a si, por um momento ndao podia lembrar de nada, a ndo ser de uma
sensacdo de terror. Entdo, de repente, percebeu que estava aprisionado,
irremediavelmente preso; estava num timulo. Tinha sido pego por uma das Criaturas
Tumulares, e ja estava provavelmente subjugado aos terriveis encantamentos

daquelas criaturas descritas em historias sussurradas (TOLKIEN, 2001, p. 144).

A cena dentro do timulo e o contato com as Criaturas Tumulares mostram que Frodo
foi levado ao dominio dos mortos. O hobbit é enclausurado na camara sepulcral até mesmo
com uma roupa branca que lembra uma mortalha. O contato com o submundo remete a
nekyia, um elemento ritualistico que aparece frequentemente na literatura e nos mitos. Para
Rossi, a nekyia ¢ uma convocagdo “dos mortos a se manifestarem no mundo dos vivos, uma
espécie de abertura momentéanea dos portdes do Hades [...], um levantar proposital (conjurado
por alguém) e muito breve do véu de isis pelo qual os espiritos podem vir para o lado dos
vivos para se comunicarem” (ROSSI, 2014, p. 17). O autor observa a realizacdo de um ritual
de nekyia em trechos especificos de dois textos classicos da literatura ocidental: no canto XI
da Odisseia, de Homero, e no canto VI da Eneida, de Virgilio. Em O Senhor dos Anéis, um
romance com contornos épicos cujo carater arquetipico remete aos mitos da antiguidade, o
contato com os mortos € com o submundo também € bastante explorado. A nekyia de Frodo,
ndo obstante, acontece as avessas, afinal, sdo os mortos que capturam o hobbit para lhe
comunicar uma importante licdo. Em outras palavras, a nekyia que ocorre na Colina dos
Tamulos é a convocacdo de um ser vivo, de um individuo que ainda habita 0 mundo superior,

a se manifestar no mundo dos mortos, o0 Submundo. Frodo foi literalmente enterrado vivo,
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assim como Antigona, filha de Edipo, que foi sepultada ainda com vida em uma caverna. A
nekyia é uma etapa muito significativa do processo de individuacdo de Frodo justamente por

ser

um portal mistico, um processo de acesso entre duas dimensfes cosmogonicas, entre
vida e morte, entre realidade e imaginéario, entre visivel e invisivel, entre Luz e
Trevas, entre 0 Mundo Médio (a Terra Média, o mundo dos humanos mortais) e 0s
outros planos da existéncia (Céu, Inferno, Purgatorio e diversas outras
denominagBes encontradas nas mitologias ndrdica, celta, egipcia, hindu etc.)
(ROSSI, 2014, p. 23).

Pode-se, portanto, compreender a nekyia como 0 encontro entre a consciéncia e 0
inconsciente, entre a realidade imposta pelo superego e 0 imaginario gerado pelos arquétipos,
entre o brilho célido e a obscuridade fria da alma, com o proposito da transcendéncia. Em
linguagem psicanalitica, a nekyia simboliza a assimilagdo dos contetdos reprimidos da
personalidade inferior que parecem estar mortos, mas que eventualmente podem atingir o
mundo dos vivos, isto €, 0s dominios da consciéncia. Para Jung, a nekyia é “uma katabasis eis
antron cheia de sentido, uma descida a caverna da iniciagdo e do conhecimento secreto”
(JUNG, 2012i, p. 143). E se a nekyia representa 0 contato com 0 inconsciente, entdo o
conhecimento secreto citado por Jung deve ser relacionado a conscientizagdo da anima e da
sombra, que sdo geralmente reprimidas pela consciéncia. Ao relacionar a nekyia com a
katabasis, a descida a0 mundo dos mortos, 0 psiquiatra também deixa subentendido a
existéncia de uma anabasis, isto é, 0 regresso para 0 mundo dos vivos com o conhecimento
obtido no mundo inferior (Hades, Inferno etc.). A propria nekyia as avessas vivenciada por
Frodo, como uma espécie de “convocagao” ao mundo dos mortos, presume uma descida fisica
ao submundo e um retorno, uma ascensdo posterior que o leva novamente aos dominios
superiores. “De certa forma, toda fic¢do que se articula em torno da figura do herdi, seja essa
ficcdo épica ou ndo, apresenta uma Nekyia e/ou a conjuncdo Nekyia+Katabasis+Anabasis”
(ROSSI, 2014, p. 20).

Depois de ser capturado pela Criatura Tumular, Frodo é levado ao submundo por meio
de uma Katabasis. O sonho gque antecede a entrada na Floresta Velha mostrou que o hobbit
estava sendo oprimido pela obscuridade e pelas vicissitudes do Um Anel, que remete ao
arquétipo da sombra. Na camara tumular, Frodo é literalmente tomado pela escuriddo venéfica
que representa a inconsciéncia. Contudo, o hobbit passa por uma iluminagdo durante o

sepultamento que, pode-se afirmar, retrata aquela luz que todo hobbit possui e que remete a
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historia de Edrendil e Elwing:

Enquanto estava ali deitado, pensando e tentando se controlar, percebeu de repente
que a escuriddo cedia aos poucos: uma luz palida e esverdeada crescia a sua volta.
Num primeiro momento ndo pbde ver em que tipo de lugar estava, pois a luz parecia
emanar dele préprio, e do chdo ao redor, e ainda ndo tinha atingido o teto ou a
parede (TOLKIEN, 2001, p. 144-145).

A luz palida que é emitida por Frodo representa a propria consciéncia. E é justamente
na escuriddo morbida do timulo que a luz se manifesta para se mesclar com a escuriddo. A
katabasis de Frodo, portanto, representa o encontro de dois mundos que eram considerados
incompativeis e que futuramente irdo se fundir para gerar uma totalidade. O proprio Jung

relaciona a katabasis com um processo que leva ao reconhecimento dos opostos da psique:

[...] ocorre nos meus pacientes, apos o tempo da Katabasis [...], 0 reconhecimento da
bipolaridade da natureza humana e da necessidade dos pares conflitantes de opostos.
Por isso, ap6s os simbolos da deméncia experimentados na desintegracdo, seguem-

se imagens que representam a reunido dos opostos: claro-escuro, em cima-embaixo,

branco-preto, masculino-feminino etc. (JUNG, 2012i, p.143).

A descida ao dominio dos mortos sugere que Frodo, assim como os pacientes de Jung,
tomou conhecimento dos opostos que habitam em seu amago. O hobbit ja havia descoberto
que o Anel que “herdara” de Bilbo no comego da trama continha a esséncia do Senhor do
Escuro, porém sua subita iluminacdo na cAmara também revela a existéncia de uma luz que é
intrinseca a sua alma e que emana de seu préprio ser. Ndo obstante, a luz é ainda fraca e o
hobbit precisa de auxilio para escapar das garras da criatura tumular. Apesar da situacédo
desesperadora, Frodo consegue reunir forca e coragem para pronunciar o nome de Tom
Bombadil. Sua voz ganha forca ao bradar o nome da misteriosa personagem e um som
tonitruante ecoa pelo timulo pedindo auxilio. Entdo, uma abertura surge na extremidade da
camara e a cabe¢a do velho Tom aparece “(com chapéu, pena e tudo o mais) recortada pela
luz do sol que nascia vermelho” (TOLKIEN, 2001, p. 146). Note-se que a pena e 0 chapéu
emplumado, que possuem um simbolismo que remete a unido dos opostos, sdo colocados em
evidéncia, reforcando a ideia de que o timulo é um local no qual a consciéncia e 0
inconsciente se encontram. Com a ajuda de Tom, que foi “invocado” por meio de uma rima

recitada por Frodo, os hobbits conseguem escapar do tamulo e chegar a aldeia de Bri. Em
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outras palavras, Bombadil realiza a anabasis da personagem, trazendo o hobbit de volta ao
mundo dos vivos e encerrando o processo de nekyia+katabasis+anabasis da personagem.

O fato de Frodo mostrar-se incapaz de realizar a prépria anabasis sugere que a
aventura de individuacdo do hobbit apresentara certas divergéncias em relacdo a Jornada do
Herdi estabelecida por Joseph Campbell. Se Tom ndo houvesse atendido o pedido de ajuda,
Frodo provavelmente ficaria enclausurado no mundo dos mortos assim como Piritoo, que foi
preso a Cadeira do Esquecimento depois de descer ao Hades. Na verdade, ha varios exemplos
de herdis que receberam algum tipo de ajuda na viagem pelo mundo dos mortos. Até o
poderoso Teseu, que desceu ao submundo para raptar Perséfone, precisou ser resgatado por
Hércules, cuja ida aos infernos foi guiada por Hermes. Dante, por sua vez, precisou do auxilio
de Virgilio para ultrapassar os circulos do inferno. Contudo, o resgate de Frodo sugere, talvez
pela primeira vez na narrativa, que a individuacdo do hobbit apresentara certas complicagdes.
A personagem passara por outas experiéncias perigosas das quais ndo conseguira escapar por
si mesmo e precisard constantemente da ajuda de outros individuos para superar as
dificuldades que surgem ao longo de sua jornada. Assim, 0 processo de transcendéncia do
hobbit sera diferente daquela individuagéo classica que envolve a assimilacdo do inconsciente
por meio do embate com a criatura monstruosa, 0 casamento com a anima personificada pela
donzela indefesa, e o retorno triunfante do herdi a sua terra natal. A descida ao submundo, néo
obstante, fez com que Frodo entrasse em contato com uma luz interior capaz de lidar com as
trevas representadas pelo Um Anel. Embora essa luz ainda seja fraca, ela sera amplificada
pela luminosidade do frasco magico que o hobbit ganhara da personagem Galadriel, em
Lorien.

Na estalagem O Ponei Saltitante, localizado na aldeia de Bri, a lideranga do grupo é
assumida pelo guardido Passolargo, cujo verdadeiro nome € Aragorn. Como dito
anteriormente, Aragorn € um rei que também esta trilhando a senda que leva a totalidade
psiquica. A prépria genealogia da personagem remete ao processo de individuagdo. Como um
representante do povo dos dunedain, Aragorn € descendente dos homens da ilha de NUmenor,
que foi criada pelos Valar na forma de uma grande estrela e, portanto, representa “esse
estranho conceito duplo de uma estrela-ilha (star-isle), [...], de uma estrela que seria uma ilha
do céu” (BACHELARD, 2013a, p. 50). Considerando que NUmenor é uma terra abengoada
que ndo fazia parte da Terra-média e que se encontrava mais proxima de Valinor, pode-se
dizer que a estrela-ilha ¢ um “fragmento” do mundo celeste dos Valar concedido aos homens
fadados ao eterno sono da morte. Ao unir duas imagens tipicas da literatura e da imaginacéo

humana, o céu estrelado e a ilha terrena, a estrela-ilha também se torna um arquétipo da
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individuacéo, o processo de amadurecimento psicolégico que unifica a consciéncia elevada e
0 inconsciente sombrio e terreno. Sendo assim, a forma estelar de NUmenor representa a
prépria sintese dos opostos, isto é, o casamento do mundo superior com o0 mundo terreno.
Essa estrela-ilha unificadora de opostos simboliza, em termos psicanaliticos, a situacdo
daqueles individuos que vivenciam em seu &mago o conflito e a unido da consciéncia e do
inconsciente, do aéreo e do terreno, do masculino e do feminino. A personagem Aragorn,
consequentemente, € capaz de auxiliar Frodo na parte inicial de sua jornada rumo a
completude justamente por possuir 0 sangue dos numenorianos correndo em suas veias. A
individuacdo é algo estampado a priori no destino do dunadan. Contudo, Frodo e Aragorn
percorrem caminhos diferentes ao longo da narrativa. O hobbit precisa destruir o anel de
Sauron, enquanto o ddnadan luta para reestabelecer o reino de Gondor. E por isso que 0s
herdis se separam logo na primeira parte do romance. N&o obstante, a grande diferenca entre a
individuacdo das duas personagens € o contato com a anima. Frodo perdeu a mée ainda
pequeno e nenhuma personagem feminina relevante apareceu em sua vida até sua chegada em
Lorien. Aragorn, por sua vez, apaixonou-se por Arwen anos antes do nascimento do hobbit.
Para Skogemann (2009, digital), a propria jornada que Aragorn empreende para restaurar a
linhagem real de Gondor é impulsionada pelo amor a elfa Arwen, cuja nobre estirpe exige um
pretendente igualmente grandioso, isto €, o proprio rei do principal reino dos homens na trama
de O Senhor dos Anéis. Sendo assim, essa relacdo intima que Aragorn tem com a anima, bem
como sua experiéncia como um guardido que realizou incontaveis viagens pela Terra-média,
irdo colocar Frodo em situacdes nas quais o Feminino se manifesta com maior intensidade.
Aragorn guia o grupo de hobbits até um valezinho localizado no flanco oeste do Topo
do Vento, onde Frodo é tomado pela forca implacavel do Um Anel. Também chamado de
Amon Sal, o Topo do Vento € a mais alta das Colinas do Vento. Sobre uma saliéncia do vale,
os hobbits veem “uma sombra se levantar, uma sombra ou mais de uma. [...]. Logo ndo havia
mais davida: trés ou quatro figuras negras e altas estavam ali, [...], olhando para baixo em
diregdo a eles” (TOLKIEN, 2001, p. 202). As figuras sombrias sdo os Espectros do Anel, 0s
principais servos de Sauron, que avangam lentamente para capturar Frodo. O indefeso hobbit,
tomado pelo medo e pelo desespero, sucumbe a tentacdo e coloca o Anel no dedo indicador da

méo esquerda:

Imediatamente, embora tudo continuasse como antes, escuro e sombrio, as figuras se
tornaram terrivelmente claras. Frodo podia ver através de suas roupas pretas. Havia

cinco figuras altas: duas em pé, na saliéncia do valezinho, trés avancando. Nos seus
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rostos brancos brilhavam olhos agudos e impiedosos; sob as capas havia grandes
thnicas cinzentas; sobre os cabelos cinzentos, elmos de prata; nas mdos magras,
espadas de aco. Seus olhos cairam sobre ele e 0 penetraram enquanto corriam na sua
direcdo. Desesperado, Frodo puxou sua espada, tendo a impressdo de que dela
emanava um brilho vermelho, como se estivesse em brasa. Duas das figuras
pararam. A terceira era maior que as outras: o cabelo era longo e brilhante, e sobre
seu elmo estava uma coroa. Numa méo segurava uma longa espada, e na outra uma
faca; tanto a faca quanto a méo que a seguravam brilhavam com uma luz fraca. Ela

pulou para a frente e avancou sobre Frodo (TOLKIEN, 2001, p. 203).

Ao colocar o Um Anel, Frodo passa a ver os asseclas de Sauron (e também a ser visto
por eles). O hobbit enxerga “cinco figuras altas [...]. Nos seus rostos brancos brilhavam olhos
agudos e impiedosos; sob as capas havia grandes tdnicas cinzentas; sobre os cabelos
cinzentos, elmos de prata; nas maos magras, espadas de a¢o” (TOLKIEN, 2001, p. 203). O
fato de Frodo conseguir ver a verdadeira forma dos Espectros, 0s quais eram reis entre 0s
homens, mostra que o hobbit passou a enxergar aquela esséncia invisivel e espectral que so
tomava forma gragas aos mantos negros e aos cavalos criados por Sauron. No legendario de
Tolkien, os elfos e os homens, bem como outros seres conscientes como 0s andes, S&0
formados por Féa (espirito) e Hroa (a forma corporal feita de carne, da substancia de Arda)
(cf. TOLKIEN, 1994, p. 218). Ao que tudo indica, o anel de Sauron possibilita justamente o
contato com Féa, com o “mundo espiritual”, a0 mesmo tempo que esconde seu usuario do
mundo material de Hréa. Nos tempos miticos, os Elfos acreditavam que o Féa separado de sua
forma corporal ingressava “no ‘Reino da Noite’ ¢ no poder do ‘Senhor da Noite’. Estas
opinides eram evidentemente derivadas da Sombra sob a qual eles despertaram”?
(TOLKIEN, 1994, p. 219). E parece que essa “fusdo” do espirito com o poder do Senhor do
Escuro foi o que aconteceu com 0s homens que cairam em sua armadilha e se tornaram
espectros. Assim, o Anel insere Frodo no reino espiritual do Féa e, consequentemente, a
personagem também passa a ser vista pelos temiveis Espectros. Até mesmo a espada do
hobbit, que comeca a emanar um brilho vermelho como se estivesse em chamas, sugere que
Frodo foi colocado no mundo espiritual. Para Bachelard, a “espada ndo reflete somente os
raios do sol. Na batalha, sob impacto, expelird o fogo aprisionado. Faiscara, ndo por um
reflexo, mas por sua virtude intima” (2013b, p. 122). Portanto, o brilho vermelho que Frodo

vé quando adentra o mundo espiritual é o préprio fogo que constitui 0 “espirito”, a esséncia da

% No original: ““the Realm of Night’ and into the power of the ‘Lord of Night’. These opinions were plainly
derived from the Shadow under which they awoke”. A traducio é de nossa autoria.
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espada trabalhada na forja.

O fato de Frodo se encontrar, nesse momento da trama, no limite entre dois mundos,
sendo um deles invisivel e incorporeo, sugere simbolicamente que o hobbit foi colocado no
limiar entre a consciéncia e o inconsciente. O espectro, por exemplo, é a manifestacdo de algo
que estd morto e que, por algum motivo especifico, continua a existir ou a aparecer no mundo
dos vivos. Em uma obra de ficgdo, o espectro pode ser interpretado como uma representacao
dos conteudos reprimidos que continuam perturbando a consciéncia, isto €, como uma figura
de carater arquetipico que (des)encarna o inconsciente humano em uma narrativa. Na trama
de O Senhor dos Anéis, os Espectros do Anel sdo servos de Sauron e trazem em sua esséncia
0 arquétipo da sombra. Mas no momento em que o Nazgdl ataca, Frodo grita 0 nome de
Elbereth Gilthoniel e acutila o pé do inimigo. O hobbit entdo sente uma lamina penetrando
seu ombro e perde a consciéncia. Elbereth, também chamada de Varda, é uma Valié?’ cuja
“beleza ¢ por demais majestosa para ser descrita nas palavras de homens ou elfos, pois a luz
de Ilhvatar ainda vive em seu semblante. Na luz estdo seu poder e sua alegria” (TOLKIEN,
2006b, p. 16). Conta-se em o Silmarillion que Morgoth, o primeiro Senhor do Escuro, elegeu
Elbereth como sua principal inimiga, e “ele a odiava e temia mais do que qualquer outro ser
criado por Eru” (TOLKIEN, 2006b, p. 16). Enquanto Varda ¢ pura luz de Ilavatar, Morgoth é
a escuriddo primordial. Assim sendo, Frodo evoca uma figura numinosa no momento em que
é tomado pela sombra. O contato entre a luz e a escuridao relaciona a cena no pequeno vale
com a nekyia da Colina dos Tdmulos. Na camara tumular, o hobbit foi salvo por invocar o
nome de Tom Bombadil, assim como o nome de Elbereth espanta Espectros no vale. Ha
também uma relacdo historica entre o Topo do Vento e a Colina dos Tamulos. Em tempos ha
muito passados, um reino chamado Angmar surgiu ao norte para destruir os dunedain de
Arnor®, O Senhor de Angmar “era conhecido como o Rei dos Bruxos, mas s6 depois se soube
que na verdade ele era o chefe dos Espectros do Anel” (TOLKIEN, 2001, p. 1102). Com um
grande exército maligno, o Nazgdl cercou o Topo do Vento e incendiou a Torre de Observacdo
que fora construida pelos homens sobre Amon Sdl. Mais tarde, os espiritos nefandos de
Angmar também invadiram a Colina dos Tdamulos. Num manuscrito editado por Christopher
Tolkien e publicado em Contos Inacabados, Tolkien afirma que o Rei dos Bruxos visitou a
Colina dos Tumulos durante a Cagada ao Anel. Ademais, “[e]m notas sobre os movimentos
dos Cavaleiros Negros [...] esta dito que o Capitdo Negro permaneceu la por alguns dias, e
que as Criaturas Tumulares foram despertadas” (TOLKIEN, 2002, p. 384).

27 \/alié é o feminino de Valar.
28 Arnor era um reino dos ndmenorianos no norte da Terra-média.
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No vale encimado pelo Topo do Vento, € a invocacdo de uma personagem feminina
que salva Frodo dos dedos nefandos do Inimigo. Pode-se afirmar, portanto, que Elbereth
personifica a anima que emerge do inconsciente para ser assimilada durante o processo de
amadurecimento que leva ao si-mesmo. E assim como a rima trouxe o velho Tom para a
Colina dos Tumulos, o nome de Elbereth deve ter trazido o poder da prépria Valié ao Topo do
\ento. Portanto, o conflito contra os Espectros do Anel aproxima o hobbit da sombra e da
anima, representando um aspecto mais completo da personalidade que retne o inconsciente e
as qualidades femininas da alma. Mas o desmaio de Frodo, ocorrido gragas ao ferimento
infligido pela ldmina do Inimigo, mostra simbolicamente que a maturidade psiquica e
espiritual necessaria para assimilar todos os arquétipos envolvidos na cena em questdo ainda
ndo foi adquirida. Nao obstante, o conflito no vale também sugere que Elbereth lanca sua luz
sobre a obscuridade dos Espectros e salva a personagem Frodo. A invocagdo de uma figura
feminina que auxilia no contato com a escuridao representa, em linguagem psicoldgica, a
transformac&o da anima no que Jung chamou de mediatrix, “a mediadora entre o inconsciente
e o consciente [...]” (JUNG, 2012u, p.88). A partir do chamado realizado por Frodo, a anima
comegara a se manifestar com maior frequéncia na narrativa, surgindo em momentos criticos
nos quais o hobbit precisard de forca e apoio espiritual para lidar com a obscuridade de
Sauron e também com sua propria escuriddao interna. Assim, as grandes personagens
femininas do romance comecardo a aparecer na trama apés a evocacédo de Elbereth Gilthoniel.
Pode-se, portanto, interpretar a cena no pequeno vale como uma conjuracdo do elemento
feminino que auxiliard na guerra contra o0 Senhor do Escuro e que acompanhard Frodo ao
longo de sua caminhada pelos caminhos sombrios que levam ao si-mesmo.

A primeira personagem feminina que aparece apds o ataque dos Nazg(l é Arwen
Undomiel, também chamada de Estrela Vespertina. Apos a fuga do pequeno vale e a
apressada chegada a Valfenda, Frodo é curado do terrivel ferimento causado pela lamina dos
Nazgal. O hobbit é entdo levado para um banquete élfico no qual encontra a bela Senhora da

Valfenda, cuja beleza € descrita pelo narrador de Tolkien nos seguintes termos:

0s bracos brancos e o rosto claro eram perfeitos e suaves, e a luz das estrelas estava
em seus olhos brilhantes, cinzentos como uma noite de céu limpo; apesar disso,
parecia-se com uma rainha, e seu olhar era cheio de ponderacédo e sabedoria, como o
olhar de alguém que conhece muitas coisas que 0s anos trazem. Na altura da fronte,
a cabeca estava coberta com uma touca de renda prateada, enredada com pequenas
pedras, de um brilho branco (TOLKIEN, 2001, p. 235).
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O trecho citado mostra que a luz das estrelas de Elbereth habita os olhos da Senhora
de Valfenda. As proprias pedras brilhantes da touca de renda que cobre seus cabelos negros
lembram estrelas emolduradas pelo negrume do céu noturno. Ademais, Frodo se depara com o
olhar penetrante de Arwen justamente no momento em que os elfos cantavam uma cangéo
para Elbereth, derramando silabas adocicadas que “caiam como joias cristalinas, numa fusdo
de palavra ¢ melodia” (TOLKIEN, 2001, p. 247). O olhar da Estrela Vespertina, sua
vestimenta e até mesmo a musica que ecoa pelo saldo apresentam caracteristicas estelares,
brilhantes e prateadas, que aproximam Arwen da divindade que é chamada de Senhora das
Estrelas. Arwen é, portanto, uma das manifestacGes da anima invocada por Frodo no flanco
do Topo do Vento. Como dito anteriormente, a anima pode se transformar numa ponte que
leva ao inconsciente, possibilitando um relacionamento entre as duas partes opostas da psique
e, consequentemente, estimulando o processo de individuacdo. E se as aguas constituem o
principal caminho por meio do qual o paraiso tolkieniano € alcancado, entdo ponte pode ser
um termo satisfatorio para caracterizar a anima em O Senhor dos Anéis. Na aventura de
Frodo, a anima torna possivel a jornada rumo ao si-mesmo, a longa caminhada em meio as
aguas turbulentas que levam a plenitude de Valinor, pois é justamente a personagem Arwen

que possibilita a viagem de Frodo rumo as Terras Imortais:

foi Arwen quem primeiro pensou em enviar Frodo para o Oeste, [...], € ela usou sua
prépria rendncia ao direito de ir para o Oeste como um argumento. Sua rendncia e
sofrimento estavam relacionados e enredados com os de Frodo: ambos eram partes
de um plano para a regeneracéao do estado dos Homens. A prece dela, portanto, podia
ser especialmente efetiva, e seu plano ter uma certa equidade de troca. Sem duvida
foi Gandalf quem foi a autoridade que aceitou o pedido dela. Os Apéndices mostram
claramente que ele era um emissario dos Valar e na pratica o plenipotenciario destes
na execuc¢do do plano contra Sauron (TOLKIEN, 20063, p. 311).

Portanto, Arwen € uma personagem que auxilia Frodo em sua jornada rumo a
perfeicdo do paraiso e que, consequentemente, personifica o proprio arquétipo da anima, cuja
“falta de desenvolvimento usurpa, ou melhor, ret¢ém o pleno desabrochar de uma
personalidade” (JUNG, 2012k, p. 101). Contudo, ha determinado simbolismo na personagem
Arwen que se relaciona com a obscuridade do inconsciente e da sombra, pois as pedras
brilhantes que adornam seus cabelos também remetem as silmarils na coroa de Morgoth, o
primeiro Senhor do Escuro. Além disso, Tolkien afirma que o “O Senhor dos Aneis

obviamente é uma obra fundamentalmente religiosa e catélica; inconscientemente no inicio,
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mas conscientemente na revisdo” (TOLKIEN, 2006a, p. 167). As personagens que aparecem
ao longo da narrativa sdo arquétipos do inconsciente que também podem ser encontrados nos
textos biblicos e nas narrativas miticas que formam os alicerces do Catolicismo. Assim,
Arwen Undomiel, ao receber o epiteto “Estrela Vespertina”, deve ser relacionada ao proprio
Lucifer, a “Estrela da Manha”. A personagem, consequentemente, carrega consigo a sombra
que a psicologia junguiana associa ao proprio Lucifer, sugerindo que a anima também possui
um carater obscuro na narrativa de Tolkien. Essa sombra luciferina torna-se evidente no
momento em que Arwen abre méo da sua imortalidade. Aparentemente, a Estrela Vespertina
realiza um sacrificio quando escolhe ficar ao lado de Aragorn, um ser mortal apesar da
longevidade de sua linhagem numénoriana, renunciando sua imortalidade e dando as costas a
cobicada dadiva que foi concedida aos elfos: a possibilidade de viajar para o oeste em dire¢do
a Valinor. A personagem entdo usa seu préprio sacrificio como argumento para enviar Frodo
as Terras Imortais, uma vez que se é possivel abrir mdo da imortalidade, € também possivel
transferir a dadiva para o individuo que esta inserido em um conflito criado nos tempos
miticos e que, de certa maneira, foi resultado da gandncia dos elfos que ansiavam pela
plenitude de Valinor e pela supremacia que so seria obtida na Terra-média, “onde seu prestigio
como o povo mais elevado [...] era maior do que na base da hierarquia de Valinor”
(TOLKIEN, 2006a, p. 148). Entretanto, uma passagem de O Silmarillion sugere que a
renuncia de Arwen foi, na verdade, um ato que consolidou a prépria individuacdo da

personagem:

Ele [Eru], assim, determinou que os coragBes dos homens sempre buscassem algo
fora do mundo e que nele ndo encontrassem descanso; mas que tivessem capacidade
de moldar sua vida, em meio aos poderes e aos acasos do mundo, fora do alcance da
Modsica dos Ainur, que é como que o destino de todas as outras coisas; e por meio de
sua atuagdo tudo deveria, em forma e de fato, ser completado; e o mundo seria
concluido até o Gltimo e mais infimo detalhe. [...].

Inclui-se, nesse dom de liberdade, que os filhos dos homens permane¢am vivos por
um curto intervalo no mundo, ndo sendo presos a ele, e partam logo, para onde, 0s
elfos ndo sabem. Ao passo que os elfos ficam até o final dos tempos, e seu amor pela
Terra e por todo o mundo é mais exclusivo e intenso por esse motivo e, com o passar
dos anos, cada vez mais cheio de tristezas. Pois os elfos ndo morrem enquanto o
mundo ndo morrer, a menos que sejam assassinados ou que definhem de dor (e a
essas duas mortes aparentes eles estdo sujeitos); [...] e, ao morrer, eles sdo reunidos
na morada de Mandos, em Valinor, de onde podem depois retornar. Ja os filhos dos

homens morrem de verdade, e deixam 0 mundo; motivo pelo qual sdo chamados
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Hospedes ou Forasteiros. A morte é seu destino, o dom de lldvatar, que, com o
passar do tempo, até os Poderes hdo de invejar (TOLKIEN, 2006b, p. 36).

Como mostra o trecho citado, a mortalidade é um dom que Eru atribuiu
exclusivamente aos humanos. Apesar de varios trechos da obra de Tolkien mostrarem que 0s
atani?® cobicavam a vida eterna dos elfos, a morte é uma dadiva de liberdade no legendario do
autor. Os elfos estdo fadados a uma vida presa ao mundo e & propria Musica dos Ainur,
enquanto os homens sdo capazes de moldar a prépria existéncia hum movimento de livre-
arbitrio frente a divindade. Os atani deixam de ser meras notas em uma “pauta celestial” para
tornarem-se intérpretes da musica cosmogonica dos Ainur. Assim, 0s homens sdo como
improvisadores que alteram um acorde aqui e outro acold, que acentuam uma nota para dar
mais frescor ao compasso ou até mesmo acrescentam escalas para harmonizar toda a peca
musical. Arwen, portanto, torna-se uma representante do povo élfico agraciada com o dom
que llavatar concedeu apenas aos humanos. A personagem consegue a dadiva do livre-arbitrio
perante a Musica Primordial, casa-se com seu amado Aragorn e ainda alcanga um prestigio
unico entre os atani. E mesmo abdicando de sua imortalidade, Arwen continuard sendo
lembrada como uma senhora ¢lfica, como um ser elevado que “sacrificou” parte de sua
esséncia a favor do amor e ainda utilizou a propria renuncia para auxiliar aquele que se
prontificou a destruir o Anel do Senhor do Escuro ao custo do préprio sacrificio. Mais que um
ato compaixao e martirio, a rentincia da Estrela Vespertina € um movimento que consolida
seus proprios interesses e sua propria individuagdo. Assim como Morgoth e Lucifer, Arwen
age seguindo sua vontade, encontrando brechas nas regras que foram estipuladas pela
divindade. O arquétipo da sombra, consequentemente, também faz parte da esséncia da
Estrela Vespertina, ja que uma estrela sé se destaca no céu gracas a escuriddo da noite.

O fato de Arwen aparecer logo apds a invocacdo de Elbereth no Topo do Vento sugere
gue a anima apresenta um carater duplo e contraditério, como qualquer arquétipo. De um
lado, a Estrela Vespertina é bela e brilhante como Elbereth; de outro, ela é obscura como o
proprio Morgoth. Sendo assim, Frodo devera encarar essas duas faces diferentes da anima ao
longo de sua jornada. O préprio nome que Tolkien atribuiu a personagem sugere um possivel
vinculo com a dualidade do arquétipo da anima. “Frodo é um nome real da tradi¢do
germanica. Sua forma em inglés antigo era Froda. Sua ligacdo 6bvia é com a antiga palavra
frod, que significa etimologicamente ‘sabio por experiéncia’, mas ela possui ligagdes

mitologicas com lendas da Idade de Ouro no Norte” (TOLKIEN, 2006a, p. 215). Assim, é

29 Atani “era 0 nome dado aos homens em Valinor” (TOLKIEN, 2006b, p. 177).
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possivel que Frodo também possua relagdes simbdlicas com Frodi, personagem de um poema

encontrado em um dos manuscritos da Edda em prosa. Essa narrativa, intitulada Grottasongr,

baseia-se na visita do rei Frddi ao rei da Suécia, onde teria adquirido duas escravas,
Fenja e Menja, irmds de gigantes das montanhas [...], muito corpulentas e fortes,
sendo empregadas para mover um moinho magico (Grotti) existente na Dinamarca.
Sem descanso, elas trouxeram ouro, paz e bem estar para o rei [...]. Apds nove anos
de trabalho, elas se rebelam e marcham até a Suécia, guerreando e fazendo inimigos,
mas também organizando um exército que ataca o reino de Frodi e acaba com seu
periodo de paz e tranquilidade. No contexto do poema, as gigantas refletem
claramente o contexto dubio que elas representam no imaginario: possuindo
caracteristicas magicas [...], elas sdo utilizadas para trazer prosperidade ao reino,
mas ao mesmo tempo, representam uma ameaga ao se rebelarem. Sua forca e seu
poder sdo positivos, utilizados para remodelar a cultura material humana ou dos
deuses, mas ao mesmo tempo, tornam-se perigosos em certo limite (LANGER,
2015, p. 219).

Assim como Frddi, Frodo também deve encarar o carater contraditério do arquétipo da
anima. Logo no inicio da narrativa, o hobbit precisa lidar com a desagradavel Lobélia, que
sempre cobicou sua confortavel toca. Ao chegar a casa de Bombadil, ndo obstante, Frodo
entra em contato com a bela e generosa Fruta d’Ouro. Ainda no primeiro volume de O
Senhor dos Anéis, 0 hobbit recebe de Galadriel o frasco que contém a luz da silmaril, a qual
sera utilizado no embate contra a terrivel aranha Laracna. Assim, nota-se que a anima aparece
representada por certas personagens femininas que auxiliam Frodo em sua aventura (Galadriel
e Fruta d’Ouro), e por outras que o ameagam de alguma maneira (Lobélia e Laracna). Na
jornada de Frodo, a anima ¢ aquela ponte que leva a outra margem, a terra firme e segura, mas
que é formada por tabuas frageis que cedem ao primeiro toque, langando o viajante nas aguas
profundas do Aqueronte ou do temido Estige. E do mesmo modo que Fenja e Menja nutrem e
destroem o reino de Frédi, a anima aparece na histéria de Frodo como um arquétipo que
catalisa a individuacio do hobbit a0 mesmo tempo em que representa uma ameaca mortal. E
praticamente impossivel duvidar que Tolkien conhecesse a historia de Frodi e das gigantas,
pois o autor sempre foi um estudioso da mitologia e seu interesse se estendia desde 0s mitos
greco-romanos até as lendas arturianas, ao Kalevala finlandés, as narrativas célticas e aos

poemas das duas Edda. No prefacio do poema A lenda de Sigurd e Gudrun (2009),
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composto pelo préprio J.R.R. Tolkien, Christopher Tolkien® afirma que o conhecimento de

seu pai

de modo algum se limitava ao “anglo-saxdo”, mas estendia-se a um conhecimento
especialista dos poemas da Edda antiga e da lingua nordica antiga [...]. Na verdade,
por muitos anos apds ter-se tornado professor de Anglo-Saxdo em Oxford, em 1925,
foi professor de Ndrdico Antigo [...]; deu conferéncias e aulas sobre a lingua e a
literatura nérdica em todos os anos desde 1926 até 1939 pelo menos (TOLKIEN,
2010, p. 12).

Se Tolkien era um “especialista” nos poemas das Eddas, além de ser um professor
erudito que lecionava literatura nérdica em Oxford, pode-se afirmar, com certa certeza, que o
autor conhecia 0 mito de Frodi e das duas gigantas. Assim, também é possivel levantar a
hipotese de que Frodo foi criado, conscientemente ou talvez de modo inconsciente, inspirado
no proprio Frodi, o qual possui uma relagcdo dupla com a anima. Essa relagdo dubia com o
arquétipo que representa o Feminino ira aparecer frequentemente na jornada do hobbit,
principalmente apos a invocacdo de Elbereth no Topo do Vento.

Em Valfenda, contudo, as preocupacbes de Frodo s@o abrandadas e o hobbit
experimenta a leveza geralmente associada ao elemento do ar. Valfenda € uma patria aerea,
uma casa de repouso e cura, justamente por ser o lar de Elrond, o portador do anel do ar. A
joia que adorna esse anel empresta a leveza do ar aos individuos que buscam reflgio e
tranquilidade, visto que o inconsciente sonha ‘“aereamente’ o azul da safira como se a pedra
concentrasse o azul do céu” (BACHELARD, 2001, p. 110) e espalhasse a propria serenidade
da patria aérea. Alem disso, a terra de Mestre Elrond € um local propicio para cancdes e
poesias. Segundo Bilbo, os elfos de Valfenda possuem um grande apetite “pela musica, pela
poesia e pelas histdrias. [...] gostam dessas coisas tanto quanto de comida, ou mais”
(TOLKIEN, 2001, p. 246). A todo o momento, a musica corre pelos comodos da Casa de
Elrond como uma brisa meliflua, enquanto rimas élficas adormecem aqueles individuos que
buscam abrigo no Saldo do Fogo. A musica e a poesia também se relacionam com o elemento

ar porgue sao

uma alegria do sopro, a evidente felicidade de respirar. O sopro poético, antes de ser

uma metéfora, € uma realidade que poderiamos encontrar na vida do poema se

30 Christopher ¢ filho de J.R.R. Tolkien e também organizador das obras do que foram publicadas apds a morte
do autor.
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quiséssemos seguir as licdes da imaginacdo material aérea. [...]. Tanto na forga
como na dogura, tanto na colera poética como na ternura poética, veriamos em acao
uma economia dirigida dos sopros, uma administracdo feliz do ar falante
(BACHELARD, 2001, p. 245).

Assim, a musica e a poesia de Valfenda, constituidas pelo proprio elemento aéreo,
emprestam a Frodo toda sua leveza. O peso que a jornada colocou sobre o psiquismo do
hobbit é levado pela ternura do sopro poético, e seu corpo castigado pelas tormentas da Terra-
média é restabelecido pela harmonia pneumaética da Casa de Elrond. Valfenda ainda é um
lugar seguro, distante da sombra de Mordor, e Frodo pode descansar sem as inimeras
preocupacdes que perturbavam sua mente desde a apressada fuga do Condado. E no grande
saldo da casa de Elrond, o hobbit ouve uma cangdo que se mistura com um sonho e origina

uma musica onirica, uma melodia que leva a pureza e a graca do ar ao seu inconsciente:

Num primeiro momento, a beleza das melodias e das palavras misturadas nas
linguas élficas [...] envolveram-no numa espécie de encanto, logo que comecou a
prestar atencdo nelas. Parecia quase que as palavras tomavam forma, e visdes de
terras distantes e de coisas brilhantes que ele nunca sequer imaginara se abriram
diante dele; o saldo iluminado pela fogueira se tornou semelhante a uma névoa
dourada sobre mares de espuma que suspiravam sobre as margens do mundo. Ent&o,
0 encantamento ficou cada vez mais semelhante a um sonho, até que Frodo sentiu
que um rio intermindvel de ouro e prata passava por ele, multiplo demais para ser
compreendido; tornara-se parte do ar que pulsava ao redor, e 0 encharcava e
afogava (TOLKIEN, 2001, p. 242, grifo nosso).

A cancdo e as palavras que tomam forma e originam terras distantes remetem, mais
uma vez, a Ainulindalé. Como no segundo sonho na casa de Bombadil, Frodo é acalentado
pela Cancdo Cosmogonica dos Ainur, pela prépria manifestacdo do si-mesmo. Para
Bachelard, o “sonho césmico, nas meias-luzes do sono, possui uma espécie de nebulosa
primitiva de onde faz sair formas sem nimero. E, se o sonhador abre os olhos, reencontra no
céu essa massa [...] — mais maledvel ainda que a nuvem — com a qual se pode [...] construir
mundos” (2001, p. 201). Essa massa maleavel e aérea, que é uma manifestacdo do sopro
divino, do préprio pneuma (nvedua) fecundador, aparece no sonho de Frodo por meio da
espuma gue suspira sobre as margens do mundo e que se transforma num rio. O rio, que
naturalmente participa dos dominios da agua, também ganha caracteristicas pneumaticas

justamente por pulsar ao redor de Frodo, como o préprio vento, e também por tornar-se parte



103

do elemento aéreo. Essa fusdo da agua e do ar, isto é¢, do mundo inferior com o superior,
também remete ao processo de individuagdo e ao si-mesmo. E quando o arquétipo do si-
mesmo se manifesta no inconsciente de Frodo, gracas a cangao onirica dos elfos, a histéria de
Edrendil comeca a ser entoada por Bilbo. Assim, a massa onirica combina-se com 0s versos
do poema para narrar o encontro entre Eédrendil e Elwing, bem como a viagem maritima
norteada pela luz da silmaril. Entdo, a narrativa metadiegética feita pela personagem Bilbo
retrata a triunfante chegada as Terras Imortais e a concluséo da histéria do marinheiro:

Foi construido novo navio

todo mithril e al cristalino,

proa brilhante, mas ninguém rema
ou vela treme em mastro argentino:

a Silmaril, sua Unica luz,

que ele conduz qual flamula em chama
para brilhar junto a Elbereth

que reaparece e logo derrama
imortais asas para o transporte,
traca-lhe a sorte sempre sua,

zarpar por céus sem litoral

por tras do Sol e da luz da Lua.

[.]

Por sobre a Terra-média passou

e ali soou a voz de quem chora,
donzelas élficas e mulheres

dos Dias Antigos, de anos de outrora.
Mas sobre si levava sua sorte,

da Lua até a morte, estrela fadada

a ir queimando sem se deter

para rever sua terra amada;

pra todo o sempre nesta missao,

sem que descanso tenha a frente,
longe levar da lampada a flama

qual Porta-chama do Ponente (TOLKIEN, 2001, p. 244-245).

O poema de Bilbo mostra que a individuacdo de Edrendil ndo segue o molde classico
apontado por Joseph Campbell, pois 0 marinheiro ndo retorna ao seu lar ap6s concluir a
aventura por terras desconhecidas para fechar o ciclo urobdrico geralmente associado a

jornada arquetipica do herdi. Mesmo apés alcancar Valinor, que representa 0 Si-mesmo
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junguiano, Eé&rendil continua velejando numa jornada sem descanso. O paraiso ndo é a meta
derradeira do marinheiro e sua historia de amor ndo possui um desfecho feliz, afinal uma
outra sina € reservada a personagem Elwing. A histéria de Edrendil mostra que, na obra de
Tolkien, a individuagdo ndo percorre um caminho determinado, uma trilha ha muito
conhecida que possui inicio e fim. As inimeras vicissitudes da jornada de Eé&rendil — o
encontro com Elwing e também a separagdo posterior, a aventura por mares desconhecidos, a
chegada as Terras Imortais e, por fim, a viagem sempiterna por trds do Sol e da Lua —
mostram que a individuagdo é um devir, um movimento espiritual que se expande, como 0
universo, ad infinitum, como a prépria Ainulindalé, a musica cuja evolucdo, o crescendo, se
abre ao ser e ao existir. O rio maltiplo e intermindvel que passa por Frodo por meio de um
movimento cosmogonico € o mesmo rio que Hermann Hesse coloca em seu Sidarta (1922)
para mostrar que a busca pela iluminacdo, o equivalente budista do processo de individuacao
psicanalitico, ¢ “a soma das vozes, a totalidade das metas, das ansias, dos sofrimentos, das
delicias, todo o Bem e todo o Mal [...]. Esse conjunto [€] o rio dos destinos, [é] a musica da
vida” (HESSE, 1966, p.175). Sendo assim, a can¢d0 aérea que se torna um rio ja esta
preparando Frodo para sua aventura pela Terra-média e também para sua futura viagem
maritima rumo ao Reino Imortal. Ademais, a can¢do de Bilbo, que é também uma personagem
que vivenciou a jornada arquetipica do heroi, apresenta a Frodo o mito de Edrendil, o qual se
tornara seu proprio mito, seu préprio destino. Assim como o lendario marinheiro, Frodo
enfrentara muitos perigos numa jornada que o levara até as Terras Imortais. E quando Bilbo
canta os feitos de Edrendil, a musica que invade o sonho de Frodo também sugere que 0s
menestréis das geracdes futuras poderdo cantar a sua propria aventura, reunindo-se nos saldes

de Elrond e dizendo:

— Vejam, senhores, cavaleiros e homens de honra imaculada, reis e principes e belo
povo de Gondor, Cavaleiros de Rohan e vés, filhos de Elrond, e dinedain do norte,
elfo e ando e valentes do Condado, e todas as pessoas livres do oeste, ougam agora
minha balada. Pois vou cantar para todos sobre Frodo [...] e 0 Anel da Perdi¢do
(TOLKIEN, 2001, p. 1011).

Portanto, a narrativa feita por Bilbo é também um convite a jornada do herdi e a
individuacdo. Talvez a propria histéria de E&rendil tenha estimulado o hobbit a se oferecer
para levar o Anel até Mordor, assumindo assim o destino que lhe foi imposto por forcas

superiores. A cancdo de Edrendil, portanto, torna-se uma incitagdo & individuacéo e a busca
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pela gloria do si-mesmo. Na verdade, a escolha de Frodo de seguir sua jornada como portador
do Anel acontece justamente no Conselho de Elrond, realizado no dia seguinte ao episddio no
Saldo do Fogo. Nesse conselho, a Sociedade do Anel®! é criada e Frodo assume a tarefa de
viajar até a Montanha da Perdicdo para encontrar o fogo no qual o Um Anel foi forjado e onde
poderé ser desfeito. Seguindo os planos deliberados pelos Sabios, a comitiva do anel deixa
Valfenda e passa por inimeras dificuldades até chegar as Minas de Moria, outrora um reino
muito rico que pertencia aos andes.

A entrada nas Minas de Moria € um mergulho no interior da terra, é algo semelhante a
descida aos infernos tdo explorada nos mitos que tratam da figura do herdi. Assim como
Dante, Frodo encontra feras ameacadoras em seu caminho, transpde um rio cuja correnteza
flui “entre as pedras do leito, manchadas de vermelho” (TOLKIEN, 2001, p. 313), tal como o
rio escarlate e sanguinolento do sétimo circulo do inferno d’A Divina Comédia, e mesmo
atravessa um portal imponente com inscri¢cdes obscuras que guarda os circulos inferiores de
Moria. Para Bachelard, ‘“a descida aos infernos’ é um acontecimento psicolégico, uma
realidade psiquica normalmente ligada ao inconsciente. Debaixo da elevada casa psiquica, ha
em ndés um labirinto que conduz ao nosso inferno” (BACHELARD, 1990, p. 177). Varios
conflitos que surgem nas profundezas de Moria, a qual se encontra dentro da terra, sugerem
que a comitiva penetrou nos dominios do inconsciente. O hobbit Pippin, por exemplo, foi
movido por um impulso subito de atirar uma pedra hum poco, apesar de todos o0s cuidados
que Galdalf tomara para avancar sem fazer barulho. Em seu texto Sobre a psicopatologia da
vida cotidiana, Freud mostra que esses atos aparentemente acidentais ou equivocados podem

ter uma relacdo com o préprio inconsciente:

Creio realmente que devemos aceitar esse juizo para toda uma série de movimentos
desajeitados aparentemente acidentais. E certo que eles exibem algo de violento e
impetuoso, [...], mas mostram-se regidos por uma intencdo e alcangam seu objetivo
com uma seguranca de que em geral ndo podem vangloriar-se nossos movimentos
voluntérios conscientes. Além disso, partilham essas duas caracteristicas — a
violéncia e a infalibilidade — com as manifestagbes motoras da neurose histérica
(FREUD, 2006d, p. 172).

O ato de jogar a pedra no poco, que prejudicou a jornada da comitiva justamente por

chamar a atencdo dos orcs que estavam dentro de Moria, deve possuir entdo uma raiz

31 A comitiva do Anel é composta pelos nove herois da histéria: Frodo, Sam, Merry e Pippin, os hobbits;
Gandalf, o mago; Aragorn e Boromir, os homens; Legolas, o elfo; e Gimli, 0 ando.
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inconsciente. Antes de seguir a jornada rumo ao interior das minas, Pippin expressou seu
descontentamento com relacdo ao caminho escolhido por Gandalf e também se mostrou
animado com a possibilidade de voltar para Valfenda. Assim, o hobbit pode ter sucumbido a
vontade inconsciente de sabotar a viagem pelas cavernas, numa tentativa desesperada de
voltar a agradavel Valfenda. Moria é, portanto, um local que estimula a manifestacdo do
inconsciente. E como frequentemente mostra a mitologia e a prépria filosofia, a sombra é algo
que habita as profundezas cavernosas da terra. O deus grego Dionisio, por exemplo, “quis
descer aos Infernos para procurar a sombra de sua mde Sémele e lhe devolver a vida”
(GRIMAL, 2005, p. 122). Platdo, por sua vez, discorreu sobre o carater cténico da sombra.
Em seu célebre Mito da Caverna, um grupo de individuos vive acorrentado numa caverna de
tal maneira que s6 é possivel enxergar aquilo que se encontra em sua frente. Atrds dos
prisioneiros ha uma elevacdo sobre a qual arde uma fogueira. Entre a fogueira e 0s
prisioneiros existe um pequeno muro ao longo do qual varios transeuntes passam carregando
estatuetas de homens e animais. O fogo projeta as sombras das estatuetas na parede em frente
aos acorrentados, que acreditam que a realidade se limita as silhuetas sombrias gracas ao seu
duradouro carcere no subterraneo. Assim, Platdo mostra que a caverna também se encontra
intimamente relacionado ao arquétipo da sombra. Mas, enquanto os filésofos se interessam
pela ignorancia dos prisioneiros com relacdo ao mundo “real”, isto ¢, o mundo fora da
caverna, e os literatos debatem os principios miméticos articulados por esse mito, 0s
psicanalistas observam que, apesar dos homens acorrentados sé enxergarem figuras sombrias,
nenhum deles é capaz de enxergar a propria sombra, o préprio inconsciente. O Mito da
Caverna, portanto, também mostra a dificuldade que os seres humanos tém de perceber a
manifestacdo da propria personalidade inferior e sombria.

Frodo, na sua condi¢do de personagem, uma representacdo do humano, portanto,
também € incapaz de reconhecer sua sombra pessoal, a qual comeca a se manifestar de modo
mais evidente na escuriddo de Moria. O hobbit ja havia entrado em contato com o Anel de
Sauron, personagem que representa aquela parte da sombra que € coletiva e se manifesta em
todos os povos livres do Terra-média. Nas cavernas subterraneas, ndo obstante, Frodo comeca

a perceber aquela obscuridade pessoal que representa o inconsciente freudiano:

Mesmo assim, Frodo comegou a ouvir, ou a imaginar que ouvia, alguma outra coisa:
semelhante a passos de pés macios e descalcos. O som nunca estava alto o
suficiente, nem préximo o suficiente, para que Frodo tivesse certeza do que

escutava; mas, uma vez comegado, nunca cessava, enquanto a Comitiva estivesse
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em movimento (TOLKIEN, 2001, p. 325).

A criatura que segue Frodo como uma sombra ¢ a personagem Gollum, “outrora um
hobbit chamado Sméagol que foi totalmente corrompido pelo Anel de Poder no decorrer dos
quinhentos anos que o usou” (ROSSI, 2009, p. 153). Assim como William Wilson e o
narrador do conto de Poe, e como Ivan Karamazov e o diabo no romance de Dostoiévski,
Gollum e Frodo possuem caracteristicas semelhantes que evocam o que Meletinski (2015)
chamou de arquétipo da dupla natureza. Assim como Frodo, Sméagol é um hobbit que entrou
em contato com o Um Anel e que também reivindicou a poderosa arma de Sauron para si.
Ademais, ambos passam grande parte da narrativa juntos numa viagem sem esperancas a
Terra das Sombras. Gollum e Frodo, consequentemente, “devem ser considerados idénticos
porque parecem semelhantes, iguais. Essa relacdo € acentuada por processos mentais que
saltam de um para outro [...], de modo que um possui conhecimento, sentimento e experiéncia
em comum com o outro” (FREUD, 2006b, p. 252):

Frodo imaginou ter visto dois pontos de luz clara, quase semelhantes a olhos
luminosos. Teve um sobressalto. Seus olhos tinham se fechado. “Acho que quase
adormeci durante a guarda”, pensou ele. “Estava a beira de um sonho™. [...].

Quando se deitou, logo adormeceu, mas teve a impressdo de que o sonho
continuava: ouviu sussurros, e viu os dois pontos de luz clara se aproximando,
lentamente. Acordou e viu que os outros estavam falando em voz baixa perto dele
(TOLKIEN, 2001, p. 332).

Os olhos luminosos que Frodo enxerga pertencem a criatura Gollum, que esta
seguindo a comitiva pelos caminhos tortuosos de Moria a procura do anel de Sauron. E
importante observar que esses mesmos olhos aparecem no sonho de Frodo como dois pontos
de luz clara. E se os sonhos sdo manifestacdes do inconsciente do sonhador, como ensina a
psicanalise, entdo o olhar penetrante e persecutdrio de Gollum, que busca compulsivamente o
Um Anel, também ¢é algo que se encontra no inconsciente de Frodo. Sendo assim, o arquétipo
da dupla natureza é também uma representacdo daquela sombra que jamais se separa da luz da
consciéncia. Timothy O’Neill, autor de um dos primeiros estudos junguianos sobre a obra de
Tolkien, afirma que Gollum ¢ “a personificagdo dos aspectos nocivos da propria sombra de

Frodo™®2 (1979, p.133). Moria, portanto, € um local que possibilita o aparecimento do duplo,

32 No original: “[...] the personification of the unwholesome aspects of Frodo’s own shadow”. A tradugio ¢é de
nossa autoria.
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isto é, do inconsciente que o simbolismo arquetipico relaciona ao interior da terra, as cavernas
profundas e as grutas ocultas. O mago Gandalf também encontra seu oposto sombrio dentro
das minas. Para viabilizar a passagem da Sociedade do Anel pelo lugar, 0 mago precisou
encarar o terrivel Balrog, um Maia que foi corrompido por Morgoth nos tempos miticos. “O
Balrog é um sobrevivente do Silmarillion e das lendas da Primeira Era. [...]. Os Balrogs, [...],
eram espiritos primevos de fogo destrutivo, principais servos do Poder Escuro” (TOLKIEN,
20064, p. 174). Como portador do anel do fogo e como servidor da Chama Secreta, Gandalf é
também um espirito igneo. Além disso, ambas as personagens sao da mesma estirpe e também
rivalizam em poder e imponéncia. O Balrog é, portanto, o oposto de Gandalf e também sua
sombra.

Mas apesar de Frodo entrar em contato com sua sombra pessoal, ele ainda ndo é capaz
reconhecé-la e compreendé-la. Diferentemente de Gandalf, que precisa encarar seu oposto
ainda nas profundezas de Moria, 0 hobbit € incapaz de perceber que aqueles olhos misteriosos
e persecutorios possuem um papel tdo importante em sua historia. Frodo ainda ndo consegue
discernir se aquela sombra é real ou um produto de sua mente fatigada. Assim, Gollum
continua seguindo a personagem até que a Sociedade do Anel chega ao reino de Lorien, a
terra élfica governada pela senhora Galadriel. A passagem por Lorien, localizada entre os rios
Celebrant e Anduin, detém grande importancia para desenvolvimento da personagem Frodo,
afinal ha certo simbolismo no dominio dos elfos que remete a individuacdo. Lorien € uma
terra dotada de magia cuja geografia circular lembra uma mandala. A figura a seguir, retirada
do Atlas da Terra-média, é uma ilustracdo, uma espécie de mapa, da cidade élfica de Caras

Galadhon, a capital de Ldérien cuja circularidade enforma o reino como um todo:
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Figura 1: Mapa de Caras Galadhon. Fonte: The Atlas of Middle-earth.
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Como ja dito, as mandalas em O Senhor dos Anéis sdo labirintos. A configuracdo
labirintica sugere que a busca pelo equilibrio, pelo ponto central da mandala, s6 ocorre apds a
superacdo do desafio encontrado por aquele(a) preso no labirinto. Para chegar ao coracéo de
Lérien, a comitiva precisa seguir trilhas na floresta, subir encostas de grama, atravessar
conjuntos de &rvores e continuar trilhando vérios caminhos que levam até a cidade dos
Galadhrim. Para Bachelard, o labirinto ¢ um arquétipo que “acumula, ao que parece, a
angustia de um passado de sofrimento e a ansiedade de um porvir de infortdnios. [...]. Enfim,
estranho fatalismo do sonho de labirinto: volta-se as vezes a0 mesmo ponto, mas jamais se
volta para tras” (1990, p. 164). Essa anglstia que o labirinto proporciona também se encontra
na Sociedade do Anel, que desde sua formacdo vem enfrentando infortinios e indmeras
dificuldades. A batalha entre Gandalf e o Balrog desestabilizou o animo dos herois, que
prosseguem sem esperancas depois da queda de seu sabio guia. Ademais, os hobbits
constantemente desejam voltar para o Condado ou para Valfenda, algo impossivel gracas ao
avanco das forcas de Sauron pela Terra-média. Sendo assim, o labirinto materializa a prépria
situacdo de desamparo do grupo, o qual se vé perdido em um emaranhando de infortdnios
frente a um futuro desesperancado. Ao analisar 0s sonhos labirinticos, Bachelard afirma que
“ndo é porque a passagem € estreita que o sonhador sente-se comprimido — & por estar
angustiado que o sonhador vé o caminho se estreitar” (1990, p. 165). De modo analogo, os
herdis da Sociedade do Anel encontram na floresta de Lorien sua propria “anglstia
labirintica” (BACHELARD, 1990, p. 162), sua propria angustia com relacdo aos caminhos
sinuosos pavimentados pelo destino. Até mesmo Aragorn, 0 Viajante mais experiente da
comitiva, questiona se ha esperancas para a Sociedade do Anel depois da queda de Gandalf.

E como mostra 0 mapa acima, a senda que a Sociedade do Anel toma para chegar ao
centro de L&rien serpenteia pela floresta até encontrar a morada de Galadriel, o ponto central
da mandala. Essa passagem que corre por entre as arvores pode ser naturalmente associada a
imagem tipica de serpente, que para Bachelard “¢ um dos arquétipos mais importantes da
alma humana. E o mais terrestre dos animais. [...]. A serpente dorme embaixo da terra, na
sombra, no mundo escuro” (BACHELARD, 1990, p. 202). Sendo assim, a serpente ¢ uma
figura literaria fundamental justamente por ser um simbolo do interior da terra, isto €, do
inconsciente traicoeiro e amedrontador, nos textos em que se manifesta. O motivo da serpente
na mandala, cujo caréter arquetipico relaciona-se simbolicamente com a individuacdo, é algo
que aparece com certa frequéncia na obra de Jung. No texto sobre o Simbolismo da mandala

(1950), o psiquiatra suico reproduz uma gravura criada por uma de suas pacientes que lembra
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a geografia de LArien e também a estrada que serpenteia por entre suas arvores:

Figura 2: Mandala feita por uma paciente de Jung. Fonte: Jung, Carl Gustav. Os arquétipos e o inconsciente
coletivo. Petropolis, RJ: Vozes, 2012h.

Jung afirma que ‘“[a] serpente, enquanto ser ctonico [...], representa o inconsciente”
(JUNG, 2012h, p. 367). Simbolicamente, o fato dessa criatura obscura e terrena unir a
periferia e o circulo central da mandala feita pela paciente — e, note-se, também presente, com
a mesma configuracdo, no mapa da cidade élfica — mostra que o inconsciente é uma instancia
psiquica necessaria para a formacdo do si-mesmo e que a descoberta da sombra é algo
essencial para o processo de individuacdo. Quando Frodo trilha esse caminho sinuoso que
remete a serpente, ele também trilha seu inconsciente, ele enfrenta a angustia labirintica que
perturba a Sociedade do Anel e encontra seu proprio “minotauro” interior, isto ¢, aquela
sombra ameacadora e oculta que habita os labirintos inferiores da alma. E em Lérien que
Frodo comeca a compreender a real extensdo de sua sombra. Durante a permanéncia da
Sociedade do Anel no reino élfico, Galadriel leva Frodo e seu amigo Sam até uma
“concavidade funda e verde, através da qual corria murmurando a agua prateada que jorrava
da fonte na colina” (TOLKIEN, 2001, p. 377). Com essa agua, Galadriel enche uma bacia

prateada e a transforma em um espelho magico:

— Este é o Espelho de Galadriel — [...] — Trouxe-o0s aqui para que possam examina-lo,
se quiserem.

[...] — Que vamos procurar, € 0 que vamos ver? — perguntou Frodo, cheio de
assombro.
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— Posso ordenar ao Espelho que revele muitas coisas — respondeu ela. — E para
algumas pessoas posso mostrar o que desejam ver. Mas o Espelho também revelara
fatos que ndo foram ordenados, e estes sdo sempre mais estranhos e compensadores

do que as coisas que desejamos ver (TOLKIEN, 2001, p. 377).

No momento em que a Senhora Galadriel preenche sua bacia com a &gua do riacho, a
narrativa adentra o dominio arquetipico da dgua, “elemento mais feminino e mais uniforme
que o fogo, elemento mais constante que simboliza com as forgas humanas mais escondidas”
(BACHELARD, 20134, p. 6). Sendo assim, o fato de Galadriel ser portadora de Nenya, o anel
da &gua, reforca a ideia de que a elfa € uma personagem que representa a anima, 0 arquétipo
feminino cuja conscientizacdo pressupde a formagdo de uma ponte para o inconsciente. E €
justamente na superficie aquosa da Espelho de Galadriel que o hobbit vé seu oposto obscuro

se materializar:

Mas, de repente, o Espelho ficou totalmente escuro, como se um buraco se abrisse
no mundo da visdo, e Frodo olhasse no vazio. No abismo negro apareceu um Unico
Olho que cresceu lentamente, até cobrir quase toda a extensdo do Espelho. Téo
terrivel era aquela visdo que Frodo ficou colado ao solo, sem poder gritar ou desviar
0 olhar. O Olho estava emoldurado por fogo, mas era ele mesmo que reluzia,
amarelo como o de um gato, vigilante e atento, e a fenda negra de sua pupila era um

abismo, uma janela que se abria para o nada (TOLKIEN, 2001, p. 380).

O espelho de Galadriel mostra para Frodo o préprio Sauron, o inimigo, o arqui-vilao
da obra maxima de Tolkien. Outrora foi dito aqui que “a agua, por seus reflexos, duplica o
mundo, duplica as coisas” (BACHELARD, 2013a, p. 51), e que uma das caracteristicas do
elemento aquatico é revelar o duplo daquele que se aproxima de sua superficie espelhada, aos
moldes do mito de Narciso. Sendo assim, a agua diafana da bacia mostra que o hobbit e
Sauron encarnam o arquétipo da dupla natureza. Tem-se, desse modo, um desdobramento do
duplo na narrativa de O Senhor dos Anéis. Originalmente, o duplo de Frodo é Gollum, ja que
uma gama de caracteristicas semelhantes salta de uma personagem para outra (ambos sdo
hobbits que entraram em contato com o Anel do Poder e que empreenderam uma viagem a
terra de Mordor). Contudo, “aquele que olha o espelho da agua vé em primeiro lugar sua
propria imagem. Quem caminha em direcdo a si mesmo corre o risco do encontro consigo
mesmo. O espelho ndo lisonjeia, mostrando fielmente o que quer que nele se olhe” (JUNG,
2012h, p. 29). Em termos junguianos, a superficie espelhada da agua faz surgir o duplo

sombrio de Frodo, aquele aspecto reprimido da personalidade geralmente encoberto pela
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persona. Pode-se afirmar, portanto, que o duplo de Frodo se desdobra em duas personagens
diferentes, Sauron e Gollum. Esse desdobramento pode ser melhor compreendido quando
analisado a luz das ideias de Northrop Frye. O arquétipo do duplo geralmente envolve uma
metafora, que para Frye ¢ uma “declaragdo de identidade do tipo ‘A € B’ [...]. Na metafora,
duas coisas sdo identificadas enquanto cada uma delas retém sua préopria forma” (2014, p.
249-250). Assim, quando se diz que Frodo é Gollum, ou que este Gltimo é uma prolepse do
que acontecera se Frodo resolver tomar o Anel para si (cf. ROSSI, 2009, p.153), admite-se
que ambas as personagens possuem caracteristicas idénticas ou “conhecimento, sentimento e
experiéncia em comum com o outro” (FREUD, 2006b, p. 252). Para Frye, a metafora ¢ “uma
afirmacéo retdrica de semelhanca ou similaridade [...], uma identidade de um individuo com
sua classe” (2014, p. 523). E natural, portanto, que Gollum seja identificado como duplo de
Frodo, afinal ambos fazem parte da mesma “espécie” e vivenciam situagdes muito
semelhantes ao longo de suas vidas. Contudo, Frodo € uma personagem totalmente diferente
de Sauron. O Senhor do Escuro € um Maia criado durante a cosmogonia do universo
tolkieniano e também um ser poderoso que foi capaz de desafiar os Valar em revolta aberta. E
possivel questionar, portanto, como o grande antagonista do romance aparece como sombra
de um simples hobbit, ja& que ambas as personagens sdo muito diferentes e que o proprio
oposto de Frodo ja havia se manifestado na criatura Gollum. E no momento desse
guestionamento que a metafora que envolve o arquétipo da dupla natureza da lugar a um
processo metonimico. No exato instante em que Frodo recebe o Anel, e depois quando se
oferece para levar o0 objeto até as Fendas da Perdicdo, o hobbit torna-se também uma
representacdo da vontade de Gandalf, Elrond e Galadriel, trés personagens que entraram em
contato com o Anel e que renunciaram a posse do objeto. E ao se assumir como portador do
Anel frente ao Conselho de Elrond, o qual é constituido por representantes dos elfos, dos
andes, dos magos, dos homens comuns e também dos dunedain, Frodo torna-se uma espécie
de “escolhido” dos seres livres, um campedo ou paladino dos povos da Terra-média que ira
decidir o futuro do Anel. Assim, uma sombra mais densa e antiga, que remete a histéria de
todos os povos supracitados, € também acoplada ao destino do hobbit e Sauron torna-se seu
duplo, tal como Gollum.

O episddio do espelho magico mostra que o lado sombrio de Frodo se adensa gracas
ao Anel e ao fardo descomunal que o mesmo impde, excedendo aquela sombra que engloba
unicamente os aspectos reprimidos da personalidade e que se manifesta, por exemplo, na
relacdo de Dorian Gray com seu retrato. H4& uma grande diferenca entre o hobbit e a

personagem de Oscar Wilde. Dorian jamais conseguiria atravessar as camadas de tinta de seu
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quadro, afinal o retrato “aprisiona em si um segundo mundo que lhe escapa, no qual ele se vé
sem poder se tocar e que esta separado dele por uma falsa distancia, que pode diminuir mas
nao transpor” (BACHELARD, 20134, p. 24). No caso de Frodo, contudo, o espelho que faz
surgir o duplo é cdncavo, tem profundidade e continua além da sua superficie. Assim também
é a sombra do hobbit, uma sombra que se torna mais densa, volumosa e espessa. Somente um
espelho d’agua, cuja profundida estende-se além da face refletora, é capaz de revelar essa
sombra que se excede e que se estende. E diferentemente do retrato de Dorian Gray, o fundo
da bacia de Galadriel é acessivel a um simples movimento de mdo. Se o hobbit tivesse
mergulhado os dedos no espelho liquido, seu duplo provavelmente teria atravessado a
superficie da agua, e Frodo sucumbiria frente a forca ameacadora da sombra — ou se tornaria,
ele mesmo, a Sombra. E por isso que a personagem Galadriel, reconhecendo que o hobbit
ainda ndo estd pronto para enfrentar Sauron, solicita, em tom suave porém imperativo, para
que o hobbit “[n]ao toque na 4gua” (TOLKIEN, 2001, p. 380).

Para auxiliar Frodo em seu conflito com a sombra que se adensa e que se torna mais
perigosa, Galadriel prepara para o hobbit o frasco magico que guarda em seu amago a luz da
Estrela de Eé&rendil. Se a obscuridade do inconsciente é representada por Sauron, que tudo
observa de seu trono negro localizado no leste da Terra-média, o frasco de Galadriel € um
simbolo de luz que se opde ao Senhor do Escuro justamente por remeter a silmaril e ao oeste,
regiao na qual se encontram as Terras Imortais. Para O’Neill (1979, p. 132), essa luz do frasco
magico ¢ um simbolo da consciéncia. Jung caracteriza a luz como “o equivalente simbolico da
consciéncia, e a esséncia desta Ultima pode ser expressada por analogias referentes a luz”
(JUNG, 2012e, p. 27). Assim, o presente confeccionado por Galadriel ird acentuar aquela luz
que surgiu de Frodo no interior do tamulo para lidar com a escuriddo inconsciente que o
envolvia. E se a sombra de Frodo se tornou mais densa gracas ao Um Anel, a elfa agora cria
um objeto que ird amplificar a luminosidade interior do hobbit. Além disso, o frasco também
remete a histéria de Eérendil entoada no saldao de Valfenda. O presente de Galadriel torna-se,
consequentemente, um traco mneménico que lembra Frodo da luz da silmaril que possibilitou
a jornada do marinheiro as Terras Imortais, e assim como a can¢do de Bilbo foi um convite a
individuacdo, o presente de Galadriel € um convite a busca pelo si-mesmo justamente por ser
a propria “chave do paraiso”, isto €, por ser a manifesta¢do da silmaril que Eédrendil utilizou
para adentrar as Terras Imortais.

Com a luz de Eédrendil e com as forgas reestabelecidas, Frodo deixa a “cidade
mandalica” dos elfos para continuar sua jornada até as Fendas da Perdi¢cdo. Como ja dito

anteriormente, a mandala é analisada pela psicologia junguiana como uma figura geométrica
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que redine um centro e uma regido periférica, tornando-se assim um simbolo de conjuncéo dos
opostos. A mandala formada pela geografia de Lorien, contudo, ndo estimula o equilibrio
psicoldgico, tal como as formagdes circulares geralmente analisadas por Jung. A terra élfica,
pelo contrario, evidencia a dualidade interior de Frodo, pois, do mesmo modo que a sombra
inconsciente do hobbit se manifesta por meio do espelho de Galadriel, sua esséncia iluminada
e consciente brilha através do frasco que contém a luz de Eérendil. Sendo assim, Lérien é um
local que prepara Frodo para lidar com o conflito, e a possivel conjuncéo, das duas instancias
opostas que habitam seu psiquismo. O hobbit deixa a morada de Galadriel até mesmo com
bolos “feitos de uma farinha que, assada, era de um tom marrom-claro, e na parte interna tinha
cor de creme” (TOLKIEN, 2001, p. 385). Chamado de lembas, esse tipo de bolo era
extremamente nutritivo e fornecia energia o suficiente para manter os viajantes caminhando
por varias milhas. A lembas possui certo simbolismo que remete ao crescimento e a prépria
individuacdo. Para Bachelard, “a massa que estd crescendo € uma matéria com trés elementos:
a terra, a agua e o ar. Esperando o quarto: o fogo” (BACHELARD, 2013b, p. 70). Portanto, o
pédo-de-viagem que Frodo recebe é uma massa que ja retine os quatro elementos fundamentais
em sua esséncia, tornando-se assim um alimento adequado para aqueles que empreendem uma
viagem rumo a individuacao, isto é, a fusdo dos elementos opostos da psique.

Continuando a jornada iniciada em Valfenda, a Sociedade do Anel desce as aguas
ligeiras do Grande Rio em dire¢do ao sul, com barcos fornecidos pelos elfos de Ldrien, até
que Aragorn resolve atracar nos gramados de Parth Galen para um breve descanso. E quando
Frodo se separa do grupo para decidir o rumo que a comitiva deveria tomar, Boromir tenta se
apoderar do Anel a forca. A loucura que acompanha o Anel toma conta do guerreiro, que salta
sobre o hobbit com o rosto tomado por um fogo feroz. A atitude de Boromir mostra para
Frodo que a perigosa arma de manipulacdo de Sauron ja estava agindo sobre a Sociedade, e
que em breve sua influéncia maligna causaria danos irreparaveis aos membros da comitiva.
Pensando no bem-estar de seus amigos, e no fardo que o destino colocara sobre seus ombros,
Frodo resolve deixar a Sociedade do Anel para continuar sua jornada até as Fendas da
Perdicdo. Contudo, Sam acaba descobrindo o plano de seu mestre e ambos decidem fugir pelo
rio em direcdo a Terra da Sombra.

Apos alguns dias remando e caminhando em meio a arvores mortas e rochas negras,
Frodo finalmente consegue capturar Gollum, que continuava seguindo o0s hobbits a procura do
Um Anel. Assim, mais uma vez, a personagem entra em contato com aquela porcéo da sombra
que se encontra mais proxima de sua natureza de hobbit e dos contetdos reprimidos de seu

inconsciente. Se o hobbit ndo havia identificado Gollum na escuriddo de Moria, agora ele é
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capaz de se comunicar com a criatura e mesmo convencé-la a fazer um voto de obediéncia.
Jurando sobre o precioso anel, Gollum promete levar Frodo até Mordor, afinal somente um
representante da personalidade sombria e inferior € capaz de encontrar o caminho que leva até
a Terra da Sombra. E no exato instante em que Gollum tece seu juramento sob o olhar de
Frodo, Sam percebe que “os dois eram de alguma forma aparentados e ndo estranhos: podiam
atingir a mente um do outro” (TOLKIEN, 2001, p. 650). Ora, se Gollum e Frodo sdo capazes
de atingir o psiquismo do outro, é porque existe uma ligacdo entre a mente dos dois, um elo
psiquico que une as duas personagens e que é tipico do arquétipo da dupla natureza.

Para Skogeman (2009, digital), o contato de Frodo com o Espelho de Galadriel
aprimorou sua habilidade de reconhecer e de se comunicar com a prépria sombra. E assim, o
hobbit continua seguindo sua sina de portador do Anel, compreendendo melhor Gollum, seu
oposto obscuro, e compartilhando com a criatura alguns momentos de ternura e aproximacao
mutua. O préprio Gollum parece recuperar um pouco de sua esséncia luminosa de hobbit no
momento em que vé Frodo dormindo tranquilamente junto com Sam, num raro momento de

paz dentro da Terra Sombria:

Gollum olhou para eles. Uma expressdo estranha passou por seu rosto magro e
faminto. Apagou-se o brilho de seus olhos, que ficaram opacos e cinzentos, velhos e
cansados. Um espasmo de dor pareceu contorcer seu corpo, e ele se virou, olhando
para tras na direcdo da passagem, balancando a cabega, como se empenhado em
alguma discussdo interior. Depois voltou, e lentamente, estendendo uma mao
trémula, com todo o cuidado tocou o joelho de Frodo — mas o toque foi quase uma
caricia. Por um momento fugaz, se os que dormiam pudessem té-lo visto, pensariam
que estavam observando um velho hobbit cansado, encolhido pelos anos que o
tinham carregado para longe de seu tempo, para longe dos amigos e parentes, e dos
campos e riachos da juventude, um ser velho e faminto merecedor de compaixdo
(TOLKIEN, 2001, p. 753).

Tem-se, desse modo, o simbolismo do inconsciente que se debruca sobre a consciéncia
ndo para forcar seus contetidos reprimidos através das barreiras do superego, mas para se
reconhecer como um todo, como uma totalidade. Quando Gollum afaga Frodo, ha uma
aproximacao entre os duplos que é tipica do processo de individuacdo. Contudo, Sam logo
afasta seu mestre da criatura, que se retira humilhada e ofendida, pronta para executar seu
altimo e nefando plano. Numa tentativa desesperada de recuperar o Anel, Gollum abandona

os hobbits na toca da terrivel Laracna, uma aranha gigante que morara por muitas eras nas
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profundezas da Terra Sombria. Laracna “chegara antes de Sauron, e antes da primeira pedra
de Barad-ddr; nunca servira a ninguém a nao ser a si préopria, bebendo o sangue de elfos e
homens, intumescida e gorda, remoendo sem cessar seus banquetes, tecendo teias de sombra”
(TOLKIEN, 2001, p. 763). E importante ressaltar que a aranha possui um simbolismo que
remete ao feminino e a figura arquetipica da anima. Para a psicanalise, “uma aranha, em
sonhos, € um simbolo da mée, mas da mée falica, a qual tememos; assim, 0 medo de aranhas
expressa temor do incesto materno e horror aos genitais femininos” (FREUD, 20069, p.33).
Portanto, a aranha remete ao lado obscuro do feminino e a mée castradora que convida ao
incesto. A propria Laracna vivia cercada de “suas crias menores, bastardos dos companheiros
miseraveis, seus proprios filhos que ela matava” (TOLKIEN, 2001, p. 763). A mitologia
classica também entende a aranha como uma figura que representa o feminino. Conta-se que
Aracne era uma jovem da Lidia que dominava a arte de tecer. “A sua habilidade granjeava-lhe
a fama de ter sido aluna de Atena, a deusa das fiandeiras e das bordadeiras. Mas Aracne
entendia que sO a si propria devia o seu talento” (GRIMAL, 2005, p. 39). Numa atitude
ousada e imprudente, Aracne desafiou a deusa para um concurso que revelaria a mais
talentosa das fiadeiras. Atena entdo confeccionou uma tapecaria que representava os doze
deuses do Olimpo. Aracne, por sua vez, teceu 0s amores que desonravam 0S deuses,
representando em seu trabalho “Zeus e Europa, Zeus e Dénae, etc. O seu trabalho era perfeito,
mas Palas, furiosa, rasgou-o e feriu a sua rival [..]. Ultrajada, Aracne enforcou-se,
desesperada. Atena ndo a deixou morrer e transformou-a em aranha, que continua a fiar e a
tecer na ponta do seu fio” (GRIMAL, 2005, p. 39). Assim, a historia de Aracne trata de
personagens femininas, € um mito que s6 envolve mulheres e que diz respeito a figura
arguetipica da anima.

No préprio legendario de Tolkien, as aranhas remetem ao sexo feminino. Em o
Hobbit, Bilbo tenta atrair a atencdo das aranhas da Floresta das Trevas chamando-as de
attercop, palavra que foi traduzida como “aranhinha” na versdo brasileira do romance.
Morjorie Burns (2005, p. 46), no entanto, afirma que attercop (do inglés antigo attorcoppa)
quer dizer poison head, sendo que coppa significa top [topo], summit [cume], ou head
[cabeca]. Mas coppa, ou cop, também significa “cup [copo] ou vessel [vaso, recipiente]
(talvez um vestigio de quando cranios eram recipientes de beber)’3* (BURNS, 2005, p. 47).
Tem-se, portanto, uma ligacdo entre as aranhas do universo tolkieniano e o simbolismo do

Utero geralmente atribuido ao vaso, aos receptaculos e ao proprio arquétipo da anima. Para a

3 No original: “means [...] cup or vessel (a hint, perhaps, of a time when skulls were drinking bowls)”. A
traducdo é de nossa autoria.
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psicanalise junguiana, a aranha também pode ser compreendida como um simbolo da anima

ndo desenvolvida e reprimida que ameaca a consciéncia:

[a] aranha e todos os outros animais que tém sangue frio ou ndo possuem um
sistema nervoso cerebrospinal funcionam no sonho como simbolos, que
desempenham o papel de representantes de um mundo psiquico profundamente
desconhecido para nés. [...] na maioria das vezes, eles exprimem conteddos, que,
apesar de ativos, durante muito tempo ainda ndo tém capacidade de chegar a
consciéncia (JUNG, 2012u, p. 61).

Sendo assim, Frodo encontra em Laracna sua propria anima desconhecida e perigosa.
E novamente o interior da Terra, isto €, a caverna habitada pela terrivel criatura, remete ao
inconsciente e as profundezas labirinticas da mente. A causa desse frequente retorno ao
interior da alma, que se repete amiude na narrativa de O Senhor dos Anéis, ndo é da critica
literéria arquetipica, mas do proprio inconsciente, “que vai buscar em sua pré-historia 0s
temas eternos sobre os quais, em seguida, borda mil variagdes diferentes” (BACHELARD,
2013a, p. 62). E quando os hobbits adentram a toca sombria de Laracna, eles precisam lidar
com a anima ha muito reprimida e renegada. Frodo tenta se defender da terrivel criatura com
o Frasco de Galadriel, o qual se acende “numa chama de prata, um cora¢do diminuto de luz
ofuscante, como se o proprio Eérendil tivesse descido dos altos caminhos do por-do-sol com a
ultima Silmaril em sua fronte” (TOLKIEN, 2001, p. 759). Tem-se, desse modo, a evocacéo do
marinheiro luminoso que velejou em direcdo ao Oeste com sua esposa Elwing. A luz do frasco
também revive aquele traco mnemonico que remete as Terras Imortais e a jornada de
individuacdo contada por Bilbo em Valfenda, amplificando a prépria luz interior de Frodo,
que finalmente consegue contemplar Laracna em sua plenitude abominavel. Em termos
junguianos, o embate da luz com a aranha remete a consciéncia gue tenta assimilar a anima
olvidada.

O brilho da consciéncia, contudo, ndo ¢ o suficiente para derrotar a escuriddo ancestral
que envolvia Laracna. E apesar da jornada pela Terra-média ter amplificado a forca interior de
Frodo — que, a partir de A Sociedade do Anel, vivenciou varias situacdes perigosas: a
katabasis na Colina dos Tumulos e o contato com as criaturas tumulares, acontecimentos que
revelaram o poder da luz interior do hobbit; o embate com os Espectros do Anel no Topo do
\Vento e a invocacdo de Elbereth; a passagem sombria pelas profundezas de Moria, cujo
simbolismo terreno remete ao proprio inconsciente; e o contato com o espelho magico capaz

de revelar toda a extensdo da sombra —, 0 hobbit ainda mostra-se incapaz de assimilar a anima



118

e a escuriddo do inconsciente. Dotada de malicia e de uma agilidade incompativel com seu
tamanho descomunal, a abominével Laracna captura Frodo e o prende em suas teias cinzentas.
Contudo, Sam aparece para livrar seu mestre das garras da criatura. Empunhando o Frasco de
Galadriel e Ferroada, a espada élfica de Frodo, o hobbit ataca Laracna com ferocidade e a
subjuga. O simbolismo quase sexual que envolve 0 embate com a terrivel criatura revela que é
Sam, e ndo Frodo, a personagem que se une a anima nas profundezas escuras da Terra das

Sombras:

O veneno espumava e borbulhava do ferimento. Abrindo agora as pernas, ela fez seu
enorme peso cair sobre ele outra vez. Cedo demais. Pois Sam ainda estava de pé e,
[...], segurou com as duas méos a espada €lfica com a ponta para cima, afastando
aquele teto horrivel; e assim Laracna, com o impulso de sua proépria disposicdo
maligna, num esfor¢o maior que o da méo de qualquer guerreiro, jogou-se sobre um
cravo cruel. A espada foi penetrando cada vez mais fundo, enquanto Sam era
lentamente prensado contra o chdo (TOLKIEN, 2001, p. 769).

A simbolismo da cena em questdo mostra que Sam ndo sucumbiu perante a
agressividade exacerbada da anima inconsciente, isto é, do lado obscuro do arquétipo
feminino. A luta entre as duas personagens, que também lembra um ato sexual, sugere que
Sam assimilou a anima desconhecida, tornando-se assim um individuo completo. Para
Skogeman (2009, digital), o embate com Laracna fez com que o hobbit superasse 0 medo
arquetipico que os jovens geralmente tém das mulheres. E gracgas a essa superacdo do medo
do feminino, Sam é capaz de se casar com Rosinha no final da narrativa. O proprio nome da
personagem pode ser associado a relagdo com a anima. No legendéario de Tolkien, Samwise é
a traducdo de “Banazir”, que na lingua dos hobbits quer dizer “halfwise”. E apesar da palavra
“halfwise” ter sido traduzida como “semi-sabio” na versio brasileira de O Senhor dos Anéis,
o termo “meio-sabio” também ¢ uma traducdo adequada®t. Assim, halfwise evidencia a
incompletude de Sam no inicio da narrativa, sugerindo que algo falta ao hobbit para que ele se
torne “completamente sabio”. Esse elemento ausente ¢ a propria anima, o arquétipo feminino
que foi esquecido e renegado até o encontro com Laracna. E ap6s a incorporacdo da anima,
Sam fundou a familia Jardineiro, uma nova estirpe que veio dos Gamgi e que tornou-se
bastante influente (cf. TOLKIEN, 2001, p. 1163). O fato do sobrenome Jardineiro ter sido

acrescido ao nome Banazir (meio-sabio) mostra que o hobbit agora é capaz de cultivar uma

a , a palavra “ -elv ornou-se ‘“Meio-elfo” na traducio brasileira.
34 De modo anéalogo, a pal Half-elven” t Meio-elfo” na tradugdo brasil


http://tolkiengateway.net/wiki/Banaz%C3%AEr
http://tolkiengateway.net/wiki/Banaz%C3%AEr
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familia, gerando até mesmo seis criancas do sexo feminino (Elanor, Rosa, Cachinhos
Dourados, Margarida, Primavera e Rubi).

Depois que a terrivel aranha é derrotada, Frodo é capturado por orcs e levado até a
Torre de Cirith Ungol. A torre “era um dos trabalhos realizados muito tempo atrds por
Gondor, [...], feito quando, depois da Ultima Alianca, os homens [...] passaram a vigiar a terra
maligna de Sauron” (TOLKIEN, 2001, p. 952). Com o avango das forcas malignas, o posto
fora tomado por Sauron e transformado em um antro de seres malignos. Mas apesar da
vigilancia atenta das sentinelas, Sam consegue adentrar a torre e resgatar Frodo. Os hobbits
entdo caminham exaustos e desesperancados, vencendo uma série de adversidades, até a
Montanha da Perdigdo, o unico local onde o Anel de Sauron pode ser destruido. A escalada
rumo ao topo da montanha remete ao primeiro sonho de Frodo, no qual o hobbit comecava a
subir uma torre que lembrava uma grande presa ameacadora. E se o material onirico em
questdo foi analisado como um convite a jornada de individuacdo, agora Frodo precisa
superar a ultima barreira que o separa da conclusdo de sua missdo. Contudo, Gollum
reaparece para reconquistar o Anel de Sauron e as duas personagens duplas sdo novamente

colocadas face a face:

Entdo, de repente, [...], Sam viu aqueles dois rivais de uma outra maneira. Uma
figura humilhada, que mal passava da sombra de um ser vivo, uma criatura agora
completamente arruinada e derrotada, e mesmo assim cheia de ira e de um desejo
hediondo; e diante dela erguia-se austero, [...], um vulto vestido de branco, mas que
segurava em seu peito uma roda de fogo (TOLKIEN, 2001, p. 999-1000).

Frodo e Gollum, representados respectivamente pelo vulto branco e a sombra,
personificam o yang e o yin da filosofia oriental. Nessa parte da narrativa, 0s opostos
novamente se espreitam e o conflito entre os dois parece inevitavel. Esse conflito acontece no
apice da acdo da narrativa, quando Frodo, ja no limite entre a montanha e o abismo que leva
ao Fogo da Perdicdo, sucumbe a influéncia maligna do Senhor do Escuro e reivindica o Anel
para si. A poderosa arma de Sauron age sobre a mente do hobbit numa dltima tentativa de
autopreservacdo e Frodo coloca o Anel em seu dedo, desaparecendo do mundo visivel. A
criatura Gollum, contudo, salta sobre o hobbit e abocanha seu dedo, recuperando finalmente o

precioso anel:

Gollum, na beira do abismo, lutava como um ser ensandecido contra um inimigo
invisivel. [...]. De repente, Sam viu as longas mdos de Gollum se erguerem até a
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boca; suas presas brancas brilharam, e se fecharam numa mordida. Frodo deu um
grito, e la estava ele, caido de joelhos, na beira do abismo. Mas Gollum, dan¢ando
como um louco, erguia o anel [...].

— Precioso, precioso, precioso! — gritava Gollum. — Meu Precioso! O, meu Precioso!
— E assim, no momento em que erguia o0s olhos para se regozijar com sua presa, deu
um passo grande demais, tropecou, vacilou por um momento na beirada, e entdo
com um grito agudo caiu. Das profundezas chegou seu Ultimo gemido, Precioso, e
entdo ele se foi (TOLKIEN, 2001, p. 1002-1003).

Assim, o Anel de Sauron cai nas profundezas da Montanha da Perdicdo e a demanda
de Frodo é finalmente concluida. Mas quando Gollum abocanha Frodo, surge na narrativa o
arquétipo do urdboro: a serpente que morde e assimila a propria cauda. O urdboro ¢ “um
simbolo drastico para a assimilacdo e a integracdo do oposto, isto é, da sua sombra” (JUNG,
2012q, p. 144). Tem-se, desse modo, a conjunc¢éo entre os dois duplos, entre 0s opostos yin e
yang que se unem formando um circulo, um anel. Para Bachelard, no circulo uroborico “a
serpente junta-se a enorme poténcia do devaneio do anel” (BACHELARD, 1990, p. 214).
Portanto, o uroboro que surge na narrativa € um arqueétipo que esta intimamente relacionado
com o Anel de Sauron. E o Um Anel que aproxima Frodo de Gollum em Moria, ainda no
primeiro volume de O Senhor dos Anéis, e que une as personagens opostas na Montanha da
Perdicdo. Também é o Um Anel que possibilita a destruicdo de Sauron, tornando-se o
calcanhar de Aquiles do antagonista, e a futura viagem de Frodo as Terras Imortais, onde o
hobbit sera curado dos males causados pela jornada até a Montanha da Perdicdo. Portanto, o
Anel que se relaciona com a “serpente que morde a cauda [...] é a dialética material da vida e
da morte, a morte que sai da vida e a vida que sai da morte, ndo como os contrarios da l6gica
platdnica, mas como uma inversdo infindavel da matéria de morte e da matéria de vida”
(BACHELARD, 1990, p. 215). Assim, 0 Anel ndo se liga somente a destruicdo de Sauron e a
renovacdo da vida de Frodo no Reino Imortal, mas também ao fechamento da Terceira Era da
Terra-média e ao inicio da Era dos Homens. O proprio Gandalf anuncia a chegada do tempo

dos homens na parte final da narrativa de O Senhor dos Anéis:

E Gandalf disse: — Este é seu reino, e o coracdo do reino maior que haverd. A
Terceira Era do mundo esté& terminada, e a nova era comegou; € sua tarefa ordenar o
inicio e preservar o que pode ser preservado. [...]. E todas as terras que vocé esta
vendo, e aquelas que ficam em torno delas, deverdo ser moradias de homens.
Chegou o tempo do Dominio dos Homens, e a Gente Antiga devera desaparecer ou
partir (TOLKIEN, 2001, p. 1029).
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O simbolismo urobdrico que envolve o Anel de Sauron também remete ao ciclo de
renovacdo da Terra-média. “E preciso que de tempos em tempos a serpente morda a cauda
para que se realize o mistério do veneno [...]. Entdo a serpente cria pele nova; seu ser é
profundamente renovado” (BACHELARD, 1990, p. 216). Esse mistério do veneno remete a
alquimia, a qual “descobre uma espécie de intimidade no simbolo de eternidade que ¢ a
serpente enroscada. E na propria matéria, pela destilacdo lenta do veneno no corpo da
serpente, que se prepararam tanto a morte do que deve morrer como a vida do que deve
sobreviver” (BACHELARD, 1990, p. 215). De modo anélogo, é o Anel venéfico e destrutivo
que possibilita a renovacao da Terra-média, a partida dos elfos e dos seres que remetem aos
tempos miticos (Gandalf e Sauron, por exemplo), bem como o inicio da nova era dos homens.

O Anel também mostra que a dupla natureza que envolve Gollum e Frodo também
ultrapassa os contrarios da filosofia platonica, revelando assim o quanto de Gollum (e até
mesmo de Sauron) ha em Frodo, que tentou tomar o Anel para si, e 0 quanto de Frodo ha em
Gollum, a personagem que destroi a esséncia de Sauron no final da trama e proporciona a
Terra-média um periodo de paz e bonanca. Essa aproximacdo entre elementos opostos
proporcionada pelo Anel se manifesta na narrativa quando Frodo mostra que finalmente
entendeu a fungdo de Gollum, seu duplo sombrio, na historia da Terra-média e também em

sua prépria jornada:

— Mas vocé se lembra das palavras de Gandalf: Até mesmo Gollum pode ter ainda
algo a fazer? Se ndo fosse por ele, Sam, eu ndo poderia ter destruido o Anel. A
Demanda teria sido em véo, no fim de tanta amargura. Entdo vamos perdoa-lo! Pois
a Demanda esta terminada, e com sucesso, e tudo esta acabado (TOLKIEN, 2001, p.
1004).

O trecho citado mostra que Frodo compreendeu que sua aventura so foi bem-sucedida
gracas ao duplo renegado, a sombra inconsciente. Contudo, foi dito que a sombra de Frodo foi
ampliada por um processo metonimico que lancou sobre o hobbit a obscuridade dos homens,
dos andes, dos elfos (os povos que foram manipulados por Sauron durante a criacdo do Um
Anel) e mesmo dos magos®®. Sendo assim, o equilibrio psiquico ndo foi alcancado no
momento em gue 0s opostos se uniram na Montanha da Perdi¢do. Antes de ser o resultado da

individuacdo, a assimilagdo da sombra é um outro processo de desequilibrio na historia do

35 O mago Saruman também foi seduzido e corrompido pelo poder do Anel.
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hobbit. E por isso que a personagem se torna, no capitulo final de O Retorno do Rei, um
individuo cansado e sombrio que adoece constantemente enquanto toda a Terra-média vive
um periodo de paz e felicidade. A sina de um portador do Anel, como revela Bilbo no inicio
da narrativa, é sentir-se fino e esticado “como manteiga que foi espalhada num pedago muito
grande de pao” (TOLKIEN, 2001, p. 33). A metafora da manteiga ¢ apropriada a situagdo de
Frodo no final da trama de O Senhor dos Anéis, afinal a assimilagdo do duplo obscuro fez
com que a consciéncia do hobbit se “espalhasse” sobre uma sombra muito densa e espessa,
causando assim uma desarmonia na vida psiquica e espiritual da personagem.

Na histéria de Frodo, a individuacdo ndo se concretiza ap6s a conjuncdo dos opostos.
Assim como Eérendil, que continuou numa viagem eterna mesmo apos a conclusdo de sua
missdo junto aos Valar, Frodo também deve continuar sua jornada de individuacdo apds a
concluséo da Demanda do Anel. E no capitulo final da narrativa, o hobbit toma um barco em
direcdo a terra sagrada de Valinor junto com os portadores dos anéis élficos. A personagem
obteve “permissdo para passar por sobre o Mar para curar-Se [...]. De modo que ele partiu
tanto para um purgatorio como para uma recompensa por algum tempo: um periodo de
reflexdo e paz e a aquisicdo de uma compreensdo mais verdadeira de sua posicdo em
pequenez e grandeza” (TOLKIEN, 2006a, p. 312). Essa compreensao da propria grandeza ird
restaurar o desequilibrio interior de Frodo, cuja consciéncia foi espalhada numa por¢do muito
grande de sombra, e também ira reestabelecer a integridade fisica e espiritual da personagem
que tomou para si um problema criado nos tempos miticos por todos aqueles que cairam na
armadilha de Sauron, isto €, os elfos, 0s homens e 0s andes. E se a jornada como Portador do
Anel permitiu a entrada de Frodo nas Terras Imortais, que € a principal representacdo do
arquétipo do si-mesmo no legendario de Tolkien, entdo o proprio Anel desencadeou o
processo de individuacdo de Frodo. Consequentemente, hd certo simbolismo envolvendo os
Anéis do Poder que remete a individuacdo junguiana. Ja foi dito que Sauron confeccionou o
Um Anel para tentar manipular os anéis élficos, e que o Senhor do Escuro também distribuiu
anéis para 0s andes e para 0s homens numa tentativa de corromper e escravizar aqueles que
cobicavam o poder. Tem-se, portanto, uma peculiar combinacdo de nimeros que tambem
aparece nos versos que acompanham o Anel de Sauron: “Trés Aneis para os Reis-Elfos sob
este céu,/Sete para os Senhores-AnBes em seus rochosos corredores,/Nove para Homens
Mortais fadados ao eterno sono,/Um para o Senhor do Escuro em seu escuro trono”3®

(TOLKIEN, 2001, p. 52, grifo nosso). A quantidade de anéis que Tolkien colocou em sua

% Uma coincidéncia espantosa foi o fato de Tolkien ter morrido em 1973, nimero que pode ser associado ao Um
Anel de Sauron, aos nove anéis dos homens, aos sete anéis dos andes e aos trés anéis élficos.
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narrativa parece ser arbitréaria, porém Freud afirma que

ndo se pode fazer com que um ndmero ocorra por livre escolha, do mesmo modo
que ndo se pode fazé-lo com um nome. A investigacdo de um nimero composto de
maneira aparentemente arbitraria, digamos, um nimero de varios algarismos
enunciado por alguém [...], revela que ele é estritamente determinado de um modo

que realmente néo se consideraria possivel (FREUD, 2006d, p. 238).

Para o pai da psicanalise, o aparecimento de nUmeros em sonhos possui um
significado inconsciente que pode ser desvendado gracgas ao trabalho analitico. Carl Jung, por
sua vez, também notou a importancia analitica do simbolismo dos algarismos em

Contribuig¢éo ao conhecimento dos sonhos com nameros (1910-1911):

O simbolismo dos nimeros que pervadiu, com muita forca, a filosofia fantasiosa dos
séculos passados, voltou a ganhar novo interesse gracgas as pesquisas analiticas de
Freud e de sua escola. E no material fornecido pelos sonhos numeéricos, ja ndo nos
preocupamos com as elucubrages conscientes sobre as conexdes simbdlicas entre
0S humeros, mas com as raizes inconscientes do simbolismo dos ndmeros (JUNG,
2012v, p. 59).

Considerando esse carater inconsciente dos algarismos, pode-se observar certo
simbolismo arquetipico que permeia a quantidade de anéis que Tolkien utilizou na narrativa
de O Senhor dos Anéis. Se o leitor somar 0s anéis magicos que aparecem na rima, encontrara
0 numero 20 como resultado da operacdo 3+7+9+1. Em linguagem matematica, 20 também
pode ser escrito como 2x10. E se a soma dos aneis for segmentada em duas operacoes
menores, 3+7 e 9+1, tem-se o resultado 10 em ambas. O namero 10 possui grande
importancia simbdlica justamente por se decompor revelando os quatro “primeiros” numeros

(4+3+2+1). Para Jung,

[e]ssa passagem progressiva do quatro para o trés, para o dois e 0 um, constitui o
que se chama o Axioma de Maria e é encontrada sob diversas formas em toda a
alquimia [...]. Descartando as numerosas explicagdes “quimicas” dO processo,
chegaremos ao seu fundamento simbdlico: o estigio inicial da totalidade é
caracterizado por quatro diregBes opostas entre si (inimigas umas das outras) [...] A

reducdo desse nimero tende para a unidade final (20120, p. 91).
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Na andlise do psiquismo de Frodo, as quatro dire¢bes opostas representam a
quaternidade dos elementos, a qual € uma evolucdo natural da dialética do duro e do mole que
simboliza a dicotomia psiquica caracterizada por Freud em suas analises do inconsciente.
Contudo, Jung expande as ideias de Freud ao notar que o inconsciente é formado pela anima e
também pela sombra. Assim, pode-se notar também uma trindade no psiquismo que envolve
tanto a consciéncia quanto a personalidade sombria e também o arquétipo que representa o
lado feminino reprimido. Na histéria de Frodo, a consciéncia assimila a sombra no momento
em que 0 arquétipo do urdboro surge na narrativa, porém o processo metonimico que ampliou
0 lado obscuro do hobbit transformou essa assimilagdo do oposto em um segundo
desequilibrio, em um amalgama exclusivamente masculino formado por uma consciéncia
languida que se espalhou sobre uma sombra muito densa. Separada desse amalgama ainda se
encontra a anima, que deve ser assimilada para que a individuacdo se concretize e para que a
mente supere a dualidade que separa a consciéncia da anima, alcancando assim a unidade.
Esse processo no qual o quatro da lugar ao trés, que se torna o dois e entdo o um, é também
uma representacao do processo de individuacéo. Sendo assim, o proprio simbolismo numerico
dos aneis sugere que a individuagdo junguiana encontra-se atrelada ao destino de Frodo, a
personagem que possui 0 Um Anel que atrai e retne todos os outros.

Mas nesse ponto da narrativa, Frodo ainda ndo foi capaz de assimilar o arquétipo da
anima. O hobbit ainda deve realizar uma longa viagem pela agua, o elemento mais feminino
de todos. Assim como Jonas, Frodo adentra o ventre da baleia — metafora do navio na tradicao
literaria anglo-saxonica — e segue por uma viagem pelas aguas que “expressam as profundezas
humanas, as profundezas que o homem sente em si mesmo” (BACHELARD, 1990. p. 133). E
do mesmo modo que Edrendil singrou por mares desconhecidos com seu barco em forma de
Cisne, deixando de existir nos circulos do mundo mortal para ressurgir no reino do Fogo
Inextinguivel, Frodo também ir4 deixar a Terra-média para renascer nas Terras Imortais.
Portanto, a jornada no ventre do navio pressupde um renascimento, isto é, o surgimento de
“uma vida que quer uma nova consciéncia” (BACHELARD, 1990. p. 117). Essa viagem de
renascimento pelo mar é comum nas narrativas miticas que tratam do arquétipo do herai.
“Uma paisagem de &gua, barco e juncos aparece no inicio da jornada de Dante para o alto do
monte do Purgatdrio, onde hd muitas sugestdes de que a alma é, nesse estagio, uma crianca
recém-nascida” (FRYE, 2014, p. 340). Na verdade, “purgatorio” ¢ a palavra que Tolkien usa
para se referir a cura que o hobbit encontrara nas Terras Imortais (Cf. TOLKIEN, 2006a, p.
312). E na jornada do herdi, o elemento aquatico também pode ser uma representacdo da

“morte, ¢ 0 herdi tem que entrar no corpo da morte, [...] precisa morrer, e se sua busca é
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completada, seu ultimo estdgio ¢, ciclicamente, o renascimento” (FRYE, 2014, p. 333).
Consequentemente, o barco que Frodo toma também evoca a figura arquetipica do Caronte
que singra pelo Estige, o rio das almas no Hades grego, bem como a imagem do Utero que
gera 0 nascituro em suas aguas. Ademais, a narrativa sugere que a viagem de renascimento de
Frodo sera conduzida pela propria anima e que a nova consciéncia que Frodo ird adquirir nas
Terras Imortais envolvera também o elemento feminino da personalidade. Ao se aproximar
dos Portos Cinzentos para deixar a Terra-média, Frodo recita alguns versos e recebe a

seguinte resposta dos elfos:

A! Elbereth Gilthoniel!
silivren penna miriel
o menel aglar elenath,
Gilthoniel, A! Elbereth!®’

370s versos élficos que aparecem na narrativa sdo, basicamente, o inicio de um hino chamado A Elbereth
Gilhtoniel. Composto em um Sindarin que sofre influéncias do Quenya dos Altos Elfos (cf. SWANN e
TOLKIEN, 1967, p. 64), A Elbereth Gilhtoniel aparece na parte final de The Road Goes Ever On (1967), livro
que retine melodias e partituras feitas por Donald Swann para alguns poemas do legendario tolkieniano, além de
oferecer varios comentarios interessantes do préprio Tolkien sobre suas linguas ficticias. Em The Road Goes
Ever On, sdo encontradas duas traducgdes para o0 hino em questdo, sendo que a primeira demonstra o significado
de cada palavra élfica presente nos versos:

A Elbereth Gil-thoniel, silivren penna

O Elbereth  Star-kindler, (white) glittering slants-down

miriel 0 menel aglar elenath!
sparkling like jewels from firmament glory [of] the star-host
Na-chaered palan- -diriel o

to-remote distance far-having- gazed from

galadh-remmin  en-nor-ath, Fanuilos, le linnathon
tree-tangled middle-lands, Fanuilos, to thee | will chant
nef aear si nef aearon.

on this side of ocean here on thisside of the Great Ocean (SWANN e TOLKIEN, 1967, p. 64).
Uma segunda traducdo é feita a partir do hino A Elbereth Gilhtoniel que aparece na partitura da cangéo “I Sit
Beside the Fire”:

O! Elbereth who lit the stars, from glittering crystal slanting falls with light like
jewels from heaven on high the glory of the starry host. To lands remote | have
looked afar, and now to thee, Fanuilos, bright spirit clothed in ever-white, | here will
sing beyond the Sea, beyond the wide and sundering Sea (SWANN e TOLKIEN,
1967, p. 64).

Pode-se notar que a cancdo élfica que antecede a partida de Frodo para as Terras Imortais no final de O Senhor
dos Anéis é basicamente composta pelos quatro primeiros versos de A Elbereth Gilhtoniel. Sendo assim, é
possivel realizar uma traducgdo em lingua portuguesa dos versos élficos que acompanham a despedida de Frodo
da Terra-média tendo como referéncia as versdes em inglés do hino em homenagem a Elbereth:

O Elbereth Inflamadora de Estrelas!

De cristais brilhantes cai cintilando como joias
do firmamento, a gloria da hoste estelar,
Inflamadora de Estrelas, 6 Elbereth!
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Lembramos sim nds que moramos,
Aqui distantes, na floresta,
Que brilho ao Mar a Estrela empresta

A canc¢do entoada pelos elfos é também uma resposta ao chamado de Frodo no Topo
do Vento. O fato de Elbereth ter sido mencionada tdo diretamente no ultimo capitulo do
romance sugere que a Valié norteou o hobbit durante toda a sua jornada, e que também ira
guia-lo em sua ultima viagem para as Terras Imortais. Para O’Neill (1979), Elbereth é uma luz
que se opOe a escuridao de Sauron que se estende pela Terra-média durante toda a narrativa de
O Senhor dos Anéis. Na verdade, Elbereth é um dos Valar mais poderosos do legendéario de
Tolkien porque “a luz de Ilivatar ainda vive em seu semblante” (TOLKIEN, 2006b, p, 16). E
somente a Valié que possui em seu amago a luz da divindade é capaz de curar as feridas
fisicas e psicologicas de Frodo, a personagem que entrou em contato com parte da esséncia de

Sauron, a Sombra Absoluta. Ademais, O’Neill percebe que

[s]e organizarmos todo o mundo de Tolkien, incluindo [...] a geografia fisica das
Terras Imortais, e 0s reduzirmos a um mapa geral, comecaremos a perceber [...] uma
estranha e convincente simetria. E um remanescente do conceito Taoista da
reintegracdo das partes dispares da alma®® [...] (1979, p. 105)

Para o autor, a geografia do mundo de Tolkien reine simbolicamente yin e yang, isto
é, trevas e luz. Assim, o monte Oiolossé, chamado de Branco-da-neve-eterna, € um simbolo
de luz que se opde a Barad-ddr justamente por ser o lar de Elbereth nas Terras Imortais.
Ademais, a Valié também recebe o epiteto Fanuilos, “Semprebranca”, por viver no monte em
questdo (SWANN e TOLKIEN, 1967, p. 66). A propria palavra Fanuilos possui um
simbolismo que pode ser relacionado a jornada de individuacdo de Frodo. Como mostra
Tolkien no livro The Road Goes Ever on, “Fana-" € um elemento élfico cujo significado é
véu. “A forma em S[indarin] fan, fan- era usualmente aplicada as nuvens, flutuando como
véus sobre o céu azul”®® (SWANN e TOLKIEN, 1967, p. 66). O epiteto Fanuilos revela que
Elbereth, no topo de sua montanha, confunde-se com o préprio céu, com o proprio elemento
aéreo. Assim, o simbolismo arquetipico que envolve a geografia do mundo de Tolkien sugere

que Frodo, que caminhou até a Montanha da Perdicdo na Terra das Sombras, agora precisa se

% No original: “If we organize the whole of Tolkien’s world, including [...] the physical geography of the
Undying Lands, and reduce them to a very general map, we begin to glimpse [...] an odd and compelling
symmetry. It is reminiscent of the Taoist concept of reintegration of the soul’s disparate parts”. A traducao ¢é
de nossa autoria.

%9 No original: “The S[indarin] form fan, fan- was usually applied to clouds, floating as veils over the blue sky”.
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dirigir ao Reino Abencoado onde se encontra Oiolossé, o monte eternamente branco, para
alcancar o equilibrio psicologico e espiritual. Nas Terras Imortais, o hobbit encontrard o
mundo aéreo da liberdade, que se relaciona com Elbereth, e também a leveza de espirito que
Ihe faltava na Terra-média. E gracas ao sacrificio realizado durante sua jornada como Portador
do Anel, a personagem torna-se capaz de adentrar a terra dos Servidores do Fogo Secreto.
Para Frye, o fogo ¢ “um simbolo purificador, um mundo de chamas pelo qual ninguém, a nao
ser o perfeitamente casto, pode passar, como [...] o fogo purificador no topo do purgatério de
Dante [...] e a espada de fogo que mantém os caidos Addo e Eva fora do paraiso [Génese
3,24]1” (2014, p. 283). E se Frodo conseguiu superar a interdicdo imposta as Terras Imortais, a
qual aparece como um falo igneo em seu primeiro sonho, é porque o hobbit tornou-se um ser
divino, um “santo” que salvou toda a Terra-média da tirania de Sauron ao custo do proprio
sacrificio. E nessa derradeira viagem pelas dguas do mar até a terra do Fogo Secreto, onde
Elbereth se encontra entre as nuvens brancas da patria aérea, 0s quatro elementos

fundamentais serdo reunidos e a individuacao junguiana sera finalmente concretizada.

Figura 3: Os opostos do universo tolkieniano. Fonte: O’NEILL, Timothy. The Individuated Hobbit. Boston:
Houghton Mifflin Company, 1979.

E também em Valinor que Frodo encontrara a anima personificada na Valié Elbereth.
No hino élfico A Elbereth Gilthoniel, cujos primeiros versos acompanham a chegada do
hobbit aos Portos Cinzentos, Tolkien utiliza a palavra élfica silivren. O autor afirma que

silivren despertaria em mentes élficas a recordagdo das silmarils. “Tanto silivren quanto silma-
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ril contém o nome Silima que Féanor deu a substancia cristalina que ele mesmo concebeu
(SWANN e TOLKIEN, 1967, p. 65) e usou para confeccionar as trés gemas que “brilhavam
com luz prépria, como as estrelas de Varda” (TOLKIEN, 2006b, p. 74). Tem-se, desse modo,
uma ligagéo entre as estrelas de Elbereth (Varda) e o brilho das silmarils. Em O Senhor dos
Anéis, essa ligacdo se manifesta no frasco feito por Galadriel a partir da luz da silmaril que
Eérendil utilizou para encontrar as Terras Imortais e que, posteriormente, subiu ao dominio
das estrelas. Sendo assim, o frasco magico é também um convite ao Reino de Elbereth e a
prépria individuacdo, afinal as silmarils relnem a esséncia das duas arvores miticas que
possibilitaram o vicejar do sol e da lua. E do mesmo modo que as gemas criadas por Féanor
contém igualmente a luz de Laurelin e Telperion, Frodo também ir& alcancar a individuacéo
(que reune a consciéncia e o inconsciente, 0 masculino e o feminino) nas Terras Imortais. A
missdo do hobbit como Portador do Anel até mesmo estimula o processo de individuacéo de
outras personagens. A missdo de Gandalf na Terra-média, por exemplo, era “opor-se ao
avanc¢o da Sombra, bem como a levar os elfos e 0s homens a se prevenirem contra seu perigo”
(TOLKIEN, 2002, p. 426). Portanto, a destruicdo de Sauron concluiu a demanda do mago,
consolidando assim seu processo de individuagdo. A personagem Sam, por sua vez, utilizou a
espada e o frasco magico de Frodo para derrotar Laracna e assimilar o arquétipo da anima. O
hobbit entéo voltou para o Condado e casou-se com Rosinha. E gracas a destruicdo de Sauron,
Aragorn assumiu o reino de Gondor e casou-se com Arwen, depois de enfrentar sua sombra
nas Sendas dos Mortos. A queda do Senhor do Escuro também possibilitou o retorno de Merry
e Pippin ao Condado, fechando o ciclo urobdrico geralmente associado a aventura arquetipica
do heroi. Ademais, a Sociedade do Anel criada para proteger Frodo também permitiu que
Legolas e Gimli empreendessem uma jornada de individuacdo até as Terras Imortais, 0
simbolo maximo do si-mesmo na narrativa. Por fim, até mesmo a Senhora Galadriel concluiu
sua estadia na Terra-média apds resistir a tentacdo do Anel levado até Lérien por Frodo,
finalizando, desse modo, seu longo periodo de exilio e retornando ao reino eterno criado para
os elfos. Considerando que todas as personagens supracitadas evoluiram sobremaneira ou
mesmo concluiram seu ciclo de existéncia na Terra-média gracas ao sacrificio de Frodo, pode-
se afirmar que o hobbit tornou-se o proprio arquétipo da individuacdo. Consequentemente,
aqueles entre os seres livres que estiverem vivenciando as dores da jornada terrena, isto é, a
angustia labirintica que perturbou a Sociedade do Anel, lembrardo da histéria impossivel de

Frodo e perceberdo que ndo ¢ necessario “correr os riscos da aventura sozinhos; pois os herois

%0 No original: “Both silivren and silma-ril contain the name Silima that Féanor gave to the crystal substance he
devised”. Atraducéo é de nossa autoria.
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de todos os tempos [0s] precederam; o labirinto ¢ totalmente conhecido” (CAMPBELL, 2007,
p. 31). Aangustia, o medo, o desespero, 0s deleites e até mesmo as esperangas que surgem no
caminho daqueles que trilham a inexorédvel senda da existéncia ja foram experimentadas por
Frodo, que vivenciou uma das jornadas mais perigosas e mortais da historia da Terra-média —
e da Historia da Literatura. Assim, o hobbit também se torna um modelo para todos os que
enfrentam 0s perigos e as vicissitudes que se abrem ao ser e ao existir, deixando de ser fino
“como manteiga que foi espalhada num pedago muito grande de pao” (TOLKIEN, 2001, p.
33) para se transformar no préprio alimento simbdlico e espiritual da Terra-média. E assim
como Jesus tomou o pao em suas maos e deu aos discipulos dizendo ““Isto ¢ meu corpo, que €
por vos”” (BIBLIA..., 2006, p. 1718), Frodo sacrificou o corpo e o proprio bem-estar psiquico
a favor dos povos livres. E gracas a esse sacrificio, o hobbit serd lembrado como um dos
maiores herois da Terra-media — e da ficcdo — e 0os menestreis nos saldes de Gondor cantardo
“para todos sobre Frodo-dos-Nove-Dedos e o Anel da Perdi¢ao” (TOLKIEN, 2001, p. 1011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Do mesmo modo que Edrendil continuou velejando ap6s a conclusdo de sua misséo,
seguindo um eterno devir individuativo que se expande como Ainulindalé, a cangdo da
existéncia, o presente trabalho continua aberto a novas discussdes apesar dos pontos finais
que supostamente concluem cada capitulo. Talvez, as reticéncias sejam mais adequadas para o
encerramento de uma dissertacdo de mestrado. “Como ocorre com frequéncia, as reticéncias
‘psicanalisam’ 0 texto” (BACHELARD, 2013a, p. 38), deixando algo oculto e reprimido, algo
que ainda deve ser investigado e interpretado. Muitas sdo as questdes, dentro da prépria
analise da personagem Frodo, que precisam ser esclarecidas e que foram “reprimidas” pela
escassez do tempo. Assim como o inconsciente, O Senhor dos Anéis é inesgotavel e a
compreensdo de toda sua teia narrativa, que é tdo grande quanto Laracna, jamais foi uma das
intencOes desta analise. Um estudo capaz de ser concluido e totalmente fechado contradiz o
pensamento junguiano e a esséncia da psicanalise.

Contudo, o objetivo inicial da dissertacdo parece ter sido atingido de modo
satisfatorio. Considerando o estudo sistematico do processo de individuagédo e a aproximagao
entre a psicanalise junguiana, a obra de J.R.R. Tolkien e as teorias literarias de autores como
Northrop Frye e Gaston Bachelard, ambos influenciados pelas ideias de Carl Jung, pode-se
dizer que ha um movimento de individuacdo que acompanha a jornada de Frodo as Fendas da
Perdicdo, e mais tarde as Terras Imortais, € que o simbolismo arquetipico da trama de O
Senhor dos Anéis sugere que a transcendéncia psiquica e espiritual do hobbit sera
concretizada apds sua chegada em Valinor. O terceiro capitulo do presente trabalho analisa
com detalhes os sonhos e as figuras arquetipicas que evidenciam, e até mesmo antecipam, a
individuacdo do hobbit, debrucando-se sobre o simbolismo que envolve a jornada, o conflito
entre a luz e a sombra, e até mesmo a narrativa metadiegética cantada por Bilbo em Valfenda,
a qual reflete as proprias aventuras e conquistas de Frodo.

Como ja dito no primeiro capitulo, o processo de individuacdo pode ser comparado a
jornada do herdi esquematizada por Joseph Campbell. Contudo, uma série de nuances na
narrativa de O Senhor dos Anéis mostra que a jornada da personagem Frodo ndo se enquadra
completamente naquele molde arquetipico apontado por Campbell. Para o mitélogo, o herdi é
aquele que “se aventura numa regido de prodigios sobrenaturais; ali encontra fabulosas forcas
e obtém uma vitéria decisiva; o herdi retorna [...] com o poder de trazer beneficios aos seus

semelhantes” (CAMPBELL, 2007, p. 36). Em termos junguianos, a aventura heroica
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simboliza a assimilacdo da sombra e da anima (representadas por criaturas monstruosas e pela
donzela com a qual ocorre o casamento mistico) e a transcendéncia psiquica e espiritual que
pode ser associada ao arquétipo do si-mesmo. E com o retorno do herdi ao “mundo
cotidiano”, tem-se a formacdo de um ciclo narrativo que pode ser associado a figura do
uréboro, um simbolo da unido dos opostos e da propria individuacdo. A personagem Frodo,
contudo, ndo consegue Vvoltar para sua vida cotidiana apds a destruicdo do Anel, tornando-se
um individuo sombrio que adoece constantemente. Ademais, a sombra assimilada pelo hobbit
durante sua jornada é diferente daquele modelo classico que representa unicamente o
inconsciente freudiano. Trata-se de uma sombra que se excede, que € personificada por duas
personagens, Gollum e Sauron, e que se torna mais perigosa e densa no momento em que o
hobbit se assume como Portador do Anel, como um herdi dos Povos Livres que levara a
terrivel arma de manipulacdo do Senhor do Escuro até o Fogo da Perdicdo. Assim, a jornada
de individuacdo de Frodo pede uma continuacdo, uma segunda viagem com destino as Terras
Imortais, onde os ferimentos infligidos pelo Anel e pelo Inimigo serdo finalmente curados. E
em Valinor, o paraiso que pode ser relacionado ao si-mesmo, que Frodo encontrard o
arquétipo da anima personificado na Valié Elbereth Gilthoniel, a divindade que ele mesmo
invocou no Topo do Vento. Por ser a maior representante da luz de IlGvatar no legendario
tolkieniano, Elbereth ira balancear a escuriddo de Sauron, tornando-se a anima que oferece
ao psiquismo de Frodo o equilibrio tipico do processo de individuacao.

A missdo do hobbit como Portador do Anel também concretiza a individuacdo dos
outros membros da Sociedade do Anel e até mesmo possibilita a renovacdo da Terra-média,
fechando a Terceira Era e dando inicio a Era dos Homens. Sendo assim, Frodo torna-se o
proprio arquétipo da individuacdo, uma figura mitica que ira servir de modelo para aqueles
que precisam lidar com os perigos, as tragédias e até mesmo as alegrias que fluem no rio da
existéncia. E Frodo, como uma representacio de sua jornada impossivel, que ira acalentar os
que vivem entre a luz e a escuriddo, entre a consciéncia e a inconsciéncia, com a mesma
exortacdo que foi direcionada a Sam no ultimo capitulo da narrativa, a qual torna-se a
mensagem final do Portador do Anel para os Povos Livres e para os leitores do romance:
“Voceé nao pode sempre ficar dividido em dois. Terd de ser um e inteiro, por muitos anos.
Ainda tem muito para desfrutar, para ser e para fazer” (TOLKIEN, 2001, p. 1090). Por fim, a
jornada de Frodo também simboliza a senda da humanidade, pois cada ser humano carrega
consigo o Anel de Sauron, isto €, 0s aspectos negativos do inconsciente (pessoal e coletivo). A
viagem final até as Terras Imortais retrata, por conseguinte, a tendéncia da psique de mover-se

para a totalidade e o equilibrio. Essa tendéncia, ndo obstante, € um tema que aparece amiude
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na trama de O Senhor dos Anéis e também envolve 0s noves herdis da Sociedade do Anel. A
historia composta por Tolkien apresenta descricoes, situacdes e didlogos tdo complexos que é
praticamente impossivel explorar todo o simbolismo arquetipico do romance. Considerando
essa riqueza narrativa, espera-se que o levantamento tedrico e a aproximagdo com as teorias
de Carl Jung tenham deixado claro o simbolismo da individuac&o e a relevancia da psicanalise

junguiana como interface tedrico-critica de abordagem do texto literario.
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