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RESUMO

Insurgente na contemporaneidade em relagdo ao discurso hegemonico acerca da sexualidade
e do género, a ndo-binariedade compreende transidentidades que rompem com o estatuto
binario de género. A escassez de referéncias tedricas psicanaliticas acerca destas experiéncias
de género levaram a delimitagdo de um campo que pretendeu produzir um discurso
psicanalitico sobre o processo de generificagdo e sobre o conceito de ndo-binariedade. A
producao deste discurso foi enriquecida pela comparagdo das narrativas de sujeitos
ndo-bindrios acerca de suas percepgdes identitarias por si mesmos e pela alteridade. Por meio
de levantamento bibliografico com procedimento descritivo-exploratério inicial, no interior
das teorias psicanaliticas freudiana, lacaniana e vincular, foram discutidos os conceitos de
bissexualidade psiquica, identificacdo, triplo registro psiquico vincular e aliangas
inconscientes para pensar o processo de generificagdo. Com o auxilio da proposta de
hibridizacdo da psicandlise, de Ayouch, acrescentou-se o debate entre essas teorias e 0s
estudos de género, queer, teorias decoloniais e transfeministas. Foi aplicado um questionario
online a pessoas nao-binarias em diferentes regides do Brasil acerca de suas experiéncias de
género. Foram analisados dados quantitativos por meio de graficos de scores totais,
frequéncias relativas e regressdo linear multipla por stepwise. Os dados qualitativos foram
investigados a partir da Andlise de Conteildo Temadtica de Bardin. A discussdo dos dados
levou, primeiramente, a percep¢ao de extensa multiplicidade de singularidades das
transidentidades quanto a suas corporalidades e expressdes de género. Em segundo lugar,
levou ao questionamento da significagdo da categoria de humano entre diferentes
cosmopercepcdes e, por ultimo, a compreensdo da existéncia de uma epistemologia do
regime bindrio da diferenca sexual. O resultado foi a identificagdo de um “pacto narcisico
colonial”, que imbrica género, raga e outros marcadores hegemonicos interseccionais, € que
propde um modelo de generificagdo no qual processos de binarizacdo decorrem da
socializacdo cisnormativa, ainda que uma certa ndo-binariedade seja intrinseca a
subjetividade humana. Concluimos com a proposta de uma epistemologia ndo-binaria, com o
intuito de subverter os efeitos complexos do regime binario, regime epistemologico da

diferenga sexual, no qual estamos inseridos e fomos subjetivados.

Palavras—chave: género; psicanalise; pessoas transgénero identidade; descolonizacdo; teoria
queer.



ABSTRACT

Insurgent in contemporary times in relation to the hegemonic discourse on sexuality and
gender, non-binarity includes transidentities that break with the binary status of gender. The
lack of psychoanalytic theoretical references on these gender experiences led to the
delimitation of a field that sought to produce a psychoanalytic discourse on the process of
generification and on the concept of non-binarity. The production of this discourse was
enriched by comparing the narratives of non-binary subjects about their perceptions of
identity in terms of themselves and otherness. By means of a bibliographical survey with an
initial descriptive-exploratory procedure, within Freudian, Lacanian and bond psychoanalytic
theories, the concepts of psychic bisexuality, identification, triple bond psychic register and
unconscious alliances were discussed in order to think about the process of generification.
With the help of Ayouch's proposal for the hybridisation of psychoanalysis, the debate
between these theories and gender, queer, decolonial and transfeminist theories was added.
An online questionnaire was applied to non-binary people in different regions of Brazil about
their gender experiences. Quantitative data was analysed using total score graphs, relative
frequencies and stepwise multiple linear regression. The qualitative data was investigated
using Bardin's Thematic Content Analysis. The discussion of the data led, firstly, to the
realisation of the extensive multiplicity of singularities of transidentities in terms of their
corporealities and gender expressions. Secondly, it led to questioning the meaning of the
category of human between different worldviews and, finally, to understanding the existence
of an epistemology of the binary regime of sexual difference. The result was the
identification of a ‘colonial narcissistic pact’, which intertwines gender, race and other
intersectional hegemonic markers, and which proposes a generification model in which
binarisation processes result from cisnormative socialisation, even though a certain
non-binarity is intrinsic to human subjectivity. In conclusion, we propose a non-binary
epistemology, with the aim of subverting the complex effects of the binary regime, the
epistemological regime of sexual difference, in which we are inserted and have been

subjectivised.

Keywords: gender; psychoanalysis; transgender people identity; postcolonialism; queer

theory.



Grifico 1
Grafico 2
Grafico 3
Grafico 4
Grifico 5
Grifico 6
Grafico 7
Grifico 8
Grafico 9
Grafico 10
Grafico 11
Grafico 12
Grafico 13
Grafico 14
Grafico 15
Grafico 16

LISTA DE GRAFICOS

Escolaridade dos/as/es participantes da pesquisa

Raca/cor dos/as/es participantes da pesquisa

Escores totais do GCLS

Regressao linear multipla por stepwise para o GCLS
Frequéncias relativas por respostas do GCLS

Escores totais do GQI

Escores totais por se¢do do GQI

Regressao linear multipla por stepwise para o GQI

Frequéncias relativas para o Subteste 1 do GQI

Regressao linear multipla por stepwise para o subteste 1 do GQI
Frequéncias relativas para o Subteste 2 do GQI

Regressao linear multipla por stepwise para o subteste 2 do GQI
Frequéncias relativas para o Subteste 3 do GQI

Regressao linear multipla por stepwise para o subteste 3 do GQI
Frequéncias relativas para o Subteste 4 do GQI

Regressao linear multipla por stepwise para o subteste 4 do GQI

73
74
92
93
95
97
98
99
100
101
102
102
103
104
105
105



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4

LISTA DE FIGURAS

Polos de caracteristicas de sexo/género binario
Leitura equivocada sobre a relagdo entre o binario € o ndo-binario
Nao-binariedade em relagdo ao género binario

Hibridizando o género — Bissexualidade psiquica freudiana

108
109
110
112



LISTA DE TABELAS

Tabela 1  Variaveis e frequéncias absolutas do questionario Maniglia-Porchat 72



ANTRA

APA

DSM-5

ICJ
LGBTQIANP+

PCD

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao Nacional de Travestis ¢ Transexuais do Brasil
Associacdo Americana de Psiquiatra

Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5* edi¢ao
International Comission of Jurists

Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transgéneros, Queer,
Intersexo, Assexuais, Nao-binaries, Pansexuais e mais

Pessoa com Deficiéncia



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 NAO SE NASCE BINARIO. TORNA-SE BINARIO.

2.1 Bissexualidade psiquica

2.2 Identificacao

2.3 Vincularidade

2.4 Hibridizando a psicanélise

3 VIVENCIAS NAO-BINARIAS

3.1 Materiais e métodos

3.2 Estatistica descritiva

3.3 Analises qualitativas

3.3.1 O que significa ser uma pessoa nao-binaria?

3.3.2 Qual a diferenca entre ser uma pessoa trans € uma nao-binaria?
3.4 Estatistica inferencial

3.4.1 Escala de Congruéncia de Género e de Satisfacao de Vida (GCLS adaptada)
3.4.2 Escala de Identidade Genderqueer (GQI)

3.4.2.1 Experiéncia de binariedade

3.4.2.2 Construcgao social

3.4.2.3 Consciéncia tedrica

3.4.2.4 Fluidez de género

4 POR UMA EPISTEMOLOGIA NAO-BINARIA

4.1 A epistemologia da diferenca sexual

4.2 Ideal de Humanidade

4.3 Aliangas inconscientes

4.4 Pacto narcisico colonial

4.5. Uma epistemologia ndo-binaria

5 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
APENDICE B — Questionario Maniglia-Porchat

15
34
36
43
49
56
69
69
71
74
74
83
91
91
97
99
101
103
104
107
107
115
120
125
128
134
137
146
149



15

1 INTRODUCAO

O conceito de género, criado em 1955 pelo sex6logo e psicélogo John Money, e
popularizado pelo psiquiatra e psicanalista Robert Stoller em 1968 (Laplanche, 2015), vem
sendo cada vez mais tensionado por pesquisadores de diversas areas do saber, ndo excetuada
a psicanalise, e ¢ o ponto de partida desta pesquisa. Como Scott (1995) ja defendia, o género
¢ uma dentre multiplas categorias uteis de andlise historica, mas pode ainda ser pensado
como categoria de andlise social e cultural, viabilizando compreensdes e descrigdoes de
processos de subjetivacao e relagdes de poder.

Desde a afirmacao de que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (Beauvoir, 1967,
p. 9) até os dias de hoje, o género no campo feminista vem sendo dissociado da nocao
essencialista atribuida ao sexo bioldgico, isto €, a conexao artificialmente estabelecida pelas
normas sociais entre a genitdlia com que se nasce e a sentenca a feminilidade, de
subalternidade a hegemonia masculina patriarcalista. A autora, ainda que ndo se valha do
conceito de género, discute como uma mulher se torna mulher ao ser violentamente colocada
em um lugar social especifico, que gera impactos intimos em sua forma de ser e estar perante
o mundo, o prdprio corpo, a sexualidade, a sociedade, as normas politicas, sua relacdo de
serventia com os homens. Esses comportamentos todos sdo ensinados geracionalmente,
reforcados por idealizagdes mididticas e proibi¢des culturais e legislativas. Desde a mais
tenra infancia, meninas sdo ensinadas quais comportamentos lhes cabem e quais lhes sdo
proibidos. Nesse processo de regulacdo, ha assimilacdo psiquica destes tracos como uma
“verdade” ontologica sobre o “ser” mulher.

Com os desdobramentos das discussoes teoricas feministas, encontramos na década de
1990, na obra Problemas de género: Feminismo e subversdo de identidade, de Judith Butler
(2003), elaboragdes que expandem a compreensdo dessa suposta verdade ontoldgica sobre o
género. A autora passa a designar as diferentes possibilidades de performatividade de género,

social, cultural e historicamente localizadas. Butler (2003, p. 69) postula que:

O género ¢ a estilizagdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de
uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a

aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser.
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Com este pensamento, ela propde pensar o género ndo como um dado biolégico, um
efeito da natureza, mas sim um ato performativo, isto €, como algo que se faz, e ndo algo que
se €. E sugere que ndo ha uma substancia - uma “identidade de género”- por tras dos varios
atos performativos praticados cotidianamente e tomados como efeitos dessa identidade,
devendo, pelo contrdrio, ser justamente compreendidos como sua causa. Ademais, Butler
(2003, p. 200) indica que a propria designacdo do sexo biologico “¢ um ato de dominagao e
coer¢do, um ato performativo institucionalizado” que configura nossa divisao social em dois
polos: sexo masculino e sexo feminino.

Vemos, portanto, que até mesmo o sexo bioldgico binario, em sua discursividade,
pode ser entendido enquanto uma fic¢do cultural, enviesada em uma dicotomia genital que
estabelece uma normatividade e uma higienizagio de dissidéncias sexuais. E o que se
exemplifica com as multiplas violéncias a que pessoas intersexo' com genitalias ambiguas
sdo submetidas, como debatido por Butler em Desfazendo género. A autora aponta como
médicos recomendam que intervengdes cirurgicas sejam realizadas com o intuito de definir o
sexo da crianca intersexo, de modo mandatoério, a fim de alinha-la a um ou ao outro sexo.
Alude a autoras como Anne Fausto-Sterling que ja defendiam que a imposicdo desses
procedimentos a criangas ¢ um modo de violar a autonomia e a integridade de seus corpos,
bem como de reiterar que o género se sustenta em bases anatOmicas objetivas. Ademais,
acrescenta que tais procedimentos “tém sido realizados sem conhecimento dos pais, sem que
as proprias criangas tenham sido verdadeiramente informadas, além de ndo aguardarem até
que a crianca tenha idade suficiente para oferecer o consentimento dele ou dela” (Butler,
2022, p. 111). Aprendemos que faz pouco sentido restringir-nos as delimita¢des ficcionais
que estabelecem o sexo/género enquanto uma institui¢do bindria.

A nocdo de um sexo biologico binario s6 se fez presente na histéria do mundo
ocidental a partir do século XVIII, como uma alternativa ao modelo até entdo vigente e
amplamente disseminado na Europa, que presumia que haveria apenas um sexo: o pénis, que
seria ora externo (machos), ora interno (fémeas). Laqueur (2001), historiador e sexologo
americano, apresenta em sua obra Inventando o Sexo: Corpo e género dos gregos a Freud

uma revisdo de diferentes materiais empregados em Academias de Medicina pela Europa,

' Termo utilizado para designar humanos que apresentam conformacgdes sexuais bioldgicas que ndo

correspondem em totalidade aos sexos masculino ou feminino. Substitui o termo “hermafrodita”, anteriormente
utilizado, uma vez que este remete a animais capazes de produzir tanto gametas masculinos quanto femininos,
muitos podendo até mesmo se autofecundar.
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bem como registros historicos que indicavam que o modelo de um monismo sexual foi
amplamente aceito desde Galeno até meados do século XVIII.

O modelo monista compreendia que os 6rgdos sexuais designados atualmente como
femininos eram uma simples inversao dos 6rgaos designados masculinos, havendo ilustragdes
de médicos e cientistas que apresentavam os ovarios como os testiculos ou o canal vaginal
como o proprio pénis. Essa apreensdo discursiva sobre o sexo traduz os interesses das classes
hegemonicas de sequer identificar mulheres enquanto sujeitos politicos, destituindo-lhes a
infima nomeagdo sobre seus corpos, uma vez que se pensava que esse 6rgao sexual tnico so
ndo se externalizaria como um pénis em casos de falta de calor vital durante a gestagdo.
Podemos identificar nesse discurso, implicitamente, a presun¢do de um corpo feminino
biologicamente subalterno, subdesenvolvido, atrofiado, para o qual seu antagénico, o corpo
masculino, remete a perfei¢do, ao ideal (Laqueur, 2001).

Foi s6 com o século XVIII, com as organizacdes politicas femininas, e principalmente
com os interesses de homens em desbravar a relacdo entre a sexualidade feminina, o gozo e
sua capacidade reprodutiva, certamente para ampliar os ditames de sua exploracdo sexual,
que se consolida um modelo alternativo ao monismo sexual, ao qual Laqueur (2001) se refere
como “dimorfismo sexual”. O sexo bindrio ¢ entdo introduzido e passa a ser investigado sob
uma nova Otica, criando-se enfim designacdes especificas para orgdos dos diferentes
aparelhos sexuais. Segundo Laqueur (2001), o dimorfismo sexual foi s6 neste periodo
apresentado como um dado natural, criando-se nomes especificos para 6rgaos dos diferentes
aparelhos sexuais.

Todavia, ao longo do século XIX e principalmente no século XX, com a introducao
dos estudos microscopicos da genética, cromossdmica e embriologia, a compreensdo das
caracteristicas sexuais se tornou ainda mais complexa e estruturada por diferentes fatores e
interagdes organicas. J4 ndo cabia mais a simples oposi¢do genital (pénis ou vulva),
tampouco a limitacdo simplista dos pares de cromossomos (XX ou XY), uma vez que
diferentes corpos apresentam conformagdes que parecem compor um espectro de
possibilidades muito mais complexo que o bindrio (Ainsworth, 2015). Corpos intersexo, em
suas multiplas conformagdes, se somaram a imprecisdao de se compreender o sexo apenas por
meio da oposi¢do homem x mulher.

Dever-se-ia pensar a diferenga sexual, em ambito bioldgico, em termos de um
mosaico, tal como proposto por Montaiiez (2017). Este consideraria as interagdes complexas

entre fatores como genes, cromossomos, hormonios, conformagdes anatdOmicas quanto a
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genitalia, 6rgdos sexuais e caracteres sexuais secundarios, bem como fatores epigenéticos e
ambientais. As diferengas cientificas do campo da biologia do sexo, contudo, ndo alcancam o
imaginario da sociedade, que segue se sustentando na divisdo dimorfica centralizada na
genitdlia. H4 uma equivaléncia cultural entre o pénis e a identidade homem, masculina, a
vulva e a identidade mulher, feminina.

Partindo dessa andlise, faz-se necessario frisar que a nocao do género, quando supde
uma dicotomia entre as identidades homem e mulher, compde um campo igualmente
imaginario, cultural e historicamente localizado. A coeréncia esperada entre a genitalia com
que se nasce ¢ o género com que se identifica, no caso, homens com pénis e mulheres com
vulva, estrutura aquilo que conhecemos por cisgeneridade. Em revisdo sobre o conceito,
Stona e Carrion (2021) indicam que a terminologia foi primeiramente utilizada em 1995 por
Carl Buijs, um homem trans holandés, e que remete ao prefixo cis-, do latim “aquém de”, em
oposicdo ao prefixo trans-, do latim “além de”. Trata-se de prefixos amplamente utilizados
pela quimica organica e a isomeria geométrica para indicar a localizagdo de 4tomos na
estrutura molecular. Deste modo, uma pessoa transgénera seria aquela cujo género estaria
“além” de seu sexo biologico, sendo incongruente a designagdo realizada ao nascimento, € a
pessoa cisgénera seria aquela cujo género estaria “aquém”, “ao mesmo lado” de seu sexo.

A categoria da cisgeneridade pde em xeque a naturalizagdo das identidades homem e
mulher, expondo que toda e qualquer identidade de género ¢ produzida artificial e
culturalmente, como nos explica Nascimento (2021). Ela produz ainda uma antonimia com a
categoria da transgeneridade, refor¢ando a necessidade de sua marcacdo para elaboragdes
sobre as relagdes de poder instituidas dentre ambas as classificagcdes. Relagdes estas que sdo
produto de um campo simbolico designado cisnormatividade.

Este campo simbodlico naturalizaria a cisgeneridade, o género binario, e patologizaria
a dissidéncia, a saber, as transgeneridades: aqueles que se identificam com um género que
ndo coincide com as expectativas que lhe sdo atribuidas pelas genitalias ao nascimento. A
cisnormatividade, como descrito por Vergueiro (2015), portanto, nao ¢ de forma alguma um
dado natural, tampouco se fez ela mesmo constante ao longo da historia. A oposi¢ao binaria
entre as identidades homem e mulher ¢ entre os tragos e caracteristicas socialmente
denominados como masculinidades e feminilidades sdo produtos especificos de um
determinado contexto. Dispositivos como a linguagem, as legislagdes, a estética de

corporalidade, a moda, os mitos e as religides, dentre tantas outras tecnologias de género,
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como postulado por Lauretis (1987), sdo responsaveis por produzirem e reiterarem o género
binario, sustentando uma matriz de inteligibilidade para a cisnormatividade. Tudo o que lhe
escapa ¢ compreendido culturalmente como “anormal”, associando as dissidéncias carater
patologico e lhes dirigindo violéncias, exclusdes, perseguicoes politicas e religiosas.

As discussdes sobre género evidenciaram, portanto, as disparidades de acessos,
lugares e expectativas sociais atribuidas as categorias socialmente instituidas como “homens”
e “mulheres”, e fomentaram mobilizagdes sociais e politicas em prol do combate das relagdes
de poder vigentes que promovem desigualdades e violéncias de género. Com a possibilidade
das producdes cirurgicas e estéticas de reafirmacdo de género, as existéncias de corpos que
ndo cabiam na normatividade binaria ganharam destaque, somando as problematizagdes as
possibilidades transgéneras. A teoria queer, os estudos raciais, transfeministas e decoloniais
reforgaram a necessidade de se desnaturalizar as categorias binarias e trouxeram a tona um
leque amplo de -categorias identitarias de género, a saber, aquelas inseridas na
ndo-binariedade’.

As experiéncias de género dissidentes ou ndo conformes a cisnormatividade, contudo,
ndo sdo novidade para as civilizagdes humanas em geral. No Brasil, o relato mais antigo de
que se tem registros de uma travesti, por exemplo, referir-se-ia ao século XVI, com Xica
Manicongo, uma africana escravizada que viveu no territério que hoje conhecemos como
Salvador e que foi condenada a fogueira pelo crime de sodomia caso ndo vestisse roupas
masculinas e se portasse como um homem (Jesus, 2019). Ainda que anacronicamente
intitulada travesti, Xica Manicongo assume papel relevante para o movimento transativista
brasileiro contempordneo, como uma possibilidade de rememorar uma corporalidade
dissidente da masculinidade esperada de corpos designados homens ao nascimento.

Nas Cartas Avulsas, escritas por padres jesuitas em visita exploratoria ao Brasil
Colonia no periodo de 1550 a 1568, importantes registros historicos das sociedades indigenas
no periodo pré-colonial, chama-nos a atencao a IX carta de Pero Corréa, datada de 1551, em
que ele descreve seu contato com povos tupis nativos da regido de Sdo Vicente.

Comparando-os aos mouros, povos igualmente nao-brancos, diz que:

2 Seguindo essa ldgica, identidades de género ndo-bindrias poderiam ser compreendidas também como
transgéneras, uma vez que remetem a uma ruptura com os padrdes cisnormativos de inteligibilidade de género.
A distingdo propriamente dita entre os dois conceitos foi analisada a partir dos resultados do questionario na
secdo 3.
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(. . .) o peccado contra natureza, que dizem ser 14 mui commum, 0 mesmo ¢ nesta
terra, de maneira que ha ca muitas mulheres que assim nas armas como em todas as
outras cousas seguem officio de homens e tém outras mulheres com quem sao
casadas. A maior injuria que lhes podem fazer é chamal-as mulheres. Em tal parte lh'o

podera dizer alguma pessoa que correrd risco de lhe tirarem as frechadas (Corréa,

1887 [1551], p. 97).

Essa narrativa evidencia o modo como o autor identifica, considerando seus padrdes
europeus, aquela performatividade de género como divergente, e associa a ela o pecado.
Essas pessoas a quem o autor atribui a identidade feminina “mulher” expdem, ao recusa-la,
como a cisnormatividade ndo ¢ um dado universal, e sim um campo simbolico especifico que
alcanca essa populacdo tupi por meio do contato com o colonizador.

Na década 1930, Mead (2003), em trabalho de campo realizado com aborigenes da
Papua-Nova Guiné, identifica diferengas nas caracteristicas psicologicas quanto ao
temperamento (docilidade e agressividade) das populagdes Arapesh, Mundungumor e
Tchambuli, inferindo que masculinidades e feminilidades sob os moldes de compreensdo das
sociedades ocidentais ndo sdo comportamentos inatos, mas sim aprendidos e transmitidos por
meio da cultura e das geragdes. Dentre os trés povos, a autora identifica padrdes
comportamentais distintos, com paridade ou diferengas entre os dois sexos/géneros, nao
relacionados a coeréncia cisnormativa esperada por culturas ocidentais. Entre os Arapesh,
haveria homens e mulheres igualmente doceis e cooperativos, inclusive quanto aos cuidados
dos filhos; entre os Mundungumor, ao contrario, ambos os homens ¢ as mulheres eram
igualmente hostis; ja entre os Tchambuli, as mulheres eram provedoras, dotadas de poder em
suas aldeias, enquanto os homens se dedicavam a arte, a estética, ¢ demonstravam maior
fragilidade emocional. Ademais, elenca também os inadaptados, isto €, os sujeitos cujos
comportamentos eram desviantes para seus proprios contextos sociais.

Vemos também na descricdo que o antropologo Pierre Clastres (1978) faz dos povos
aché do Paraguai, a divisao de papéis sociais realizada nao a partir da diferenca sexual, mas
sim do objeto utilizado e de seu objetivo. Refere-se aos cagadores e as coletoras. Cacadores
se valem do arco e da flecha para obter a carne, coletoras instrumentalizam o cesto para fins
de colheita, semeio e cultivo de bens agricolas. Entretanto, essa distingdo nao coincide

sempre com a diferenca sexual. Clastres (1978, p. 76) se refere a uma pessoa, membro desse
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povo, denominada Krembégi, que seria, em termos europeus, um “homem” de cabelos
compridos, “sodomita” e “homossexual”, por utilizar o cesto e ndo o arco, que na sociedade
aché era tratada e respeitada com naturalidade por seus membros como uma coletora.

Em extenso levantamento historiografico, Stearns (2010) indica como haveria
referéncias a ambiguidade de género nos multiplos artefatos encontrados entre povos
cacadores-coletores, em periodo anterior ao advento dos assentamentos agricolas. Aponta que
haveria ocorréncias de muitos curandeiros, xamas e sacerdotes de povos indigenas das atuais
Américas do Norte e do Sul, que usariam instrumentos e vestimentas associados ao
sexo/género oposto, sendo entendidos muitas vezes como simbolicamente transcendentais as
fronteiras entre os géneros. Dentre as populagdes de regides extremamente distantes entre si,
como na Sibéria asiatica e no Mocambique sul-africano, teriam sido registrados relatos de
praticas semelhantes, mas para as quais o simbolismo se referiria a ritos de passagem a vida
adulta, ou ainda como respostas aos excessos populacionais de um dos sexos/géneros.

Oyéwumi (2020), em analise do periodo pré-colonial dentre povos Yorubas na Africa,
sugere que o género ndo era nem sequer um marcador fundamental para a organizagao social.
Segundo ela, as identidades homem e mulher eram inexistentes; os papéis sexuais
reprodutivos eram assumidos apenas como diferentes fungdes biologicas, ao contrario da
“bio-logica” imposta pelos povos europeus, que compreende o género como um
desdobramento do sexo, atribuindo as fun¢des bioldgicas também fungdes sociais (Oyéwumi,
2020, p. 17). Suas hierarquizagdes sociais eram instituidas ndo a partir da diferenca sexual,
mas sim por meio da senioridade, detendo mais poder aqueles sujeitos que viviam hd mais
tempo circunscritos em sua cultura.

A nigeriana critica a forma como perspectivas feministas hegemonicas (feminismos
europeus ¢ estadunidenses) cometeriam equivocos tedricos ao universalizar as categorias
homem e mulher e pressupor que ambas seriam a-historicas e pré-culturais. Ao cometer tais
equivocos, estariam atribuindo ndo s6 aos povos Yorubas, mas também a outros povos
originarios em distintas locagdes e épocas, uma perspectiva ensimesmada e carregada de um
viés binarista: “a ideia € expressa em um tom biblico, como se sugerisse que ‘no principio era
o género’” (Oyéwumi, 2020, p. 18).

Nas cosmopercepcdes Yorubds, segundo ela, a diferenca sexual ndo se destaca na
organizacdo social, ndo havendo sequer designacdes linguisticas nos pronomes, declinagdes e
substantivos vinculados ao parentesco para os diferentes géneros. Conforme nos mostra

também Adéeko (2022), a senioridade ganha destaque, uma vez que a linguagem de povos
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Yorubas, em periodo anterior a coloniza¢ao europeia, demonstra marcadores de idade, e ndo
de género, para distinguir seus falantes. Ambos os autores concordam que muito da
atribui¢ao binarista de género a povos Yorubas teria se dado a partir de equivocos de traducao
do inglés, devido a um distanciamento entre as duas linguas que ele descreve como “um
abismo semidtico” (Adéeko, 2022, p. 63).

Esses exemplos de configuracdes sociais de organizagdo social e relagdo com o sexo e
o género indicam, portanto, que ha multiplicidades que se estendem para muito além da
cisnormatividade colonial. Trata-se, portanto, de refletir sobre a influéncia da colonizacao
europeia sobre as experiéncias de género origindrias de povos subjugados. Preciado (2020)
refor¢ga a necessidade de se romper com a logica bindria quando direciona criticas as
limitagdes do pensamento binario inerente a atualidade no Ocidente eurocentrado. Essa logica
adviria de um historico colonizatdrio especifico de subjugacdo da diferenga, em que uma
norma ¢ construida de forma referenciada na cisgeneridade bindria, na branquitude, em um
modus operandi social que produziu um processo civilizatorio forcado e imposto a povos que
se organizavam de formas variadas, recriminando e chegando a até mesmo apagar muitas de
suas particularidades.

As possibilidades de existéncias de sujeitos que se expressam e se identificam para
além da binariedade de género sdo, atualmente, multiplas, abrangendo pessoas autodeclaradas
género-fluido, androginas, transmasculinas, transfemininas, agéneras, dentre outras, mas
também sendo possivel englobar identidades originarias, como vimos acima, como travestis
latino-americanas, e também aquelas mapeadas por Ayouch (2015), psicanalista marroquino
pioneiro nos estudos de identidades trans, cujo trabalho serd debatido posteriormente:
berdaches nativos da América do Norte, muxes mexicanas, kathoeys tailandeses, hijras
hindus, dentre muitas outras. Estas identidades de género borram os limites da
cisnormatividade, as fronteiras entre a compreensdo bindria de masculinidades e
feminilidades, colocando-as em pauta. S6 muito recentemente na Histdria surge o conceito de
transexualidade para nomear experiéncias de género, inaugurando um debate que permanece
até os dias de hoje.

Originalmente, o termo “transexualismo” surge como um diagndstico referente a um
distirbio mental para o qual seriam possiveis intervengdes cirurgicas ¢ hormonais (Moreira &
Marcos, 2019). O crédito para a criagdo e popularizacdo desta categoria adviria de trés

grandes nomes da medicina da primeira metade do século XX, de acordo com Barbosa
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(2010): Magnus Hirschfeld, que teria despendido tempo para pensar a realidade de pessoas
que desejavam alterar seu sexo biologico; David Cauldwell, que de fato criou o diagnostico
do transexualismo; e Harry Benjamin, responsavel por popularizar a categoria e distingui-la
de sua concepgao sobre o “travestismo”.

Deste modo, Barbosa (2010) segue identificando em revisdo historica que, enquanto a
condi¢do transexual seria “tratdvel”, garantindo a inteligibilidade binéria da constru¢do do
corpo do sujeito, no “travestismo’ ndo haveria o desejo de intervengdes cirargicas em prol da
transgenitalizagdo. O “travestimo” remeteria, em saberes médicos, as perversdes € as
parafilias, e, no Brasil, a marginalidade.

Com a ditadura militar € a ascensdo do conservadorismo, institucionalizam-se as
perseguicdes do Estado brasileiro aos corpos trans e travestis. Em 1 de marco de 1987, uma
grande operagdo policial em S3ao Paulo ganha o nome de Operagao Tarantula. Cavalcanti,
Barbosa & Bicalho (2018) indicam que a operagdo da policia civil tinha o objetivo de
combater a dissemina¢do do HIV/Aids por meio do encarceramento compulsdrio de travestis,
que deveriam responder pelo crime de contidgio venéreo. A travestilidade ¢ entdo
intimamente vinculada a criminalidade e a marginalidade. Considerados ainda os marcadores
de raca e classe, fortalece-se um imaginario para o qual a travesti remeteria a negritude, a
periferia e a prostitui¢do.

A categoria do transexualismo, que inaugura as categorias adjacentes homens trans e
mulheres trans, passa a higienizar e binarizar outras categorias identitarias de género, com
destaque a propria “travesti”’, no contexto latino-americano. A historicidade da produgado
médica da ideia de mulher transexual indica um movimento diagndstico que remete a
politicas higienistas, fazendo que ela seja passivel de ser englobada pela inteligibilidade
cisnormativa, como o sujeito diagnosticado e tratavel - no limite, domesticavel. Isso se da a
despeito da evidente confusdo entre as categorias travesti e mulher transexual, cujas
diferencas sdo debatidas inclusive dentro do proprio movimento transativista.

A mulher transexual hormonizada e operada, inventada pelos médicos, se aproximaria
mais dos moldes do sexo feminino, com destaque para as classes mais abastadas que tinham
acesso as cirurgias e intervencdes estéticas necessarias para o “tratamento” de sua condicao
diagnostica. O “transexualismo” surgiu, assim, como a possibilidade higienista, diagndstica e
binarizante do “travestismo”.

Os psiquiatras e psicanalistas Ralph Greenson e Robert Stoller, criadores do Gender

Identity Research Clinic (GIRC) na Universidade da Califérnia, Los Angeles (UCLA), no
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comeco da década de 1960, inauguraram um marco do interesse mais aprofundado de
psicanalistas por questdes trans. O trabalho Sex and gender: the development of masculinity

and femininity de Stoller apresenta, entdo, o conceito de “identidade de género™:

Género ¢ a quantidade de masculinidade e feminilidade encontrada em uma
pessoa, €, obviamente, uma vez que hd um conjunto de ambas em muitos humanos, o
macho normal tem uma preponderancia de masculinidade ¢ a fémea normal, uma
preponderancia de feminilidade. Identidade de Género comega com o conhecimento e
a percepcao, independentemente se consciente ou inconsciente, que se pertence a um
sexo e nao ao outro, ainda que ao longo do desenvolvimento a identidade de género se
torna tdo mais complicada que, por exemplo, uma pessoa pode sentir a si mesma
como ndo apenas um macho, mas um homem masculino ou um homem feminino, ou

ainda um homem que fantasia ser uma mulher (Stoller, 1968, pp. 9-10, trad. livre).

O conceito passa a ser largamente utilizado por autores da medicina, psicologia e até
mesmo alcanca o imaginario social ao longo das Ultimas décadas, compondo
elementos-chave do movimento LGBTQIAPN+. Stoller (1968) chega a distinguir o
“transexualismo” da psicose e da homossexualidade, mas também afirma que se trata de uma
condic¢do incuravel e maligna, € que sujeitos trans sao hostis e exigentes.

No meio exclusivamente psiquidtrico, a categoria do “transexualismo” (302.5x)
aparece pela primeira vez em 1980, no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-III), como um Transtorno de Identidade de Género, para o qual os critérios
diagnosticos remeteriam ao desconforto com o sexo bioldgico e sua continuidade, com o
desejo de remover a genitalia, bem como se relacionaria a auséncia de caracteristicas fisicas
intersexo, de anomalias genéticas ou de “outras” patologias mentais como esquizofrenia
(APA, 1980, pp. 263-264).

O DSM-IV mantém o diagnoéstico; a versao do DSM-V, por sua vez, com publicagdao
original em maio 2013, substitui o diagndstico anterior pela categoria “Disforia de género”,

que € conceituada como o

(. . .) sofrimento que pode acompanhar a incongruéncia entre o género experimentado

ou expresso ¢ o género designado de uma pessoa. Embora essa incongruéncia nao
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cause desconforto em todos os individuos, muitos acabam sofrendo se as intervencoes
fisicas desejadas por meio de hormoénios e/ou de cirurgia ndo estdo disponiveis. O
termo atual € mais descritivo do que o termo anterior transtorno de identidade de
género, do DSM-IV, e foca a disforia como um problema clinico, ¢ ndo como

identidade por si propria (APA, 2014, pp. 451-452).

Vemos que ainda que haja alguma amplia¢do conceitual sobre a categoria transexual,
reproduz-se sua leitura como um “problema” clinico para o qual ¢ necessaria uma categoria
diagnodstica médica, e que ela diz respeito a uma “incongruéncia” que por si s6 presume uma
congruéncia esperada como ideal de desenvolvimento psicossexual humano: a cisgeneridade.

O sufixo “-ismo” s6 ¢ abandonado pela medicina quando a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) deixa de considerar o quadro como uma doenga, em 2018, passando agora a se
referir a transexualidade. A designagdo “transexual” remete, ainda assim, a sua origem
médica, supostamente diagndstica e prognostica, tendo como preceito o carater patologico e
passivel de tratamento da “condigdo trans”. As intervengdes cirurgicas, hormonais e estéticas
sdo associadas, por meio desta categorizagdo médica, a uma constru¢do imaginaria que as
articula a uma compulsoriedade intrinseca as pessoas trans, homogeneizando-as como
sujeitos que supostamente teriam nascido em um “corpo errado”. A transexualidade, portanto,
assume o sexo bioldgico e a conformacdo organica como o cerne da questdo identitaria da
populagdo trans.

Por esta razdo, movimentos sociais como o transativismo passam a se referir, j4 no
século XXI, as transgeneridades, deslocando o cerne da experiéncia trans do sexo bioldgico
para a experiéncia intima da identidade de género. Os procedimentos de reafirmacao de
género podem, assim, deixar de ser tomados como mandatérios, e entendidos como
possibilidades de maior reconhecimento e conforto quanto ao proprio corpo, de acordo com
os desejos do proprio sujeito trans. Essa categoria abre precedentes, ainda, para a inclusdo de
corpos cujas demandas subjetivas, identitarias e corporais evadem a binariedade de género.

No Brasil, ¢ cunhada ainda por Indianarae Siqueira e Erika Hilton a nomenclatura
transvestigénere, destacando a categoria travesti, de suma relevancia para a histdria politica
transativista latino-americana. Esta categoria igualmente descentraliza a questdo da
corporeidade trans em relagdo ao sexo bioldgico e passa a englobar identidades de gé€nero

outras, incluindo as travestis e pessoas ndo-bindrias. Além disso, a apropriacdo do ato de
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nomear a si mesmo, em si, ¢ uma resposta politica as nomenclaturas cujas origens remetem a
problematicas atribuigdes cisnormativas as realidades subjetivas de corpos trans.

A cisnormatividade, contudo, continua presente também nos discursos psicanaliticos,
vinculando as transgeneridades uma perspectiva de recusa do Real do corpo que as aproxima
da psicose, ou seja, a ilusdo. Segundo Ayouch (2015), essa perspectiva patologizante ¢
retomada na maioria massiva das teorizacdes psicanaliticas, pouco ajudando a combater a
norma estigmatizante direcionada as existéncias trans. Ele reitera que “uma psicanalise da
pés-transexualidade precisa se desfazer da propria nogao de transexualidade, inventada pela
psiquiatria, e lastrada na primazia, supostamente a-historica, de uma diferenca binaria dos
sexos” (Ayouch, 2015, pp. 26-27). Para tanto, passa a trabalhar com o conceito de
transidentidades, que abarca as experiéncias de géneros nao-binarios.

Como reforca Porchat (2012, p. 201), a “noc¢do de género bindria empobrece a
capacidade de lidar com o outro ser humano”; é somente por meio da escuta ¢ da
compreensdo das singularidades do individuo que a pratica da psicologia e da psicanalise
pode se fazer eticamente efetiva. Nao obstante, pouco destaque se da a esses pressupostos e
conceitos quando se trata da populagdo LGBTQIANP+, principalmente no que tange aos
géneros nao conformes. O retorno a uma perspectiva cisgénera de compreensdo de
subjetividades dissidentes das normas € sempre um risco.

E como esta cisnormatividade em sua perspectiva binarista e essencialista de género
afetaria a psicandlise? Para além de produzir discursos teoricos que fomentam a
patologizacdo e a estigmatizacdo das transidentidades, a propria escuta clinica pode ser
comprometida devido a escassez de referenciais outros que possibilitem a compreensio
contemporanea e critica de subjetividades dissidentes.

O psicanalista trans estadunidense Griffin Hansbury, revisando trabalhos de
psicanalistas cisgéneros que investigam as transidentidades, identifica questdes preocupantes
a praxis psicanalitica. Ele indica como a dificuldade de assimilagdo e reconhecimento da
transgeneridade leva diversos autores, inclusive o médico Greenson, previamente citado, a
reiteradamente desrespeitar os pronomes, nomes e identidades dos sujeitos trans a quem se
dirigem clinica e profissionalmente (Hansbury, 2017).

Além disso, a dificuldade de tantos autores em conceber a existéncia e as
singularidades de géneros ndo-bindrios, tanto na teoria quanto na pratica clinica, parece se

atrelar aquilo que Hansbury (2017) conceitua como “contratransferéncias transfobicas”.
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Segundo o autor, profissionais cisgéneros estariam suscetiveis, ao se depararem com questdes
referentes as multiplicidades das transidentidades, a colocar em =xeque a propria
cisgeneridade, despertando “ansiedades impensaveis”. Este conceito, resgatado de Winnicott,
diria respeito as angustias pré-verbais, da fase mais primitiva da vida do infans, que seriam
vividas como angustias de fragmentagdo. A forma como transidentidades tencionam a rigidez
da polaridade entre masculinidades e feminilidades levaria estes profissionais a questionarem
a si mesmos, promovendo angustias de decomposicao de seus corpos e desestabilizando suas
suposicoes binarias de seus proprios géneros.

Podemos citar a critica de Preciado para sugerir que ao vislumbrar as construcdes
corporais de pessoas trans, analistas cisgéneros podem vivenciar suas proprias contradigoes,
desestabilizando suas no¢des de género. Preciado (2008), em Testo Junkie, ao debater sobre o
que ele designa por “era farmacopornografica”, reflete sobre como uma maioria massiva da
populacdo do mundo atual se sujeita ao uso de anabolizantes e anticoncepcionais, ao implante
de proteses de silicone, Botox e coldgeno, a cirurgias plasticas, e tantos outros meios que
nada mais seriam que procedimentos de reafirmagdo de género. Nesse sentido, o constante
ataque as produgdes de corporalidade e subjetividade de pessoas trans negligencia por si sO a
forma como pessoas cisgéneras igualmente constroem a si proprias, por meio de intervengdes
hormonais e cirargicas e procedimentos estéticos ainda mais corriqueiros. Estes sdo
naturalizados e aceitos pelas massas sem grandes questionamentos.

A cisnormatividade acarreta em intensos sofrimentos psiquicos, como a invalidagcdo
de identidades de géneros ndo-binarios, marginalizacdo e perseguicdo de transidentidades e a
ndo escuta de suas subjetividades. Ela também produz efeito em pessoas cisgéneras e
binarias, em geral, a partir da repressio que segue constante ao longo de suas vidas,
legitimando a cisdo entre os polos de caracteristicas sexuais, masculino e feminino.

No entanto, para que se produzam praticas clinicas que se preocupem com diretrizes
transinclusivas, contemporaneas e criticas ao tradicionalismo psicanalitico, faz-se necessario
investigar ainda, por meio de dispositivos tedricos, como se caracterizam as singularidades
ndo-bindrias. Seria possivel identificar esses tragos por meio da investigagdo teodrica do
desenvolvimento psicossexual, ou ainda, a partir de investigacdo empirica de desejos e
incomodos de pessoas ndo-bindrias quanto a seus proprios corpos? Queremos acreditar que a
psicanalise possa oferecer conceitos uteis a producdo de discussdes atualizadas acerca das

dissidéncias de género, talvez produzindo discursos que ampliem as significacdes da
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categoria “humanidade” para além daqueles sujeitos que se enquadram em categorias
hegemonicas historicamente instituidas.

Pensar as especificidades de corpos trans e ndo-bindrios, portanto, demanda um olhar
atento a sua historicidade, as estruturas e relagdes de poder que compdem o tecido social, mas
também as suas singularidades quanto a dimensdo psiquica, considerando seus desejos,
angustias, similaridades e divergéncias. No entanto, discute-se o fato de que a psicanalise tem
como base epistemologica uma concepc¢ao binaria da diferenca sexual. Seria possivel
encontrar ferramentas e proposigdes tedricas que facilitem uma forma de apreensdo outra
sobre o género, o corpo ¢ a categoria humana ?

A aproximagdo com perspectivas decoloniais (des)norteou a fundamentagdo tedrica
desta dissertacdo. Uma vez considerados os distanciamentos entre as cosmopercepgdes de
diferentes populagdes originarias e a cosmovisdo europeia, que indicam o modo como a
apreensdo da cisgeneridade ndo ¢ uma verdade ontoldgica sobre a categoria humana presente
em todas as sociedades ao longo da Historia, e a forma como o contato com os colonizadores
produziu impactos profundos nas subjetividades e conformagdes sociais dos povos
subjugados, consideramos que o género binario e a cisnormatividade ndo podem ser pensados
sem ser caracterizados como efeitos da colonialidade.

A colonialidade pode ser apreendida como vestigios, as marcas deixadas pelas
praticas colonizatérias do periodo iniciado nas Grandes Navegacdes do século XVI, e o
periodo subsequente as independéncias dos territorios nao europeus. Ela propiciou novas
conformagdes de meios de trabalho, das reparticoes de riquezas e dos acessos aos bens
materiais e simbolicos, sob uma logica capitalista (Quijano, 2005); e inaugurou 0 momento
em que as categorias de raca e de género foram estabelecidas nestes territorios (Lugones,
2008). Diferentemente do colonialismo, em sua materialidade imperialista, a colonialidade se
refere, portanto, aos rastros deixados como consequéncias da influéncia europeia sobre povos
originarios e seus territorios, sendo vigentes ainda hoje na contemporaneidade.

O presente trabalho toma também interseccionalidade, conceito proposto por
Crenshaw (1989), como ferramenta metodoldgica critica para a compreensao das relagdes de
poder instituidas nas sociedades ocidentais contemporaneas. Trata-se ndo de estabelecer
parametros que se pretendam a mensuracdo ou a somatéria de opressdes, mas sim de
considerar como os diferentes marcadores sociais imbricam ao sujeito distintas estruturas de

poder, e como estas se consubstancializam, se produzem concomitantemente. Raca, classe,
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género, sexualidade, deficiéncia, regionalidade, e outros tantos dados se articulam entre si, e
acreditamos que as teorizagdes criticas deveriam presumir seus efeitos.

Perspectivas transfeministas e queer também compdem as discussdes de género que
se comprometem a pensar as transidentidades e as dissidéncias de género, e aliadas a
decolonialidade® e a interseccionalidade possibilitam a costura de fundamentagdes tedricas
que tece esta pesquisa, servindo como ferramentas a serem aproximadas da psicandlise para
apreender as singularidades nao-binarias.

A despeito das divergéncias metodoldgicas e epistemoldgicas inerentes a psicanalise,
ao transfeminismo, a teoria queer e a decolonialidade, entendemos com Ayouch (2021) que o
didlogo critico e transdisciplinar entre diferentes campos do saber e as teorias psicanaliticas
se faz extremamente producente e necessario para que estas estejam devidamente
contextualizadas na contemporaneidade e diante de suas demandas. O autor indica que “a
hibridez, isto €, a inclusdo de elementos estrangeiros, dispares, heterogéneos, ¢ constitutiva
da psicanalise” (Ayouch, 2021, p. 25), uma vez que esta teria sido criada por um médico que
fazia dialogar entre si areas muito distintas como a filosofia, antropologia, sociologia,
medicina, biologia, linguistica, dentre tantas outras.

A hibridizagdo possibilita que contetidos tao relevantes as discussdes atuais sobre os
marcadores interseccionais sejam fatores considerados para as teorizagdes psicanaliticas,
demarcando e analisando seus impactos no psiquismo ¢ nas relagdes sociais, ¢ contrariando
modelos supostamente universais instituidos anteriormente que os preterem ou ignoram
completamente. Se existem movimentos modernos que reivindicam a visibilizagdo e
demandas proprias as identidades ndo-binarias, deve-se presumir que haja dimensodes
coletivas que atravessam essa populagdo. Mas ndo se deve esquecer a hipersingularidade que
rege a experiéncia individual. Isso vale igualmente para modelos explicativos da psicandlise,

Sobre isso, Ayouch (2021, pp. 152-153) indica que:

A particularidade clinica das populagdes minoritarias e a enunciacao situada
reivindicada pelos estudos queer ou transgénero e pelos estudos pds-coloniais e
decoloniais permite questionar esses objetivos de universalidade e recordar a

psicandlise a primazia, sumamente psicanalitica, da hipersingularidade. A

? Teorias decoloniais, propostas por autores como Ramén Grosfoguel, Marfa Lugones e Anibal Quijano,
englobam os estudos realizados a fim de encontrar modos de descentralizar as cosmovisdes europeias, produzir
um giro epistemolégico que pretende subverter os efeitos da colonialidade e que inclua perspectivas originarias
sobre a raga, o género, o corpo, as relacdes sociais e mais.
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universalidade da sexuacdo, da sexualidade ou da defini¢do do sujeito a qual recorrem
certas posturas analiticas podem assim ser confrontadas as particularidades de género,
sexuac¢ao, sexualidade, cultura e raca. Essas particularidades questionam o modo com
que a clinica ou a teoria se tornam globalizantes, € impdem uma Weltanschauung,
uma visdo unitdria do mundo e das suas realidades sociologicas, antropologicas e

culturais (. . .)

Uma psicanalise hibridizada que aborde a nao-binariedade se propde, portanto, a
articulacdo transdisciplinar com outras areas do conhecimento, a fim de que suas proprias
proposicdes possam ser concomitantemente instrumentalizadas e questionadas. Com o intuito
de se aproximar de uma psicanalise da pos-transexualidade, esta dissertacao pretende discutir
elementos da psicandlise classica a luz de estudos contemporaneos, considerando a
experiéncia de sujeitos que se identificam com géneros para além do binario.

Assim, ainda que as narrativas englobando demandas de pessoas ndo-binarias no
Brasil estejam em insurgéncia, como o destaque dado nos tultimos anos a questao da
linguagem neutra, hd uma escassez significativa na literatura cientifica no campo da
psicologia e da psicanalise de producdes que tentem compreender a experiéncia subjetiva
dessas pessoas. E notdrio o aumento de pessoas que se declaram como pertencentes a géneros
ndo-bindrios. Mapeamentos de pessoas de géneros nao-binarios, incongruentes ou
ambivalentes, vém sendo realizados em diversos paises, como Holanda, Bélgica, Inglaterra,
Escocia, Estados Unidos e Israel, como apontam Richards et al. (2016), indicando variadas
proporgdes de pessoas que ndo se identificam com os géneros binarios. Na Franga, Poirier
(2021) faz um levantamento de dados sobre pessoas nao-binarias e propde uma analise e
discussao psicanalitica sobre seus resultados, trabalho pioneiro neste aspecto.

No Brasil, os unicos dados levantados de forma demografica sobre pessoas
ndo-bindrias sdo referentes aos dossiés da ANTRA, que denunciam as violéncias transfobicas
direcionadas a estes individuos (Benevides & Nogueira, 2021). H4 ainda uma pesquisa
publicada por Spizzirri et al. (2021), que estima a existéncia de cerca de trés milhdes de
brasileiros transgéneros, o que corresponderia a 0,8% da populagdo brasileira adulta, dos
quais mais de 1,8 milhdes se identificariam como ndo-binarios. As identidades nao-binarias

tém sido, inclusive, reconhecidas legalmente pelo Estado brasileiro, como exemplifica o caso
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em que o Tribunal de Justica do Rio de Janeiro promoveu um mutirdo de retificagdo de
nomes e géneros (Resende, 2021).

Como operar na clinica psicanalitica se ndo se evidencia o aparato conceitual que
permite pensar as questdes especificas trazidas pelas pessoas ndo-bindrias? O objetivo
principal desta dissertacdo ¢ compreender o que significa a ndo-binariedade para uma leitura
psicanalitica contemporanea. Como objetivos especificos, foram delimitados ainda: a. propor
uma descri¢do do processo de desenvolvimento psicossexual sobre como um sujeito se torna
ndo-bindrio; b. compreender o que significa identificar-se com géneros nao-binarios no
contexto atual brasileiro; c. elencar variedades e similaridades entre suas angustias e desejos
acerca da percep¢do de seus corpos e expressdes a partir de si mesmos e da alteridade; d.
propor desdobramentos a compreensdo psicanalitica da categoria humana por meio de
hibridizagao teorica.

Foram realizadas revisdes bibliograficas, com procedimento descritivo-exploratorio, a
fim de investigar alguns conceitos psicanaliticos que permitem refletir sobre essas
experiéncias de género e sua relacdo com o desenvolvimento psicossexual. Além disso, uma
pesquisa de campo com levantamento de dados de pessoas que se identificam dentro do
espectro de géneros ndo-binarios no Brasil foi executada, por meio de questionarios online,
visando obter dados por meio de suas proprias narrativas.

Na secdo 2, foi estruturada uma revisdo critica dos conceitos psicanaliticos de
bissexualidade psiquica em Freud, e identificacdo em Freud e Lacan, bem como de
discussdes referentes a vincularidade em Kaés, Puget e Berenstein. Foram construidas
aproximacdes criticas entre estes conceitos e estudos de género transfeministas e decoloniais,
em tentativa de tracar perspectivas teoricas hibridizadas, por meio da metapsicologia
psicanalitica, para apreender como um sujeito se torna nao-binario, a partir de formulagdes
sobre o desenvolvimento psicossexual. Um modelo geral de subjetivagdo de género foi
proposto, tomando a ndo-binariedade como ponto central.

A secdo seguinte se refere a metodologia, resultados e discussdo dos dados obtidos a
partir da aplicagdo do questionario online, com grupo amostral composto por respondentes
das cinco regides geopoliticas brasileiras, de maioridade legal, e que se reconhecem enquanto
pessoas nao-binarias. Foram realizadas analises qualitativas e quantitativas, em estatisticas
descritivas e inferenciais, costuradas com discussdes tedricas transdisciplinares.

Uma quarta secdo se pretende a formulagdo de uma epistemologia nao-binaria,

relacionando as se¢des anteriores as discussoes sobre identidade e o estatuto da binariedade.
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Esta se¢do que encerra a dissertacdo propde uma discussdo que excede as demandas
identitarias de uma nao-binariedade de género, para além das limitagdes inerentes as
transidentidades, tensionando as restricdes do género bindrio social e culturalmente
estruturado enquanto natureza humana, e passando pela prépria concep¢do de humanidade.
Como compreender o que significa ser humano a partir de uma epistemologia nao-binaria? O
que ¢ possivel aprender com a ndo-binariedade de género em suas multiplicidades?

Ademais, entendo como imprescindivel demarcar a mim mesma enquanto parte
essencial desta pesquisa. Por detrds de cada letra, ponto e virgula desta dissertagdo,
encontrardo a mais intima expressdo de uma pesquisadora travesti latina e brasileira,
costurada em retalhos de comprimidos e injegdes hormonais € inominaveis sacrificios sociais
e afetivos. Escrevo como a mais pura e assombrosa criatura quimérica composta pela fusao
entre a Bela e a Fera.

A ndo-binariedade atravessa ainda minhas experiéncias com: a clinica, sendo analista
e analisanda; a educagdo, sendo uma estudante e educadora; o género, pois sou a0 mesmo
tempo homem emasculado, mulher virilizada e declinio de pactuar com a cisgeneridade; a
metodologia desta pesquisa, que ¢ psicanalitica, queer, transfeminista, decolonial,
interseccional, estatistica, poética e também, em certa medida, autobiografica.

Sou Leonora, ¢ sou Leonardo, este ex-sujeito implicado em memoria cujo assassinato
e cremacdao convido vocé, leitor, a acompanhar ao longo destas singelas paginas que
demarcam minha propria transicdo. Ao longo dos dois anos do programa de mestrado que se
encerram com esta dissertagdo, mas também nos quatro anos que o precederam, pensar a
ndo-binariedade possibilitou que eu me subjetivasse para além das normas que este trabalho
critica, e mais, que pudesse construir vinculos com pessoas ndo-bindrias de todo o Brasil. Por
meio delas consolido minha propria identidade e sigo em transi¢do. Por meio de um campo
simbolico de possibilidades identificatorias, ressignifico minha propria humanidade
animalesca ¢ minha necessidade inicial de construir essa pesquisa para ser validada por
outros. As forgas coercitivas que um dia me puseram nos trilhos de buscar cientificamente
por respostas do qué significa ser alguém como eu se esvaecem com o reconhecimento que
encontro em mim.

A pretensa neutralidade de uma pesquisadora, analista ou educadora cai por terra
tendo em vista a travestilidade que configura a monstruosidade fetichizada que vos escreve,

incluindo participantes diretos da pesquisa, a 102 maos nao-binarias. Com o simbolo trans
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tatuado na bochecha, exponho a marca do proprio Diabo da cisnorma que in-cis-tentemente
esse sistema bindrio falido tenta exterminar. Escrevo enquanto sujeito, mas também enquanto
objeto, fazendo um convite a vocé, leitor, para que me acompanhe enquanto espalho
orgulhosamente ao mundo, as cinzas de um Leonardo que para sempre serd carregado

afetivamente por uma Leonora que, enfim, pode se sentir confortavel em sua propria pele.
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2 NAO SE NASCE BINARIO. TORNA-SE BINARIO.

Tentar conceituar género tem sido a tarefa de milhares de pesquisadores ao longo do
ultimo século. A dificuldade em encontrar um consenso sobre a tematica pode ser justificada
pelas multiplas dimensdes que a categoria atravessa, desde o psiquismo as relagdes sociais,
da cultura a politica, da geografia e da historia a antropologia e a biologia. Trata-se, portanto,
claramente de um conceito que exige a transdisciplinaridade para sua maior apreensao.

A psicanalise ganha destaque devido ao seu frequente e extensivo uso por teodricas
feministas em discussodes cientificas acerca do género. Enquanto prdxis que se preocupa com
a proposi¢do de modelos de compreensdo do psiquismo humano, a psicandlise oferece
conceitos metapsicologicos que auxiliam como ferramentas essenciais para a formulagao de
modelos que também considerem os atravessamentos subjetivos do género e suas relagdes de
poder.

A questdo do género acompanha a psicanalise desde seus primérdios. Quando Freud
aborda as mulheres histéricas ainda no final do século XIX, sua descri¢do e produgao
cientifica € por si s6 uma leitura generificada de corporeidades e identidades femininas. Sua
leitura ¢ realizada a partir de um lugar marcado por uma subjetivacdo masculina, judia,
europeia, que naturaliza associa¢des entre a histeria e as mulheres, e entre a obsessdo e os
homens. Ainda que pudesse haver uma prevaléncia que correspondesse a esses moldes em
sociedades europeias da época, de modo algum tal assuncdo seria passivel de ser
universalizada ou a-culturada.

Isto é o que se evidencia cada vez mais na contemporaneidade, apos as alteragdes nas
conformagdes sociais advindas dos movimentos feministas, com uma maior emancipacao
juridica das mulheres, reconhecimento legal e visibilidade em amplitude social de pautas e
existéncias LGBTQIANP+, movimentos abolicionistas e decoloniais, dentre outros. A
perspectiva que toma um funcionamento psiquico relacionado ao género, que ¢ produto de
um periodo histérico, étnico-racial e cultural especifico, como a natureza humana,
descrevendo mulheres como histéricas ¢ homens como obsessivos, pode entdo ser encarada
como aquilo que Lauretis (1987) descreveu como “tecnologias de género”.

Tecnologias de género seriam precisamente os dispositivos linguisticos, narrativas
discursivas, cddigos e representagdes culturais que generificariam o sujeito, para muito além

da diferenga sexual. Segundo a autora, entender como universais as categorias homem e



35

mulher seria um equivoco que dificultaria a andlise das diferengas inerentes as suas proprias
multiplicidades, enquanto homens e mulheres, no plural, empobrecendo a leitura da
realidade. O sexo ndo delimitaria o papel atribuido ao género sozinho, mas este seria
diretamente afetado pela raga, a classe, a midia, os dispositivos juridicos, legais, médicos,
familiares, religiosos e muito mais. Em um exemplo didatico, a autora aponta que a primeira
tecnologia de género imposta ao sujeito precede sua propria subjetivacio, quando se indica o
sexo/género do bebé na sua certidao de nascimento.

Todavia, segundo Lauretis (1987), desconstruir as ideias naturalizadas do género
binario instituidas na sociedade seria também uma forma de construir uma tecnologia de
género. A tentativa de quebrar a rigidez do estatuto binario, a busca em garantir uma livre
expressao individual, mesmo as proprias discussdes tedricas feministas, isso tudo produz
discursos e narrativas que igualmente se enquadram como tecnologias de género, ja que toda
desconstru¢do envolve uma nova construcdo. Nesse sentido, entendemos que o presente
trabalho ¢ também uma tecnologia cientifica de género, uma vez que tem como objetivo
romper com a naturalizacdo da binariedade enquanto padrio de inteligibilidade de género
humano.

Em sua constru¢do de um modelo tedrico do psiquismo, Freud acaba por configurar
uma narrativa propria sobre o género, nao podendo igualmente ser isento de ter produzido
tecnologias de género.. Seu objetivo de caracterizar o que distingue a humanidade de outros
animais ¢ atravessada pela questdo do género: dentro de nossa espécie, o que distingue os
homens das mulheres? E como as categorias de masculinidade e feminilidade costuram e
atravessam o psiquismo em seu modelo tedrico?

Ao longo de sua extensa obra, Freud busca explicagdes psiquicas que justifiquem as
diferencas entre homens e mulheres, seja por meio de seus desenvolvimentos psicossexuais,
atribuicdes simbolicas a diferenca sexual genital, identificacdes, desejos e castracio
caracteristicas do complexo de Edipo, papéis sociais e tracos comportamentais. Em alguns
textos, ele chegou a se debrugar em especifico sobre a feminilidade, gerando extensas
discussdes, ainda hoje realizadas por diferentes escolas psicanaliticas. Cada um dos topicos
acima mencionados mereceriam um capitulo, sendo uma dissertagdo inteira, mas para o
presente trabalho, optamos por fazer um recorte, que mostraremos logo a seguir.

A época, Freud teve que lidar com reagdes de dentro da psicanalise, como a de Karen
Horney (1973, p. 77), por exemplo, que em Psicologia Feminina articula proposigdes

divergentes das freudianas, como a noc¢ao de uma “inveja da maternidade” em oposi¢do e
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complementaridade a inveja do pénis. A inveja da maternidade partiria da fundamentagao de
que mulheres teriam vantagens biologicas em relacdo aos homens por serem capazes de
gestar e gerar vidas, e que, ainda que pudesse haver uma inveja na primeira infancia do pénis
por parte das meninas, homens ao longo da vida teriam que lidar com a inveja da sua
capacidade reprodutiva, o que teria efeitos e consequéncias especificos.

Outra fonte de critica, externa a psicanalise, veio de feministas notdrias, como Simone
de Beauvoir (1967) que, em O Segundo Sexo, chega a escrever um capitulo inteiro
questionando formulagdes psicanaliticas sobre as mulheres, criticando o modo como Freud
assume a masculinidade como referencial para descrever a feminilidade. Um exemplo dado
pela autora se encontraria na proposicao freudiana sobre a castragdo. Freud presumiria que
meninas viveriam a castracdo do pénis como uma mutilacdo a um 6rgao que nunca tiveram,
enquanto Beauvoir entende que a experiéncia simbolica de orgulho sobre o pedaco de carne
designado masculino seria vivida apenas pelos meninos; meninas poderiam percebé-lo, na
verdade, com indiferenga ou nojo.

Alguns conceitos psicanaliticos especificos, no entanto, sao reiteradamente evocados
por Freud ao longo de sua obra, a fim de auxiliar a compreensdo tedrica sobre o papel do
género na subjetividade humana. A discussdo sobre a bissexualidade psiquica, embora citada
em varios de seus textos, permanece inacabada, ¢ se relaciona intrinsecamente com o

conceito de identifica¢do. Os proximos itens abordam estes dois conceitos®.

2.1 Bissexualidade psiquica

O conceito de bissexualidade surge na medicina em meados do século XIX com um
sentido muito diferente do que hoje ¢ compreendido no senso comum. Nao se trataria de uma
orientacdo, referente a atragdo sexual, afetiva e/ou romantica por pessoas independentemente
de seu género, como hoje ¢ compreendida, mas sim de evidéncias de que todo humano
apresenta caracteres organicos sexuais tanto designados masculinos, quanto designados
femininos pela ciéncia.

Freud teria entrado em contato com o conceito da bissexualidade por meio de seu
amigo e médico Wilhelm Fliess, com quem trocava cartas e discutia tematicas de interesse

cientifico. Freud teria atribuido a ele sua autoria:

N

4 Os tépicos referentes a bissexualidade psiquica e a identificacdo foram publicados como artigo: Géneros
ndo-bindrios no Brasil: uma aproximagdo psicanalitica, pela revista Periddicus (Maniglia & Porchat, 2024).
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(. ..) aideia em si ¢ sua. Vocé se recorda de eu lhe ter dito, anos atras, quando vocé
ainda era especialista e cirurgido nasal, que a solucdo estava na sexualidade. Muitos
anos depois, vocé me corrigiu, dizendo que estava na bissexualidade — e vejo que

tinha razdo (Freud, 1901 citado por Masson, 1986, p. 449).

No primeiro dos Trés Ensaios Sobre A Teoria da Sexualidade, de 1905, Freud realiza
uma discussdo sobre a bissexualidade. Em uma nota de rodapé lista uma série de autores que
j4& haviam trabalhado com o conceito. Sdo destacados Eugéne Gley, com a publicagdo
aparentemente mais antiga, datada de 1884, J. Chevalier, R. von Krafft-Ebing, M. Hirschfeld
e G. Herman. A autoria da bissexualidade so teria sido reivindicada por Fliess em 1906,
conforme indica Freud (2016a, pp. 31-32). A disputa sobre a autoria do termo, que Freud
parecia ndo estar mais creditando a Fliess, teria sido fonte de um pequeno atrito que, comado
a outros, teriam levado a ruptura do vinculo entre os dois médicos, de acordo com Masson
(1986).

Freud e Fliess concordavam que a bissexualidade era muito relevante para entender os
processos subjetivantes e a constitui¢do psicossexual. Segundo Freud (1901 citado por
Masson, p. 451), o recalcamento, e, por conseguinte, as neuroses, pressuporiam a existéncia
da bissexualidade, uma vez que entendia que as caracteristicas de um sexo seriam recalcadas
em detrimento daquelas referentes ao outro.

Em outras correspondéncias, contudo, Freud ja identificava divergéncias tedricas com
o amigo. Ele pressupunha que o recalcamento partiria sempre do aspecto feminino,
voltando-se contra o aspecto masculino, ao passo que Fliess fazia o caminho contrario
(Freud, 1897, citado por Masson, p. 274). Ambos responsabilizavam a bissexualidade pela
“tendéncia ao recalcamento” (Freud, 1898 citado por Masson, p. 293), pensamento este que
Freud reformula, em 1923, ao longo de O Ego e o Id, quando apresenta uma tese mais bem
construida que a inclui, mas a considera em conjunto a outros processos ¢ instancias
psiquicas.

Nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, a ‘bissexualidade é definida pelo
psicanalista como um ‘“hermafroditismo anatomico”, que se referiria @ no¢do de que “em
nenhuma pessoa normalmente desenvolvida, homem ou mulher, faltam tragos do aparelho do
outro sexo, que continuam a existir sem funcdo, como 6rgaos rudimentares, ou foram

modificados para assumir outras funcdes” (Freud, 2016a, p. 29). A diferenciacdo sexual
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propriamente dita s6 ocorreria ap6s um periodo de desenvolvimento embriondrio de
bissexualidade, e mesmo assim seria insuficiente para eliminar os tragos vestigiais do sexo
oposto.

O autor tenta, em um primeiro momento, encontrar possiveis relacdes entre a
bissexualidade e aquilo que a época era designado por “inversdo”, isto ¢é, a
homossexualidade. No estudo sobre as “aberracdes sexuais”, parafilias e perversoes, tentando
encontrar esta associagdo, ele conclui que “inversao e hermafroditismo somatico independem
um do outro” (Freud, 2016a, p. 30).

Passa entdo a transpor o conceito de bissexualidade para o psiquismo. Freud entende
que haveria um hermafroditismo psiquico, que denomina de bissexualidade psiquica, por
meio da qual compreende que todos carregamos caracteres ndo sd organicos, mas também
psicologicos de masculinidade e feminilidade, e que seria apenas com o desenvolvimento
psiquico que haveria uma maturagao com prevaléncia de apenas um destes polos.

Ademais, refere-se a bissexualidade psiquica para exemplificar que ela age ainda
sobre as escolhas objetais, podendo a libido se dirigir tanto as caracteristicas compreendidas
como masculinas, quanto as compreendidas como femininas presentes em seu objeto. E isto
independeria de seu sexo anatomico. Em nota de rodapé de 1915, indica que a natureza livre
e dupla da bissexualidade psiquica, no que diz respeito a escolha objetal, seria a “atitude
original, a partir da qual se desenvolvem, mediante restricdo por um lado ou por outro, tanto
o tipo normal como o invertido” (Freud, 2016a, p. 35), a serem diferenciados o “normal”
como o hoje designado heterossexual, em detrimento do “invertido”, hoje nomeado
homossexual. Portanto, conclui que a bissexualidade psiquica, tanto como fusdo de
caracteristicas psicologicas masculinas e femininas, quanto como ambiguidade do
investimento libidinal, seria inerente a todo sujeito.

O autor tem dificuldades, todavia, para chegar a uma conclusdo precisa sobre o
conceito da bissexualidade psiquica, uma vez que as nog¢des de feminilidade e masculinidade
que ele engloba sao muito maleaveis, por apresentarem diferentes possibilidades teoricas de
elucidacdo. Primeiramente, tenta sanar sua imprecisao por meio da distingdo das primeiras
vivéncias de sexualidade na mais tenra infincia. Ele reitera que o complexo de castracdo
ocorre em criancas tanto do sexo designado masculino, quanto do designado feminino, ao

apreenderem a existéncia da diferenca sexual, sem grandes dificuldades ou oposigdes.
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Acrescenta, além disso, que as atividades autoer6ticas das criangas ndo se distinguem para os
diferentes sexos, € que o contraste entre estes s6 ¢ de fato demarcado com a puberdade.

Em uma extensa nota de rodapé acrescentada em 1915, Freud (2016a, pp. 139-140)
apresenta trés possibilidades de compreensao teorica sobre a diferenca entre os géneros,
lembrando que ele ndo utilizard tal termo: uma bioldgica, que se alicer¢a na diferenca sexual,
no bindrio macho e fémea; uma socioldgica, que pensa nos papéis sociais atribuidos aos
géneros binarios, no que ¢ propriamente visto pela sociedade como conjunto de atitudes
masculinas e femininas; ¢ uma terceira no sentido da atividade e da passividade, oposicao que
o autor constrdi em analogia respectivamente a de masculinidade e feminilidade.

Elas ndo sdo suficientes, ainda assim, para alcangar uma defini¢do livre de incertezas
e duvidas. Isso se deve ao fato de que, como anteriormente discutido, a diferenca sexual ¢
insuficiente para descrever a complexidade bioldgica do sexo; os papeis sociais variam de
acordo com o contexto historico, étnico-racial, geografico e cultural; e a polaridade entre
atividade e passividade ndo coincide, nem mesmo em outras espécies animais, com as
expectativas normativas de géneros masculino e feminino. Nao ha, portanto, universalizacao
capaz de suprir de modo satisfatorio e totalitdrio as multiplicidades dentro dessas proprias
possibilidades tedricas de elucidagao do género.

Ainda assim, na obra freudiana acaba prevalecendo, mais ou menos implicitamente,
uma assun¢ao de coeréncia entre a polaridade masculinidade e feminilidade e a polaridade
atividade e passividade, respectivamente, de acordo com sua terceira possibilidade tedrica.
Tomando a libido como ativa devido ao seu funcionamento sempre em busca da satisfagao de
uma meta, o autor chega a inferir que “a libido é, por necessidade e por regra, de natureza
masculina, apareca ela no homem ou na mulher, e independentemente de o seu objeto ser
homem ou mulher” (Freud, 2016a, p. 139).

Sua elaboracdo sobre a bissexualidade psiquica tende, entdo, a buscar respostas na
perspectiva das manifestacdes sexuais e escolhas objetais, como exemplificado com sua
tentativa de associd-la a homossexualidade e as parafilias nos 7rés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, mas também em O caso Dora, ambos de 1905, ao identificar a ambivaléncia de
sentimentos de hostilidade e ternura demonstrada por sua paciente a seu pai ¢ a amante deste,

a sra. K. (Freud, 2016b, pp. 244-245):

(.. .) creio ndo me equivocar ao supor que o pensamento predominante em Dora, que

se ocupava da relagdao do pai com a sra. K., destinava-se nao apenas a reprimir o amor
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ao sr. K., que antes fora consciente, mas também devia esconder o amor a sra. K.,

inconsciente num sentido mais profundo.

Em sequéncia a esta passagem, o psicanalista designa por “masculinas” as correntes
afetivas relacionadas ao ciume identificado em Dora perante a sra. K., o que julga ser
caracteristico de meninas histéricas. Reforca, a despeito de sua tentativa anterior de
questionar os conceitos de masculinidade e feminilidade em si, a propria normatividade
bindria e polarizada de sexo/género.

Mais tarde, em 1923, ja em O Ego e o Id, Freud retoma a discussdo para abordar o
processo de identificagdo melancdlica, que sera debatido no topico seguinte, e reforcar que a
bissexualidade psiquica se entrelacaria com a equagdo edipica. Dentre as razdes que elenca
para justificar essa proposta, destacam-se a interdependéncia entre as identificagdes
primordiais do bebé com os pais e a for¢a das disposi¢des sexuais designadas por ele
masculinas e femininas. O complexo de Edipo deveria, assim, ser compreendido por meio de
uma perspectiva diferente daquela via tradicional a que o autor havia se habituado, ou seja, a
triangulacdo em que a crianca desejaria incestuosamente um dos pais e rivalizaria com o
outro como.

Freud propde um modelo edipico mais complexo que considera a ambivaléncia de
sentimentos de hostilidade e ternura da crianga para ambos os agentes de sua parentalidade.
Tratar-se-ia de um complexo de Edipo “mais completo, que é duplo, um positivo ¢ um
negativo, dependente da bissexualidade original da crianca” (Freud, 2011a, p. 41). Assim,
considera viavel construir um modelo edipico mais amplo, com destinos menos enrijecidos, a
depender nao s6 da bissexualidade psiquica, mas também do papel das identificagdes.

A complexidade das interacdes entre estes dois conceitos, no entanto, acaba por
dificultar a elaboragdo tedrica de Freud sobre as distingdes entre escolhas objetais e
identificacdes mais primitivas, acarretando mais incertezas sobre o conceito de
bissexualidade psiquica, que se relaciona com ambos. Estas incertezas se somam entdo as
contradigdes provocadas pela oposi¢ao entre os polos sexuais € sua naturalizagdo, que sao
retomadas em outros textos pelo autor, a fim de que possa fomentar novas reflexdes e
respostas.

Ainda em 1923, em A organiza¢do genital infantil, o autor aborda a polaridade sexual

e suas vicissitudes durante o desenvolvimento sexual infantil. Ele afirma que ha diferentes



41

momentos da oposi¢do sexual, sendo ela primeiramente introduzida com a escolha objetal,
demandando sujeito e objeto; na fase sadico-anal, enquanto ativo e passivo; para
posteriormente, durante a organizagdo genital infantil caracteristica do complexo edipico,
passar a ser masculino e castrado; e so entdo, a puberdade, se consolidar enquanto masculino
e feminino.

Evidencia-se em seu pensamento, mais uma vez, uma producdo tecnoldgica de
género, que implica que enquanto “o masculino retne o sujeito, a atividade e a posse do
pénis, o feminino assume o objeto e a passividade” (Freud, 2011b, p. 175). Reitera-se, deste
modo, o raciocinio que toma a masculinidade e a feminilidade enquanto estruturas a-culturais
e a-historicas, naturalizando-as e afastando-as da discursividade cultural que as produz
artificialmente.

Em Algumas consequéncias psiquicas da diferen¢a anatomica dos sexos, de 1925,
Freud afirma que “o complexo de castragdo sempre age no sentido de seu contetido, inibindo
e limitando a masculinidade e promovendo a feminilidade” (Freud, 2011c, p. 296), em
concordancia com sua hipoOtese anterior expressa nas cartas trocadas com Fliess. A
manuten¢do deste discurso em especifico, décadas apds sua primeira verbalizagdo, parece
assumir implicitamente que a repressdo sobre a masculinidade ¢ feminina, quase
categorizando a feminilidade como uma ameaca a ordem simbolica patriarcal. Trata-se, outra
vez, de uma perspectiva que pode ser lida como uma tecnologia de género que reforga e nao
se contrapde a ordem simbolica ja vigente.

Apenas em 1930, em O mal-estar na civiliza¢do, Freud confere uma autocritica mais

satisfatdria quanto a todos esses discursos normativos de género:

Também o homem ¢ um animal de inequivoca disposi¢ao bissexual. O
individuo corresponde a fusdo de duas metades simétricas, das quais uma ¢ puramente
masculina ¢ a outra puramente feminina, na opinido de vérios pesquisadores. E
igualmente possivel que cada metade fosse originalmente hermafrodita (. . .) Estamos
habituados a dizer que cada pessoa mostra impulsos instintuais, necessidades,
caracteristicas tanto masculinas quanto femininas; a natureza do masculino ou
feminino, porém, pode ser indicada pela anatomia, mas ndo pela psicologia. Para esta,

a oposicdo dos sexos empalidece ante aquela entre atividade e passividade, na qual

identificamos precipitadamente a atividade com a masculinidade e a passividade com
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a feminilidade, o que de maneira nenhuma se confirma invariavelmente no reino

animal (Freud, 2010b, pp. 70-71).

A “disposicao bissexual” a que o psicanalista se refere, como indicado, incluiria ndo
s6 o conjunto fusionado de caracteristicas psicologicas, mas também os “impulsos
instintuais”, tornando impossivel distinguir a libido daquilo que diria respeito a composicao
psiquica do sujeito em si. Ademais, a constatagao do autor de que suas proprias associagoes
anteriores teriam sido postuladas “precipitadamente” corrobora a nossa leitura construida a
partir de outras passagens de sua obra nesta secao.

Em escritos ulteriores, Freud acrescenta que a bissexualidade ¢ mais evidente na
mulher do que no homem, tendo em vista que este ultimo tem apenas o pénis enquanto 6rgao
sexual, enquanto a mulher tem a vagina, feminina, e o clitdris, andlogo ao membro
masculino. Além disso, em Sobre a sexualidade feminina, de 1931, o autor descreve que o
percurso de desenvolvimento da feminilidade de meninas abrangeria duas alteragdes que o
tornariam mais complexo que o da masculinidade: o abandono do clitéris enquanto zona
erogena em primazia, na fase félica, para sua substitui¢do pela vagina, por meio do complexo
de castracdo, e a troca da mae como objeto libidinal da fase pré-edipica, pelo pai, no
complexo de Edipo, instaurando a hostilidade contra a mie (Freud, 2010c). Sugere, deste
modo, que a feminilidade teria uma experiéncia mais intima com a bissexualidade psiquica
devido a sua conformacao genital, mas, ao mesmo tempo, contradiz suas proprias inovagoes
ao modelo tradicional edipico identificadas em O Ego e o Id, uma vez que volta a assumir
uma relagdo rigida de oposicao entre hostilidade a mae e ternura direcionada ao pai, € ndo
mais a coexisténcia desses enderecamentos afetivos com seus contrarios - ternura direcionada
a mae ¢ hostilidade ao pai.

Em A Feminilidade, por fim, de 1933, Freud aponta a bissexualidade psiquica como
um conceito inacabado, mas que lhe serve de orientacdo para sustentar que as primeiras fases
de desenvolvimento da libido ocorrem de forma igual entre os dois sexos, € que “a garota
pequena ¢ um pequeno homem™ até a fase falica (Freud, 2010d, p. 271). Acaba por tomar,
nestes termos, o sujeito masculino enquanto referéncia universal. Corrige a si mesmo,
posteriormente, argumentando que ndo se pode atribuir um sexo a libido, que ¢ a mesma em
todos os sujeitos e sO se diferencia quanto a sua meta. No entanto, contradiz a si mesmo ao

identificar como femininos atributos e tragos relacionados em diferentes medidas a
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passividade, tais como docilidade, pudor e frigidez. Usa ainda o comportamento ativo dos
espermatozoides para aproximar a atividade da masculinidade por meio da biologia. Ele
mesmo reconhece que seu estudo sobre a feminilidade ¢ “incompleto e fragmentario, € nem
sempre parece amigavel” (Freud, 2010d, p. 293). Em outra passagem do mesmo texto, cita
ainda como seus posicionamentos desagradaram feministas.

Suas dificuldades para chegar a uma elaboragdo definitiva sobre a bissexualidade
psiquica se devem, ao nosso ver, a falta de discussdes de género que viriam a revolucionar as
compreensdes de masculinidades e feminilidades principalmente a partir da década de 1940,
se tomarmos como exemplo Simone de Beauvoir (1967).

Um levantamento bibliografico realizado por Carneiro e Lazzarini (2020) indica que
nao ha consenso entre as diferentes autorias pos-freudianas sobre a bissexualidade psiquica.
Segundo as autoras, Winnicott remeteria “o masculino ao instinto (o fazer); e o feminino, ao
seio (o ser)”, ndo fazendo muito para se distinguir da problematica freudiana em que a
masculinidade e a atividade se opdem a feminilidade e a passividade. Bion tampouco seria
bem-sucedido nesta tarefa; segundo as autoras, ele entenderia que haveria no bebé um
aparelho 4Q formado parcialmente por uma fun¢io-alfa, composto por suas nogdes de
continente (elemento receptor) e conteudo (elemento projetado e intrusivo), que podem ser
remetidos respectivamente ao feminino (9) e ao masculino (3).

Haber, psicanalista francés, sugere que a dificuldade pessoal de Freud em construir
uma teoria satisfatoria sobre a teoria da bissexualidade psiquica se deveria a dificuldade do
analista de lidar com as proprias “incertezas, as contradi¢des, a dialética viva do masculino e
do feminino, os problemas identitarios e os paradoxos tipicos do narcisismo” (Haber, 1997, p.
52, trad. livre).

Um caminho para melhor compreender o papel da bissexualidade psiquica e seus
desdobramentos quanto a constituicdo psiquica do sujeito pode ser investigado entdo, por

meio do dispositivo tedrico da identificagao.

2.2 Identificacao

Para além das discussdes fragmentéarias e contraditorias acerca das definicdes da
masculinidade e da feminilidade que permeiam as discussdes sobre bissexualidade psiquica,
estas duas categorias podem ser pensadas em termos psicanaliticos por meio das escolhas

objetais e de identificagdes. Freud entende que esses dois processos se imbricam de modo
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muitas vezes indistinguivel, mas, para fins elucidativos, podemos associar as escolhas
objetais e investimentos libidinais a sexualidade, enquanto as identificacdes poderiam ser
aproximadas da ideia do género.

Ainda que as elaboracdes freudianas sobre a bissexualidade psiquica tenham se detido
em muitos momentos a questdo sexual, pudemos observar no item anterior que o psicanalista
também considerou os impactos constitutivos da subjetividade quanto a polaridade psiquica
masculino x feminino. Os desdobramentos desta se deveriam aos processos identificatorios
que levariam o sujeito a se aproximar de um poélo sexual, reprimindo o outro. Esta escolha,
inconsciente, seria atravessada pela relagdo com o outro, de modo que a identificagdo
desempenha papel central na configuragdo subjetiva quanto ao género.

Quando se fala de género, no entanto, de imediato se resgata a nogdo amplamente
utilizada na contemporaneidade pelo senso comum de identidade de género. Este conceito
cunhado no cerne das teorizacdes médicas, psiquidtricas e psicanaliticas na segunda metade
do século XX, contudo, ndo diz respeito as elaboragdes freudianas e lacanianas, as quais nos
deteremos nesta se¢do. Mas como entdo compreender o género atrelado a nogdo de
identificacao?

Em cartas trocadas com Fliess, em momentos da pré-histdria psicanalitica, no fim do
século XIX, Freud ja mencionava as identificagdes; entretanto, somente em 1917, em Luto e
melancolia, que o autor comeca a de fato delimitar seu conceito, em busca de apreender os
fenomenos psiquicos que dao nome a obra e suas diferengas inerentes.

Freud entende o luto como uma reag¢do normal a perda objetal, enquanto a melancolia
seria a consequéncia patoldgica ao mesmo evento. Ele indica que ambos os quadros se
caracterizariam, semelhantemente, por uma “cessacao de interesse pelo mundo exterior, perda
da capacidade de amar, inibi¢ao de toda atividade”, ao passo que se diferenciariam devido a
diminui¢do intensa da autoestima, restrita aos quadros de melancolia (Freud, 2010e, p. 172).
O psicanalista refor¢a que “no luto, ¢ o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, é o
proprio Eu” (Freud, 2010e, p. 176).

Diante da perda do objeto, a libido nele investida precisa ser desinvestida e
reinvestida, em sequéncia, em objetos substitutos. E o abandono da posicdo libidinal,
portanto, que promove intensas angustias no sujeito. E se o objeto perdido pode ser

conscientemente percebido no quadro de luto, na melancolia 0 mesmo funcionamento nao ¢
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mandatorio: a perda objetal ¢ inconsciente, e pode se referir a objetos ideais, fantasiados, ndo
necessariamente se tratando de perdas reais, mas vividas como tais.

A melancolia se trata de um quadro caracterizado por autocritica e degradacao de si,
incluindo sintomas como insOnia, recusa alimentar, e declinio das pulsdes de autopreservagao
de vida. A libido objetal recuaria ao proprio Eu, a distingdo do processo de luto; a perda
objetal diria respeito, entdo, a uma perda no proprio Eu, uma vez que se construiria uma
identificacdo com o objeto abandonado, € uma consecutiva substitui¢do do investimento
libidinal por uma regressao narcisica. Deste modo, Freud indica como se interdependem os

conceitos de escolha objetal e identificacdo:

(.. .) a identificacdo € o estagio preliminar da escolha de objeto, € o primeiro modo,
ambivalente em sua expressdao, como o Eu destaca um objeto. Ele gostaria de
incorporar esse objeto, e isso, conforme a fase oral ou canibal do desenvolvimento da

libido, por meio da devoragdo (Freud, 2010e, p. 182).

Assim o autor postula uma identificagdo narcisica, melancolica, em que o
investimento libidinal ¢ abandonado e regride ao Eu, tomado como objeto substituto. Ele
acrescenta ainda que “a identificacdo ¢ a expressdo de algo em comum, que pode ser amor”
(Freud, 2010e, p. 183), demonstrando mais uma vez certa indiferencia¢do com a escolha
objetal. Afirma também que, na melancolia, além da identifica¢dao narcisica, o investimento
amoroso também regrediria ao estdgio do sadismo, tomando o proprio Eu como objeto de
hostilidade, o que justificaria o comportamento auto recriminatorio.

Mais tarde, em 1921, em Psicologia das Massas, Freud (2011d) destaca a relevancia
da identificacdo para o processo constitutivo do psiquismo, o que permite que complexifique
sua proposicao acerca da bissexualidade psiquica. Ele propde uma no¢do mais ampla da
identificacdo, indicando trés formas distintas do fenomeno, em diferentes momentos da vida e

com mecanismos especificos:

(. . .) primeiro, a identificacdo ¢ a mais primordial forma de ligacdo afetiva a um
objeto; segundo, por via regressiva ela se torna o substituto para uma ligagdo objetal
libidinosa, como que através da introje¢ao do objeto no Eu; terceiro, ela pode surgir a
qualquer nova percepgao de algo em comum com uma pessoa que nao € objeto dos

instintos sexuais. Quanto mais significativo esse algo em comum, mais bem-sucedida
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devera ser essa identificagdo parcial, correspondendo assim ao inicio de uma nova

ligacao (Freud, 2011d, pp. 64-65).

Freud aborda um aspecto da subjetivacdo que se da por meio da trajetoria de
identificacdes, assimilando aspectos e atributos pertencentes ao outro e, nesse sentido,
podendo se identificar com atributos tanto femininos quanto masculinos. As identificagdes
seriam essenciais para a elucidacao do mais primitivo lago emocional humano, mas revelam,
igualmente, a somatodria de todos os nossos lagos afetivos, que, quando findados, decantam e
formam o mosaico que constitui 0 nosso proprio Eu. Nesse sentido, pode-se dizer que a
identificacdo ¢ sempre inacabada, abrindo precedentes para que o sujeito constantemente se
reinvente em movimentos inconscientes transitorios em multiplas identificagdes provisorias.
Isso combina com a ideia de uma plasticidade psiquica em relag¢do ao género.

Podemos aproximar essas trés vias identificatorias com o debate entre a psicanalise e
as teorias de género, especificamente com o que se problematiza neste debate acerca das
categorias de masculinidade e de feminilidade. Se pela primeira considerarmos que ambos os
agentes da parentalidade sdo objeto das identificacdes primarias e primordiais, seria possivel
inferir que o bebé ndo discrimina masculinidade de feminilidade ao introjetar certos aspectos
do objeto. A bissexualidade psiquica do bebé€, ainda ndo inserido na linguagem e na cultura,
ndo sofre alteragdes fundamentais em suas conformacdes, permanecendo os polos sexuais
fundidos.

A segunda via, por sua vez, das identificagdes narcisicas, ¢ trabalhada pelo autor em
O Ego e o Id, de 1923, como tipica e frequente, participando de modo ativamente importante
na configuragcdo do Eu e contribuindo “de modo essencial para formar o que se denomina seu
carater” (Freud, 2011a, p. 35). Em se tratando de perdas que podem ser inconscientes - nao
se sabe o que foi perdido, a identificacdo por regressdao narcisica pode assimilar e introjetar
aspectos de objetos distintos, sem necessariamente fazer distingdo entre masculinidade e
feminilidade, conceitos que dizem respeito as construcdes da cultura, e ndo a natureza das
caracteristicas psicologicas.

Sendo perdas inconscientes, seria, assim, impossivel pressupor qualquer tipo de
controle sobre quais tracos sdo ou ndo assimilados do outro, ainda que a repressao possa agir

para impedir que venham a consciéncia.
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Por fim, a terceira e ultima via, referente as identificagdes com tracos de objetos
variados em distintos encontros, faz mencao a vincularidade. Uma vez considerado o alto
numero de vinculos que um sujeito pode estabelecer em vida em seu contato com o outro, €
considerando que as identificagdes sdo sempre parciais e transitorias, parece-nos
inconsistente mesmo cogitar a ideia de que elas se dirijam apenas a um poélo sexual. Somos
diariamente atravessados por centenas de outras referéncias humanas, para as quais a
univocidade de um semblante masculino ou feminino parece decair em prol de uma
multiplicidade de possibilidades. Pressupor que a complexa vastidao da hiper-singularidade
de mais de oito bilhdes de seres humanos possa sequer caber em um binério pode ser ndo s
pretensioso como irreal. Corrobora-se, assim, a percepcao de que as identificacdes ndo sdo
submetidas, a0 menos em completude, necessariamente a cisao binaria do género.

Em O Ego e o Id, Freud adiciona a discussao a ideia de que o proprio Ideal de Eu ou
Supereu possa ser herdeiro ndo s6 do complexo de Edipo, como também das identificagdes
mais primitivas, que agora designa por “identificagdes primarias” (Freud, 2011a, p. 39). Estas
teriam ambos os agentes da parentalidade como alvos, e talvez precederiam os mais
primitivos investimentos objetais, dos quais sdo ainda indistinguiveis nesta etapa do
desenvolvimento psiquico, uma vez que as fronteiras entre o Ego e o mundo externo ndo
estdo devidamente delimitadas e ainda opera o funcionamento autoerdtico. Estas
identificacdes, além disso, podem ser conflituosas com as identificacdes associadas aos
vinculos ulteriores; o que ndo deve, contudo, ser entendido sob uma o6tica patologizante.
Tratando-se o Ideal de Eu de uma idealizagdao transmitida e construida psiquicamente por
meio do contato com o outro, faz-se necessdrio também considerar o papel da vincularidade
na elaboragdo da bissexualidade psiquica, como veremos no proximo item.

As bases estabelecidas por Freud para pensarmos acerca da identificagdo ¢ entdo sao
retomadas e estudadas por outros autores, como Lacan. No semindrio IX, 4 Identificagdo,
apresentando em 1961 e 1962, o psicanalista francés amplia a discussdo por meio de uma
aproximacao transdisciplinar entre a teoria linguistica de Saussure e a psicandlise,
considerando a relagdo do sujeito com o significante, essa imagem acustica a qual € atribuido
um significado. Para ele, o que distinguiria os significantes entre si seria “ser 0 que 0s outros
ndo sao” (Lacan, 2003, p. 49).

Lacan afirma que a identificagdo deve ser sempre pensada primeiramente em seu alvo,
para que se possa compreender, entdo, como esse traco comum entre o Eu e o Outro diz

respeito aquilo de mais intimo que ha em nos, fundamentando-nos como sujeitos. A esse
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traco comum de todo significante, Lacan atribui o nome de traco unario, referindo-se aquilo
que “poderia ser substituido por todos os elementos do que constitui a cadeia significante”
(Lacan, 2003, p. 35). Deste modo, a identificagdo ndo deve ser tomada como um parametro
de unificagdo identitaria, pois ainda que assimile a no¢do do trago unério, envolve o modo
como este ultimo se fundamenta enquanto diferenga na repeticao significante.

Lacan indica que o significante identificado no Outro ndo deve ser assimilado como o
mesmo significante evocado no Eu, como exemplifica quando argumenta que a sentenga “A ¢
A” trataria de dois significantes distintos: o primeiro A sendo um modelo alvo da
identificacdo, no Outro, e o segundo A aquele imaginativo e internalizado, no Eu, ndo
coincidindo eles sobre exatamente o mesmo objeto. Desta forma, a identificacdo diria
respeito a “identidade de duas apari¢cdes, no entanto bem diferentes” (Lacan, 2003, pp.
52-53).

Tratar-se-ia, para melhor elucidar esta questdo, ndo da repeticio do mesmo elemento,
mas de uma unidade de diferenca entre elementos semelhantes. Lacan afirma que um
significante ndo pode sequer ser idéntico a si mesmo, pois ele € precisamente aquilo que
todos os outros significantes ndo sdo. Logo, a fun¢do do traco undrio seria construir essa
“repeticdo do aparentemente idéntico” (Lacan, 2003, p. 170).

Por meio dessa ideia, podemos apreender cada significante de g€nero como uma
diferentes forma de o sujeito se afirmar e se posicionar perante a sociedade e as demandas
culturais e politicas, tomando como base suas identificagdes com as diferentes dimensdes da
polaridade masculinidade e feminilidade, constitutivas de seu psiquismo, bem como sua
relacdo com sua propria corporeidade.

Os significantes ‘homem’ e ‘mulher’, mas também os significantes de géneros
nao-bindrios como ‘travesti’, ‘género fluido’, ‘androgine’, ‘bigénere’, ‘transmasculino/e’,
‘transfeminina/e’, ‘boyceta’, ‘agénere’ e tantos outros reivindicados na contemporaneidade
seriam imagindrios ¢ ficticios, somente construindo significados proprios se inseridos em
cadeias significantes especificas — o que demanda contexto étnico-racial, cultural, geografico,
linguistico, temporal, ¢ muito mais, conforme propusemos anteriormente (Maniglia &
Porchat, 2024). Masculinidade e feminilidade, categorias com as quais Freud se emaranhou
ao longo de sua obra seriam significantes igualmente ndo idénticos entre si.

A leitura lacaniana da identificagdo em conjunto com a leitura freudiana da

bissexualidade psiquica, como acreditamos ter demonstrado, permitem compreender todos os
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géneros nao-binarios como tdo legitimos e possiveis quanto os binarios; sdo significantes
simbdlicos e ficticios que sdo reivindicados socialmente como identidades, a partir das
semelhancas existentes entre seus diferentes sujeitos, e que expressam as demandas culturais
de nossa época. Nao haveria, assim, uma identidade originaria, mas sim a producdo de novas
possibilidades, transitorias e volateis, que sofrem influéncias linguisticas, culturais e
temporais para sempre se tornarem novos referenciais de género. De modo semelhante, isso
ocorreria com a propria cisgeneridade, cujas identidades binarias homem e mulher ndo se
referem a um ideal originario que fatidicamente tenha existido. Nao-bindrias ou binéarias
cis-géneras, essas categorias ndo permanecem constantes e universais ao longo da Historia.

Torna-se possivel concluir, ademais, que todo gé€nero ¢é ficcional e relacional,
demandando para sua afirma¢do o parametro da diferenca por meio do Outro. Se hé o género
binario, que engloba por si s6 uma dualidade (homem e mulher) para a qual um pdlo s6 se
afirma em detrimento da negagdo da sua alteridade, ¢ porque ele assim se naturaliza como
uma construcdo rigida e unitdria, negando igualmente, mas de modo implicito, ser um género
nao-binario. Este ultimo ndo € menos legitimo que o primeiro, apenas por ndo ser a categoria
hegemonicamente instituida. E tampouco se torna menos real, uma vez que ambos cabem no
campo da fantasia e do imaginario.

O conceito da identificacdo pode ser sintetizado como um processo constitutivo do
psiquismo, por meio do qual se assimilam tragos do Outro, € ndo uma “simples imitacdo, mas
apropriacao baseada na pretensdo a uma etiologia comum”, segundo Laplanche e Pontalis
(2000, p. 227). Trata-se de um fendmeno acima de tudo relacional, tal como o género, e,
portanto, dependente do contato e dos vinculos para ser constituido. Isso nos leva, por fim, as

discussdes acerca da vincularidade e suas implicagdes.

2.3 Vincularidade

O campo da vincularidade faz referéncia a escolas psicanaliticas que se
desenvolveram na Argentina, com autorias como Isidoro Berenstein e Janine Puget, mas
também na Franca, com Piera Aulagnier e René Kaés, e no sul do Brasil, com destaque para
Angela Piva. Referida como psicandlise vincular ou psicanalise dos vinculos, dedica-se ao
estudo teorico e clinico dos vinculos construidos entre diferentes sujeitos em contextos
sociais. Em familias, amizades, relacionamentos sexuais, afetivos e/ou romanticos, grupos e

instituigdes, de acordo com estes tedricos, ocorreria o estabelecimento de um psiquismo
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proprio, com mecanismos € caracteristicas especificos, para os quais uma teorizacao
psicanalitica tradicional, focada no sujeito, ndo seria necessariamente ideal ou adequada. A
sistematizagdo dos estudos da vincularidade levaram seus autores a extrapolarem os limites
hiper-singulares do psiquismo e a elaborar descricdes préprias a constituicdo e as
conformagoes dos lagos sociais.

Segundo Berenstein e Puget (1997), em O Vincular: Clinica e teoria psicanalitica, o
deslocamento do foco do sujeito ao vinculo seria justificado por dois grandes obstaculos que

interferem de modo negativo diretamente no desenvolvimento humano:

Um ¢ o solipsismo: “Vejo os outros como a mim mesmo”, a consciéncia a qual
se reduz todo o existente ¢ a propria consciéncia, o meu “somente eu” (solus ipse).
Outro ¢ o desvinculo, pelo qual vejo o eu separado do outro, a mamae do papai, o
infans do adulto, o homem da mulher, e logo devo fazer um esforg¢o sobrenatural para
reuni-los. Na realidade, tudo esta vinculado, mas havera de se descobrir onde € como,
ja que isso ndo se manifesta na percepcao consciente. E, ademais, o outro esta sempre

ali, junto ao eu. (Berenstein & Puget, 1997, p. 13, trad. livre).

A fim de apreender o Outro, estamos habituados a compartimentalizar e segregar
elementos que estdo, na realidade, a todo tempo costurados entre si. Isso decorreria, podemos
acrescentar, do individualismo tipico de modos de subjetivacdo contemporaneos neoliberais.
Por conseguinte, autores da psicandlise vincular tratam de construir inferéncias
metapsicologicas que digam respeito ndo somente ao psiquismo do sujeito, mas igualmente a
existéncia de diferentes dimensdes psiquicas em que o sujeito se insere.

Pois ¢ apenas por meio dos vinculos que o infans ¢ banhado em linguagem, submetido
ao complexo edipico; somente pelo contato e na presenga do Outro que se ¢ subjetivado,
tem-se supridas as necessidades humanas minimas de preservacdo da vida, como sugerido
pelos handling e holding winnicottianos. E por meio das institui¢des familiares, comunitérias,
politicas e culturais que se atribuem nomes, géneros, lugares sociais, € que se fomenta um
regime em que se pode configurar o pertencimento por meio das identificagdes, abordadas no
topico anterior.

Para isso, Berenstein e Puget (1997) propdoem o delineamento de trés diferentes

espagos psiquicos, representacdes inconscientes simultaneas, mas distintas, dos mundos em
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que vivemos. Referem-se entdo aos conceitos de intrassubjetividade, intersubjetividade e
transubjetividade. O intrassubjetivo seria o mundo interno, o hiper-singular, o aparato
psiquico sobre o qual autores como Freud e Lacan se debrugcaram para descrever modelos de
psiquismo humano. Contém os objetos enquanto puras representacdoes imagéticas ou
simbdlicas, podendo existir mesmo perante sua auséncia real. Sua presenca nessa dimensao
psiquica ¢ acessoria; o objeto ¢ representado internamente e ¢ confundido com o mundo
intrassubjetivo. Atribui-se uma fungdo a representacdo interna do objeto, que nao coincide
com sua realidade. Incluem-se no intrassubjetivo os sonhos, as fantasias, as imagens, € as
representacdes do corpo e do proprio funcionamento mental.

Por outro lado, na intersubjetividade a presenga do outro é mandatéria. Nao ha
vinculo perante a auséncia radical. A vincularidade se estabelece justamente no encontro e a
intersubjetividade é o proprio produto estabelecido no espaco entre eles. E a presencga do
outro que condiciona a propria presenca do Eu enquanto sujeito. O outro ndo ¢ um
semelhante ou um sujeito dobravel as representagdes inconscientes do Eu, como na
intrassubjetividade, porque uma dimensao dele sempre nos escapa, ¢ um ajeno. O conceito de
ajenidad, as vezes traduzido como estranho ou alheio no portugués, se distingue do conceito
de alteridade, uma vez que esta ¢ minimamente representavel como dimensao de diferenca
percebida pelo Eu, enquanto o ajeno diz respeito aquilo de mais intimo e estranho no outro,
sequer sendo cabivel & representagdo da diferenga (Berenstein, 2004). E inassimilavel, mas
tampouco pode ser representado enquanto auséncia; € presenga imposta pelo outro. A
alteridade representdvel pode se fazer presente mesmo na auséncia do objeto; o ajeno, por sua
vez, sO se demonstra no encontro, no estabelecimento do vinculo, na presenga do objeto real.

A intersubjetividade ndo diz respeito, no entanto, aos mecanismos de projecdo e
introjecdo. Ela se refere a relacdo de intimidade de certo modo privilegiada pela troca de
amor, ternura, mas também odio e hostilidade e todos os sentimentos ambivalentes, no espago
construido entre diferentes sujeitos. Caracteriza-se pelas “relacdes sexuais, economicas ou de
linguagem. Nestas trocas se constroi sua identidade sexual e se insere em uma arvore
genealogica” (Berenstein & Puget, 1997, p. 22, trad. livre).

Os autores, conhecidos por suas condug¢des em analises de casais, familias e grupos,
abordam o modo como os vinculos e seus funcionamentos proprios se manifestam na clinica
psicanalitica, sendo passiveis de intervengdes e interpretacdes igualmente especificas ndo no
campo de suas intrassubjetividades, mas sim da intersubjetividade que constroem

conjuntamente — incluindo, aqui, o vinculo com o proprio analista.
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Por fim, um terceiro registro psiquico se relacionaria a transubjetividade, que engloba
os dois primeiros, € o mundo sociocultural em que eles se inserem € que os atravessa.
Trata-se, na transubjetividade, de um espago psiquico contextual em que se inserem os outros
espacos e que engloba signos culturais e linguisticos, representagdes simbodlicas de uma
época e populacdo, valores, crengas, tradi¢des, ideologias, principios morais, historicidade
etc.

Na perspectiva da escola francesa, vemos Kaés (2014), em Aliancas Inconscientes,
dizer que a intersubjetividade ¢ o espaco psiquico presente no entre, na vinculagdo e
encruzilhada de diferentes intrassubjetividades. Por meio destes encontros, sdo transmitidas
as interdi¢cdes do incesto, do parricidio, da antropofagia, e se efetivam os investimentos
narcisicos dos agentes da parentalidade ao infans, condicionais ao seu desenvolvimento
psicossexual. E por meio da vincularidade que se simbolizam a falta e o desejo, fundamentais
para a subjetivacdo humana.

Segundo o autor, as aliancas inconscientes seriam invaridveis antropologicas e
garantiriam “a transmissao de conteudos e de processos que permanecem inconscientes para
os sujeitos” (Kaés, 2014, p. 19). Seu objetivo seria assegurar a coesdo de um coletivo, mas
também de delimitar as fronteiras com o desconhecido, o obscuro, estabelecer acordos e
desacordos, paz e conflito em suas inteligibilidades. Demandam renuncias e instituem
interdi¢des de desejos, que sdo sustentadas por meio de objetivos comuns ao grupo e
necessitam de mecanismos de defesa proprios para sua manutengao.

As aliangas inconscientes dizem respeito ao funcionamento intrinseco a
intersubjetividade. Segundo Kaés, as aliangas inconscientes s6 seriam estabelecidas por
intermédio de investimentos narcisicos. Tratando-se de uma estrutura sintomatica, ha a
promogao de violéncias, rejeigdes e exclusdes transmitidas ao longo de diferentes geracdes, e
muitas vezes repeticdes de traumas anteriores ndo elaborados, que se instituiram como
interdicdes e ndo-ditos. Haveria, dentre as aliangas, aquelas designadas por Kaés (2014)
como aliancas estruturantes, que justamente estruturariam duplamente a intra- e a inter-
subjetividades, configurando sua propria matéria psiquica, com suas formagoes € processos.

As transmissOes psiquicas geracionais, por exemplo, carregariam os signos de
geracdes ascendentes as suas descendentes. E uma vez que nos compreendamos sucessores
de aliancas ja estabelecidas, das quais nao faziamos parte quando foram inconscientemente

fundadas, mas nas quais somos inseridos antes mesmo de nossos nascimentos por meio de
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uma atribuicdo de lugares familiares, muitas seriam aliangas assimétricas, impositivas, nao
consensuais.

Se relacionamos as discussoes de género a no¢do da transmissdo psiquica, podemos
questionar se as proprias defini¢des singulares de masculinidade e feminilidade nao estariam
submetidas aos modos de tradicdo e valores morais de sociedades. Sendo assim, ambas
categorias caberiam como conteudos passiveis de serem transmitidos psiquicamente,
inconscientemente assimilados e reproduzidos, tomados como naturais por muitas vezes
carregarem em si igualmente tracos transubjetivos.

Haveria, ademais, segundo Kaés (2014), quatro modalidades de aliangas
inconscientes: acordos, pactos, juramentos e contratos. Entrar em acordo implica consentir
sobre topicos comuns, € pode ser muito abrangente, incluindo até mesmo outras modalidades
de aliangas. O contrato, por exemplo, teria suas origens no campo juridico, e levaria duas ou
mais partes ao estabelecimento de um acordo para o qual uma ou duas partes t€ém uma
obrigagdo, assegurando um beneficio mutuo ou unilateral, e estabelecendo puni¢des para sua
ruptura, que também devem ser consentidas.

Em um contrato de vendas na legislagdo brasileira, por exemplo, um sujeito oferece
dinheiro em troca de um bem, e lhe ¢ assegurado pelo Codigo do Consumidor que ele possa
fazer a devolugdo do produto em até sete dias apos o ato da compra (estabelecimento do
contrato). Contanto que nao haja no produto danos causados por mal uso, e que o tempo de
sete dias seja respeitado, o consumidor tem direito ao total ressarcimento do valor gasto; caso
contrario, o vendedor ndo tem obrigacdo legal alguma de lhe devolver seu dinheiro ou
realizar a troca do produto, e o consumidor perde seu dinheiro. Se, por outro lado, o produto
tem defeito de fabricagdo, o vendedor arca com o prejuizo de aceitd-lo de volta e oferecer
outro que funcione adequadamente ao consumidor, respeitando a garantia. Os beneficios e as
consequéncias sao, assim, aceitos contratualmente por ambas as partes.

O juramento, por sua vez, remete ao sagrado, a religiosidade, e diz respeito a uma
promessa ou compromisso assumido recorrentemente com valores abstratos, sob risco de
sancdo de divindades ou entidades. Jura-se “por tudo que ha de mais sagrado”, “por Deus”,
“pela vida de minha mae”, que se est4 garantindo a verdade, a fidelidade, a lealdade, e outros
valores nao materiais.

J& um pacto, por definicdo, se refere a ideia de um compromisso para o qual ndao ha
necessariamente concessao em mutualidade, podendo haver imposi¢do e assimetria. Incluiria,

ainda, a possibilidade de uma transagdo arriscada, com estabelecimento de uma paz
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condicionada ao cumprimento de certas agdes por ambas as partes, uma delas podendo ser
mais privilegiada que a outra. Kaés (2014) exemplifica com a religiosidade quando menciona
o pacto com o diabo, por meio do qual se obtém protecao, longevidade, poderes, € em troca
extremamente desigual, se sacrifica a propria alma.

A quebra de um pacto pode acarretar consequéncias brutais e severas, a diferenca da
quebra de um contrato, acordo ou juramento. Por esta razdo o autor se refere ao pacto como
uma derivada alienante, um obstiaculo aos contratos narcisicos, que seriam aliangas
estruturantes, e cuja discussdo serd melhor abordada na quarta se¢do desta dissertagcdo. Para a

aproximacao com o presente topico, destacamos o pacto narcisico:

Designo por esse termo uma atribui¢cdo ou citagdo imével e univoca ou mutua
de uma aloca¢do com perfeita coincidéncia narcisica: essa aloca¢do ndo admite
deslocamento algum, uma vez que qualquer deslocamento ensejaria a presenca de
uma abertura na continuidade narcisica. O pacto narcisico ¢ mortifero. Tal pacto

contém e transmite a violéncia destrutiva (Kaés, 2014, p. 72, grifo do autor).

Trata-se de uma resposta a uma quebra contratual, um modo alienante de garantir a
inteligibilidade do préprio Eu em detrimento de um outro estranho, ajeno. Os principais
sintomas do pacto narcisico sao as distor¢des e a clivagem do Eu, e inclui processos psiquicos
como a recusa, a persecutoriedade e a foraclusao como mecanismos de defesa. Por meio de
violéncia, silenciamento, invisibilizagdo, exclusdo, apagamento — e se pensarmos em
contextualizagdes colonizatorias, epistemicidio, escravizagao, estupro, tortura, genocidio -, 0s
sujeitos para quem rege o pacto narcisico agem de modo a preservar sua propria coesdao
narcisica. E essa coesao ¢ delimitada pelas identificagdes.

A identificagdo ¢ um processo psiquico fundamental para o estabelecimento dos
tecidos psiquicos, tanto da intra- quanto da inter- subjetividade. Se antes pensamos em uma
perspectiva mais intrassubjetiva, em como a identificagdo ndo diferencia seus objetos diante
dos marcadores culturalmente instituidos como masculinos e femininos, agora podemos

articular como, ainda assim, as identidades ganham forca de formas tao restritas e bindrias:

Para se formar as aliangas inconscientes, deve-se mobilizar os processos

identificatorios comuns, mutuos e compartilhados. Os sujeitos pactuam uma alianga
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segundo um duplo movimento: eles identificam nos outros aquilo que pode servir para

seus proprios interesses € os de outrem (Kaés, 2014, p. 47).

O autor segue afirmando que as identificagdes mutuas sdo tanto condicionantes
quanto resultantes das aliangas inconscientes. Se o pacto narcisico visa garantir a coesao
narcisica de um dado grupo ou coletividade, sdo as identificagdes de tragcos comuns entre seus
membros que definem quais sujeitos lhes sdo inteligiveis e quais ndo os sdo, estando estes
ultimos assujeitados a sua violéncia punitiva.

Regulam-se, portanto, tanto as identificagdes necessarias para tornar um sujeito
pertencente, quanto as desidentificagdes limitrofes para denunciar a diferenga, por meio de
pactos narcisicos fundados, em primeiro lugar, por identificacdes alienantes, respostas a uma
quebra contratual.

E como isso se relaciona com a ndo-binariedade de género? Digamos que um contrato
de inteligibilidade bindria de género seja quebrado por corpos ndo-binarios. Como resposta,
uma derivada alienante, um pacto narcisico da cisgeneridade entra em acdo entre o0s
contratantes que respeitaram a binariedade, a fim de eliminar os sujeitos que nao o fizeram,
em primeira instdncia, por meio da deslegitimac¢do de suas existéncias, persegui¢do politica
aos seus direitos, epistemicidio de suas historicidades e culturas, invisibilidade e apagamento,
mas também hiper-visibilizagdo jocosa de suas demandas, acarretando, em ultima instancia,
em violéncias verbais, fisicas e assassinatos.

Tal tentativa, portanto, se justifica pelo objetivo comum tragado entre os membros
desse contrato coletivo, que buscam manter sua coesao narcisica (a binariedade) por meio da
extingdo daquilo que lhes ameaca a propria integridade e questiona sua inteligibilidade. E
ainda que os dossi€és da ANTRA dos ultimos anos nao se refiram a pessoas ndo-binarias
enquanto vitimas de assassinatos por transfobia, os proprios relatorios nao especificam
quantas das vitimas de transfeminicidio, por exemplo, se entendem travestis alinhadas a
ndo-binariedade; ademais, indica que ainda pode haver discrepancias nos dados coletados
quanto a identidade declarada pelo proprio sujeito e pelo periddico ou instituicdo dos quais a
propria ANTRA coletou seus dados, com uma possivel subnotificacao de casos de violéncias
dirigidos a pessoas ndo-bindrias e transmasculinas (Benevides, 2023).

Mas se as identificagdes ndo fazem distingdo entre os marcadores femininos e
masculinos de seus alvos, e se a bissexualidade psiquica € inerente ao sujeito, como podem

agir os pactos narcisicos sobre uma binariedade? Quais contribuicdes as perspectivas
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decoloniais e transfeministas podem agregar a costura junto a teorizagdes psicanaliticas sobre

o género?

2.4 Hibridizando a psicanalise

A 1deia de que a psicanalise possa ser aproximada de outras disciplinas, em destaque
para aquelas que se refiram as questdes raciais e de género, fomenta debates acalorados de
multiplos setores de psicanalistas e institutos ao redor do Brasil e mundo. Se, por um lado,
vimos a reagdo conservadora a fala de Paul B. Preciado na escola da Causa Freudiana da
Franca em novembro de 2019, transcrita no livro Eu sou o monstro que vos fala, por outro
vimos também reagdes de psicanalistas progressistas a obra O Eu soberano, de Elisabeth
Roudinesco, uma grande referéncia da area, e seus apontamentos que muitas vezes parecem
contraproducentes.

E evidente que hd um descompasso ideoldgico entre produgdes tedricas dentro das
proprias perspectivas psicanaliticas, tanto das maiores referéncias que com elas trabalham
quanto com aqueles que consomem suas obras. Por conseguinte, vale frisar que a escolha de
transdisciplinarizar o vigente trabalho toma como posicionamento ideologico o alinhamento a
um compromisso ético-politico com as demandas interseccionais na contemporaneidade.

Outrossim, fundamenta-se teoricamente na obra e proposi¢cdes de Ayouch (2021), em
Psicandlise e Hibridez’, em constru¢do concomitante com perspectivas decoloniais e queer. A
hibridez, sendo constitutiva da historicidade e das formulagdes psicanaliticas, permite que os
topicos anteriores sejam relacionados, a luz de estudos gueer, transfeministas e decoloniais,
de modo a encontrar pontos de costura e encruzilhadas para elucidar questdes subjetivas
referentes a ndo-binariedade de género. Hibridizar as teorizagdes psicanaliticas com os
estudos de género e decoloniais, para o autor, seria uma ferramenta necessaria para apreender
as complexas dindmicas entre sujeito/ndo-sujeito, assimilar as construgdes psiquicas sobre a
identidade como algo concernente a realidade subjetiva.

“Sendo a identidade uma unificagdo narcisica,” discorre Ayouch (2021, p. 160), “(. . .)
para se constituir, o Eu se identifica como pertencente a um género, uma sexuagdo, uma
sexualidade, uma cultura, uma lingua e certos valores”. Este pertencimento, portanto, diz

respeito as delimitagdes imaginarias e simbolicas instituidas entre as tecnologias de

> Ver Introdugio, pagina 25.
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generificagdo. Os estudos especificos sobre a ndo-binariedade podem contribuir intimamente
as discussoes referentes ao modo como decorrem os enrijecimentos e foraclusdo das
multiplicidades de género dos processos de subjetivagdao. A hibridizacdo permite, portanto,
pensar as légicas estruturalmente instituidas sobre o género a partir de epistemologias que se
proponham a entrecruzar diferentes conhecimentos e perspectivas.

Uma perspectiva queer pressupde que o género englobaria aquilo que culturalmente ¢
instituido e naturalizado enquanto masculinidades e feminilidades, sendo ndo inato, tampouco
biologico, mas performativo. Haveria uma estrutura reguladora destes atos performativos,
segundo Butler (2003), que poderia ser pensada como os variados contextos sociais,
historicos e culturais que permeiam diferentes sociedades. E mesmo dentro destas, podemos
pensar, pela vincularidade, que as transmissdes psiquicas geracionais acarretam diferentes
atribui¢des simbolicas aos significantes “masculino” e “feminino”. De modo semelhante, os
atravessamentos interseccionais permeiam seus diversos modos de subjetivagdo,
considerando-se as nuances intrinsecas aos lagos sociais (intersubjetividade), suas inser¢des
na cultura (transubjetividades) e impactos e caracteristicas hiper-singulares
(intrassubjetividade).

E possivel inferir que a constante e insistente tentativa de diferentes autorias® de
associar, por exemplo, a feminilidade a passividade e a masculinidade a atividade seja, em si,
uma manifestagdo ideologica, carregando consigo tragos culturais e inferéncias psiquicas, em
algo passivel de ser aproximado ao que Lauretis (1987) conceitua por “tecnologias de
género”. Em prol da manutencdo subjetiva e coletiva, por vezes inconsciente, de uma
normatividade de corporeidade e performatividade, as tecnologias de género agem de modo a
perpetuar o binario como regime simbolico inteligivel & humanidade.

Contudo, vale reforcar que a compreensao de uma binariedade de género se configura
em um campo simbolico especifico, com modos proprios de subjetivacdo, que advém de um
contexto colonial, que remete a branquitude europeia, a um pacto civilizatorio, a mitos
fundadores greco-romanos e judaico-cristdos, dentre muitas outras caracteristicas. Este
campo simbolico, ao qual Vergueiro (2015) atribui a designagdo ‘“cisnormatividade”, teria
tragos caracteristicos. O primeiro seria a pré-discursividade, debatida previamente por Butler,
por meio de que se designam sexos e géneros a bebés recém-nascidos ou ainda durante a
propria gestagdo, a partir de referenciais anatdmicos genitais. Um exemplo claro desta

4

atribuicdo de género ¢ encontrado atualmente nos chamados “cha-revelagdao”, em que se

® Ver segio 1.1
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atribui o género a uma crianga a partir de cores rosa ou azul, em uma estereotipia que
pressupde que a percepcao imagética de sua genitalia “revele”, de fato, alguma verdade sobre
aquele sujeito, antes mesmo dele se tornar um sujeito.

Uma segunda caracteristica deste campo simbolico seria a binariedade, a partir de que
se atribui inteligibilidade a corporalidade humana, normatizando-a a duas e apenas duas
categorias de sexo e género: macho/homem, em oposicdo a fémea/mulher. Vimos
anteriormente que esta construgdo entre distintos aparelhos sexuais, em um modelo
dimorfico, s6 foi assim realizada a partir do século XVIII, de acordo com Laqueur (2001).

A propria divisdo entre diferentes 6rgdos sexuais seria uma atribuicdo de género, uma
vez que ndo ha nada que defina como masculino ou feminino o pénis, a vulva, a testosterona,
o estradiol, o utero ou a préstata, o cromossomo Y ou quaisquer outros elementos envolvidos
nesses conjuntos, a ndo ser as proprias construgdes culturalmente estabelecidas. Deste modo,
a construcdo de uma binariedade de sexo/género pressupde em si uma relagdo de distingao,
complementaridade e hierarquia: o sexo feminino deve se submeter ao masculino, pois este é
detentor da propriedade privada, ¢ mais desenvolvido, ¢ completo, ¢ o referencial de
humanidade ele mesmo. Como na mitologia cristd, Addo ¢ feito do barro a imagem e
semelhanca de Deus, enquanto Eva ¢ resultado de uma costela que lhe ¢ retirada.

Por fim, um terceiro trago de cisnormatividade seria a permanéncia, que associaria ao
sistema sexo um cardter de imutabilidade. Do nascimento a morte, hA uma concepgao
disseminada na cultura de que o género ¢ inato e estavel, ndo assumindo modificagdes. Este €
um fator relevante para compreender a ndo-binariedade de género. Uma vez que o género ¢
atribuido discursivamente de modo relacional, as designagdes de pais aos seus bebés se
restringem a binariedade, pressupondo apenas as categorias homem e mulher. Quaisquer
futuros posicionamentos do sujeito enquanto uma pessoa de género ndo-bindrio sio
interpretados como ameagas ao estatuto simbolico cisnormativo.

Curiosamente, essa resisténcia negligencia a impermanéncia de género entre as
proprias pessoas cisgéneras. Se debrucarmos um olhar mais minucioso as vidas cisgéneras,
em suas diferentes etapas, perceberemos que a transicio de género ndo ¢ restrita as
transidentidades. Pessoas cisgéneras, cujo género ¢ atribuido pelo outro ao nascimento, nao
demonstram performatividade de género nos primeiros anos de vida, sendo pelas proprias
interven¢des de seus pais ou responsaveis. E o que Lauretis (1987) indica ao debater a

sabedoria popular encontrada no proprio senso comum; na lingua inglesa, ha trés pronomes
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pessoais, a saber, he (ele), she (ela) e it (ele/ela). O que distingue o it dos dois primeiros ¢ que
este pronome ¢ exclusivamente utilizado para se referir a animais ¢ objetos, mas também a
palavra baby (bebé). A autora exemplifica como o proprio saber comum, por meio da
linguistica, demonstra reconhecer que os bebés nao tém género.

Imaginemos, ainda, que houve um surto de piolho em uma escola e todas as criangas
pequenas voltaram as aulas com suas cabecas raspadas. O que permite que seus géneros
sejam diferenciados sendo os nomes evocados no discurso ou os adornos, vestimentas e cores
utilizadas? As expressdes de seus géneros comecam quando as identificacdes com um dos
pélos sexuais passam a ser interditadas pela propria cultura, induzindo a crianga a reprimir a
si mesma em suas expressoes. E de uma tenra infincia sem género a uma infancia mais tardia
em que estas identificacdes e os polos sexuais comecam a se desfusionar, na passagem pelo
Edipo, encontramos uma perspectiva de transi¢do. O mesmo sucede da passagem da infincia
a adolescéncia, quando a sexualidade enquanto relagdo com o outro toma lugar; ou ainda da
adolescéncia a vida adulta, quando novas possibilidades de expressdo de corpo podem ser
encontradas; e posteriormente as diferentes fases do envelhecimento, com demandas de
reposi¢cao hormonal, cuidados especificos, menopausa, disfuncao erétil, adoecimentos e todas
suas consequéncias a compreensao e relacdo do sujeito com o proprio corpo.

Pode-se inferir, deste modo, que a transicdo de género nao € particularidade de vidas
transidentitarias, mas que, sim, dizem respeito as proprias efemeridades da existéncia humana
e as multiplas adaptacdes exigidas ao longo da propria vida. Ademais, tais adaptagdes podem
levar, inclusive, a dissidéncias dentro da propria cisgeneridade. Uma bicha afeminada ou uma
lésbica masculina podem expressar, deste modo, rupturas ao modelo binario sem que deixem
de compreender a si mesmas como homens e mulheres. E essa inteligibilidade ¢ construida a
nao ser pelo proprio sujeito e em suas relacdes com a cultura e a sociedade.

Se a permanéncia se sustenta em uma premissa iluséria de modos de relagdo com o
proprio género, a binariedade apaga as existéncias de corpos intersexo, ndo-bindrios, e ainda
ignora as multiplicidades de configuragdes sexuais dentro das proprias categorias macho e
fémea. Enfim, a pré-discursividade em si diz mais sobre a sociedade e as atribuigdes de
género dados pelo outro do que do préprio sujeito.

Articulando tais discussdes transfeministas a psicanalise vincular, podemos
compreender que a cisnormatividade diz respeito a registros psiquicos presentes nos trés
espacos debatidos na se¢do anterior. Se por um lado estrutura as sociedades contemporaneas

como as conhecemos, transubjetivamente, por outro ¢ transmitida psiquicamente por meio da
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intersubjetividade, carregando juizos de valores, preconceitos, estigmas, proibi¢des, interditos
e renuncias através das geracdes, € ainda assimilada intrassubjetivamente como marcador
constitutivo do sujeito, por meio da repressdao de um dos pdlos sexuais. A cisnormatividade
atravessa o triplo registro psiquico, configurando dialeticamente sujeito, identidade e relagao.
Estabelece contratos como aliangas inconscientes em prol de sua autogestao, e executa pactos
narcisicos como derivadas alienantes a quaisquer ameacas a sua inteligibilidade. No campo
dos vinculos, um sujeito s6 se torna sujeito — e, no processo, assume um género — em sua
relagdo intima com a alteridade e a ajenidad.

Se enfatizamos ainda o papel da transubjetividade na propria conceituagdo das
categorias de masculinidade e feminilidade, ¢ possivel dirigir criticas ao modo como algumas
teorizagOes psicanaliticas reforgam a cisnormatividade em seus discursos e praticas clinicas
ao assumir esses marcadores, que sdo produto cultural, como dados naturalizados, e
utiliza-los para se apoiar em questdes referentes a sexuagdo, a assungdo de uma identidade
sexual, de género e de sexualidade. Algumas poucas autorias propdem, contudo, pensar o
género de forma mais critica, de modo a desnaturalizar essas categorias hegemonicamente
instituidas.

No Brasil, Lima e Belo (2019) indicam o carater inevitavelmente sintomatico de tal
naturalizacdo, que ocorre desde a mais tenra infancia, por meio de atribui¢des discursivas, de
papeis sociais, nomes, brincadeiras, distingdes, proibicdes e interdigdes por adultos, ndo se
restringindo ao contexto familiar. A transmissdo destes conteudos ocorreria, segundo os
autores, de forma consciente e pré-consciente, mas estaria inconscientemente comprometida
com seus transmissores. Precederiam, portanto, o Edipo, que eles consideram como “a
paisagem secunddria do género” (Lima & Belo, 2019, p. 10). Ademais, afirmam que o género
se apresenta como bindrio por se apoiar a producao discursiva bindria do sexo bioldgico, mas
que poderia sim ser produzido de forma plural.

Em artigo posterior, no entanto, Lima e Bedé (2020) sustentam ndo sé que o
complexo de Edipo formalizaria o género plural como binario, a partir de suas coordenadas
generificadas (pai x mae, filho x filha), que por sua vez promoveriam as repressoes do sexual
perverso-polimorfo, como também seria a binariedade de género que sedimentaria o Edipo
como uma perpetuacdo de suas proprias coordenadas binarizadas. Tratar-se-ia de uma

construgdo dialética, para a qual o bindrio de género seria produto ¢ produtor do Edipo. A
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multiplicidade de géneros seria, por consequéncia, restringida a uma diferenca binaria dos
SeXos.

Mas uma vez articulada a nocdo da impermanéncia de género, intrinseca a
transitoriedade e a efemeridade das identifica¢des, faz-se pouco plausivel considerar que o
Edipo delimite de modo tio enrijecido a performatividade de género. Se a transi¢do ndo é
particularidade das transidentidades, e ¢ esperado que os poélos sexuais coexistam
inconscientemente no sujeito, ainda que um possa estar rigorosamente reprimido, cabe
hibridizar as discussdes de género com a da bissexualidade psiquica. Para isso, tomando
conceitos amplamente difundidos na 4area da Educagdo Sexual, propomos duas leituras
tedricas distintas: uma relacionada a orientacdo sexual, e outra a identidade de género.

Ainda que ambos os conceitos possam ser exteriores as teorizagdes psicanaliticas,
referem-se a categorias amplamente difundidas nas sociedades contemporaneas para
delimitar identidades sexuais e de género. A despeito das contradi¢des inerentes a psicanalise,
enquanto teoria que estuda as identificacdes em detrimento das identidades, utilizaremos as
concepgdes que remetem as identidades sexuais e de género como maneira de
instrumentalizar a aproximacao entre bissexualidade psiquica e as discussodes de género.

Se a identidade de género diz respeito ao conjunto de caracteristicas masculinas e
femininas de um sujeito, e 0 modo como ele se compreende e autoafirma perante a sociedade,
a orientacdo sexual se refere a relacdo do sujeito com suas escolhas objetais, e seu
posicionamento perante sua propria sexualidade. Assim sendo, os dois conceitos nao fazem
alusdo a verdades intrinsecas a subjetividade, ou constituicdes passiveis de serem
universalizadas. Remetem, sim, & dimensao socio-historica e cultural que delimita o contexto
relacional em que suas categorias sdo criadas.

Se pela identidade de género podemos pensar nas categorias previamente discutidas
de cisgeneridade, incluindo-se homens e mulheres cis, e de transgeneridade, incluindo
homens e mulheres trans, mas também transidentidades ndo-bindrias e originarias, pela
orientacdo sexual pensamos em termos de homossexualidade, heterossexualidade,
bissexualidade, pansexualidade etc. Todas essas categorias sdo, vale reforgar, identitarias, e
ndo psicanaliticas, uma vez que nao dizem verdades sobre o psiquismo; trata-se de
significantes imbricados em um triplo registro psiquico, cuja conotacdo se altera e ¢é
construida em diferentes periodos histéricos e culturais, tendo sido, inclusive, em sua

maioria, criadas apenas no ultimo século.
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Considerando que as escolhas objetais sdo precisamente o investimento libidinal em
diferentes objetos de amor, por meio dos quais se almeja suprir as metas sexuais, pode-se
associar a bissexualidade psiquica, em uma primeira leitura, a orienta¢ao sexual. No entanto,
se as identificagdes, constitutivas do psiquismo, se relacionam as expressdes psicologicas de
género em masculinidades e feminilidades, pode-se compreender também a bissexualidade
psiquica em termos da identidade de género. Esta ultima leitura possibilita o prosseguimento
deste trabalho.

A estas duas perspectivas tedricas se soma a contribuicdo sobre a bissexualidade
psiquica em Freud realizada por Haber (1997). O autor francés diferencia dois distintos
momentos do conceito ao longo do desenvolvimento psicossexual, e os designa por
bissexualidade originaria e bissexualidade secundaria.

A bissexualidade originaria ou primaria abrangeria 0 momento mais primordial da
organizagdo psiquica, momento em que as representagdes das diferengas sexuais ainda sdo
inassimildveis simbolicamente. Trata-se de momento imediatamente anterior as teorias
sexuais infantis propostas por Freud, e seria, portanto, pré-genital, atrelada ao narcisismo
primario. Nestas circunstancias, as fronteiras entre Eu e outro sdo borradas e a crianca nao se
diferencia dos “cuidados maternos, comparados aos investimentos libidinosos, narcisicos e
objetais, conscientes e inconscientes da mae, do pai” (Haber, 1997, p. 54). O autor entende,
entdo, que a bissexualidade originaria jamais se dissiparia, podendo voltar a “florescer” por
razdes regressivas durante a vida (Haber, 1997, p. 55).

Aponta ainda que, nesta fase, a crianca seria “confrontada pela bissexualidade
psiquica da mae e do pai”’, sendo, portanto, sua bissexualidade psiquica “dependente da
adequacdo do reconhecimento pelos pais de sua identidade sexual” (Haber, 1997, p. 54).
Além disso, Haber (1997, p. 65) argumenta que a bissexualidade, neste registro narcisico,
leva o sujeito a uma “escolha impossivel: ser os dois sexos de uma vez, gozar ‘em ambos 0s
lados’ de uma vez e a0 mesmo tempo”, o que caracteriza uma certa indiferencia¢do entre os
dois polos sexuais, masculino e feminino.

E necessario ressaltar que os agentes da parentalidade, comumente designados fungéo
paterna e funcdo materna, ndo se referem obrigatoriamente a dois sujeitos, tampouco a um
homem e uma mulher cisgéneros e heterossexuais, ainda que suas proprias invengdes

terminoldgicas aludam a esse modelo. Deste modo, poderiamos trocar as mengoes as palavras
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pai e mae satisfatoriamente por quaisquer que sejam os adultos responsaveis por executar os
cuidados de sua crianca.

Retomando a interpretagdao em O Ego e o Id de que a identificagdo e o investimento
libidinal ndo se diferenciariam no momento mais primitivo da vida (Freud, 2011a, p. 34),
poderiamos depreender que o bebé deseja e simultaneamente se identifica com os agentes da
parentalidade em ambos os aspectos ditos masculinos e femininos de suas proprias
bissexualidades psiquicas, muito provavelmente regredidas ao narcisismo primario neste
momento. Essa indiferenciagdo demarcaria precisamente a dessemelhanca entre esse
momento primordial da bissexualidade psiquica com o momento ulterior.

Em sintese, na bissexualidade primdria ou originaria, identificamos tanto o caminho
teorico da orientacao sexual, pela escolha objetal, quanto o caminho da identidade de género,
associada as identificagdes ambiguas e ambivalentes. Fica evidente que se trata de um
momento de constitui¢do fusional entre os polos sexuais, havendo pouca ou nenhuma
diferencga entre masculinidade e feminilidade.

A partir dos desdobramentos e da continuidade dessa bissexualidade originaria se da a
bissexualidade secunddria. Quando ha a passagem pelo complexo de Edipo, apreende-se
melhor a distin¢dao entre Eu e outro, assimila-se a alteridade, e se instala a fantasia da cena
primaria. A crianga entdo consegue simbolizar a diferenca sexual, ¢ submetida a castrag@o e
realiza suas escolhas objetais propriamente edipianas. A crianga elaboraria o conflito da
ambivaléncia de seus sentimentos pelos agentes da parentalidade, fortalecendo no processo
identificacdes com um dos podlos sexuais.

Haveria ainda, de acordo com Haber (1997, p. 53), trés caracteristicas inerentes a esta
etapa da bissexualidade. A primeira se referiria aos conflitos ativos entre os polos sexuais; a
segunda, aos marcos identitdrios na constituicao do psiquismo; e, por fim, os movimentos de
escolha objetal marcadamente edipica. Assim, considerando-se tais aspectos, poderiamos
pensar as etapas da bissexualidade psiquica ndo enquanto fases dissociadas, entre as quais
haveria uma ruptura e passagem literal de uma a outra, mas sim uma gradacdo, uma
continuidade. A bissexualidade primaria ndo ¢ simplesmente dissipada ou abandonada
durante o desenvolvimento, ainda que sofra modificagdes em consequéncia das relagdes
edipicas:

A bissexualidade psiquica secundaria, como ja mencionado, ¢ resultado de

transformagdes da bissexualidade psiquica primaria. Ela estd integrada em uma
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estrutura psiquica caracteristica: a psique organizada pela posicdo depressiva, os
complexos edipianos, cujo regime de funcionamento pertence a ordem do simbolico.
A bissexualidade psiquica, enfim, engloba nao a adi¢ao das bissexualidades primaria

e secundaria, mas sua articulacdo dinamica (Haber, 1997, p. 65).

Se associamos, entdo, o Edipo duplo proposto por Freud em O Ego e o Id a esse
momento de bissexualidade psiquica, podemos entender que a escolha edipica ¢ marcada por
ambivaléncias de investimentos libidinais e vias identificatorias para com ambos os agentes
da parentalidade. Ainda que Freud observe mais a relacdo do sujeito com sua sexualidade ao
abordar a passagem pelo Edipo, a transi¢io de uma bissexualidade originaria a uma
secundaria ¢ demarcada também por conflitos crescentes entre identificagdes com as
masculinidades e feminilidades de ambos os pais, podendo culminar eventualmente na cisdo
dos polos sexuais.

E recorrente, no entanto, encontrar na leitura da maioria dos autores que retomaram o
conceito de bissexualidade psiquica em Freud perspectivas que se limitaram a compreender a
sexualidade do sujeito. Haudenschild (2008, p. 83), por exemplo, indica que ¢ a renincia a
bissexualidade que permite psiquicamente a formulacdo de que “masculino e feminino se
complementam reciprocamente: foram feitos, na sua incompletude, ‘justinho um para o
outro’”. Indica, implicitamente, o carater de uma heteronormatividade compulsoria,
naturalizando as duas categorias como complementares e dirigidas necessariamente uma a
outra. Outra autoria chama aten¢do a sexualidade a partir de uma tentativa de aproximar a
escolha objetal das identificagdes masculinas e femininas: a bissexualidade seria
“indissociavel da constelacdo edipica e de suas multiplas vetorizacdes homo e
heterossexuais” (Ribeiro, 1992, p. 75). Ainda que alheias a psicanalise, as categorias
identitarias da orientagdo sexual sdo tomadas aqui como destinos, produtos da diferenciacdo
da bissexualidade psiquica.

Vale frisar que a maioria destes autores, porém, destaca a importancia das
transmissoes de simbolos e crencas entre as geracdes e o papel que elas desempenham na
construcdo psiquica, ao longo de todo o processo de desenvolvimento psicossexual e da vida,
sobre as categorias de masculinidade e feminilidade. Se voltamos as nog¢des da vincularidade,
podemos apreender essas transmissdes psiquicas geracionais em termos do triplo registro

psiquico.
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Os conflitos descritos ao longo dos desdobramentos da bissexualidade psiquica ndo
devem ser assimilados como produ¢ao propria do sujeito. Nao ha razdes que demandem a
escolha de um dos polos sexuais quanto as caracteristicas psicoldgicas a nao ser aquelas
concernentes as intervengdes da alteridade. Se o circulo social impele a crianca a divisdo
binaria de mundo por meio de regras, segregacdes, nomeacoes, tradigdes, ritos, e afins, os
vinculos sdo responsaveis por atribuir as normatividades bindrias e naturaliza-las, por meio
dos incentivos, desestimulos e totais restricdes comportamentais. As interdicdes ganham
papel central nestas transmissdes psiquicas, ja que por meio delas se garantem a
inteligibilidade e a coesdo do grupo submetido ao contrato narcisico; corpos divergentes sdo
assujeitados a recriminacdo e a violéncia como via corretiva e projetiva de seus proprios
conflitos internos intrassubjetivos.

A binariedade de género, portanto, pode ser apreendida a luz de uma psicanalise
hibridizada como algo decorrente dos processos constitutivos do psiquismo do sujeito, € ndo
uma caracteristica essencialmente humana. A ndo-binariedade de género, sob essa
perspectiva, pode entdo ser assimilada como uma resposta alternativa a cisdao abrupta entre os
polos sexuais referentes a bissexualidade psiquica.

Mostra-se possivel, corroborando a hipotese de Haber (1997), compreender que a
construcdo de género parte apoiada na bissexualidade psiquica origindria, encontrando em
seus desdobramentos — as consecutivas repressoes, interdigdes e recalcamentos —
consequéncias inter- e trans- subjetivas da relagcdo do sujeito com a alteridade. Em se tratando
de identificagdes de fendmenos sempre transitdrios e parciais, pode-se ainda concluir que
quaisquer posicionamentos intrassubjetivos que o sujeito tome perante o género serdo sempre
inacabados, passiveis de se dobrar a novas conformacgdes psiquicas e performativas.

Entretanto, também em Haber podem ser encontradas problemas, como a associag¢ao

que o autor insinua entre a bissexualidade e o reconhecimento da designa¢do sexual:

(. . .) quanto mais a certeza intima da atribui¢ao do sexo seja solidamente fundada,
mais o sujeito dispde de uma liberdade potencial na expressdo de suas qualidades da
masculinidade ¢ de suas qualidades da feminilidade. Em outras palavras, uma
identidade sexual clara autoriza, a principio, um desdobramento amplo da

bissexualidade psiquica (Haber, 1997, p. 58).
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Se ele se refere a pessoas cisgéneras ao indicar uma atribuicdo sexual “solidamente
fundada” ou ainda uma “identidade sexual clara”, de forma alguma se demonstra invariavel
ou majoritaria uma “liberdade potencial” na oscilacao entre os pdlos de qualidades sexuais,
muito pelo contrario. A cisnormatividade age como um regime simbolico para o qual a
inteligibilidade de um género exige a repressdo de seu podlo oposto. Uma relagdo de
interdependéncia entre o reconhecimento da atribuicdo sexual e a bissexualidade psiquica,
além disso, parece contraproducente, tendo em vista todos os esfor¢os freudianos para
transpor o conceito da dimensdo biologica para o psiquismo.

Se, contudo, entendermos a atribuicdo sexual enquanto bissexual no sentido
biomédico originario do termo, isto €, de um “hermafroditismo somadtico”, nas palavras de
Freud, poderiamos entdo depreender que o reconhecimento da dualidade sexual do corpo
seria um facilitador do “desdobramento amplo da bissexualidade psiquica”? Esse
reconhecimento, portanto, remeteria a uma nao-binariedade, ainda que ndo necessariamente
de modo restrito a subjetividades transidentitarias. Pensamos, deste modo, que talvez a
nao-binariedade nao diga respeito a uma identidade de género, mas trata-se de algo mais
préoximo ao que poderiamos entender enquanto uma epistemologia, como discutiremos na
secao 4.

Tampouco nos parece preciso aquilo a que Haber (1997, p. 58) se refere quando
afirma que “a identidade de género ou bissexualidade psiquica ¢ tanto mais estavel — o que
ndo quer dizer fixa — quanto mais a atribui¢do (o reconhecimento) do sexo for satisfeita”. O
que o autor compreende por uma estabilidade de género? E que entenderia ainda por
satisfazer a atribuicdo do sexo, se ndo justamente a sexuacao cisgendrada? Reitera-se, mais
uma vez, ainda que implicitamente, o carater de manutengao da cisnormatividade enquanto
regime simbdlico; o género serd inteligivel, contanto que o reconhecimento do sexo/género
bindrio seja feito. Desta forma preterem-se as transidentidades a cisgeneridade hegemonica,
que segue naturalizada e vista como ‘normal’.

Contradi¢des semelhantes sdo encontradas em outras autorias:

Se o trabalho psiquico levar a uma integracdo mais harmoniosa dos afetos
decorrentes da experiéncia edipica, tanto mais facilmente a bissexualidade psiquica
do sujeito adulto poderd dialogar de maneira satisfatéria com as diferentes instancias

do funcionamento psiquico, com uma liberdade na expressao de suas qualidades de
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masculinidade e feminilidade (...) Esses movimentos podem se alternar
reciprocamente em favor de um psiquismo mais maleavel e autonomo (Carneiro &

Lazzarini, 2018, p. 606).

Seria possivel teorizar a partir desta fala também que a “liberdade na expressdo de
suas qualidades de masculinidade e feminilidade” seria encontrada em pessoas subjetivadas
no género de forma menos binaria? Caso positivo, poderiamos supor, portanto, que pessoas
subjetivadas de modos nado-bindrios apresentariam psiquismos com maior maleabilidade e
autonomia quanto a expressdo de seus géneros. Se for esse o caso, estaria essa maior
plasticidade psiquica quanto aos polos sexuais ligada a um desdobramento menos conflitivo e
mais harmonioso da bissexualidade psiquica originaria?

Torna-se possivel depreender que, para que possamos nos unificar narcisicamente em
nosso processo subjetivante, “precisamos repetir no cotidiano a certeza de nossa pertenga a
um género: ¢ uma postura identitaria defensiva, imagindria, que fomenta, em pessoas tanto
cis quanto trans, a ilusdo de uma esséncia masculina ou feminina” (Ayouch, 2015, p. 29).
Exige-se, assim, concomitantemente as identificagdes a atributos compreendidos como sendo
de um género, repressdes a atributos entendidos como pertencentes ao género antagonico.
Logo, as masculinidades se constituiriam necessariamente pela repressao das feminilidades, e
vice-versa, assim como possibilidades outras de géneros nao-binarios poderiam se atrelar a
dindmicas até entdo negligenciadas de elaboracdo mais maledvel destes conteudos e da
plasticidade psiquica, bem como de repressoes a identificagdes mais rigidamente binarias.

Considerando o carater bissexual origindrio, em que os podlos sexuais estdo
fusionados, indiferenciados, parece viavel propor a hipodtese de que nenhum sujeito seja
originalmente binario. A cisdo entre estas duas restritas possibilidades ocorreria ao longo do
processo de subjetivacdo, com os desdobramentos previamente descritos da bissexualidade
secunddria, por influéncia marcante dos multiplos aparatos e relagdes sociais que produzem
transmissOes psiquicas e agem como tecnologias de género, (re)produzindo a
cisnormatividade no triplo registro psiquico. Pensar em subjetividades nao-binarias,
independentemente das identidades reivindicadas, seria pensar possibilidades menos
conflitivas de elaboracdo da bissexualidade psiquica. Cabe, portanto, dirigir a essa populacao
tao fortemente repreendida um olhar atento e investigar suas singularidades.

O corte binario seria um ato de limitagdo, uma castracdo simbolica a multiplicidade

do sujeito. Poderia ser interpretado como um trago subjetivante que exige por si sO a renincia
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daquilo que socialmente ndo se pode se tornar, uma demanda cultural e de aliangas
inconscientes para que a manutencdo da coesdo da humanidade em si seja sustentada
seguindo referenciais especificos de corporalidade. Preciado (2020, pp. 25-26) corrobora essa

hipotese quando indica que:

(.. .) ecoa a violéncia produzida pela epistemologia bindria do Ocidente. O universo
inteiro cortado em dois e somente dois. Tudo tem um direito e um avesso nesse
sistema de conhecimento. Somos o humano ou o animal. O homem ou a mulher. O
vivo ou o morto. Somos o colonizador ou o colonizado. O organismo ou a maquina.
Fomos divididos pela norma. Cortados em dois e forgados em seguida a escolher uma
de nossas partes. O que chamamos de subjetividade ndo € mais que a cicatriz deixada
pelo corte na multiplicidade do que poderiamos ter sido. Sobre essa cicatriz assenta-se
a propriedade, funda-se a familia e lega-se a heranca. Sobre essa cicatriz, escreve-se o

nome e afirma-se a identidade sexual.

Estas seriam angustias referentes a propria elaboracdo conflituosa da bissexualidade
psiquica, ao trauma da binarizagdo que recalcou suas multiplicidades em subjetividades.

A binariedade se demonstra contraditoria a plasticidade psiquica ¢ a essa origem
multipla e indissociavel entre os dois pdlos, sendo introduzida a partir da mesma norma que ¢
tomada como dado organico e inquestionavel. A cisnormatividade acarreta, ademais, em
intensos sofrimentos psiquicos, como a invalidacdo de identidades de géneros ndo binarios,
marginalizagdo e persegui¢do de transidentidades, a ndo escuta de suas subjetividades, assim
como se reflete em pessoas cisgéneras ¢ bindrias, em geral, a partir das repressdes que
seguem constantes ao longo de suas vidas, a fim de legitimar a cisdo de seus polos de
caracteristicas sexuais.

A fim de melhor compreender as percepcdes de género, identidade, corporalidade,
expressoes, consciéncia teorica € engajamento social em suas reivindicagdes, o presente
trabalho assumiu o compromisso de investigar tais dados diretamente a partir de cinquenta
pessoas ndo-bindrias, fazendo desta dissertacdo uma colcha de retalhos das escritas de,

incluindo a mim, cinquenta e uma pessoas nao-binarias.
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3 VIVENCIAS NAO-BINARIAS

3.1. Materiais e métodos

A pesquisa de campo realizada para este trabalho se refere a um questiondrio,
direcionado a pessoas autodeclaradas ndo-bindrias de nacionalidade brasileira, residentes em
todas as regides do Brasil, e de maioridade. Seu objetivo foi investigar as diferentes
perspectivas identitarias sobre o género quanto as suas singularidades, relagdes sociais,
corporalidades e prospecgdes ao futuro.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) consta no Apéndice A e foi
assinado digitalmente por todos/as/es respondentes, em momento anterior a sua participagdo
na pesquisa. O link para o questionario s6 foi compartilhado apos a devolu¢do do TCLE
digitalmente assinado. Seu contetido assegurou a todos/as/es participantes o conhecimento
sobre o proposito e os beneficios visados pela pesquisa, contatos da mestranda e sua
orientadora para sanar eventuais duividas, bem como ofertou garantias quanto aos riscos a
saude mental eventualmente promovidos por perguntas intimas e possivelmente angustiantes,
certificando a possibilidade de interromper sua participagao a qualquer momento da pesquisa.

Foram encontradas dificuldades significativas para o preenchimento das assinaturas
digitais reconhecidas pelo governo, uma vez que uma queixa recorrente dos/as/es
participantes indicava entraves para acessar o aplicativo gov.br devido a erros no
reconhecimento facial. O mesmo sucedeu com a préopria pesquisadora. Esse dado denuncia a
transfobia institucionalizada dos dispositivos estatais brasileiros, que ndo demonstram
preparo em muitos dmbitos legais e burocraticos para identificar pessoas transgéneras de
modo adequado, e refor¢a por si s6 a necessidade do presente trabalho. Outro fator
importante a ser considerado ¢ que a amostra foi coletada por meio de divulgacao na internet,
dependendo desta para o acesso ¢ participagdo, limitando seu alcance.

Os questiondrios foram aplicados online, via Google Forms, com aprovacdo do
Comité de Etica através da Plataforma Brasil, CAAE: 54474121.0.0000.5398 (em 7 de abril
de 2022). Foram divulgados por meio de redes sociais como WhatsApp e LinkedIn, mas
majoritariamente por meio da conta de /nstagram profissional da pesquisadora.

Trata-se de estudo transversal, com recrutamento amostral por método de bola de
neve: participantes e seguidores das paginas compartilharam com pessoas conhecidas que se

enquadravam nos parametros demandados. O material (Apéndice B) contém 48 questdes,
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organizadas em trés segOes, contendo os questionarios Maniglia-Porchat, de elaboracdo
propria, uma adaptagdo da Escala de Congruéncia de Género e de Satisfacao de Vida (GCLS)
de Jones et al (2018), e a Escala de Identidade Genderqueer (GQI) de McGuire et al (2018).

Ao inicio de cada subitem deste capitulo, foram acrescidos maiores detalhes de cada
secdo do questionario. Os dados foram submetidos a uma analise descritiva e os resultados
apresentados como média e desvio-padrao para as varidveis continuas € como frequéncias
absoluta e relativa para as variaveis categoricas. Apds a analise descritiva das respostas aos
questionarios GCLS e GQI, os escores para cada questionario foram criados a partir da soma
das respostas, de acordo com Jones et al. (2018) e McGuire et al. (2018). Apds essa etapa, a
associacao dos escores e subescores com as variaveis categoricas coletadas no questionario
Maniglia-Porchat foi testada utilizando modelos lineares multiplos.

O processo de modelagem iniciou com o modelo completo, contendo todas as
variaveis sociodemograficas e o melhor modelo ajustado foi obtido por procedimento
stepwise, com a retirada (ou inclusdo) de varidveis passo-a-passo, até o modelo final com
melhor ajuste. A diferenga na variancia explicada pelo modelo completo e o melhor modelo
ajustado foi testada pelo teste de Wald. Todas as andlises quantitativas foram realizadas em R,
versdo 4.3.1 (REF).

Apoés a analise descritiva, para as questdes discursivas foi realizada a Analise de
Contetido Tematico, segundo Bardin (2011), a partir da apresentagdo didatica de Maia (2020),
tendo sido realizada a categorizacdo dos relatos por agrupamentos tematicos emergentes,
identificados a posteriori, sendo mutuamente exclusivos.

Os dados coletados foram analisados em diferentes momentos: estatistica descritiva,
contendo as descrigdes sociodemograficas do perfil de respondentes obtida por meio do
questionario Maniglia-Porchat; Anélise de Conteudo Tematico para as questdes discursivas
da mesma secdo; e estatistica inferencial, referente a andlise quantitativa dos escores
atingidos nos questionarios GCLS e GQI.

Ademais, foram feitas discussoes e reflexdes tedricas, apos revisao bibliografica a luz
de perspectivas criticas contemporaneas de autorias psicanaliticas, transfeministas, gueer e

decoloniais, dos dados analisados, costurando a pesquisa de campo a pesquisa bibliografica.
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3.2 Estatistica descritiva

A primeira secdo, referente as questoes de 1 a 12, de elaboracao propria, foi designada
Maniglia-Porchat, e se trata de um levantamento do perfil sociodemografico dos/as/es
participantes, contendo questdes com varidveis categoricas sobre raga, ser ou ndo uma pessoa
trans, sexo designado ao nascimento, empregabilidade, renda familiar, escolaridade,
deficiéncias, regido do pais que habitam, variaveis continuas sobre idade atual e idade em que
se perceberam pessoas nao-bindrias, e, por fim, suas percepgoes, solicitadas discursivamente,
sobre o que significa ser uma pessoa nao-bindria e a diferenga entre isto e ser trans.

Em um primeiro momento, uma andlise estatistica descritiva se faz necessaria para
constatar os dados interseccionais dos/as/es participantes. O grupo amostral (n=50) foi
composto por pessoas autodeclaradas nao-binarias de nacionalidade brasileira, maiores de 18
anos de idade, com acesso a internet, recrutadas por método bola de neve, e igualmente
distribuidas dentre 10 residentes de cada uma das cinco regides geopoliticas brasileiras:
Sudeste, Sul, Centro-Oeste, Norte, Nordeste.

Todas as variaveis categéricas do questionario Maniglia-Porchat foram elencadas
quanto as frequéncias absoluta e relativa na Tabela 1 a seguir. Para as varidveis continuas
“Idade” e “Idade com que se entendeu ndo-bindrie” foram informados a média e o desvio
padrdo (s) da amostra total. Algumas categorias foram agrupadas devido a baixa incidéncia
na frequéncia absoluta.

A idade média identificada foi de 28,4 anos, tendo a pessoa mais nova 18, e a mais
velha 45. A moda foi de 22 anos. Quando questionados sobre a idade que tinham quando se
perceberam pessoas nao-bindrias, a média foi de 21,2 anos, e a moda de apenas 16. A menor
resposta registrada foi de 12 anos, ¢ a maior 35, com uma unica pessoa afirmando nao saber
definir. Algumas respostas foram dadas acompanhadas de descri¢des sobre como foi
necessario, apos se compreenderem ndo-bindries, aguardar um tempo antes de poder ou
conseguir assim se declarar socialmente.

Uma possivel justificativa para a necessidade desta espera pode ser encontrada em
Benevides (2023), que denuncia como criangas ¢ adolescentes trans estdo submetidos a
multiplas violéncias nos ambientes escolares, familiares, religiosos e nos contextos
comunitarios, muitas vezes sendo expulsos de casa, assujeitados as problematicas “terapias

de conversao” ou ainda sendo destituidos de suas privacidades e autonomia.



Tabela 1

Variaveis e frequéncias absolutas do questionario Maniglia-Porchat

Variavel Categoria n %
Idade Média 24,8 s=5,1
Idade com que se entendeu nao-binarie Média 21,2 s=5,7
Se entende trans Sim 44 88
Se entende trans Nao 6 12
Sexo designado Masculino 17 34
Sexo designado Feminino 33 66
Vive com deficiéncia Sim 10 20
Vive com deficiéncia Nao 40 80
Tem emprego formal Sim 14 28
Tem emprego formal Nao 36 72
Escolaridade Superior Completo 15 30
Escolaridade Superior Incompleto 27 54
Escolaridade Meédio Completo ou Incompleto 8 16
Raga/Cor Branca 34 68
Raga/Cor Negra (Preta e Parda) 14 28
Raga/Cor Amarela e Indigena 2 4
Renda Menos de 1 salario 20 40
Renda De 1 a 3 salarios 21 42
Renda Mais de 3 salarios 9 18
Total Amostra 50 100

Fonte: Elaboragdo propria.
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Do total de respondentes, 66% (n=33) foram designados/as/es do sexo feminino ao

nascimento, enquanto 34% (n=17) foram designados/as/es do sexo masculino, ndo havendo

participantes declarados intersexo. 84% (n=42%) dos/as/es participantes declararam ter

Ensino Superior completo ou em andamento, e apenas 4% (n=2) ndo haviam concluido o

Ensino Médio at¢ o momento da pesquisa (Grafico 1). Pesquisa realizada em Sao Paulo

igualmente se aproxima desta propor¢do: segundo o Centro de Estudos e Cultura

Contemporanea [CEDEC] (2021), 68% das pessoas ndo-binarias paulistanas concluiram o

Ensino Médio, nimero maior que entre as pessoas autodeclaradas mulheres trans (48%) e

travestis (39%).
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Grafico 1

Escolaridade dos/as/es participantes da pesquisa

30 Escolaridade

20
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— ]
EnsinoMédio  Ensino Médio Completo  Ensino Superior Ensino Superior
Incompleto W Escolaridade |, completo Completo

Fonte: elaboragdo propria.

Segundo a classificagdo de cor/raca amplamente utilizada do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), conforme Grafico 2, 64% (n=34) selecionaram a opg¢ao
“branco”, enquanto 16% (n=8) selecionaram “pardo”, 12% (n=6) “preto” — somando total de
28% (n=14) pessoas negras -, apenas 2% (n=1) “indigena”, e 2% (n=1) “amarelo”. Estes
dados se aproximam da pesquisa realizada na cidade de Sao Paulo, que aponta para uma
prevaléncia de 58% de pessoas brancas dentre as autodeclaradas de géneros nao-binarios
(CEDEC, 2021).

Além disso, 20% dos/as/es respondentes (n=10) alegaram ser PCDs, dentre
deficiéncias fisicas e intelectuais nao especificadas. Do total, 72% (n=36) declararam ndo ter
empregos formais, € quanto a renda, usando o salario-minimo de 2022 como referéncia, no
valor de R$1.212,00, 40% (n=20) declararam receber menos de um salario, 42% (n=21) de
um a trés saldrios, e 18% (n=9), mais de trés salarios.

Quando questionados/as/es se se entendiam também pessoas trans, apenas 12% (n=6)
afirmaram que nao. Essas diferentes perspectivas se evidenciaram nas respostas discursivas

dadas as questdes 3 e 5.
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Grafico 2

Racga/cor dos/as/es participantes da pesquisa

Raca/cor segundo o IBGE

m Branca = Parda Preta Amarela = Indigena

Fonte: elaboragdo propria.

3.3 Analises qualitativas

3.3.1 O que significa ser uma pessoa nao-binaria?

Das duas questdoes discursivas, a primeira delas, de numero 3, solicitava aos
participantes que descrevessem brevemente o que significa ser uma pessoa de género
ndo-bindrio a partir de suas percepcdes. As respostas se diversificaram bastante, e foram
elencadas nas seguintes categorias: conceituagcoes, angustias € autonomia. Nas
conceituagoes, foram agrupadas as respostas que atribuiram discursos genéricos sobre o
conceito da ndo-binariedade, em termos mais objetivos; na categoria angustias, foram
elencados os relatos que faziam mengdes a vivéncias subjetivas especificamente relacionadas
a diferentes sofrimentos e violéncias imbricados a socializagdo enquanto corpos dissidentes;
e, por fim, a categoria autonomia englobou passagens que faziam mengao as potencialidades
subversivas, contranormativas e politicas proporcionadas pela ndo-binariedade de género.

As conceituagoes indicaram mais ou menos genericamente que a ndo-binariedade de
género seria um termo guarda-chuva para multiplas identidades que ndo se enquadram nas
categorias homem e mulher. Seria tanto ndo se identificar exclusivamente com nenhuma

delas, quanto se identificar apenas parcialmente com ambas ou alguma delas; identificar-se
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com um outro género que ndo os tradicionais, ou ainda ndo se identificar com género algum.
Uma resposta afirma que, para além de ser um termo guarda-chuva, a ndo-binariedade
poderia ainda ser “autossuficiente como um ‘terceiro género’” (R.87).

Tratar-se-ia de um sentimento de estar entre os polos culturalmente delimitados de
masculinidade e feminilidade, ou distanciar-se deles, ou ainda mistura-los em uma
configurag¢do outra. Outra resposta acentua que tais sensag¢des independem “da performance e
expressao estética” (R.9), o que reforca a alusdo as multiplas possibilidades de expressao da
nao-binariedade, que ndo necessariamente culminam em transi¢des ao polo oposto ou a ilusao
de uma estética indefinida, supostamente androgina, ainda que algumas respostas incluam a
existéncia da identidade andrdgina, ndo pertencente as categorias homem e mulher, bem
como da fluidez quanto a “uma ou varias caracteristicas sem rotulagdes ou definicao” (R.24).
Outras identidades apontadas sdo as transidentidades agénero, isto €, a ndo identificagdo com
género nenhum, e bigénero, como a possibilidade de se identificar “com os dois géneros
simultaneamente” (R.22).

Uma resposta mais completa referiu que ser ndo-binarie seria “a ndo correspondéncia,
quanto a aspectos corporais, performaticos, sociais, comportamentais, entre outros, com as
defini¢des culturais, médicas etc. do masculino e feminino” (R.34). Essa resposta chama a
atengdo precisamente por abranger ndo s6 especificidades da corporalidade e das expressoes
de género, mas também aspectos relacionados a um regime simbolico anterior a sua propria
subjetivacao.

Outro conjunto de respostas relatou associagdes diretas entre a ndo-binariedade e
angustias subjetivas e sociais. Uma respondente indica que ser ndo-binaria se atrelaria a
dificuldade de nao conseguir ser “100% si propria” e lidar “com olhares normativos sempre”
(R.6). A dimensao psiquica do sujeito ¢ atravessada pelas percepgdes violentas do Outro, que
a todo momento tenta binarizar corpos dissidentes e regular a manutencdo da
cisnormatividade.

Fala diferente indica que ser ndo-bindrie seria “ndo precisar esconder quem sou sO
porque o mundo acha que eu deveria esconder” (R.13), corroborando a ideia de que a
transfobia age ndo s6 como uma violéncia socialmente estruturada sobre corpos trans,
empurrando-os sistematicamente as margens, a prostitui¢ao, aos transfeminicidios hediondos
e corpos suicidados (Nascimento, 2021), como também impele corpos nao-bindrios a

tentativa de inviabilizacdo da autoaceitacdo e das expressdes pessoais. Pode-se associar esse

7 A fim de facilitar a fluidez da leitura, foi utilizada a abreviatura “R.” para a palavra “Respondente” nas
referéncias as respostas de participantes do questiondrio, enumeradas de 1 a 50.
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movimento as aliancas inconscientes previamente descritas, que visam garantir a
inteligibilidade cisgénera e binaria, e demandam do sujeito trans e ndo-bindrio uma ruptura
com as interdi¢des impostas pelos vinculos a sua liberdade de expressdo de género. E o que
pode justificar as discrepancias entre as idades em que estes sujeitos se entendem pessoas
ndo-bindrias e a idade em que se sentiram seguros para se declarar socialmente ndo-binarios.

Se este “mundo” a que se refere tal resposta inclui ainda os campos familiares e
afetivos, pode-se associar esta necessidade de esconder sua identidade com formas de buscar
protecdo ainda das violéncias familiares materiais que resultam nas expulsdes de casa,
violéncias domésticas, dificuldades de conseguir empregos, socializar e construir vinculos
afetivo-sexuais, recorrentes dentre pessoas trans (Benevides, 2023). Pode-se depreender disto
consequéncias negativas aos investimentos narcisicos, € o fomento do 6dio de si, dificuldades
e impossibilidades de ter uma vida plena e satisfatoéria. A andlise da GCLS posterior
corrobora tais conclusoes.

Outros respondentes dizem de uma sensagcdo angustiante de ndo se encaixar,
enquadrar ou se sentir pertencente, um deles apontando ainda como se sente “deslocade,
sozinhe” (R.37). Falam de ndo fazer parte “de uma caixinha de género” (R.45), de “ndo se
conformar com a binariedade” (R.50). Esses relatos corroboram a experiéncia clinica do
atendimento a pessoas ndo-bindrias, cujas queixas muitas vezes incidem na angustia de um
“nao-lugar”, uma desidentificacdo com os tragcos binarios de colegas, familiares, ¢ da
sociedade como um todo, como discutido em trabalho anterior (Maniglia, 2023).

Sob uma perspectiva psicanalitica, o pertencimento por meio das identificagdes ¢
fundamental para que se instituam contratos narcisicos primordiais a integracao do sujeito em
uma comunidade, reconhecendo-o em sua humanidade e como membro do coletivo (Kaés,
2014). Este coletivo possibilita e fortalece os vinculos sociais, produz sua integragdao a
cultura, a sociedade, a politica, garante seus acessos e direitos, € promove certo amparo as
suas angustias por meio da familiaridade e do pertencimento. Sujeitos que rompem com estes
contratos narcisicos estdo submetidos aos pactos narcisicos e suas brutais consequéncias.

Um corpo que destoa do campo de normas e expectativas da inteligibilidade
cisnormativa bindria de género ¢ atravessado pela invisibilizacdo e perseguicdo a sua
existéncia. Os ataques constantes feitos por uma massa expressiva da sociedade a luta pelos
direitos de acessos a banheiros, ao reconhecimento legal de identidades nos documentos, € a

discussdo critica e inclusiva que visa ser emancipatdria a corpos dissidentes faz com que o



77

desamparo constitutivo do sujeito seja ndo amenizado, mas violentamente fortalecido pelo
Estado, pelas normas, acarretando sintomas depressivos. E o que pode justificar a alta
prevaléncia de ideagdo suicida entre pessoas trans se comparado as ideacdes suicidas da
populagdo geral, corroborando Corréa et al. (2020).

O wuso da designada “linguagem neutra” igualmente cria alardes nos meios
conservadores. Brevilheri, Lanza e Sartorelli (2022) indicam como a linguagem neutra se
referiria ao uso de marcadores de género que ndo coincidem com os masculinos, tampouco
com os femininos, seja para neutralizar o idioma portugués, que toma sempre o masculino
como referencial, mas também para contemplar a populacdo ndo-binaria que pode a usar
pessoalmente para se referir a si mesma.

Em seu trabalho, seguem denunciando a existéncia de dezenas de Projetos de Lei
propostos por diferentes partidos politicos, em tramitacao atualmente no Brasil, visando sua
proibigdo em ambitos municipais e estaduais. Apontam ainda como estes projetos tém por
objetivo ndo somente a proibicdo, mas também a puni¢do legal daqueles sujeitos que vierem
a utilizd-la, em uma agenda antigénero que nada mais promove que “panicos morais”
(Brevilheri; Lanza & Sartorelli, 2022, p. 12).

Ademais, acrescentam que o erro sobre as formas de tratamento de uma pessoa trans,
independentemente se utilizada a linguagem neutra ou ndo, é recorrentemente banalizado e
desconsiderado como uma violéncia: “Em ambos os casos, hda uma desconsideragdao da
identidade e expressdao desta pessoa, um desrespeito a sua autonomia” (Brevilheri; Lanza &
Sartorelli, 2022, p. 8).

Soma-se a discussdo o fato de que, a partir das respostas coletadas em nossa pesquisa,
¢ evidente que nem todas as pessoas nao-binarias utilizam linguagem neutra para se referir a

si mesmas. E que, ademais, nem todas elas sentem incomodos pelas trocas das formas de
tratamento; cada participante referiu em contato inicial quais formas de tratamentos seriam
mais adequadas para serem utilizadas consigo, seja indiferentemente a quais conjuntos
(masculino, feminino ou neutro), seja a exclusdo de apenas um deles, ou ainda pelo uso
restrito de um tnico conjunto.

Outro relato chama a atengado pela tentativa do respondente em se sentir pertencente:

Até existem dias onde é mais ou menos confortdvel ser tratado de forma
binaria pelas pessoas, mas num geral ¢ sempre desconexo de como eu me sinto dentro

de mim. Quando me olho no espelho, também ndo vejo um homem nem uma mulher,
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e quando tento me encaixar me sinto mal e com disforia. Nao sei dar nome mais
especifico pra um género que talvez me descrevesse em particular, mas com certeza
sou uma pessoa nao-binaria, pois o binarismo de género s6 me causa disforia e

sofrimento (R.17).

Aqui se destacam os impasses vividos pelos contrastes entre a autopercepcao do
sujeito e a percepgao binaria da alteridade. Eles levam o respondente a demonstrar que ha
uma tentativa de mudanca de comportamentos e performatividade que produz nada mais que
sofrimento psiquico e dificuldades para integrar a propria imagem corporal, sob um viés de
normatividade de corpo e de género.

A violéncia de género aqui se manifesta nos mecanismos regulatorios que visam
impossibilitar o sujeito de exercer sua autonomia. Autonomia esta que ¢ tema de debate para
Butler (2022), quando consideradas as controvérsias entre as lutas que prezam pela
despatologizacdo das transidentidades e a necessidade de nomeagdes diagnosticas para a
ampliacao dos acessos desta populacdo, majoritariamente marginalizada, aos servigos de
saude em hormonizagdo, procedimentos estéticos e cirurgicos que facilitam a transicdo de
género, de acordo com seus desejos.

Especifica-se ainda que o proprio R.17 ndo sabe indicar uma nomeagao que lhe seja
apropriada ou faca sentido para sua expressdao de género, o que refor¢a a nogdo de que os
significantes de género “homem”, “mulher” e mesmo de categorias dentro do guarda-chuva
da ndo-binariedade sdo carregados de significado apenas quando dentro de cadeias de
significagdo subjetiva e culturalmente estabelecidos, e que, portanto, ndo deveriam se propor
a dar conta da extensa multiplicidade das experiéncias singulares humanas (Maniglia &
Porchat, 2024).

A binariedade ¢ aqui indicada como um fator de sofrimento e de promocao de
disforia. Esta, contudo, ndo deve ser entendida como o quadro patologico de transtorno da
sexualidade, como postulado pelo DSM-5 (APA, 2014), contando com um extenso capitulo
que a investiga epidemioldgica e clinicamente e descreve caracteristicas “diagndsticas” e
“prognosticas”; mas sim como um sintoma dos atravessamentos sociais que incidem
diretamente sobre o sujeito, e produzem por si s6 um referencial cisnormativo de congruéncia

e incongruéncia de género.
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Trata-se de um fator externo que promove angustia intrapsiquica, € ndo uma angustia
singular que ¢ compreendida como sindénimo de “ser trans”. Bento (2006) discute a forma
como John Money teria cunhado a expressao “disforia de género” com propositos e efeitos
vinculados ao fortalecimento das concepgdes binaristas de que haveria um corpo equivocado
e passivel de tratamento por intervengdes médicas. Reitera, ademais, que estes procedimentos
ndo sdo critérios sine qua non para a nomeacgao de suas transidentidades, uma vez que “(. . .)
ha uma pluralidade de interpretagdes e de construgcdes de sentidos para os conflitos entre o
corpo ¢ a subjetividade nessa experiéncia” (Bento, 2006, p. 44).

Uma resposta diferente indica a angustia advinda da situacdo em que outras pessoas
atribuem ao respondente uma identidade feminina: “Nao gosto quando me chama de menina.
E de certa forma tdo incomodo que d4 vontade de vomitar, mexe com todas as minhas
estruturas” (R.35). Vemos o transfobico ato da recusa a identidade autodeclarada, tdo
costumeiramente banalizado ao equivoco, desprovido de intencionalidade, como mais um
fator de violéncia dirigida pelo outro. Tal deslegitimacdo da transidentidade do sujeito ¢é
corriqueira, € pode aqui ser evidenciada como fator de promocdo explicita de angustias
fisicas, viscerais, aqui exemplificadas com a nausea.

Em outro relato ¢ possivel identificar a angustia referente a necessidade de abdicar de
sua propria identidade devido as percepcdes da alteridade sobre seu corpo e género: “para
facilitar meu convivio social, ja tive que me obrigar a aceitar como as pessoas me viam
(muitas pessoas a minha volta me consideram ‘mulher’ ou me exigem a performance da
feminilidade, o que ¢ desgastante)” (R.48).

Mais uma resposta afirma que ser ndo-bindrie ¢ “sentir-se um ser a parte desse mundo
dual” (R.31). Aqui se evidencia novamente a angustia do ndo pertencimento. Contudo, o
mesmo respondente segue relatando que ser ndo-bindrie ¢ se ver “navegando género como
um corpo estranho, alheio ao mundo dos homens e das mulheres” (R.31), indicando a
possibilidade da navegacdo como expressdao metaforica de liberdade, com a terceira e ultima
categoria, autonomia, uma analogia ao transito entre diferentes posi¢des de género.

Estas podem ser assimiladas em diferentes dimensdes: em ambito psiquico, com as
identificacdes como fendmenos transitorios, podendo se pensar os géneros como posicoes
inacabadas, e ndo rigidas em si (Porchat, 2021); em ambito bioldgico, com a possibilidade de
autonomia de género proporcionada por meio das intervengdes na corporalidade (Bento,
2006); e também social, reiterando o importante e paradoxal lugar que toma o ndo-lugar em

uma sociedade rigorosamente cisgénera e binaria, servindo a categoria da nao-binariedade
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como um (ndo-)lugar politico a ser ocupado e reivindicado, que fomenta pertencimento e

identificacdo, como apontado em trabalhos anteriores (Maniglia, 2023; Maniglia & Porchat,
2024).

Abrem-se brechas para ir além das angustias e perceber a ndo-binariedade como um

campo politico e de autonomia sobre a constru¢do identitaria, como descrito nas respostas

analisadas a seguir. Vemos como a identificagio com a ndo-binariedade pode promover

também sensacgoes de pertencimento em meio as desidentificagdes com o género bindrio:

Sabe aquela sensagdo de iluminagdo “¢ isto, € isto que eu sou, tem um nome,
nao sou so eu”’? Parecia estranho estar nos grupinhos da escola e ndo se identificar
com nenhuma das vivéncias dali. Nao me sentia como as meninas, nem como 0S
meninos ¢ me faltava algum lugar de “ndo-lugar” entre esses dois lados. Tive
momentos de estudo sobre géneros e sexualidade, quando vi um video sobre a teoria
das caixinhas dos géneros e dali adentrei nos termos, até perceber a existéncia de
pessoas ndo-bindrias, momento em que me percebi como pessoa nao-binaria, agénero

(R.48).

A infima possibilidade da nomeagdo deste género dissidente, o pertencimento a uma
categoria ficcionalmente construida, permite a “sensacdo de ilumina¢ao” descrita. Novamente
o ndo-lugar assume posi¢do central na subjetivacdo ndo-bindria, mas desta vez ndo mais
como uma angustia, e sim como a possibilidade de autonomeagao e identificagdo com uma
coletividade outra. O engajamento pessoal nos estudos e referéncias tedricas disseminadas
pelas redes sociais se torna uma forma adicional de ressignificar a propria existéncia, atribuir
a si mesmo um lugar outro que ndo o esperado pela matriz de inteligibilidade colonial
cisgénera.

Outras respostas que se referem a perspectiva da autonomia foram identificadas com
relatos de que ser uma pessoa nao-binaria € ser “uma pessoa disruptora [sic]” (R.6), ou ainda
quando um participante postula que € sua maneira de se “apropriar da narrativa”, de sua
“propria historia” (R.7). R.13 acrescenta que ser ndo-binario para ele seria “nd3o me prender a
rétulos e estigmas na sociedade sobre meu corpo”, e, segundo R.25, “querer se desprender da

ideia de género”.
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Vemos que a ndo-binariedade para muitos/as/es participantes ¢ encarada como uma
possibilidade de “libertacdo”, de ser “livre para ser e viver o que realmente ¢” (R.27). Aqui se
denuncia o carater cisnormativo vivido como aprisionante, sendo a nao-binariedade uma
possibilidade de encontrar e construir as proprias saidas para o género, a corporalidade, a
performatividade, as expressdes. “E poder ser e vir a ser, no momento atual e futuro” (R.42),
descreve outro relato, indicando um rigor muito menos estatico que aquele identificado entre
pessoas cisgéneras quanto as suas proprias identidades, sob uma perspectiva da permanéncia
de género.

Esta perspectiva reforga a hipotese de uma maior apropriacdo da propria plasticidade
psiquica quanto ao género, da maleabilidade de sua performatividade, de sua multiplicidade,
sem se render a categorizagdes genericamente construidas pela cultura, de modo que a
nao-binariedade pode ser encarada como uma representacdo da subversao as limitagdes da
cisgeneridade e suas expectativas.

Outra resposta que merece atencdo em especifico ¢ de uma pessoa que se refere a
Tybyra, indigena tupinamba que viveu no comeg¢o do século XVII no territério hoje

conhecido como Sao Luis, Maranhao. Para esse respondente, ser ndo-binario é:

(. . .) se afirmar como dissidente sexual e desobediente de género. E ver e
redistribuir uma violéncia colonial que nos foi imposta. E por Tibira (ancestralidade)
que estou aqui. E habitar uma fronteira e nela criar. E afirmar uma vulnerabilidade
que nos ¢é constitutiva, mas foi também distribuida desigualmente. E estabelecer um
confronto com a inteligibilidade e mesmo assim exigir um reconhecimento pela

cidadania, vida vivivel, meandros de trincheira. (R.43).

Segundo Melo (2021), Tybyra teria sido acusado de sodomia e executado a boca de
um canhdo, e os registros historicos o indicariam como a primeira vitima de homofobia de
que se tem relatos na historia do Brasil. Franco e Moraes (2023) analisam sua historia, sob a
Otica de Judo Nyn, indigena artista que retoma e nomeia Tybyra nos escritos do padre Ivo
D’Evreux, quando de sua viagem ao norte do Brasil entre os anos de 1613 e 1614. O padre
descreve, em seus escritos originais, a fala de um indigena que se aliciara aos franceses,
Karuatapiran, dirigida a Tybyra, antes de acender o canhdo que o dividiria, literalmente, em

duas partes:
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(. . .) quando Tupan mandar alguem tomar teo corpo, si quizeres ter no Ceo os
cabellos compridos e o corpo de mulher antes do que o de um homem, pede a Tupan,
que te dé o corpo de mulher e resuscitaras mulher, e 14 no Ceo ficaras ao lado das

mulheres e ndo dos homens. (D’Evreux, 1874, p. 232)

Nesta passagem, evidencia-se que Tybyra era punido ndo somente por praticar
relagdes sexuais com homens, mas que sua propria performatividade de género nao cabia na
logica cisnormativa dos colonizadores franceses a época. O fato de ter ele um pénis e se
relacionar sexualmente com outras pessoas com pénis levou a assun¢do anacronica por parte
de historiadores de que se trataria de um homossexual; todavia, uma perspectiva decolonial
poderia inferir que sua ruptura de padronizagdes da cisgeneridade diria respeito a uma
possibilidade de autocompreensdo de género distinta a identidade europeia “homem”, o que
ndo significa que tenha, contudo, se enquadrado nas categorias “trans” e “ndo-binario/a/e”,
criadas tdo recentemente na Historia.

Esta resposta demonstra a relevancia da retomada de um passado invisibilizado de
existéncias de corpos dissidentes como possibilidade de perspectiva identificatoria. Trata-se
de um apreco a ancestralidade que norteia o presente e o futuro como referéncias de que ha
modos vidveis de resistir a matriz bindria cisgénera, indicando a autonomia politica por meio
de saberes historicos. E de que os entraves vivenciados por pessoas dissidentes de género
quanto a cisnormatividade ndo sao dados novos a contemporaneidade, mas se arrastam
através dos séculos de colonizagdo europeia. A memoria histérica remete a uma
transcestralidade que fortalece os sentidos politicos de reivindicagdes dos movimentos
transativistas atuais.

De modo geral, as respostas ilustram, portanto, as dificuldades vividas por pessoas
ndo-binarias de se reconhecerem e serem reconhecidas como tal, mas concomitantemente
estabelecem pardmetros de outras inteligibilidades, pertencimentos, retomadas historicas e
tedricas sobre suas existéncias. Podemos depreender que a multiplicidade de afetos que
consubstancializam as falas e a multiplicidade das perspectivas identitarias dialogam
intimamente com a perspectiva do presente trabalho, de que a ndo-binariedade ndo ¢
facilmente reduzida a compreensdes univocas e passiveis de serem universalizadas. Trata-se,

pelo contrario, de uma categoria que remete por si s6 a pluralidade de possibilidades.
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3.3.2 Qual a diferenca entre ser uma pessoa trans e uma nao-binaria?

Na sequéncia, o item 4 do questionario Maniglia-Porchat pergunta se o respondente
ndo-bindrio entendia a si mesmo também como uma pessoa transgénera, havendo seis
respostas negativas. Essa divergéncia de respostas reforca a necessidade da analise qualitativa
de uma segunda questao discursiva. O item 5 solicitava ao participante: “Diga brevemente
qual a diferenca entre os dois termos (trans e ndo-binério) para vocé”.

Houve uma prevaléncia de 82% (n=41) de respostas indicando diferencas claras entre
os dois termos; do restante, 2% (n=1) nao soube responder e outras 16% (n=8) afirmaram nao
haver diferenca. Dentre aquelas que identificaram diferengas, houve aquelas que delimitaram
maiores € menores distancias entre os conceitos. Por meio da Analise de Conteudo Tematica,
foram elencadas as seguintes categorias: (1) ser trans é diferente de ser ndo-binarie; (2) toda
pessoa ndo-binaria é também uma pessoa trans; (3) pessoas ndo-bindrias podem ser trans,
(4) ser trans é o mesmo que ser ndo-binarie; (5) angustias € (6) ndo sei responder.

A maioria se enquadrou na categoria ser trans é diferente de ser ndo-binarie (1),
indicando de modo genérico que a transgeneridade se refere ao ndo reconhecimento do
sexo/género designado ao nascimento, enquanto a ndo-binariedade seria a identificacdo com
possibilidades de género que extrapolem os limites do binario, seja por abranger a ambos
parcial ou totalmente, ou por se configurar para além deles. Variadas respostas incluiram aqui
o reconhecimento de género nos ambitos sociais, psiquicos, subjetivos, biologicos e culturais.
Algumas indicaram que ambos os termos devem ser pensados em espectros, ja que tanto a
transgeneridade quanto a nao-binariedade seriam conceitos guarda-chuva para outras
identidades.

Um conjunto de respostas apontou que, justamente devido ao fato da ndo-binariedade
presumir a identificagdo com possibilidades de género ndo restritas ao bindrio, toda pessoa
ndo-binaria seria também uma pessoa trans (2): “uma pessoa trans pode ser nao-binaria, mas
toda pessoa nao-binaria ¢ trans” (R.1). A distingdo aqui se daria ao fato de que pessoas trans
poderiam se identificar nas categorias “homem trans” e “mulher trans”, que se fundamentam
em pressuposicdes bindrias de inteligibilidade de género; ainda que, em sua materialidade, as

quebrem. Uma resposta refor¢a que a nao-binariedade seria transgénera uma vez que:

Considero pessoas nao-bindrias como trans, porque independentemente de

como elas se identifiquem, ndo existe designagdo ndo-binaria de género AO
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NASCER. Ou seja, nunca vao te marcar do parto ao tumulo para ser uma pessoa
nao-binaria. Ser ndo-binario ¢ sempre algo que em algum grau vai diferir do que te

marcaram pra ser quando vocé nasceu (R.17).

Destaca-se a relevancia da disparidade entre a designagdo de género ao nascimento e a
autodeclaragdo identitaria do sujeito. O nao reconhecimento do género imposto e tido como
natural culminaria por si s6 na compreensao de que se trataria de uma transidentidade. Se a
ndo-binariedade abrangeria identidades como agénero, andrdgino, bigénero, género fluido,
travesti e mais, a transgeneridade, portanto, abarcaria a todas estas e ainda identidades
supostamente binarias homem trans e mulher trans. Outras respostas destacam que ambas as
categorias estariam, ainda que em suas diferencas, imbricadas por se sustentarem na fuga “de
qualquer coisa que seja imposta pela cisnormatividade” (R.25).

Outro conjunto de respostas, de modo menos contundente, afirmou que nem toda
pessoa ndo-bindria seria necessariamente transgénera, mas que pessoas ndo-binarias podem
ser trans (3). Algumas indicaram que haveria uma grande tendéncia ou probabilidade de que
pessoas ndo-bindrias se entendam também transgéneras, mas que isso ndo seria mandatorio.

Uma resposta em especifico pontua que:

(. . .) pessoas nb [ndo-bindrias] tém uma expressao de género que pode coincidir
com aquilo que ¢ esperado do sexo designado ao nascer. Isso diferencia
materialmente como a pessoa € percebida, e os estigmas que caem sobre ela. Assim,
nem toda pessoa nb se identifica como trans por entender que as opressoes que a
perpassam sdo diferentes daquelas que vivenciam uma transicao/t€ém uma expressao

diferente da designada e sofrem socialmente com isso (R.7).

Esta resposta indica a multiplicidade de performatividades ndo-binarias, por um lado,
e por outro evidencia um certo distanciamento nas vivéncias de pessoas cujas expressoes de
género ndo divergem das expectativas sociais cisgéneras. A intensidade dos mecanismos por
meio de que agem os dispositivos transfobicos podem entdo ser articulados a disruptividade

da cisnorma em termos das discussdes sobre a passabilidade®. Se pessoas ndo-binarias podem

8 Passabilidade se refere a leitura social exercida pelo outro ao corpo do sujeito. “Passar-se por cis” seria
entendido como uma performatividade de género e corporeidade proprias de pessoas transgéneras e ndao-bindrias
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ndo alterar suas expressoes de género daquelas impostas pela cisnormatividade, ndo estariam,
portanto, submetidas a leitura excludente e violenta direcionada a corpos trans que fizeram
transi¢do social e/ou fisica.

Observa-se assim uma preocupagdao com os diferentes recortes interseccionais e as
vulnerabilidades a que pessoas inseridas nestes mesmos grupos estdo assujeitadas. R.27
afirma que “Se identificar como uma pessoa trans carrega muito mais do que s6 apenas um
titulo, mas sim uma luta, um empoderamento como nenhum outro igual”. A despeito da
romantizacao das transidentidades, este comentario pode remeter a historicidade politica das
pautas transgéneras e transexuais no ultimo século, em detrimento das demandas e pautas das
identidades ndo-binarias que sdo muito mais recentes € contam com outros atravessamentos

sociais e politicos. Uma resposta diferente reforca tal percep¢ao ao declarar que:

(. . .) a macrocategoria "trans" parece ser atravessada (ao menos da forma como
comecei a racionalizar tal palavra) por tantas dores e vulnerabilidades com as quais eu
ndo me identifico por partir de uma posicao de privilégio (classe, raga...) que eu sinto
que nao tenho o direito de tomar esse nome para mim € ocupar o espaco de outra
pessoa (e, claro, ha a crise identitidria de ndo ser trans o suficiente para as demais

pessoas trans para que meu uso do termo seja legitimo) (R.21).

A interseccionalidade retorna como fundamento central para as diferengas dentro da
propria multiplicidade de género. De fato, Benevides (2023) reforca no dossié da ANTRA
que a maioria das vitimas de violéncias fisicas e exclusdes sociais dentre as populagdes trans
brasileiras seriam aquelas designadas homens ao nascimento e que assumem identidades
transfemininas (no contexto brasileiro e latino-americano, seriam as mulheres trans e
travestis), e com marcadores sociais relacionados a raca negra, as classes baixas e a
informalidade empregaticia, majoritariamente na prostituicdo. A pesquisa aqui discutida
aborda, em contrapartida, como demonstrado anteriormente, uma maior participagdo de
pessoas brancas, de classe média, com acesso ao Ensino Superior e designadas mulheres ao
nascimento, configurando um perfil muito distinto do assinalado pelos relatorios da ANTRA
como as vitimas mais recorrentes dos crimes mais brutais e hediondos de transfobia no

contexto brasileiro - o que pode ainda ser motivado por subnotificagdo.

cujas expressdes ndo sdo lidas imediatamente como tal. Quanto menor a passabilidade, maior seria a exposi¢do
do sujeito as violéncias transfébicas e a negagdo de sua identidade.
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Talvez seja possivel inferir que as vulnerabilidades a que estdo assujeitadas pessoas
transfemininas, em geral, principalmente quando destacados os atravessamentos
interseccionais, ndo devem ser generalizadas as realidades de pessoas ndo-bindrias. Ainda
que, todavia, muitas travestis se compreendam também dentro da ndo-binariedade, as
disparidades interseccionais nao tornam possivel a homogeneizagdo das realidades
transidentitarias.

Ademais, muitas travestis nao se identificam enquanto pessoas nao-binarias, tendo em
vista a historicidade da travestilidade no contexto latino-americano que precede a infima
mengdo a categorizacdo da ndo-binariedade. A travestilidade ¢ a identidade transfeminina
propria deste cenario, remetendo a uma longa ancestralidade de resisténcia historica, politica
e cultural — vide as narrativas de Xica Manicongo, Madame Sata e muitas mais -, bem como a
um idioma préprio, o pajubd, construido com referéncias do Yoruba, do nagd, do tupi e do
portugués. Cabe pensar, ademais, se ndo seriam as transidentidades ndo-bindrias
transfemininas, no contexto latino-americano, precisamente sinonimas da identidade travesti.

E se por um lado a interseccionalidade delimita a consciéncia do lugar de onde fala o
sujeito, por outro pode naturalizar uma associagdo questionavel de que a categoria da
transgeneridade carrega em si, essencialmente, “tantas dores e vulnerabilidades”,
naturalizando, para uma parcela da populagdo trans, as experiéncias de violéncia. A fracao
desta resposta que se encontra entre os ultimos parénteses, além disso, indica o que pode
ocorrer dentre pessoas trans: em alguns espagos podem ocorrer regulagoes de dissidéncia de
género que acarretariam uma problemadtica mensura¢cdo de transgeneridade, reproduzindo
uma logica cisnormativa de controle de expressoes de género.

Se as violéncias transfobicas delimitam a transgeneridade, as transidentidades
remeteriam necessariamente ao sofrimento. Esta, contudo, ¢ uma perspectiva essencialista
que se contrapde ao objetivo e aos resultados do presente trabalho; ainda que as violéncias
transfobicas fagcam parte das vivéncias transidentitarias, ndo sdo elas que as configuram como
tais. A transfobia, conforme apontam Vergueiro (2015) e Nascimento (2021), ¢ sintoma de
um cis-tema colonial que estrutura as sociedades modernas, € nao a validacdo em si de
transgeneridades.

Por outro lado, se pessoas ndo-bindrias permanecem em sua performatividade com
uma expressao de género proxima ou idéntica aquela esperada pela perspectiva cisgénera,

elas serdo lidas socialmente, em sua materialidade de corporeidade, enquanto cisgéneras,
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ndo serdo acometidas, de fato, de violéncias e estigmatizagdes transfobicas que se articulam a
sensacdo imaginaria de pertencimento identitario. Deste modo, performando género de modo
semelhante aquele designado ao nascimento, como se autodeclarar transgéneras?

Nao se trata aqui de esvaziar a discussao por meio de uma pretensiosa e igualmente
violenta validagdo de quais corpos sdao ou ndo “trans de verdade”, ou estariamos nos
aproximando da perspectiva de Stoller (1989) de que ha critérios normativos especificos que
configuram e restringem as construcdes de género e de corporalidades trans. Mas sim, de
enriquecer a problematica ao evidenciar que, dentre as multiplas configuracdes de existéncias
ndo-bindrias, ha corpos atravessados interseccionalmente por opressdes estruturais que geram
impactos subjetivantes.

A 1identidade, afinal, ndo pode ser pensada como configurada em exclusividade pelo
proprio sujeito, ainda que a autonomeacao seja estritamente necessaria em ambitos politicos;
a identidade se constroi e € construida no imaginario pelo Eu mas também pelo outro, uma
vez que o género ¢ relacional e depende de dimensdes inter- e trans- subjetivas para ser
reconhecido e alocado como proprio ao sujeito, como discutido na se¢do anterior.

Dizer que a alteridade participa dos processos de subjetivagdo de género nao € o
mesmo que afirmar que ele ¢ responsavel por determinar a sua identidade. Mas sim que, na
complexa rede tecida pelas articulagdes sociais do (ndo) reconhecimento de inteligibilidades,
o0 sujeito carrega consigo tracos evidentes que remetem a marcas deixadas pelas violéncias e
estigmatizagdes de suas performatividades. Voltando a Bento (2009), ¢ o que fica evidente
quando a autora observa que as mulheres trans entrevistadas em sua pesquisa desejam a
cirurgia de transgenitalizacdo ndo por um desejo intrinseco de se obter prazer por vias de
penetracdo vaginal, mas por uma busca de maior aceitacdo social quanto a sua propria
inteligibilidade por consequéncia do olhar da alteridade sobre si. O desejo pela transigdo ¢
aqui marcado pela busca nao sé pela maior identificagdo com o proprio corpo, como também
pela passabilidade e aceitagdo do outro.

Ha divergéncias entre pessoas trans que alteram sua expressdo de gé€nero e aquelas
que se afirmam ndo-binarias, mas ndo transicionam — e aqui cabe frisar que a transi¢do de
género ndo ¢ necessariamente mediada por hormonizagdo cruzada ou cirurgias, podendo
também ser social, quanto a nome, pronomes, vestimentas, expressdo de corporalidade.
Existem incomodos mediante o fato de que sem a transicdo de género social sequer ha a
leitura da materialidade transgénera pelo outro, supostamente mantendo o sujeito em uma

posi¢ao de privilégio perante a cisnormatividade.
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Esse conflito leva, inclusive, a expansdo do debate para o fato de que ha também na
cisgeneridade dissidéncias de género, como previamente mencionado quando se tratam de
bixas afeminadas ou lésbicas masculinas. Pensar a cisgeneridade no singular pode ser tao
equivoco quanto se referir a uma forma univoca e universalizante de transgeneridade. A
leitura social, mais uma vez, associa aqui um papel outro de gé€nero aqueles sujeitos
dissidentes, levando a discussao para além de uma pretensiosa relagdo bindria instituida entre
ser cis ou ser trans. Assim, faz-se possivel apreender que pessoas ndo-bindrias possam se
entender enquanto uma possibilidade outra para além desta dicotomia. Ou ainda que, se nos
referirmos a uma ndo-binariedade de género enquanto um modo de subjetivagdo, marcada por
uma elaboragdo menos conflitiva da bissexualidade psiquica, ndo necessariamente nos
restringiriamos a identidades de géneros nao-bindrios.

J& no conjunto de respondentes que afirmaram que ser trans é o mesmo que ser
ndo-binarie (4), nao havendo diferengas entre os conceitos, uma resposta estabelece a
cisgeneridade como pardmetro: “quando a pessoa nao ¢ cis, ela ja ¢ trans” (R.3). Sob este
viés, a ndo-binariedade, enquanto uma possibilidade outra de identidade de género, evadiria a
cisgeneridade, e seria, por conseguinte, transgénera. R.22 indica que a linha entre estas
categorias seria muito ténue; R.21 afirma que ambos os termos se refeririam a “um rumo

possivel do mesmo deslocamento”. Outra resposta indica ainda que:

Na minha perspectiva ndo ha uma diferenca efetiva se houver uma analise
profunda, pois as duas identidades sdo sobre fugir e ndo se encaixar na normatividade
jé estabelecida sobre a sociedade, porém algumas pessoas trans sentem a necessidade
grande de tentar encaixar-se em moldes socialmente mais aceitos (passabilidade), ndo
percebendo que automaticamente ndo tendo nascido no “sexo designado”

biologicamente, ja foge dos binarismos (R.6).

Esta perspectiva pode ser lida fazendo referéncia as transexualidades - tal como a
definimos na introdu¢do’. Haveria uma coagdo a caber nos moldes bindrios, ainda que
nenhuma transidentidade, segundo R.6, possa de fato se considerar binaria. Ainda que declare
no inicio que ndo ha diferenga, a propria resposta delimita diferengas nos posicionamentos

perante a sociedade quanto as construcdes de corporalidade, e em suas subjetividades

? Ver pagina 25.
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coagidas a caber no binario. Cria-se um certo distanciamento entre uma parcela mais bindria
dessas populagdes em detrimento de outra nao-binaria.
Outra resposta, contudo, reforga que, a despeito deste distanciamento especifico,

subjetividades trans e nao-binarias deveriam ser aproximadas:

Eu ndo consigo enxergar uma possivel diferenca, visto que esses dois termos
caminham juntos. A transgeneridade pode dizer de um binarismo de género para
alguns, mas também expressa justamente a quebra de uma imposi¢ao de género para
muites. A experiéncia de ambos estd ligada a possibilidade de vivenciar uma
identidade de género que foge das normas, quase que prescritas, pela sociedade e por
um CIStema que insiste em anular e aniquilar vivéncias multiplas, no que diz respeito

as singularidades e particularidades de cada um (R.42).

A despeito das eventuais dessemelhancas entre as perspectivas mais ou menos
binarias de género, portanto, segundo este respondente, a transgeneridade e a nao-binariedade
se aproximariam devido a sua capacidade de romper com a cisnormatividade, que se pretende
binaria por si s6, e de estabelecer a multiplicidade de existéncias singulares quanto ao corpo e
a subjetividade.

Puderam ser averiguadas, ademais, narrativas de angustias (5) que atravessavam os
diferentes posicionamentos até entdo citados. O uso de expressoes como “destoar”, estar “em
desacordo com o género”, “quebra de uma imposicdo”, e outras repetidas em diferentes
respostas denuncia o teor das diferentes angustias vividas por pessoas ndo-bindrias, ndo se
falseando, contudo, a suas subjetividades intrinsicamente, ¢ sim fazendo mengdo as suas
relagdes com o social. Nao se trata, pois, de um sofrimento inerente a uma subjetividade
nao-binaria, em perspectiva naturalizadora, e sim a violéncias estruturantes da sociedade para
com seus corpos ¢ existéncias. Esta categoria englobou contetdos que se assemelham a
categoria de mesmo nome elencada para a questao descrita no item anterior.

R.43 faz alusdo ainda a agressividade enquanto resposta a tais violéncias, afirmando
que ser uma pessoa ndo-binaria “E pegar o canhdo que o missionario francés apontou contra
Tibira, o explodindo e invertendo-o contra os nossos algozes. E cultivar uma raiva numa agao
de criagdo/producdo de si, sem ponto de chegada definido”. A reatividade assume

centralidade, a medida em que a historicidade ¢ evocada como ponto de partida, e, em suas
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palavras, sem destino pré-determinado, em um horizonte vasto de multiplicidades identitarias
e performativas.

Um relato diferente indica os violentos impactos psiquicos gerados pela construcao
deste imagindrio do que seria a transgeneridade, do ‘“corpo errado”, ¢ de como a

ndo-binariedade igualmente ¢ submetida a regulagdes de género:

Me assustei quando me disseram que eu era trans por ser uma pessoa nb. Eu
sempre tive medo dessa rotulacdo, pois a palavra trans sempre me assustava. Uma tia
chegou em mim e disse: “vocé daqui um tempo vai ter que tirar os seios”, mas eu nao
me entendia ainda, s6 sabia que era diferente, e que nao tenho vontade nenhuma de
fazer nenhuma "mutilacao" no meu corpo. Assim que uma tia me colocava medo (R.

35).

O carater de “mutilagdo”, como nos indica Butler (2022), é somente associado a
realidade das intervengdes médicas realizadas por pessoas trans, enquanto mulheres
cisgéneras podem desejar aumentar suas mamas, bem como homens cisgéneros podem querer
realizar procedimentos de mastectomia masculinizadora e aumento peniano sem necessitarem
de avaliagdes psiquidtricas prévias. Estes procedimentos ndo sdo tomados como mutilagoes,
independentemente de seu carater cirargico e invasivo.

A invencdo biomédica da transexualidade enquanto tratamento a atualmente
designada incongruéncia de género criou um imagindrio em que pessoas trans
mandatoriamente buscariam intervengdes cirirgicas em seus corpos para se “curar” de um
falacioso sofrimento psiquico que seria proprio a todas suas subjetividades. E recorrente que
médicos receitem hormonizagdes cruzadas e cirurgias de mamoplastia de aumento,
mastectomia, neovaginoplastia, neofaloplastia, feminiza¢des e masculiniza¢des faciais para
pessoas trans, com a promessa de “aliviar suas disforias”.

Essas nocdes sao capturadas pela sociedade, ¢ a simples declaragdo de ndo se
identificar com as expectativas de gé€nero cisnormativas produzem fantasias de que estes
corpos desejardo necessariamente passar por procedimentos cirurgicos. Todavia, os desejos
de se submeterem a estes sdo singulares e variados, ¢ ndo uma verdade pretensamente
absoluta a toda pessoa trans e nao-binaria. Ademais, o imaginario sobre a transgeneridade

ndo s6 homogeneiza suas pluralidades, como também tenta se impor ao sujeito trans e
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ndo-bindrio como Unica forma inteligivel de produciao de corporalidade, ainda que regada de
concepgoes negativas sobre esta inteligibilidade.

Por fim, a resposta cita ainda o temor da propria designagdo como trans. Além do
medo da “mutilagdo”, podemos supor um temor ao significante “trans”, que no imaginario
social remete a marginalizagdo, a prostituicdo, a exclusdo e a violéncia. Para a Ultima

categoria, apenas um sujeito afirmou ndo saber responder (6), sem detalhar a razao.

3.4 Estatistica inferencial

Posteriormente, foram analisadas as respostas dos questiondrios GCLS e GQI. Foram
utilizados os escores totais das somatorias de respostas e criados histogramas, graficos de
distribuicdo de frequéncias e modelos lineares de regressao multipla por stepwise. Os

questionarios foram analisados separadamente.

3.4.1 Escala de Congruéncia de Género e de Satisfacdo de Vida (GCLS adaptada)

A segunda se¢do, contendo mais 12 questdes, foi uma adaptagdo da GCLS (Jones et
al, 2018), de que foram extraidas 10 afirmacdes do total original de 38, uma das quais
(questao 2) teve seu sentido negativado. A partir da adaptagdao da questdo 26 do original,
traduzida literalmente para nossa questdo 10 (“Tive a impressdo de que a cirurgia genital
resolveria o mal-estar que senti até o momento em relacdo a minha identidade de género”),
foram elaboradas as questdes 8 e 9, substituindo “cirurgia genital” respectivamente por
“hormonizagdo cruzada” e “cirurgia de remocao/implante de seios”. Todas as afirmacdes se
referiam as percepcdes individuais e sociais de corporalidade e identidade de género, e
deveriam ser respondidas em Escala Likert, contendo cinco graus: Nunca (1), Raramente (2),
As vezes (3), Muitas vezes (4) e Sempre (5).

Jones et al. (2018) indicam que, quanto maior a somatoria de escores, maior a
congruéncia de género do/a/e respondente, e que o resultado esperado seria de somatorias
menores para pessoas transgéneras do que em pessoas cisgéneras. Em nossa adaptacao,
contudo, invertemos a escala Likert original, e, portanto, inverte-se a relagdo com a
pontuagdo: quanto maior a pontuacdo, menor a congruéncia cisnormativa de género. As
questoes 6, 7, 11 e 12 de nosso questionario devem ter seus escores invertidos, tal como as

questdes respectivas do questionario original (22, 20, 32 e 33). O mesmo teria sido valido
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para a questdo 2 (25 no original), mas transformamos a afirmacdo em uma negativa em nossa
formatacao.

As frequéncias absolutas para os escores totais foram inseridas em um histograma
(Grafico 3). As afirmativas visavam mensurar a congruéncia cisnormativa de género,
pensando construgdes de corporalidade por meio de possiveis incomodos com pelos faciais e
corporais, auséncia ou presenca de seios, com o timbre vocal, a genitalia, e desejos de realizar
intervengdes cirurgico-estéticas sob estes aspectos, bem como a satisfacdo com as leituras de
género realizadas pela sociedade quanto as suas identidades e pronomes.

A hipotese construida para o trabalho foi de que haveria um alto indice de
incongruéncia de género, sob um viés cisnormativo, entre sujeitos ndo-bindrios/as/es. O
Grafico 3 ilustra, contudo, a grande variacdo dentre as respostas, cuja distribuicdo se
aproxima de uma distribui¢do normal, contrariando a hipétese nula. A prevaléncia de
respostas se observa no grau “As Vezes”, levando a teorizar que os incomodos corporais e 0s
desejos de alteragdes fisicas ndo sdo verdades absolutas dentre pessoas nao-bindrias, a
diferenca do que o discurso médico postula sobre a “disforia de género” dentre pessoas de
género nao conforme. O histograma corrobora a hipotese de que héa extensa multiplicidade
dentre as apreensdes de corpo e género de pessoas ndo-binarias, ndo havendo unanimidade

quanto aos desconfortos corporais.

Grafico 3
Escores totais do GCLS

Escala de Congruéncia de Género e Satisfacéo de Vida (GCLS) - Escore Total
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Fonte: Elabora¢do de Sandro Sperandei.
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Por meio da regressdo multipla em stepwise, foi deferido um modelo linear (Grafico
4) considerando as variaveis que compunham o melhor ajuste atingido. Estdo indicados os
intervalos de confianca dentro dos quais as varidveis categoéricas indicadas no eixo y
resultaram em maiores impactos nas variagoes de escores totais. Explicita-se uma tendéncia
de maiores pontuacdes entre aqueles respondentes que indicaram ser pessoas transgéneras,
em detrimento de quem disse ndo ser. Ademais, respondentes cujas intersecdes remeteram ao
sexo designado feminino no nascimento e a autodeclaracio como PCD também tenderam a
pontuar maiores escores que pessoas com outros marcadores sociodemograficos. Para a
escolaridade, apenas sobre o nivel Superior Incompleto foi possivel observar associaciao de

que hd uma maior tendéncia entre esta categoria e pontuagdes mais altas.

Grafico 4

Regressao linear multipla por stepwise para o GCLS

GCLS - Escore Total

1
Trans: Sim - :
1
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1
1

Sexo: Feminino 4

Escolaridade: Superior Incompleto 4

Variaveis

Escolaridade: Médio Incompleto

Deficiéncia: Sim 4
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Estimativa

(o) SINE NEN———

Nota: intervalos de confiang¢a para tendéncias de escores de acordo com variaveis

para o GCLS. Elabora¢do de Sandro Sperandei.

Retornando a relagdo dos escores em Jones et al. (2018) e as adaptagdes previamente
realizadas para este trabalho, quanto maior os escores, maior a incongruéncia de género sob
um viés cisnormativo. As varidveis categoricas de sexo designado feminino ao nascimento,
ser PCD e trans, por conseguinte, podem ser associadas a maior incongruéncia as
expectativas cisgéneras. Estes dados podem ser articulados as intensas opressdes impostas as
populagdes marcadas por estes trés signos, que sdo assujeitados a regulacdes ostensivas de

corporeidade, expressao de género e sexualidade.
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A designagdo do sexo feminino a beb€s acompanha as atribuicdes de género
cisnormativas € misdginas que estabelecem a meninas e pessoas transgéneras com vulva
lugares hierarquicamente inferiorizados em relacdo aqueles atribuidos a pessoas cisgéneras
com pénis. A diferenga sexual binaria como fator determinante para as relagdes de poder
embasadas no género ¢ dado fundante das discussdes feministas europeias do fim do século
XIX, cujos imbricamentos e criticas levaram posteriormente as articulagdes sobre as relagdes
de poder instituidas na relacao cisgeneridade x transgeneridade. Por sua vez, estas culminam
em discursos, de modo amplo, que fomentam a naturalizacio e a universaliza¢do das
designadas “disforias de género”.

A categoria do sexo designado feminino ao nascimento pode estar associada a maior
pontuagdo de escores por dizer respeito a diferenciagdao sexual promovida pelo incomodo
com o desenvolvimento das mamas. As mamas sdo culturalmente instituidas como simbolo
de feminilidade, e o incomodo sentido pode ser associado ao ndo reconhecimento pelo Outro
de uma identidade ndo feminina. Podemos depreender que a misoginia direcionada a corpos
designados do sexo feminino ao nascimento somada a transfobia dirigida a corpos
transmasculinos com seios podem explicar os impactos observados quanto a satisfacdo de
vida.

Por fim, ser uma PCD pode ter se associado a uma tendéncia de aumento dos escores
pontuados em relagdo a pessoas sem deficiéncia, apresentando maior incongruéncia de
género que estas. As deficiéncias fisicas e/ou intelectuais, visiveis ou ndo visiveis, acometem
impactos interseccionais proprios ao campo do género e da sexualidade. Dantas, Silva e
Carvalho (2014) indicam como PCDs recorrentemente tém sua sexualidade e até mesmo seus
géneros negligenciados ou totalmente recusados, uma vez que a deficiéncia rompe com o0s
padrdes de uma normatividade corporal. Este raciocinio pode ser aproximado ao presente
trabalho para assimilar como o marcador da deficiéncia se associou a tendéncias de maiores
escores quanto a incongruéncia cisnormativa de género, pois, assim como 0s corpos que se
apreendem transgéneros, podem estar mais submetidos as pressdes sociais ¢ médicas de
prognosticos que lhes remetem uma disforia imagética supostamente intrinseca a sua
subjetividade.

Isso se deve ao campo regulatorio rigoroso de uma normatividade de corporalidade,
que dessexualiza e desgenerifica PCDs, podendo ser uma hipdtese que justifique a maior

incongruéncia de género dentro dessa populagdo. Ademais, o capacitismo estruturante,
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considerando-se as politicas excludentes, a falta de qualificagdo profissional, social e
estrutural para amparar corpos que vivem com deficiéncias e a sua grande vulnerabilidade a
violéncias sexuais, dados discutidos por Dantas, Silva e Carvalho (2014), igualmente podem
ter sido fatores que induziram a tendéncia de aumento da insatisfacao de vida.

Ja no Gréfico 5, encontramos a frequéncia relativa das respostas dadas em cinco graus
de escala Likert a questdes concernentes a congruéncia cisnormativa de género, sendo o
menor grau Nunca e o maior Sempre. O eixo Y contém abreviaturas para as questoes do

GCLS, que podem ser verificadas integralmente no Anexo B.

Grafico 5

Frequéncias relativas por perguntas do GCLS

Aparéncia 14% 14% 72%

Torso 32% 22% 46%

vida_sexual 44% 18% 38%
Pronomes 30% 32% 38%
Relacdes_afetivas 44% 22% 34%
Cirurgia_Seias 56% 12% 32%
Hormonizacao 54% 14% 32%
Pelos_Corpo 50% 18% 32%
Pelos_Facial 46% 24% 30%
Genital 66% 20% 14%

Cirurgia_Genital 86% 12% 2%
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Fonte: elaboragdo de Sandro Sperandei.

Em primeiro momento, participantes precisaram indicar com que frequéncia sentiam
que: seu torso, genitalia, pelos faciais e pelos corporais correspondiam a sua identidade de
género; posteriormente, que a forma como os outros se referiam a eles/as/us era satisfatéria
quanto a percepcao de sua voz, aparéncia e pronomes; que a hormonizagao, a mamoplastia de
aumento ou mastectomia e a cirurgia de redesignacdo genital resolveriam o mal-estar em

relacdo a sua identidade; e, por fim, que suas vidas sexuais ¢ afetivas eram satisfatorias.
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E possivel observar no Grafico 5 que duas respostas com maiores frequéncias
relativas nos maiores graus da escala Likert (Muitas Vezes e Sempre) se referem ndo a
insatisfagcdes com o corpo em si, mas sim com a forma como suas identidades de género vém
sendo percebidas pelo Outro. Em contrapartida, as duas respostas com as menores
frequéncias relativas nos mesmos graus da escala dizem respeito a possiveis incomodos e
desejos por intervengdes cirurgicas especificas a genitalia.

Explicita-se assim que o discurso “prognéstico” do DSM-5 nao condiz com a
realidade material ou psiquica de sujeitos ndo-binarios, cujas transidentidades ndo se
restringem a desejos por alteragcdes genitais. Pelo contrario, indica que a maioria das pessoas
ndo-binarias que participou da pesquisa sente pouco ou nenhum incomodo quanto a sua
genitalia, o que demanda verificacdo em pesquisas ulteriores com maiores amostras

O resultado do grafico corrobora, ainda, a percepcao de Bento (2009) de que ndo ¢
necessariamente um incomodo “disférico” que leva o sujeito trans a buscar ajustes corporais,
mas uma busca por liberdade proporcionada pelo reconhecimento por parte do Outro de que
pertencem as suas identidades autodeclaradas. O pertencimento as transidentidades nao-
binarias possivelmente ¢ um fator associado a reducdo dos incomodos referentes a logica
binarista sustentada pela diferenca dimorfica e centralizada no genital.

Quando analisamos ainda as frequéncias relativas referentes as formas de tratamento
nominal e pronominal que o Outro utiliza para tratar os/as/es participantes, encontramos uma
distribuicao quase equanime. Isso pode se dever a multiplicidade previamente mencionada de
possibilidades de compreensdo de género e tratamento nominal que estes sujeitos manifestam
em seus discursos, tendo em vista que para alguns os pronomes sdo indiferentes, enquanto
para outros/as/es ha um unico conjunto exigido, ou que para outro grupo de participantes
possam ser utilizados combinagdes de diferentes conjuntos sem prejuizos.

Quanto ao torso como fator de incomodo a identidade de género, podemos observar a
alta prevaléncia observada de respostas no maior grau (Sempre), o que pode estar associado a
maior tendéncia de pessoas designadas mulheres ao nascimento pontuarem escores totais
mais altos, tendo em vista que sdo maioria dos/as/es participantes da pesquisa. O desejo de
realizar cirurgias para aumentar ou reduzir as mamas, contudo, ndo se verificou em propor¢ao

correspondentemente esperada, havendo 56% de respondentes tendendo aos graus negativos.
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3.4.2 Escala de Identidade Genderqueer (GQI)

A terceira e ultima sec¢do, enumerada de 1 a 24, foi extraida integralmente do GQI
(McGuire et al., 2018), sem alteracdes, sendo subdividida em quatro subtestes, aos quais se
referem as afirmativas propostas: 1. Experiéncia de Binariedade; 2. Construcdo Social; 3.
Consciéncia Teorica; e 4. Fluidez de Género. Essas afirmativas se referiam a percepgdes
subjetivas, sociais, tedricas e politicas sobre o género autodeterminado, e continham
alternativas novamente elencadas em cinco graus da Escala Likert, agora sendo: Discordo
totalmente (1), Discordo (2), Neutro (3), Concordo (4) e Concordo Totalmente (5). Cada
subteste deve, segundo McGuire et al. (2018), ter sua pontuacdo analisada separadamente, de
acordo com o tdpico proposto. Em principio serdo apresentados os resultados gerais e
posteriormente os parciais por cada topico.

A hipotese nula ¢ de que haveria alta incidéncia de escores totais altos, indicando uma
prevaléncia de respostas tendendo a concordancia com as afirmativas propostas. O Grafico 6
mostra a distribui¢do da frequéncia absoluta dos escores totais do GQI, corroborando a
hipotese nula. Tal resultado evidencia, de modo geral, que a maioria expressiva dos/as/es
participantes demonstraram uma tendéncia a performatividades de género ndo estaticas no
percurso de sua vida, construidas ao longo do tempo de modo contranormativo e por

influéncias sociais, tedricas e politicas com as questdes da ndo-binariedade.

Grafico 6
Escores totais do GQOI

Escala de Identidade Genderqueer (GQI) - Escore Total

Frequéncia
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Fonte: Elaboragado de Sandro Sperandei.
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Os histogramas para cada subitem mantém esta prevaléncia de distribuicdes de
escores, com uma marcada tendéncia a concordancia com as afirmativas, como ilustrado no
Grafico 7 a seguir, corroborando nossa hipdtese nula. Deste modo pode-se concluir que ha
uma prevaléncia dentre pessoas nao-bindrias de engajamento social, politico e tedrico com as
questoes de género. Esse resultado pode justificar, ademais, o fato de que haja uma incidéncia
mais alta de pessoas ndo-binarias acessando o Ensino Superior do que outra parcela da
populacdo transgénera, como indicado na estatistica descritiva ao comeco desta se¢do. Outra
explicacdo seria possivelmente encontrada na relagdo transubjetiva com o género, que hoje ¢
midiaticamente apresentado com uma rigidez consideravelmente menor que no passado,
havendo mesmo pessoas cisgéneras em visibilidade questionando os padrdes cisnormativos

de género e fomentando debates publicos sobre esta tematica.

Grafico 7

Escores totais por se¢do do GQI

Escala de Identidade Genderqueer (GQI) - Escore Total
| Experiéncia de Binariedade ] I Construcao Social
154
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Fonte: Elaboragdo de Sandro Sperandei.

J& a regressdo multipla por stepwise encontrou para o GQI uma maior tendéncia para
as variaveis sexo designado feminino ao nascimento ¢ PCDs pontuarem maiores escores
neste questiondrio (Grafico 8), corroborando os resultados obtidos no GCLS. A variavel de
idade atual, devido a sua proximidade com a linha de pardmetro no grafico, ndo permite que

sejam feitas inferéncias conclusivas.
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Grafico 8
Regressdo linear multipla por stepwise para o GQI
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Fonte: Elaboragdo de Sandro Sperandei.
3.4.2.1 Experiéncia de Binariedade

O primeiro subitem do GQI aborda afirmativas referentes as experiéncias dos/as/es
participantes quanto as suas performatividades de género e desejos de serem lidos/as/es em
relagdo a cisnormatividade binaria. O Grafico 9 a seguir ilustra as frequéncias relativas para
cada uma das questdes, para as quais foram utilizadas abreviaturas que podem ser conferidas
no Anexo B. A distribui¢do evidencia uma preponderancia expressiva de respostas alocadas
ao lado das concordéncias.

A maior disparidade foi identificada para uma unica questdo, para a qual 50% das
respostas ndo tenderam a concordancia, dividindo-se entre a neutralidade e a discordancia,
quando questionados/as/es se agiam de modo a propositalmente ndo serem percebidos/as/es
sob uma dtica binaria. Isso pode se justificar pelo uso da palavra “propositalmente”, que pode
ser interpretado como uma intencionalidade consciente a performatividade de género.

Em continuidade, a regressdo linear multipla por stepwise (Gréfico 10) identificou
associacdes entre respondentes residentes nas regides Sudeste e Sul com maiores tendéncias a
pontuagdes mais altas, o que pode ser justificado pela maior prevaléncia de pessoas brancas
nessas regides, segundo dados do censo de 2022 (Pinhoni & Croquer, 2023), o que se reflete
na presente pesquisa, havendo apenas quatro participantes ndo brancos/as/ques dentre

residentes do Sudeste e um/a/e tnico/a/que do Sul. Este dado ¢ corroborado pela pesquisa do
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CEDEC (2021), que indica a maior prevaléncia de pessoas nao-binarias declaradas brancas
na cidade de Sdo Paulo.

Ademais, a varidvel sexo designado feminino ao nascimento mais uma vez pdde ser
associada a tendéncia de aumento dos escores. Mas agora também foi possivel identificar que
participantes nao-bindries que se afirmaram trans apresentaram uma tendéncia a marcar
escores mais baixos que quem se declarou de outra forma. Uma hipotese interpretativa pode
ser atribuida a possibilidade de que este dado se relacione com a sua menor intencionalidade
de lidar com a divida do Outro, em detrimento de pessoas que ndo se entendem transgéneras
e que, por ndo alterarem suas performatividades, encaram a mesma como algo a ser almejado,
seja por ndo terem segurangas sociais para se expressar abertamente ou ainda por ndo terem

de fato transicionado.

Grafico 9

Frequéncias relativas para o subteste 1 do GQI

o : 2; _ ”
Fago_Ambos 14% 10I% - 76%
Desejo_Percebam 8% ZOI% - 2%
Ajo_Percebam 26% zal% 50%

|

100 50 0 50 100
Percentual de Respostas

Resposta D Discordo totalmente D Discorde I:l Neutro |:I Concordo . Concordo totalmente

Fonte: elaboragdo de Sandro Sperandei.
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Grafico 10
Regressao linear multipla por stepwise para o subteste 1 do GOI
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totais do Subteste 1 do GQI. Elaboragdo de Sandro Sperandei.

3.4.2.2 Construc¢ao Social

O subteste 2 agrupou afirmativas referentes a percepgao intima sobre a construgao e
compreensdo da identidade de género. O Gréafico 11 mostra que apenas para a questdo da
constancia de género houve uma prevaléncia maior para o campo da discordancia. Deste
modo, fica evidente que experiéncias transidentitirias ndo-binarias demonstram uma
maleabilidade significativa quanto as suas apreensdes e expressdes de género ao longo da
vida e em diferentes circulos sociais, inclusive quase ndo havendo projecdes de permanéncia
em suas performatividades atuais para momentos futuros ulteriores a pesquisa.

Ademais, o grafico acima reitera que pessoas ndo-binarias dedicaram tempo para
pensar e falar a respeito de seus géneros, tendo sido diretamente também influenciadas por
experiéncias de vida para chegar a quaisquer conclusdes sobre suas proprias identidades. Tal
comportamento refor¢a que os atos de se compreender, se aceitar e se assumir uma pessoa

ndo-bindria demandam esforgos processuais.
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Grafico 11

Frequéncias relativas para o subteste 2 do GQI
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Fonte: elaboragdo de Sandro Sperandei.

Grafico 12

Regressdo linear multipla por stepwise para o subteste 2 do GQOI
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O Gréfico 12, por sua vez, indica uma tendéncia de que PCDs pontuem escores mais
altos quanto a relacdo de construgdo de género, igualmente refor¢cando os resultados obtidos
na GCLS. Este marcador interseccional, recorrentemente negligenciado em pesquisas,
denuncia a necessidade de um olhar meticuloso sobre as interagdes de uma corporalidade e
seu campo simbolico de regulagcdes em associagdo com as categorias hegemonicas impostas
pela colonialidade: branquitude, cisgeneridade, burguesia, heterossexualidade, dentre outras.

Ha uma idealizagdo egoica, psiquica e corporal de uma humanidade muito singular.

3.4.2.3 Consciéncia Teorica

Ja o subteste 3 visava investigar a consciéncia tedrico-politica de cada respondente,
por meio de afirmativas referentes ao seu engajamento em apreender e transmitir questoes
concernentes ao respeito a pluralidade de expressdes de géneros, para as quais houve

concordancia expressiva € quase unanime, como se pode verificar no Grafico 13.

Grafico 13

Frequéncias relativas para o subteste 3 do GQI
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Fonte: elaboragdo de Sandro Sperandei.
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Grafico 14
Regressdo linear multipla por stepwise do subteste 3 do GQI
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totais do Subteste 3 do GQI. Elaboragdo de Sandro Sperandei.

O Grafico 14, por sua vez, mostra que as variaveis destacadas pela regressao multipla
em stepwise que demonstraram associa¢des com tendéncias a maiores escores foram a renda
salarial maior que trés saldrios, o que pode ser justificado pelos maiores acessos a Educagao
Superior de qualidade, e as deficiéncias, categoria que mais uma vez se demonstra relevante
para a analise dos dados. Quanto a renda de um a trés salarios e a idade com que se percebeu

uma pessoa ndo-bindria, ndo foi possivel encontrar associagdes claras.

3.4.2.4 Fluidez de Género

Por fim, o subteste 4 abordou afirmativas associadas a projegdes para o futuro quanto
a constancia ou fluidez das performatividades de género. A distribui¢do das frequéncias
relativas, como ilustrado no Grafico 15, indica que as pessoas nao-binarias questionadas
majoritariamente concordaram sobre ter expectativas de ser respeitadas quanto aos seus
géneros e pronomes no futuro. A maioria discordou, ainda, quanto a vir a ser binaria ou a ter
uma performatividade constante. Nao houve consenso quanto a perspectiva de performar

género de modo fluido, contudo, reiterando a percep¢do de que ha multiplicidades de
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transidentidades ndo-bindrias, com especificidades e formas subjetivas de se compreenderem

suas proprias expressoes.

Grafico 15

Frequéncias relativas para o subteste 4 do GQI
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Fonte: elaboragdo de Sandro Sperandei.

Grafico 16
Regressdo linear por stepwise para o subteste 4
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A ultima regressao por stepwise, referente ao subteste 4, indicou mais uma vez uma
associacao entre PCDs e uma tendéncia a pontuacdes de escores mais altos, bem como com a
variavel de pessoas ndo-bindrias que se declararam trans. Para a variavel de idade atual nao
foi possivel identificar associagdes evidentes com os escores.

Por meio dos resultados do questiondrio foi possivel, portanto, elencar associa¢des
entre as percepgdes de ndo-binariedade de género com diversos marcadores interseccionais,
em especial as categorias de sexo feminino designado ao nascimento e deficiéncias, assim
como o fato de se entender também uma pessoa trans, por razdes hipoteticamente discutidas
previamente. Trabalhos ulteriores se fazem necessarios, contudo, com grupos amostrais
maiores para que se verifiquem tais associagdes.

E possivel, entretanto, sustentar que estas associa¢des tém embasamento tedrico
suficiente para se esperar resultados semelhantes aos encontrados por este trabalho.
Considerados os dispositivos coloniais e seus regimes simbolicos de referencial de
corporeidade, podemos expandir a nocdo de uma questdo restrita ao género e a cisgeneridade
e passar a pensar em uma binariedade precedente que imbrica o proprio sentido de

humanidade enquanto idealizagdo.
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4 POR UMA EPISTEMOLOGIA NAO-BINARIA

4.1 A epistemologia da diferenca sexual

A diferenca sexual binaria configura nos Ultimos séculos 0 modelo sobre o qual se
alicer¢a grande parte da compreensdo do ser humano. Da passagem de um modelo monista'”,
que privilegiava o homem como referencial de humanidade para o qual as mulheres faltavam
até mesmo significantes proprios para designar suas conformagdes organicas, a um modelo
dimorfico, em que homens e mulheres passam a ser apreendidos como corpos bioquimica,
cromossOmica, genética, hormonal, anatomica e psiquicamente distintos, a pluralidade
intrinseca a natureza humana ¢ cerceada e cindida em dois polos hierarquicamente instituidos
pelos interesses das classes hegemonicas.

Essa cisdao fomenta a producdo de identidades, criando categorizagdes rigidas as quais
sdo segregadas caracteristicas humanas, generificando-as. O modelo bindrio reduz a
multiplicidade psiquica a dois pélos mutuamente excludentes, antagénicos, inaugurando uma
oposi¢ao assimétrica, hierarquica, em que os tracos contidos na categoria feminilidade sao
inferiorizados e subjugados pelos aparatos sociais. Deste modo se naturalizam as
especificidades que o proprio modelo dimorfico segrega, e se essencializam seus
pressupostos. A Figura 1 a seguir retrata a divisdo desses polos, exemplificando como seus
tracos sao artificialmente divididos e assumidos pela norma como caracteristicas inatas.

Nao ha razdes para que a atribui¢do da feminilidade seja dada as categorias ligadas a
aspectos tomados como pejorativos ou uteis por homens, a ndo ser a relagdo de
subalterniza¢do patriarcal que estes constroem com as mulheres. Onde se enquadra um
sujeito nao-binario dentro da hierarquia de género binaria? Talvez o estranhamento
direcionado a essa categoria insurgente se dé precisamente pela incapacidade cisgénera de
atribuir a ela um lugar de submissdo como o ja realizado com as mulheres.

Nos binarios, um polo é sempre positivado, privilegiado, enquanto o outro ¢
negativado e destituido de reconhecimentos sociais. Mas as proprias delimitagdes desses
polos sao culturalmente estabelecidas, de modo que nao se referem a esséncias ou dados
naturais. Conforme se solidificam por meio dos dispositivos mididticos, politicos e
regulatorios, contudo, sdo naturalizadas e cristalizadas, (re)produzidas e reiteradas pelo

Estado até a exaustdo.

10 Ver pdgina 16 , discussio sobre Laqueur (2001).
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Figura 1

Polos de caracteristicas do sexo/género binario
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Fonte: elaboragdo propria.

Sao binarizadas caracteristicas organicas e psiquicas, vestimentas € acessoOrios,
comportamentos e gostos. Percebe-se que as caracteristicas psicologicas também sado
demarcadas pelo género bindrio, cujos efeitos agem sobre a bissexualidade psiquica e privam
o sujeito do exercicio de sua propria plasticidade psiquica. Em termos metapsicolédgicos, a
bissexualidade psiquica originaria poderia ser elaborada ao longo da vida de modos menos
repressivos, o que poderia estar associado a modos de subjetivagdo caracteristicos de uma
ndo-binariedade.

Preciado (2020) denuncia os modos como os binarios naturalizados sobre a identidade
sexual agem no campo do género. O bindrio instituido entre o feminino € o masculino ¢
configurado culturalmente, deixando marcas hierdrquicas em seus postulados. Suas assungdes
sdo naturalizadas pela biologia, e forcam caber as complexidades organicas em duas Unicas
possibilidades mutuamente excludentes, que nada mais sdo que produgdes sociais.

Nao se deve cometer, contudo, o equivoco tedrico de homogeneizar as identidades
ndo-bindrias, cujas multiplicidades se evidenciaram na terceira secdo, a uma categoria
ndo-bindria universal, uma vez que carregam consigo diferencia¢des e singularidades, e sdo
ainda atravessadas por contextualizagdes culturais, étnico-raciais e politicas. Trata-se,

ademais, ndo de estabelecer um polo antagoénico ao polo binario, em que se inseririam as
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identidades homem e mulher, fundando um novo bindrio entre categorias de género bindrio e

de género ndo-bindrio, como representado ilustrativamente na Figura 2 abaixo.

Figura 2

Leitura equivocada sobre a relagdo entre o binario e o ndo-bindrio

BINARIO NAO-BINARIO

Fonte: elaboragdo propria.

A segregacdo entre esses polos acima ¢ tdo reducionista quanto a apreensdo de um
sexo biologicamente binario; captura metonimicamente uma parte pelo todo. O termo
ndo-bindrio, por ser grifado com uma palavra negativa, ndo deve ser vinculado a uma
simplificada negacdo da binariedade, pois, se configura em uma relacdo dialética com a
binariedade.

Pensar um polo de identidades binarias ¢, antes de tudo, homogeneizar as
multiplicidades das categorias homem e mulher, reduzi-las de suas singularidades e
negligenciar suas multiplas interseccionalidades. Consideramos que € a cisgeneridade, o
género binario, quem promove essa homogeiniza¢gdo das identidades ‘homem’ e ‘mulher’, e
que sdo precisamente os atravessamentos interseccionais negligenciados por essa logica que a
propria categorizagdo da nao-binariedade se propde a considerar para subverter a binariedade.
Ademais, a ndo-binariedade, como toda diferenga, ¢ referencial a binariedade, uma vez que a
toma como ponto de partida, seja para identificar-se parcialmente com uma ou ambas as
classificagdes, seja para posicionar-se nos espacos entre, dentro ¢ fora delas, mas também
para recusa-las em sua totalidade.

Enquanto perspectiva de género, a ndo-binariedade se referiria ao borramento das

bordas que segregam os poélos binarios e os limitam. Poderia ser pensada como ndo sé uma
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experiéncia de género, mas ainda como um modelo proprio a hibridizagdo, uma perspectiva
fronteirica que pode borrar as fronteiras engessadas e empobrecidas do género binario, ainda
que sendo talvez insuficiente para subverté-lo em sua totalidade. Com Silva (2000, p. 86)
refletimos sobre como ‘“as metaforas da hibridiza¢do, da miscigenacao, do sincretismo e do
travestismo [sic] também aludem a alguma espécie de mobilidade entre os diferentes
territorios da identidade”. A Figura 3 ilustra como algumas possibilidades de identidades

nao-bindrias poderiam construir um referencial visual para a discussao.

Figura 3

Nao-binariedade em rela¢do ao género binario

Fonte: elaboragdo propria.

Em amarelo esta representada a identidade bigénera, que abarca ambas as identidades
binarias, abrangendo-as em sua totalidade. Em vermelho, o género fluido ilustra a
transitoriedade identitdria caracteristica de subjetividades que se entendem enquanto ndo
restritas a um Unico polo em exclusividade, mas em transito entre eles. O simbolo em cinza
no inferior demonstra como pessoas de género neutro se compreendem em um espaco entre
os dois polos de sexo/género bindrios, enquanto o signo em verde se refere a androginia,
cujos elementos se configuram tomando referéncias de ambos os pdlos, mas construindo uma
performatividade e estética outra, dubia. O roxo representa as pessoas transexuais e travestis,
que de modo semelhante tomam elementos de ambos os po6los binarios, mas configuram uma

identidade terceira, enquanto o circulo maior em preto elucida que todas as categorias
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anteriores (e outras mais ndo ilustradas na imagem) seriam identidades ndo-binarias. Por fim,
0 signo na area externa retrata como pessoas agéneras se compreendem ndo limitadas a
nenhuma perspectiva de género, ndo se inserindo nele, ainda que o usem como referencial de
recusa.

O que a Figura 3 evidencia € que a ndo-binariedade ¢ uma proposi¢do de hibridizagdo
das categorias binarias de género, e nio necessariamente de total recusa. E a possibilidade de
transito, como disseram respondentes da pesquisa, mas também de distanciamento. De
identificacdo, mas de subversdo. As representacdes e insignias utilizadas na imagem sao
meramente ilustrativas, para fins didatico-pedagdgicos, ndo devendo ser lidas como as unicas
identidades reivindicadas, e tampouco pensadas como verdades absolutas sobre a
compreensdo de género do sujeito. Uma vez considerada a inconsisténcia dos significantes
identitarios, em contraste com as diferencas intrinsecas a infinidade de cadeias de
significa¢do, nenhuma dessas categorias de género pode ser universalizada em uma descri¢ao
tdo simploria.

Ainda assim, a composi¢do imagética auxilia na apreensdo de que os géneros
nao-bindrios ndo devem ser tomados como um polo antagonicamente instituido em relacao a
um poélo normativo de binariedade, uma vez que toma a ele como referencial, borrando suas
fronteiras e construindo barreiras outras, infinddveis. Caberia, contudo, salientar que certas
possibilidades de nao-binariedade de género se alocariam completamente fora de limites
imagéticos, visto que se contrapdem a propria nocao de identidade como um todo.

As transidentidades ndo-binarias ndo configuram poélos antagonicos, ou classificagcdes
hierarquicas, assimétricas, tais como a esquematizacdo bindria ilustrada na Figura 1. Este
dado denota como a nao-binariedade por si s6, ainda que partindo de um ponto binario de
referéncia, extrapola os fracassos da cisnormatividade de naturalizar e forgar caber toda a
multiplicidade humana em idealiza¢des narcisicas dicotdomicas. Sendo o género relacional, as
identidades se configuram a partir da postulacdo de normas que promovem diretamente a
inclusdo e a exclusdo, concomitantemente, como seus produtos, seus objetivos. Mas, ja que
nao ha relagdes de poder entre elas que delimitem seu proprio conceito e historicidade, como
no caso da binariedade, as transidentidades ndo-binarias ndo operam a mesma logica fundante
da cisnormatividade.

Borrar as fronteiras de género remete a ideia de resgatar a bissexualidade psiquica
como inicialmente proposta por Freud (2016), em sua atitude original, para a qual a Figura 4

serve de ilustragdo: polos ndo configurados, identidades nao delimitadas, poder-se-ia pensar
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em um psiquismo fusionado, no qual a plasticidade psiquica quanto ao género ndo se submete
ao corte da multiplicidade caracteristico da subjetivagao bindria.

Se a binariedade surge como uma ferida narcisica a bissexualidade psiquica, a
ndo-binariedade se propde a ser a agulha que costura e retoma suas pluralidades,
possibilitando suas multiplicidades. Nao se deve, contudo, cometer um equivoco cisgénero e
naturalizar as transidentidades ndo-binarias, mas sim concebé-las como tdo artificialmente
produzidas quanto as identidades bindrias, circunscritas em contextos historicos e culturais

proprios.

Figura 4

Hibridizando o género/Bissexualidade Psiquica freudiana
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Fonte: elaboragdo propria.

E a construgdo das categorias cisgéneras em si que repele para além da norma as
corporeidades e os géneros entendidos como dissidentes, anormais; as ‘“‘aberracdes”
genéticas, anatdmicas e psiquicas. Estas abrangem uma multiplicidade extensa de existéncias
que divergem da “distribui¢do normal” do modelo bindrio em questdo: corpos intersexo,
pessoas transgéneras, transexuais, travestis, ndo-binarias, corpos com deficiéncias, como ja

mencionamos anteriormente.
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Estas existéncias formam o que Butler (2003, p. 230) denomina por seres abjetos. Em
Problemas de género, ela aborda o tema da abje¢do, originalmente proposto por Kristeva
como os excessos expelidos do corpo: lagrimas, suor, urina, fezes, vomito, saliva, pensando
agora quais corpos sdao tomados como excedentes da sociedade. O corpo abjeto € aquele que
remete aos excessos € doencas que tentamos eliminar de nés mesmos, uma vez que estes
também remeteriam a morte. Seriam aqueles que precisamente romperiam com as
idealizagOes culturais sobre quais corpos sdo inteligiveis, cujas expressdes € acdes nao
condizem com as expectativas das normas. E, portanto, constituiriam o desumanizado.

O abjeto ¢ aquilo referente a algo do interior do sujeito, que ¢ expelido e tornado
outro, estabelecendo o que cabe a alteridade, mas também ao estranho, podendo ser associado
a ajenidad, e que logo deve ser execrado, passivel de repulsa. Esse movimento repressivo
evidencia que a abjecdo pressupde uma identificagdo: ha algo no Eu que € excremento, € que
ndo pode ser assimilado de modo outro a ndo ser por sua absoluta rejei¢do e eliminagdo. E
acaba por configurar também as fronteiras entre o eu e a alteridade, em recusa a infima
possibilidade de se espelhar naqueles sujeitos execrados social e culturalmente.

Um campo de inteligibilidade dos corpos € configurado discursivamente a partir dos
interesses circunscritos em dado contexto cultural, em determinado periodo da historia, tendo
seus excedentes singulares como alvos de marginaliza¢dao e exterminio sistematizado. Deste
modo, cabe as abjecdes de cada campo de inteligibilidade todo um leque de possibilidades
corporais, com multiplas manifestagdes de género, raga, sexualidade, religiosidade,
transtornos mentais, deficiéncias fisicas e intelectuais, refugiados politicos e muitos mais. A
abjecdo infere, por si so, a existéncia de um ideal corporeo que compreende uma racializagao,
generificacdo, sexuacao e formato especificos.

A diferenca sexual bindria tampouco se restringe a delimitacdo de uma apreensao de
sexo e género especifica, mas também engloba um conjunto de produgdes culturais,
linguisticas e simbolicas que constroem a propria subjetividade. O fildsofo trans espanhol

Paul B. Preciado refere-se ao regime da diferenga sexual como uma epistemologia:

(. . .) um sistema historico de representacdes, a um conjunto de discursos, instituigdes,
convengdes, praticas e acordos culturais (sejam eles simbolicos, religiosos, cientificos,
técnicos, comerciais ou comunicativos) que permitem a uma sociedade decidir o que €

verdadeiro e distingui-lo do que ¢ falso (Preciado, 2022, pp. 49-50).
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Por conseguinte, a psicandlise, enquanto teoria e clinica, também se funda imersa em
meio a uma epistemologia, como critica Preciado ao longo de sua palestra proferida na
Escola da Causa Freudiana de Paris em novembro de 2019, transcrita ao livro Eu sou o
monstro que vos fala. Ele identifica como epistemologia “um fechamento do nosso sistema
cognitivo que ndo apenas da respostas as nossas questdes, mas que define as proprias
questdes que podemos nos colocar em fung¢do de uma interpretacdo prévia dos dados
sensoriais” (Preciado, 2022, p. 51). Acrescenta, ainda, que os paradigmas cientificos nao sao
axiomas incontestaveis, mas constructos amplamente aceitos como referenciais sociais de
resolucdo de problemas.

Ao longo de seu discurso, Preciado apresenta trés ideias sobre tal epistemologia
binaria que rege a contemporaneidade. Uma primeira se referiria a ordem da artificialidade e
efemeridade deste regime da diferenca sexual, tendo em vista que ndo se trata nem de uma
natureza, nem sequer de uma ordem simbolica, como pode ser proposto por psicanalistas,
mas sim ‘“uma epistemologia politica do corpo, que, como tal, ¢ histérica e mutante”
(Preciado, 2022, p. 46).

O autor destaca que o discurso sobre o sexo bioldgico ndo foi o mesmo ao longo da
histéria europeia, tampouco pode ser compreendido como universal para diferentes culturas e
sociedades ao redor do mundo. Na prépria historia europeia, houve alteragdes significativas,
como a passagem previamente mencionada de um modelo monista a um dimoérfico sexual ao
longo dos séculos XVII e XVIII. A ciéncia médica dos séculos XX e XXI foi além deste
modelo dimoérfico ao realizar descobertas acerca da multiplicidade de conformagdes sexuais,
como as genitalias chamadas “ambiguas” de algumas pessoas intersexo. Todavia, Preciado
aponta para a resisténcia em se abandonar a crenga na epistemologia binaria e propor uma
diversidade de corporeidades para além do binario''.

Um segundo ponto proposto por Preciado ¢ o de que estas descobertas somadas as
movimentagdes e reivindicagdes politicas de grupos subalternizados, sugerem que a

epistemologia da diferenga binéria e hierarquica do sexo esta em declinio desde meados dos

" Preciado cita o caso especifico do pediatra Andrea Prader, em 1966, que teria criado um “orquiddmetro” cujo
proposito era medir o grau de virilizagdo de testiculos de criangas pré-puberes, mas que, acidentalmente,
constatou 25 diferentes tipos de morfologia testicular. Essa descoberta, todavia, apenas o levou a corroborar sua
fé quase religiosa no regime epistemoldgico que sustentava sua crenga a ponto de designar muitas dessas
variagdes como patologicas ¢ oferecer tratamentos para uma suposta redesignacdo sexual (Preciado, 2022, p.
66). Movimentos similares teriam se passado a descoberta de que todo individuo teria diferentes dosagens de
testosterona e estradiol, assim como diante do fato de que pode haver mulheres cisgéneras com cromossomos Y
etc.



115

anos 1940. Por fim, o autor afirma crer que tal epistemologia bindria devera ser subvertida
por uma nova epistemologia em algum momento do futuro préximo, tendo em vista as
influéncias e impactos dos movimentos transfeministas, queer e antirracistas que estio em
crescimento.

Mas como pensar uma epistemologia para além da diferenca sexual binaria? Quais
efeitos decorreriam da producdo de uma epistemologia ndo-bindria, por assim dizer? Quais
fundacdes precisariam ser demolidas para que novas construgdes possam passar a ser viaveis?
Podemos encontrar ideias a partir da nao-binariedade de género, fazendo dialogar
intimamente a psicanalise com a decolonialidade. Para isso, deteremos ainda um olhar
minucioso sobre a categoria “humana” e suas idealizacdes relacionadas a tal epistemologia
binéria e a colonialidade.

Queremos sugerir que o regime epistemologico bindrio estd intrinsecamente
relacionado a cosmovisdo colonial europeia, impactando nossas apreensoes nao s6 do sexo e
do género, mas de uma normatividade identitaria de que € ser Aumano, produzindo
regulacdes de performatividades, assimilagdes de inteligibilidade de corporeidade e, mais

além, subjetividades em si.

4.2 Ideal de Humanidade

O corpo ideal humano tem tanto em sua discursividade, quanto em sua materialidade,
uma cognoscibilidade que demanda uma forma de produgdo de género (a cisgeneridade), uma
unica possibilidade de manifestacdo sexual (a heteronormatividade), um formato ilusorio de
saude e integridade esperada (um corpo sem deficiéncias). Mas tem também especificidades
quanto a uma racializagdo (a branquitude) e a modos de relacdo com a natureza e o mundo (a
civilidade europeia), como nos apontam perspectivas criticas decoloniais.

Estes marcadores se mostram indissocidveis quando considerada a colonialidade nos
ultimos séculos, e os pactos narcisicos estabelecidos por parte das populagdes europeias para
encontrar uma pretensa inteligibilidade que vinculava a alma humana a corpos brancos por
estes terem desenvolvido modos civilizatérios proprios, com suas diferentes culturas se
afastando da Natureza, tomada em universalidade. Povos originarios em Africa e Américas
teriam demonstrado, nas suposi¢des europeias (tomadas como pretextos para as invasdes €
escravizagoes), estar menos proximos de sua constru¢do de humanidade e mais ligados a

bestialidade primitiva da vida selvagem.
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Grande lideranca indigena brasileira, em Ideias para adiar o fim do mundo, Ailton
Krenak critica o0 modo como essa abstracdo civilizatoria europeia “suprime a diversidade,
nega a pluralidade das formas de vida, de existéncia e de habitos. Oferece o mesmo cardapio,
o mesmo figurino e, se possivel, a mesma lingua para todo mundo” (Krenak, 2020a, pp.
22-23). Baseados em uma cosmovisdao universalizada, fundada e disseminada entre povos
invasores de um continente externo aos povos indigenas, o modelo civilizatério colonial
fantasia uma linearidade evolucionista que constroi uma distancia cada vez maior entre o
animal e o Humano'’, sob uma 64tica darwinista, mas também um evolucionismo
antropologico que distancia a humanidade “primitiva” de povos “selvagens” e totémicos da
Humanidade “evoluida” dos impérios europeus. Nota-se o carater ensimesmado de suas
cosmovisoes, descrevendo sempre o Outro a partir de uma perspectiva narcisica que nao
identifica a si mesmo na alteridade, a ndo ser pelo excedente, o abjeto, o excesso eliminado
de si e digno de ser igualmente eliminado do Outro.

Esta perspectiva eurocéntrica se inscreve naquilo que Eduardo Viveiros de Castro,
antropologo e indigenista brasileiro, delimita como multiculturalismo ocidental, que toma
como principio o distanciamento antropocéntrico, por meio das diferengas culturais, entre a
Humanidade e a Natureza, esta instdncia alheia que ¢ lida como universal e objeto de sua
exploragdo e uso indiscriminados. Em Metafisicas Canibais, o autor indica como esta visao
etnocéntrica na branquitude europeia tentou e segue tentando, por meio de estudos
antropologicos, encontrar no Outro aquilo Mesmo que hd em seus agentes; uma investigacao
narcisica que nada mais busca apreender sendo a si mesmo: “se o Edipo é protagonista do
mito fundador da psicanalise, nosso livro propde a candidatura de Narciso ao posto de santo
padroeiro ou demonio tutelar da antropologia” (Castro, 2018, p. 25).

E este narcisismo norteador das perspectivas do colonizador que restringe sua
apreensdo sobre a alteridade e ajenidad, presumindo ndo haver alma como a sua propria
naqueles sujeitos ndo-brancos que apresentam corpos € manifestam suas corporeidades,
géneros e sexualidades de modos distintos de si mesmos. O antropocentrismo orienta a
cosmovisao europeia, € sua pretensa civilidade e apreciagdo de suas variedades culturais
conduz ao pensamento de que sdo os europeus, e apenas eles, os Humanos “completos e

b 1Y

acabados”, “para quem existe um universo” (Castro, 2018, p. 27).

12 Fago aqui distingio entre Humano, enquanto aquilo que se refere a4 cosmovisio colonial eurocentrada, e
humano, como representagdo do bicho humano sob uma otica decolonial; 0 mesmo vale para Natureza e
natureza.
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Em contrapartida, para o multinaturalismo perspectivista indigena nido haveria a
primazia do “narcisismo das pequenas diferengas, mas o antinarcisismo das variacdes
continuas” (Castro, 2018, pp. 27-28). O multinaturalismo amerindio, tal qual o nomeia o
autor, diferenciar-se-ia do multiculturalismo europeu a medida em que este ultimo perceberia
a Natureza como unidade, e as culturas como multiplas, enquanto o primeiro apreenderia o
espirito como universal e os corpos, a natureza, como diversos. Trata-se de uma inversao que
afeta diretamente as compreensdes sobre o corpo e sua relagdo com a alma, uma vez que o
perspectivismo indigena atribui a toda a natureza, em sua diversidade, espiritos que
remeteriam a uma humanidade original, enquanto a ciéncia europeia assimila, como reiterado
pelo evolucionismo darwinista, uma origem animalesca cada vez mais distante do Humano
racional. Para o cientificismo europeu, Humanos seriam ex-animais, enquanto para o
multinaturalismo amerindio os ndo-humanos ¢ que seriam ex-humanos, havendo neles um
fundo, um espirito humano remanescente até hoje, passivel de vir a tona ou ser acessado
pelos transitos xamanistas.

Essa leitura ¢ corroborada por Ailton Krenak (2020a) quando ele descreve a relagao
de seus povos com a natureza: animais, vegetais, minerais, a natureza como um todo teria
consciéncia, € 0 rio seria seu tio tanto quanto a montanha, seu avd. Por esta razdo Castro
(2018) indica uma inversdo do raciocinio do Cogito ergo sum (penso, logo existo), para a
ideia de “existo, logo penso”, ideia esta que atravessaria multiplas formas de existéncia e
manifesta uma pluralidade de perspectivas singulares, um relativismo perspectivista que
variard a depender de cada ser existente. O autor exemplifica como, para indigenas
amazonicos, um humano vé o tapir como sua presa ndo-humana e o jaguar como seu
predador ndo-humano, & medida em que o tapir vé ao humano e ao jaguar como seus
predadores ndo-humanos, mas a si mesmo como humano. Os seres existentes teriam almas, e
seriam seus corpos enquanto materialidade que variariam de espécie para espécie, sujeito a
sujeito.

Esse contraste de tradi¢des culturais e cosmopercepgoes ¢ evidenciado quando Castro
(2018, p. 37) aponta a forma como, da chegada dos colonizadores aos territorios americanos,
o etnocentrismo europeu os levava a questionar a existéncia de uma alma semelhante a sua
propria nos corpos indigenas, enquanto o etnocentrismo indigena os induzia a observar se os
europeus apodreceriam apds a morte, pois sua alma nio era passivel de ser questionada,
assim como a de animais, rios, montanhas etc. Mas eram os corpos, diferentes dos seus

proprios, o alvo de sua atengdo. Sendo o multinaturalismo precisamente a concepgao de que
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ha uma multiplicidade vasta destas perspectivas subjetivas, seja de humanos ou
nao-humanos, podemos pensar também o proprio corpo como uma perspectiva em si.

Por meio do autor, podemos pensar que povos europeus distanciaram erroneamente a
Humanidade da Natureza para justificar seus interesses e acdes exploratdrias. Assumiram a si
mesmos como detentores da Terra em que habitam, e ndo parte dela, como o fazem os povos
originarios. Nao se trataria, contudo, para o multinaturalismo perspectivista, de afirmar que
ha unicidade entre as consciéncias de humanos e nado-humanos, uma vez que as perspectivas
indigenas se centralizam na nog¢do de que ha diferencas singulares a cada ser existente.
Centrados na universalizagdo da existéncia da alma, indigenas explorariam a pluralidade dos
corpos em sua materialidade, enquanto europeus prezariam pela diversidade de culturas, a
unicidade da Natureza, os corpos “normais” a sua propria imagem e semelhanca.

O ideal de corpo estabelecido pelo colonialismo ocidental cria presungdes narcisistas
que levam ao ledo engano de que hd uma configura¢do de corporalidade esperada para esta
criatura ex-animal poder ser reconhecida como Humana. E importante pensar que este ideal é
igualmente uma perspectiva sobre o corpo, enquanto para o multinaturalismo perspectivista
descrito por Castro (2018) o corpo é em si uma perspectiva.

Trata-se de uma “metafisica da predag¢do” conceito cunhado por Lévi-Strauss e
discutido por Castro (2018, p. 162), que aborda a complexa dindmica entre presa e predador,
e que pode ser tensionada com a cosmovisdo multiculturalista colonial, uma vez que os
colonizadores € neo-colonizadores se identificam acima das dindmicas animais. Estes
concebem a si mesmos como predadores de topo da pirdmide, ndo-animais, racionalmente
capazes de expurgar quaisquer predagdes dirigidas a seus corpos, sem perceber as relagdes de
dependéncia que tém com suas presas.

Ademais, o perspectivismo presume que, a despeito da universalidade da alma, nao ha
homogeneidade nas perspectivas, mas sim uma heterogeneidade complexa, uma
hiper-singularidade que coincide com uma percepgdo psicanalitica do sujeito. E se para o
multiculturalismo eurocéntrico se busca reduzir o Outro a um minimo ideal de assimilagao,
construindo uma relagdo de objetivagdo do Outro pelo Eu, para o multinaturalismo
perspectivista se faz, em contrapartida, uma personificacdo do objeto de suas compreensdes,
projetando o Eu enquanto ser pensante, independentemente de sua forma de vida ou modo de
existéncia. Essa projecdo, ou como nomeado por Castro (2018, p. 50) em suas consideragdes

sobre o xamanismo indigena, o ato de “tomar o ponto de vista daquilo que deve ser
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conhecido”, induz a ideia de que hd uma quebra da rigidez narcisica que se situa em
superioridade ao seu objeto, e uma possibilidade de projetar a si mesmo a outra forma de
existéncia para se colocar “na pele” de sua propria perspectiva.

E esta perspectiva nao € em si representacdo, mas ponto de vista, caracteristica
inerente ao corpo, em sua materialidade. A discussdo de Castro corrobora a discussdo
butleriana, uma vez que a autora compreende que o corpo nao ¢ redutivel a linguagem
(Butler, 2022, p. 333). Esta sim, representacdo simbdlica, ndo d& conta da pluralidade de
percepgdes sensoriais, carnais e viscerais que dizem respeito a singularidade psiquica e carnal
do corpo. Se os corpos sdo diferentes, alimentam-se, portam-se, reproduzem-se, existem na
natureza em sua multiplicidade de espécies, os afetos que os atravessam também sao
distintos, e assim também serdo suas perspectivas e representacdes simbolicas a partir da

linguagem. O indigenista sintetiza que:

O que estamos chamando de “corpo”, portanto, ndo ¢ uma fisiologia distintiva
ou uma anatomia caracteristica; ¢ um conjunto de maneiras ou modos de ser que
constituem um habitus, um ethos, um etograma. Entre a subjetividade formal das
almas e a materialidade substancial dos organismos, hd esse plano central que ¢ o
corpo como feixe de afetos e capacidades, e que ¢ a origem das perspectivas. Longe
do essencialismo espiritual do relativismo, o perspectivismo ¢ um maneirismo

corporal. (Castro, 2018, p. 66, grifos do autor)

Se a natureza nao cabe no ambito da univocidade, referir-se-ia a “naturalidade da
varia¢do, a variagdo como natureza” (Castro, 2018, p. 69, grifo do autor). E sob este viés
perspectivista, ndo hé sentido para a idealizacdo de um corpo, uma perspectiva unica que
prevaleca sobre todas as demais. A abjecdo sistematizada cria seu sentido na perspectiva
multiculturalista, que atribui ao corpo, a Natureza, uma unidade normativa, e se autorregula,
por conseguinte, a fim de execrar suas proprias excregdes. Se a natureza, com ‘n’ minusculo,
¢ entendida como multipla por si s6, os corpos dotados de almas podem se especiar e
especificar em infinitas formas, animais € ndo animais, vivos € mortos, seres € nao seres, nao
havendo légica para um pensamento sistémico de abjecao.

Entendemos, portanto, que a epistemologia binaria da diferenca sexual se gesta a
partir de um ideal de Humanidade que coincide com as regulagdes multiculturalistas

eurocéntricas, e ¢ configurada por meio dos processos colonizatérios € na
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consubstancialidade de marcadores hegemonicos como a branquitude, a cisgeneridade, a
heterossexualidade, a civilidade europeia, a capacidade, classe etc. Mas como essa
epistemologia da diferenca bindria, por meio de um ideal de Humanidade colonial, afeta
nossas subjetividades? Para responder a essa pergunta, nos debrucamos sobre o ideal de

Humanidade colonial e o pacto narcisico colonial'®.

4.3 Aliancas inconscientes

A fim de apreender ambos os conceitos de pacto narcisico colonial e ideal de
Humanidade, retomemos rapidamente alguns conceitos-chave da psicandlise vincular'. A
sistematizagdo de uma psicanalise vincular possibilitou que o foco das teorias sobre o modelo
psiquico humano extrapolasse as delimitagdes singulares do sujeito, em sua
intrassubjetividade, e se propusesse a descrever os funcionamentos, mecanismos e
caracteristicas proprias ao encontro entre diferentes individuos, a ligagdo estabelecida entre
0s sujeitos e suas inter- e trans- subjetividades.

Nestes termos, a cisnormatividade e a branquitude enquanto campos simbodlicos
podem ser aproximadas a psicandlise vincular, a medida em que ambas se configuram na
dimensdo da cultura (transubjetiva), mas se instituem por meio das relagcdes de poder
instituidas nos vinculos (intersubjetiva) e acometem consequéncias singulares e subjetivantes
(intrassubjetiva). Aproximar a cisnormatividade e a branquitude desse triplo registro permite
construir reflexdes criticas quanto aos diferentes graus de consequéncias psiquicas que elas
promovem na sociedade, no sujeito e na cultura. Mas sem uma hibridizacdo apropriada da
psicanalise vincular com os campos de estudos de género e raga, como elucidado por Ayouch
(2021) e discutido anteriormente, esta aproximagao pode ser superficial e equivoca, e
negligenciar suas artificialidades.

Retomemos agora a discussdo de Kaés (2014) sobre as aliangas inconscientes'", para
pensar especificamente os contratos. Embasados nos investimentos narcisicos requeridos

pelas identificagdes e sentimento de pertenga a um coletivo, 0os contratos narcisicos sao

3 Algumas ideias apresentadas na se¢io 4 foram publicadas em Pacto narcisico colonial: articulagbes
psicanaliticas entre cisgeneridade e branquitude (Maniglia, 2024).

" Ver secfio 1.3 - Vincularidade.

15 Checar pdgina 52.
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diferenciados por Kaés (2014, p. 65) em originario e primario, retomando Aulagnier, e
acrescidos de um contrato secundario, de sua proposigao.

O contrato narcisico originario se refere a afiliagdo e a pertenca a humanidade,
sendo, portanto, fundamental para a preservacdo da espécie. O nao estabelecimento desse
contrato promove a desidentificagdo com o referencial de humanidade do outro, ndo
assimilando-o como um outro humano. Esse ¢ um dos motivos pelos quais Kaés compreende
os genocidios.

Ja o contrato narcisico primario seria firmado no seio intrafamiliar, por meio dos
agentes da parentalidade e do narcisismo primario, da alocag¢do de lugares a serem ocupados
no contexto grupal.

Por fim, o contrato narcisico secundario, proposto pelo autor, aborda o
desdobramento do contrato primario no momento da adolescéncia em diante, em contextos
sociais mais amplos, fora da familia, que promoveria a redistribuicdo de investimentos
pulsionais, o questionamento dos acordos familiares predecessores, sua oposi¢do ou
complementaridade. A autonomia ideologica que pode passar a ser conquistada na
adolescéncia, bem como a introdug¢dao em novos circulos sociais leva a novas sensacoes de
pertenca em diferentes grupos, o que possibilita o questionamento e muitas vezes a tentativa
de ruptura com os contratos precedentes.

O sujeito, portanto, ndo precede os contratos, mas ¢ constituido por meio deles; a
inclusdo ou exclusdo de seus termos leva a processos de subjetivacao proprios que culminam
em consequéncias especificas. Os contratos origindrio e primario, pré-estabelecidos
anteriormente a subjetivacdo e até mesmo a existéncia do sujeito, transmitidos
geracionalmente, configuram seus parametros de inteligibilidade e abjegdo, inclusdo e
exclusao.

Se o estabelecimento de um contrato depende do consentimento de seus instituintes,
da reciprocidade das partes envolvidas, o pacto pode ou ndo ser configurado a partir da
mutualidade, podendo também ser unilateral, mandatorio, assimétrico. Ele reforca a nogdo de
um “nds”, enquanto promove a rejeicdo a ‘“eles”. O pacto narcisico'® se diferencia dos
contratos narcisicos, surgindo como sua ferida; abarca processos como a recusa, a
persecutoriedade e a foraclusdo como mecanismos de defesa, em tentativa de manutencao do

narcisismo instituido e fundante do grupo em questdao, da manuten¢ao dos lugares atribuidos

' Ver pagina 55.
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a seus membros (Kaés, 2014). E a partir dos conceitos do pacto e dos contratos narcisicos que
outras autorias tém realizado estudos para pensar a cisgeneridade e a branquitude.

Cida Bento (2002), em sua leitura da proposta de Ka€s sobre a psicanalise vincular,
associa os pactos narcisicos a branquitude para pensar a dinamica das relagdes raciais no
contexto brasileiro. Tratando-se a branquitude de um campo simbdlico vinculado & brancura e
sua idealizacdo fenotipica, ela teoriza que haveria uma elaboracdo subjacente a pessoas
brancas de um pacto narcisico cujo fim Ultimo ¢ a manutengdo dos privilégios raciais ¢ a
denegacdo histdrica das violéncias cometidas contra outras racas e etnias. O pacto narcisico
da branquitude, sustentado mesmo hoje, ap6s o fim do colonialismo, ganha novas formas na
neocolonialidade em vigor nas sociedades contemporaneas.

A autora aponta que sdo executados movimentos sociais, politicos, epistémicos e
culturais com o objetivo de invisibilizar e silenciar modos de racializagdo que ndo se
adequem a narcisica inferéncia da branquitude como idealizacdo egoica. Aliangas
inconscientes sdo constituidas e transmitidas entre pessoas brancas, geracdo apds geracao,
para criar narrativas que justifiquem a heranca de bens materiais e imateriais de populagdes
negras e indigenas no contexto latino-americano, denegando os genocidios, escravizagdo,
marginalizagdo e brutalidade acometidos por seus proprios ascendentes. A resisténcia dos
povos sobrepujados, interpretada como uma ferida narcisica deste contrato pré-estabelecido
entre os colonizadores, caracteriza a sintomatica repressao de suas cosmopercepgdes e
existéncias, abrindo precedentes para o enrijecimento de um pacto narcisico unilateral e
assimétrico, que molda a sociedade a fim de tornar sua propria narrativa realidade.

Vemos, entdo, a perpetuagdo, reproducdo e continuidade dos mesmos aparatos
colonizatdérios que continuam tomando como categorias sub-humanas povos originarios,
negros, quilombolas, ribeirinhos e outros. Bento (2022) aponta para as multiplas expressdes
deste pacto narcisico da branquitude, inclusive na propria negagdo da branquitude enquanto
racializacdo, o apagamento de perspectivas teoricas de corpos nao-brancos, o higienismo, as
desigualdades salariais, marginalizacdo aos subempregos, violéncias policiais € muito mais,
constantemente reiteradas pelo Estado brasileiro, e frequentemente nao assumidas como uma
questdo vinculada a raga por pessoas brancas.

Raciocinio semelhante pode ser estendido a cisnormatividade'’; um contrato narcisico

se institui entre pessoas cisgéneras, delimitando os moldes de performatividade naturalizados

' Ver discussdo na pagina 60.
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como adequados para cada corpo, em funcdo de sua genitdlia e do regime da diferenga
sexual, e a abjecdo a essa norma ¢ encarada como ferida narcisica a “Natureza” do género.
Corpos intersexo, trans € nao-binarios sdo submetidos aos efeitos de um pacto tacito que
pressupde que, segundo Pfeil C. e Pfeil B. (2024), uma vez ndo sido realizada neles a
identificacdo narcisica de um Ideal do Eu cisgénero, estariam passiveis ao expurgo, a abje¢ao,
a exterminagdo orquestrada e denegada pela sociedade. Assim se garantem a cisgeneridade
diversos privilégios e acessos que sao negados socialmente as transidentidades.

Considerados os entrelaces promovidos pela subjetivagdo colonial nos ultimos
séculos, a cisgeneridade e a branquitude se configuram como modelos ndo analogos, mas que
se interpenetram, consubstancializam, configuram mutuamente a partir de uma produgdo de
narrativas eugenistas e higienistas que atribuem explicacdes supostamente cientificas proprias
as variedades corporeas de raca e género, naturalizando ambas as categorias como dados de
normalidade e suas anomalias como lugares inferiores e patoldgicos.

Ambos os pactos narcisicos da branquitude e da cisgeneridade se alicergam a partir de
uma matriz de inteligibilidade de corporeidade que toma a si mesma como referencial
universal, e pune, persegue e tenta exterminar tudo aquilo que evade a sua narcisica imagem.
(Re)produz-se inclusive dentre as teorizagdes psicanaliticas, que se valem majoritariamente
da diferenca sexual como pressuposto basico para os modos de subjetivacao.

Pode-se, entdo, ampliar o pacto narcisico da branquitude proposto por Cida Bento
(2002; 2022) e o pacto narcisico da cisgeneridade de Pfeil B. e Pfeil C. (2024), e ndo mais
nos restringir a ideia de que esse ideal inaugure apenas uma supremacia racial ou de género,
mas também uma supremacia especista de ideal Humano. Ambas supostas “verdades” sobre a
superioridade do corpo colonial Humano se articulam a uma histérica formulacdo que
configurou um Ideal de Ego que as precede: um ideal de Humanidade.

As aliangas inconscientes que estipularam um ideal de Humanidade dentre povos
europeus se distinguem das cosmopercepgdes originarias diante de sua propria relagdo
multinaturalista perante o mundo. Krenak (2020b), aborda o0 modo como o distanciamento
capitalista, especista e racista da Humanidade branca em relagdo a natureza a fez se esquecer
que impreterivelmente somos animais, bichos que compdem a natureza, ndo estando em
patamares superiores a ela.

Inscreve-se nas cadeias de significagdo um sentido distinto ao conceito de
Humanidade entre povos brancos e outros, a medida em que as humanidades de povos

aborigenes entendem a natureza ndo como um objeto disponivel ao seu bel-prazer, mas sim
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como uma extensao de si: “o rio, a floresta, o vento, as nuvens sdo nosso espelho na vida”
(Krenak, 2020b, p. 100). Se o darwinismo reafirma um evolucionismo que distingue o
Humano branco do primata que denuncia sua ancestralidade, a categorizacao dicotdomica
entre Humano e animal ganha poténcia e inaugura um sentido outro para o conceito de
Humanidade, sobre o qual incide um contrato narcisico originario alheio ao de povos
originarios.

Ainda que em ambos 0s casos este contrato narcisico originario diga respeito ao
pertencimento intimo a espécie humana, o contrato narcisico origindrio de europeus se
distingue a medida em que o pertencimento a espécie Humana pressupde uma recusa a
animalidade. O animal racional, “mais evoluido”, ndo cabe a categoria irracional e
incivilizada, aculturada da animalidade. E tudo aquilo que essa alianga inconsciente institui
como delimitagdes narcisicas, dentre as proprias configuragdes da civilidade, a branquitude e
a cisgeneridade como idealiza¢des corporeas, projeta para fora suas proprias abjecdes. As
transidentidades, sexualidades ndo heterocentradas, a negritude, as deficiéncias, os povos
indigenas e amarelos sao todos alocados no lugar da obscuridade, da rejei¢do a categorica e

nada indulgente classificagdo Humana. Sobre isso, Krenak (2020a, p. 11) afirma que:

A ideia de que os brancos europeus podiam sair colonizando o resto do mundo
estava sustentada na premissa de que havia uma humanidade esclarecida que
precisava ir ao encontro da humanidade obscurecida, trazendo-a para essa luz incrivel.
Esse chamado para o seio da civilizagdo sempre foi justificado pela nocdo de que
existe um jeito de estar aqui na Terra, uma certa verdade, ou uma concepcao de

verdade, que guiou muitas das escolhas feitas em diferentes periodos da historia.

O autor segue denunciando que o Humano branco ndo passa de um bicho que
aprendeu técnicas (e as capitalizou) para expropriar a Terra, desrespeitando-a em seu carater
organico e a destruindo para que se dobre as Suas vontades.

Pode-se associar que, com o contrato narcisico primdrio, sdo atribuidos lugares nos
contextos familiares dentre populagdes brancas que reiteram o contrato narcisico originario,
havendo a transmissdo psiquica ora consciente, ora inconsciente das logicas coloniais que
promovem a exclusdo e a naturalizagdo da exploracao, violéncia e marginaliza¢ao de corpos

ndo hegemonicos. Essas existéncias multiplas podem processar mobilizagdes
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contratransferenciais entre pessoas brancas cisgéneras ao induzi-las a assun¢do de que sua
maneira de ser e estar perante o mundo ndo ¢ a Unica, nem a mais legitima. Estabelecem-se
assim aliangas inconscientes racistas, capacitistas, especistas ¢ LGBTQIANP-+fobicas que
visam defender narcisicamente a coletividade colonial.

J& o contrato narcisico secundario possibilita que os contratos narcisicos originario e
primario sejam questionados. Tomando as aliangas indicadas anteriormente, a
complementaridade pode repagina-los, sem necessariamente romper com eles, mas apenas
mudar seus mecanismos. E o que identificamos com o neocolonialismo contemporaneo, em
que o capitalismo exerce fungdo primordial e mascara os efeitos das investidas do
agronegdcio, de extrativistas, garimpeiros ¢ madeireiros que destroem sistematicamente a
Amazonia, desapropriando de populacdes indigenas seu isolamento e suas terras garantidas
por legislagdes. Outra possibilidade ¢ o questionamento que visa a oposi¢ao aos contratos
narcisicos origindrio e primario, por meio do estabelecimento de novos contratos com grupos
sociais cujas aliangas se figurem para além do contrato colonial; sua eficacia, contudo, deve
ser questionada.

Entendemos assim que a colonialidade europeia articula a cisgeneridade e a
branquitude como uma Natureza intrinseca & Humanidade. Esta ¢ significada na forja destas
categorias, lapidada como a dimensdo natural, saudavel e até mesmo pura da realidade
psiquica, fisica e social da espécie. No entanto, esse ideal de Humanidade extrapola essas
demarcagdes sobre a corporeidade e infere, sobretudo, um modo univoco de ser e estar
perante o mundo, construindo uma idealizagdo egoica narcisica que acomete ndo so raca e
género, mas configuracdes capitalistas, o pacto civilizatorio, e todas as relagdes sociais, de
hébitos, culturas. As aliangas inconscientes estabelecidas em prol da defesa desta formatagio

de Humanidade atribuo a nomeagdo de pacto narcisico colonial (Maniglia, 2024).

4.4 Pacto narcisico colonial

Este pacto, uma alianca inconsciente unilateral da parte dos colonizadores, foi
estabelecido ao encontro com e o conhecimento intimo das populacdes originérias que, em
territorios além da Europa, configuraram suas proprias comunidades, sociedades e
cosmopercepgdes de modos incognosciveis para seus invasores. Este pacto evidencia a ferida
narcisica rasgada entre populagdes brancas ao perceber que o pacto civilizatorio que elas

religiosa e fervorosamente defendem ndo passa de um distanciamento daquilo que outrora
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fora sua propria realidade enquanto cagadores-coletores, um outro modo de ser que ndo se
figura justificadamente em um patamar de inferioridade. Muito pelo contrario, sdo as
exploracdes “evoluidas” das civilizagdes coloniais que inauguraram o ecocidio, o
aquecimento global, as intensas desigualdades sociais, e privilegiaram grupos seletos no
processo (Krenak, 2020b).

O pacto narcisico colonial impde a recusa da verdade ontoldgica sobre a espécie
humana, aquela que se refere a sua natureza propriamente dita: pertencer a natureza, € nao se
descolar dela. Esta recusa se sustenta na foraclusdo de possibilidades outras de existir na
Terra que ndo a ensimesmada, enrijecendo as dimensdes da corporeidade e da civilidade, e
instigando a persecutoriedade que serve como defesa a ferida narcisica da diferenca de si.

Corpos abjetos sdao tomados como ameagas concretas as suas matrizes de
inteligibilidade, exigindo que, para a sobrevivéncia coletiva dos povos colonizadores, sejam
sobrepujados, destituidos de suas linguas nativas, de seus nomes, géneros, sexualidades,
modos de relacionamento, crencas, religiosidades e cosmopercepgdes, de sua “selvageria”,
liberdade e, em ultima instancia de suas vidas. Sobre esta dindmica dialética entre inclusdo e

exclusdao, Ayouch propde que:

(. . .) reconhecidos como menos humanos ou ndo humanos, os corpos considerados
ilegiveis, irreconheciveis ou impossiveis sao excluidos de formas de vida viaveis. Eles
se tornam a marca negativa das normas, os limites do seu exercicio e o lugar de uma

maior exposicao a vulnerabilidade. (Ayouch, 2021, p. 180)

E no ndo reconhecimento deste Outro ndo-europeu que incide a quebra do contrato
narcisico origindrio e que se inscreve o pacto narcisico colonial. Krenak (2020b) conjectura
que talvez a ira vivida pelos povos brancos contra as populagdes originarias em Africa e na
América resida justamente na consciéncia de que estas ultimas conseguiram permanecer fiéis
as suas relacdes com o planeta Terra, a despeito deles mesmos que se distanciaram
drasticamente de suas origens enquanto cagadores-coletores e partiram a predagdo de tudo e
todo aquele com quem nao puderam estabelecer uma identificacdo narcisica, projetando-lhe a
nao-Humanidade.

Mas ¢ também neste ndo-reconhecimento do Outro que se torna possivel o

reconhecimento de si; ¢ por meio da identificagdo negativa, daquilo que ndo se ¢ ou do que
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ndo se quer ser, que povos colonizadores instituem entre si mesmos suas proprias
identificacdes positivas, narcisicas. Pois a abjecdo ¢ produto dialético ao pertencimento, e ¢
este sentimento de pertenca, narcisicamente implementado entre membros de um grupo, que
abre precedentes para a unificagdo identitaria da classe dominante. Corrobora a visao de
Ayouch (2021, pp. 160-161) de que toda identidade, enquanto “unificacdo narcisica”,
promove a ilusdo de pertencimento a uma — e ndo a outra — categoria, sendo, portanto,
essencialmente “relacional, designada pelas fantasias parentais e pelas relagdes sociais”.

E nas resisténcias & auto-nomeagdo e na recusa a autocritica que se evidenciam os
mecanismos de defesa que negam existir distingdo entre as identidades hegemonicas e o
proprio significado de Humanidade, tomado no pacto narcisico colonial como seu sinénimo.
Submetido ao contrato narcisico originario colonial, o significado de Humanidade pretere o
fato de que também ¢ ele transubjetiva e intersubjetivamente configurado, e ndo uma verdade
cosmologica sobre a natureza humana. Inscreve-se no triplo registro vincular, estando,
portanto, delimitado ndo pela natureza ou por uma atribuicdo divina, mas sim por um
contexto grupal, por aliancas inconscientes, herancas psiquicas geracionais e significacoes
hiper-singulares, circunscrito em um dado contexto social, cultural e temporal.

Diante da complexidade interseccional dos marcadores hegemodnicos deste ideal de
Humanidade, empalidecem-se as potencialidades de se pensar os pactos narcisicos da
branquitude e da cisgeneridade, meras ramificacdes e aparatos menores derivados do pacto
narcisico colonial. A raga ¢ generificada do mesmo modo que o género ¢ racializado. Mas
nao somente os estudos destas categorias dizem novas verdades mais criticas sobre o corpo.

E através da corponormatividade capacitista e gordofobica que se infere um padrio
aceitavel de corpo Humano, cuja funcionalidade e integridade ¢ demandada para a garantia de
sua inteligibilidade; ¢ com as desigualdades de classes que se empurram as fronteiras do
cognoscivel a miséria, os refugiados, os imigrantes; ¢ no especismo que se categoriza o
antropocentrismo, € no etarismo que se reitera o adultocentrismo; ¢ no cartesianismo
positivista que se descartam os saberes ancestrais origindrios; é no cristianismo que prevalece
hipocritamente o Deus tnico que ¢ narcisicamente Sua imagem e semelhanga; ¢ com o pacto
civilizatorio que se mascaram os infinitos furos do capitalismo predatdrio, e que se repudiam
as dindmicas sociais que convivem com a natureza, € ndo se afastam dela ou a exploram. Nao
surpreendentemente os resultados estatisticos da pesquisa elencam como marcadores mais
associados a tendéncia de pontuar maiores escores quanto a incongruéncia de género — e,

leia-se aqui, inteligibilidade Humana — aqueles relacionados a identificacio com uma
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transidentidade, o sexo designado feminino e/ou a deficiéncia, isto ¢é, aqueles que se
distanciam mais diretamente da materialidade de uma corporeidade idealizada Humana.

O pacto narcisico colonial assume a articulagdao dindmica de todos esses pressupostos
para a criacdo deste ideal de Humanidade, e se reafirma defensivamente nas delirantes
projecdes de que seus proprios recrudescimentos devem ser ndo s6 adotados, mas também
almejados por todas as populagdes da Terra. Sua mortandade ¢ denegada ou foracluida, em
prol da manutengdo do cis-tema que gere seu proprio processo de alastramento e
naturalizacdo. E até seu senso de coletividade se faz paradoxal, uma vez que o pacto narcisico
colonial ¢ também repaginado pela dindmica neoliberal que individualiza cada vez mais o
sujeito, tornando-o mercadoria do sistema capitalista.

A pluralidade ¢ assujeitada a assuncao supremacista de que este ideal de Humanidade
¢ universal e inequivoco. O pacto colonial infere proje¢des narcisicas ao Outro, buscando
nele apreender o Mesmo que héd em si; ao falhar, desidentifica-se dele, em recusa as proprias
inconsisténcias simbdlicas, seja por ordem de foraclusdo, denegacdo, interditos psiquicos,
sociais e culturais, ou ainda pela repressao e o recalcamento do desejo que toma esta
pluralidade ““grotesca” como alvo pulsional. Estabelece, portanto, ndo-ditos e normas cujas
regulagdes defensivas sdo ostensivamente implementadas a fim de assegurar sua propria e

fragil inteligibilidade.

4.5 Uma epistemologia ndo-binaria

Salvaguardadas as discussdes sobre as distintas significacdes atribuidas ao
significante de Humanidade e seu ideal, podemos pensar o regime epistemoldgico binério da
diferenca sexual como nao s6 uma manifestacao dos efeitos, mas também, dialeticamente,
das causas de um pacto narcisico colonial. O campo simbolico, transubjetivo, e as aliancas
inconscientes, intersubjetivas, assim como os efeitos hiper-singulares, intrassubjetivos, das
formulacdes de um cis-tema binario de sexo e género se entrelagam intimamente com a
idealizacdo narcisica de Humanidade formulada em um multiculturalismo eurocentrado,
promovendo a institui¢ao enrijecida e alienante de um pacto narcisico colonial.

A proposi¢do de uma epistemologia ndo-biniria enquanto uma resposta a tal
significacdo de Humanidade passa a privilegiar ndo algo novo, mas uma retomada decolonial

de cosmopercepcdes indigenas, um multinaturalismo perspectivista que considera
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concomitantemente a multiplicidade das conformagdes corporais e espirituais e a
hiper-singularidade. Tratar-se-ia de uma epistemologia multinaturalista das multiplicidades
humanas, que se proporia a transcender os reducionismos implicitos (e ora explicitos) a
compreensao eurocéntrica do bicho humano.

A ndo-binaridade desempenha papel extremamente central nessa movimentagao.
Ampliadas as perspectivas sobre o género para abranger a diversidade de identidades,
articuladas as reivindicagdes politicas de corporeidades intersexo, o regime epistemologico
da diferencga sexual estremece diante das proprias contradi¢des que denegam tudo aquilo que
se furta as categorias cisgéneras heteronormativas e coloniais de “homens” e “mulheres”.

Se a alteragdo de um modelo monista a um modelo dimoérfico'™ possibilitou a
passagem de mulheres (primordialmente, brancas, cisgéneras, heterossexuais, de classe, sem
deficiéncias e com outros marcadores hegemonicos) de uma posicao de invisibilizagao
sociocultural ao reconhecimento enquanto sujeitos politicos, em um processo atravessado por
movimentagdes feministas, sufragistas, ocupagdes de Academias e meios laborais, espacos
politicos e evidéncia midiatica, o que testemunhamos na atualidade ¢ um contexto propicio
para a instrumentalizagdo de uma nova reforma epistemologica.

Seja pelas tentativas de implementagdo de uma linguagem e de um género linguistico
neutros, ou pelo reconhecimento juridico de diversos Estados as existéncias de sujeitos para
além da binariedade cisgénera; ou ainda da propagacao de narrativas de individuos alinhados
a nao-binariedade nas ultimas décadas que culmina em politicas publicas voltadas a
diversidade, equidade e inclusdo; e at¢ mesmo pelo simples transito em espagos publicos por
estes corpos “monstruosos”, forjados com hormonizacao cruzada, procedimentos estéticos, e
expressoes dissonantes da norma, evidencia-se um processo de transformagao transubjetiva
que favorece a subversao de um paradigma excludente e nos conduz a ocupacdo enquanto
novos sujeitos politicos.

Ademais, a ndo-binariedade, para além de indicar a demanda de uma nova apreensao
politica do sujeito quanto ao género, a identidade sexual e a orientacdo sexual, uma vez que
fragiliza as categorias genitalistas de hetero ¢ homossexualidade, expde uma necessidade de
reformulacdo da propria teorizacdo psicanalitica quanto a subjetividade.

Os referenciais binarios edipicos delimitam a heteronormatividade como caminho
esperado pelo desenvolvimento psicossexual, ainda que se objetive despatologizar

sexualidades outras. A prdpria associagdo de uma castragdo a falta do pénis toma como ponto

'8 Ver pdgina 16 , discussdo sobre Laqueur (2001).
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de partida, em primeira instancia, o pénis cis-masculino como aquilo que se deveria ter para o
entendimento de um Humano completo, remetendo ainda as limitagcdes de um modelo sexual
monista para o qual a vulva representa a falha, a falta. Tratam-se de produgdes discursivas
que visam analisar, mas a0 mesmo tempo evocam uma materialidade para a qual um ideal de
Humanidade muito especifico vigora. Por que ndo pensar a vulva como a referéncia para a
qual o pénis € o excesso, por exemplo?

Se compreendemos a nao-binariedade de género como manifestacdo de maior
plasticidade psiquica, de maior fluidez psiquica quanto a polarizacdo restritiva das supostas
caracteristicas sexuais, o regime epistemologico da diferenca sexual se torna ainda mais
fragil, pois a binarizacdo ¢ efeito e causa dessa dicotomizagdo e segregacdo de bichos
humanos em duas categorias subjacentes, ¢ ndo consequéncia de uma ordem Natural, como
descrito pela cosmovisdo colonial. A infima possibilidade de um ser e estar perante as
significagdes de género e da diferenga sexual que extrapolem as delimitagdes rigidas deste
regime binario evidencia sua ineficdcia em apreender o psiquismo humano, mas apenas em
produzir um modelo de ideal Humano.

Dos desdobramentos da bissexualidade psiquica as repressdes vinculares, sociais €
culturais a um dos designados “p6los” de género (masculino e feminino)", a binariedade em
si pode ser entendida como sintoma do pacto narcisico colonial, uma cisdo para a qual a
nao-binariedade, enquanto epistemologia, pode representar o resgate das multiplicidades e
plasticidades do que podemos ser.

O multinaturalismo e o perspectivismo indigena descritos por Castro (2018)
corroboram a ideia de que um outro paradigma mais abrangente as multiplicidades humanas
possa ser assimilavel as sociedades contemporaneas, assim como ja foi e ainda ¢ para muitas
delas, em periodos anteriores ou em resisténcia a colonialidade europeia. Mas, para tanto, ¢
preciso que o pacto narcisico colonial seja tomado como ponto central de questionamento e
alvo de disruptividade. Estas existéncias subalternizadas que excedem as categorias de um
ideal de Humanidade dentro deste pacto colonial sdo a ferida narcisica que o mantém,
fomentando as violéncias excludentes vindas das classes hegemonicas; mais identitarias que
quaisquer outras, diga-se de passagem.

A propria resisténcia em entrar em contato com as chamadas pautas identitarias

poderia ser interpretada como um reflexo das contradi¢des promovidas em analistas

Y Discussao feita na se¢io 2 da dissertacio.
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cisgéneros por pessoas trans. Ao terem seus proprios corpos delimitados com marcadores
sociais hegemonicos, tais quais a branquitude, a heterossexualidade, ¢ a cisgeneridade,
mesmo autores renomados dentro do campo da psicandlise fazem esforcos continuos para
ainda hoje deslegitimar e atacar o que entendem por identitarismo. Resgatando terminologias
linguisticas e posicionamentos politicos antiquados, contribuem ativamente com a
perpetuacdo de uma postura patologizante e estigmatizante das transidentidades, como visto
em O Eu Soberano, de Roudinesco (2022).

Tomando as corporeidades e subjetividades transidentitarias como a vanguarda dessa
revolugdo paradigmatica e epistemologica, Preciado (2022) constroi ndo surpreendentemente
analogias entre nos, pessoas trans, ¢ a Amazonia, tendo em vista que somos territorio de
invasdo, exploragdo, colonizagdo e destrui¢do pela colonialidade europeia, mas também de
resisténcia as tentativas falhas de fazer sucumbir a pluralidade da vida. E, finalmente, a partir
da critica a um comentario classico de Lacan sobre pessoas transexuais, aponta para a

faléncia da epistemologia da diferenca sexual:

Para Lacan, os transexuais sao vitimas psicoticas de um erro: "eles confundem
o 6rgio com o significante". E possivel se desfazer do érgio, mas ndo do
"significante" da sexua¢do, da ordem simbodlica que divide todos os seres em
masculinos e femininos, sustenta Lacan. Somos, os trans, doentes semidticos: nao
enxergamos a diferencga entre uma castragdo simbolica e uma castragdo real, entre uma
vagina e um simples buraco, entre um "falo" e um pedago de carne qualquer, quando
designa um sexo a um bebé com base em uma ultrassonografia, ou no momento de
seu nascimento? E se a epistemologia da diferenca sexual for uma patologia do

significante? (Preciado, 2022, p. 74, grifo meu)

Cabe estender sua duvida sobre o significante da sexuagdo para o significante de
Humanidade em si, cujas significa¢cdes oscilam e podem, portanto, ser tensionadas por
perspectivas multinaturalistas. Este significante Humano, que produz identidade e alteridade,
que fomenta a desumanizacdo de subjetividades e corporeidades que evadem a
implementagdo de um pacto narcisico colonial, ndo poderia, em si, ser o significante sobre o
qual recai a patologia que configura o regime epistemoldgico bindrio que pretendemos

subverter?
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Uma epistemologia ndo-bindria, isto €, uma epistemologia multinaturalista que se
centre na problematizagdo e ressignificagdo de um significante humano, com ‘h’ mintsculo,
teria como efeito ndo apenas o reconhecimento politico de sujeitos diminuidos pela
colonialidade, mas também, como consequéncia, a reformulacdo de todo um campo de
representacdes simbolicas no triplo registro psiquico que induz as feridas narcisicas de
sujeitos hegemoOnicos quanto aos seus proprios marcadores hegemdnicos. Se ha legitimidade
para além do binario, o bindrio em si passa a ser o alvo da critica e da desnaturalizagdo; se ha
reconhecimento da multiplicidade humana, o hegemodnico ¢ destituido de relevancia e
privilégios, e lhe ¢ demandado que repense sua propria inteligibilidade, escrachando suas
incoeréncias. Abrir as portas para que novas subjetividades, antes subalternizadas, ocupem
espacos de igualdade com as classes majoritarias ¢ fragilizar todo o sistema cis-hetero
patriarco-colonial capacitista, branco, capitalista, monogamico, eurocentrado e especista em
que fomos subjetivados.

A passagem de um regime epistemologico da diferenga sexual bindria a um regime
epistemologico nao-bindrio multinaturalista produz como sintoma a ferida narcisica derivada
da demanda do abandono de um contrato narcisico originario que delimita, acima de tudo, a
pertenca a espécie Humana. E evidencia aquilo que indigenas e outros povos originarios ja
vém denunciando hé séculos: o homem cis-hetero branco, o ser Humano, ndo passa de um
primata megalomaniaco que denegou seu pertencimento a multiplicidade da natureza e
empurrou goela abaixo ao mundo sua cosmovisao narcisista como Unica, legitima e universal,
a fim de conquisté-lo e fazé-lo se dobrar a Sua vontade.

A ruptura com esse pacto narcisico colonial, e, por conseguinte, com essa
epistemologia ultrapassada da diferenca sexual, pode acarretar a instrumentalizagdo de novas
tecnologias, politicas, culturas, modos de afeto, sexualidade, expressdo; pode culminar na
vasta proliferacio de vozes historicamente apagadas e¢ em revolugdes simbolicas das
categorias fundantes da propria psicanalise que reiteram o regime bindrio.

A compreensdo sobre a subjetivagdo de género pela dtica psicanalitica poderia ser
completamente repensada, dissociada das segregacdes genitalistas cujo fim ultimo ¢ a
reproducdo heteronormativa. Identificar-se ou “tornar-se” de um género ou de outro, para um
regime epistemoldgico ndo-binario, ndo mais caberia a associa¢do reducionista e restritiva
das leituras feitas sobre a passagem pelo Edipo, a recusa da castra¢io simboélica, a inveja do

pénis, as formulas da sexuacao, a significacao do falo, ou quaisquer outros conceitos isolados
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da teorizagdo psicanalitica, uma vez que a propria psicanalise se submeteria a necessidade de
seguir se hibridizando transdisciplinarmente e assumir um posicionamento multinaturalista,
ndo-bindrio, com uma plurissexualidade psiquica, ndo mais produzindo dicotomias entre
géneros “normais” e abjetos.

Se ¢ o maneirismo corporal ndo-binario, para além das dicotomias coloniais (branco x
ndo-branco, cis X ndo-cis, hétero x nado-hétero etc.), uma perspectiva em si, uma
epistemologia ndo-bindria privilegiaria — mas ndo romantizaria ou idealizaria, como o faz a
epistemologia binaria com a cosmovisao europeia — as multiplicidades de cosmopercepgdes.
Nesse sentido, a psicandlise teria muito mais a “aprender com” do que a descrever a respeito
de corporeidades minorizadas.

Preciado (2022, pp. 40-41) afirma que ele ¢ “Frankenstein em busca de alguém que o
ame, passeando com uma flor na mao, enquanto todos a volta fogem”, mas quero aqui ir além
e afirmar que noés, corpos dissidentes do regime epistemologico vigente, corporeidades
travestis, transexuais, transgéneras, ndo-binarias, com deficiéncias, nao-brancas,

neurodivergentes, refugiadas e mais, somos o oitavo pecado capital®

, 0s bichos, o proprio
Diabo diante do qual o pacto narcisico colonial que configura o Humano e Sua vontade
estremece — e esperancosamente, vird a sucumbir. Somos a chave e o caminho para a
constru¢do de um novo paradigma, que, a despeito de eventuais novas problematicas e
limita¢des, remodela a cultura e cria novos campos de possibilidades de existéncias e relagdes

com a prdpria natureza.

2“Muito prazer, eu sou o oitavo pecado capital” — trecho da cangdo “Diaba”, de Urias, travesti brasileira.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral construir um discurso psicanalitico
contemporaneo ¢ transdisciplinar sobre a ndo-binariedade de género, devido a escassez de
literatura cientifica e ao aumento de questionamentos e debates sobre a tematica, seja na
clinica, na teoria ou mesmo na midia. Inicialmente, foram apresentadas as linhas tedricas
principais para o trabalho, colocando ao centro os conceitos de sexo e género e mostrando
como as categorias transidentitarias e ndo-bindarias sao diversas e historica e geograficamente
presentes em multiplas sociedades.

Ao longo da segunda secdo, apresentamos conceitos freudianos, lacanianos e
vinculares que nos auxiliaram a tracar uma apreensao hibridizada do processo de
desenvolvimento psicossexual psicanalitico, tomando como cerne o género € o ato de assumir
uma posi¢do generificada. Selecionamos a bissexualidade psiquica, a identificagdo e as
aliangas inconscientes como categorias chave para articular uma proposicdo sobre o
“tornar-se” de um género. Compreendemos a bissexualidade psiquica como uma
potencialidade de pluralidade de género que seria inerente a subjetividade humana, uma
atitude original cujos desdobramentos decorrem dos efeitos das identificagcdes e do
estabelecimento social das aliangas inconscientes, gerando posi¢cdes generificadas complexas
no triplo registro psiquico. Assumiu-se que a ndo-binariedade seria caracteristica da
subjetividade humana em seu principio, € que posi¢cdes generificadas de modos binarios
seriam sintoma da nossa conformacao social estruturada na colonialidade cisnormativa.

Na terceira se¢do apresentamos um panorama sobre o que significa ser uma pessoa
ndo-bindria no contexto brasileiro, incluindo percep¢des narradas por esse proprio publico
sobre seus corpos, angustias, desejos, expressoes de género e relacdes com a alteridade. Os
questionarios propiciaram que os resultados da pesquisa fossem quantificaveis e apresentados
estatisticamente, diversificando as discussdes do trabalho e fomentando a produ¢do de dados
empiricos que corroboram nossas hipoteses sobre a nao-binariedade: em primeiro lugar, que
existem multiplicidades de compreensdes dentre as diferentes transidentidades; em segundo
lugar, que referem pouco apreco pelas normatividades bindrias ou por desejos de binarizar
seus corpos e expressoes de géneros; em terceiro, que muitas de suas angustias quanto as suas

identidades ndo se associam a sofrimentos intrassubjetivos, mas sim inter ou transubjetivos,
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uma vez que dependem das relagdes sociais e das dificuldades da alteridade cisnormativa
assimilar suas existéncias.

Por fim, na quarta secdo articulamos os capitulos anteriores ao ampliar o foco da
tematica, questionando as estruturas que compdem o regime epistemoldgico da diferenga
sexual e o pacto narcisico colonial que estipulam moldes especificos para o proprio
significante “humano”, cujas significagdes oscilam entre distintas cosmopercepgdes. Foi
proposta uma epistemologia ndo-bindria, a fim de pensar estratégias para subverter o regime
vigente da diferenca sexual.

Esta epistemologia ndo-binaria pretende desmantelar os enrijecimentos de género
que produzem sua falseada e imagindaria binariza¢do como algo intrinseco a natureza humana,
e ndo como um processo subjetivante caracteristico de determinada circunscri¢ao
historico-politico-cultural. Uma epistemologia nao-binaria facilita que se coloque em xeque,
antes disto, a logica regente que segrega o mundo em bindrios e institui as estruturas e
relacdes de poder. Trata-se de uma significagdo que ¢ raiz identitaria das abjecdes e
perseguicoes transfobicas historicamente estabelecidas a corpos dissidentes da binariedade.

Mesmo que as identidades sejam falseadas pela mimetizacdo de um original
inexistente, como propde Butler (2003), ainda assim sdo ferramentas tUteis para a producdo
cientifica e para a constru¢dao de (ndo-)lugares de pertencimento e inteligibilidade narcisica.
Uma epistemologia ndo-binaria apreenderia que as transidentidades ndo-binarias podem ser
paradoxalmente tanto necessarias as contextualizagdes politicas quanto insuficientes as
tentativas de descrever a totalidade complexa da subjetividade humana. Transidentidades
ndo-binarias podem, assim, ser tomadas politicamente como ferramentas necessarias as
reivindicagdes contemporaneas, mas sem necessariamente se fixar como categorias proprias
ao psiquismo.

Este trabalho encontra, todavia, limitagdes teoricas e empiricas que podem ser
contornadas ou superadas em trabalhos futuros. Vale destacar que foi necessario selecionar
alguns conceitos psicanaliticos especificos relacionados ao género, deixando de lado outros
tantos que também poderiam ser utilizados para aprofundar o modelo descritivo dos
processos de generificacdo presentes na teoria psicanalitica: o Ideal do Eu, o eu ideal, a
castragdo, o falo, a relagdo simbolica com o Outro e a linguagem, o complexo de Edipo, as
transmissdes psiquicas geracionais, a teoria das pulsdes e a relacdo entre a libido e o género,

as formulas da sexuacao, etc.
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Ademais, por razdes das condi¢des materiais de realizacdo da pesquisa empirica,
contamos com uma amostra pequena, sendo possivel apenas indicar as tendéncias dos escores
obtidos nos questiondrios. Pesquisas ulteriores com amostras significativamente maiores
seriam necessarias para verificar as tendéncias observadas. Outro fator limitante para a
aplicagdo do questionario foi a dependéncia da internet e da metodologia de bola-de-neve
como meio de divulgacao, restringindo o publico-alvo.

Por fim, o fato de o programa de pos-graduacao em que a pesquisa foi desenvolvida
ser voltado para a Educag¢do Sexual impossibilitou o aprofundamento teérico de estudos de
casos clinicos que pudessem contribuir, por exemplo, para a andlise das tematicas
concernentes as angustias descritas por respondentes quanto a percepc¢ao da alteridade de suas
identidades, ou ainda para pensar proposicoes especificas a metodologia psicanalitica que se
refiram a interven¢des com analisandos/as/es de géneros ndo-bindrios.

Isso nos leva a motivagdo para o prosseguimento do presente trabalho em pesquisas
futuras, investigando empiricamente dimensdes clinicas e hiper-singulares, bem como
grupais, ¢ deslocando o foco da questdo da generificagdo das transidentidades ndo-binérias
para a cisgeneridade em si. Questdes se colocam a partir desse foco, como, por exemplo:
como o triplo registro opera para estabelecer intrassubjetivamente a cisgeneridade? ; quais
fendmenos psiquicos se relacionam com o “tornar-se” cisgénero?

Consideradas as multiplicidades das subjetividades ndo-binarias, futuras pesquisas sao
necessarias para fomentar transformagdes estruturais em diferentes areas do conhecimento.
Uma epistemologia ndo-bindria demanda que novas percepgdes sejam instrumentalizadas
para que a psicologia, a antropologia, a sociologia, histéria, arqueologia e muitas outras
ciéncias passem a investigar sociedades e comportamentos humanos por meio de lentes que
priorizem a problematizacao da cisnormatividade e busquem a revisdao de dados naturalizados

binarios.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE

A,

AT UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unesp - GQULIO DE MESQUITA FILHO™

1. Vocé estd sendo convidade a participar da pesquisa: “Géneros Nao-Binarios no
Brasil: diferentes perspectivas identitarias”, que tem o objetivo de tracar um panorama do
que significa ser ndo-bindrio no contexto atual brasileiro, a luz da teoria psicanalitica e com
contribui¢des transfeministas.

2. A pesquisa, utilizando as metodologias de pesquisa quantitativa e qualitativa,
consistirda em coleta de depoimentos de participantes do estudo, por meio de um questionario
online contendo trés se¢des e um total de 48 questdes, a serem respondidas em cerca de 10
minutos, para posterior analise dos dados. Trata-se de uma pesquisa de Iniciagdo Cientifica
desenvolvida por Leonora Maniglia Macedo (Nome civil: Leonardo) do curso de Psicologia
da Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis, sob orientagao da Profa. Dr.* Patricia Porchat
Pereira da Silva Knudsen.

3. O beneficio da participagdo na pesquisa sera contribuir para fomentar a discussao
sobre a pratica clinica da psicologia voltada a diferentes perspectivas identitarias de pessoas
brasileiras que se auto afirmam de géneros ndo-binarios.

4. Ao participar deste trabalho, vocé podera se deparar com perguntas que podem
oferecer riscos e desconfortos como o sentimento de constrangimento, seja ele de cunho
emocional e/ou moral. Ademais, podera sentir ansiedade, tristeza e/ou temor quanto a
exposi¢ao direta ou indireta de sua privacidade, devido ao teor das questdes que abordam
assuntos relacionados a seu corpo € a seu género.

5. A qualquer momento da realizagdo desse estudo vocé poderd receber os
esclarecimentos adicionais que julgar necessarios e poderd recusar e interromper sua
participacdo na pesquisa em qualquer fase dela, caso se sinta desconfortavel e/ou arrependide,
sem nenhum tipo de penalidade, constrangimento ou prejuizo por parte dos pesquisadores ou
da instituicdo. Sua decisdo sera respeitada.

6. Caso seja avaliado que vocé se sentiu muito desconfortdvel na situacdo da
entrevista e se houver a necessidade, poderemos oferecer encaminhamento e/ou indicacgao de
profissionais para acompanhamento e assisténcia psicologica em caso de ocorréncia dos
riscos ou desconfortos (Itens I1.3.1 e I1.3.2 da Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional de
Saude — CNS).
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7. A participagdo no estudo ndo acarretara custos para vocé€, bem como nada sera pago
por sua participacdo e ¢ garantido o compromisso de propiciar assisténcia a eventuais danos
materiais e imateriais das possiveis despesas comprovadamente decorrentes da pesquisa,

conforme o caso ¢ sempre que for necessario (Capitulo II, Art. 3°, item X, da Resolugdo n°

510/16, do Conselho Nacional de Saude).

8. Por tratar-se de um questionario online, temos que reconhecer que a pesquisa esta
sujeita aos possiveis riscos decorrentes do ambiente virtual, como invasdo de dados (Oficio
Circular n°2/2021/CONEP/SECNS/MS). No entanto, a pesquisadora, dentro de sua limitagao,
compromete-se a tomar todas as medidas cabiveis para evitar que ocorra qualquer violagdo ao
ambiente virtual e aos dados decorrentes, como manter os dados em seu computador pessoal
e ndo em arquivos em ‘nuvem’. Os dados coletados ndo serdo em hipdtese alguma
compartilhados com terceiros. Garantimos o respeito ao sigilo das informagdes coletadas e o
seu anonimato. Todos os registros efetuados no decorrer desta investigacao serao usados para
fins unicamente académico-cientificos e apresentados na forma de relatorio de pesquisa ou
artigos académico-cientificos. E recomendado que o participante guarde também uma copia

deste termo e demais documentos da pesquisa em seu computador.

9. Desde ja agradecemos sua colaboracdo e nos comprometemos com a
disponibilizagdo dos resultados obtidos nesta pesquisa, tornando-os acessiveis a todos os
participantes. Vocé receberd uma via deste termo onde consta o telefone e o enderego de
e-mail do pesquisador, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora

ou a qualquer momento no futuro.

Leonora Maniglia Macedo

E-mail: leonora.maniglia@unesp.br Tel: (18) 99729-7646

Patricia Porchat Pereira da Silva Knudsen

E-mail: patriciaporchat@unesp.br  Tel: (11) 99657-3770
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa e
concordo em participar. Os pesquisadores me informaram que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias — Unesp/Bauru, localizada a Av. Luiz

Edmundo Carrijo Coube, 14-01— Cep: 17033-360 - Bauru - SP — Fone: (14) 3103-9400—
enderego eletronico: cepesquisa@fc.unesp.br

Nome de participante:

RG de participante:

Local e data:

Assinatura


mailto:cepesquisa@fc.unesp.br
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APENDICE B — QUESTIONARIO

GENEROS NAO-BINARIOS NO BRASIL:
DIFERENTES PERSPECTIVAS IDENTITARIAS

O questionario a seguir foi elaborado pela psicologa Leonora Maniglia Macedo (CRP
06/189969), sob orientacdo da prof. dra. Patricia Porchat Pereira da Silva Knudsen, como
parte da pesquisa para obtencdo de titulo de mestrado em Educacdao Sexual pela Unesp -
Araraquara.

O questionario foi dividido em trés secdes:

1. Questionario Maniglia-Porchat, uma Coleta de Dados socioecondmicos, de 1 a 12;

2. Adaptacao de Jones et al (2018), contendo questdes referentes a Escala de Congruéncia de
Género e de Satisfagdo de Vida (GCLS), de 1 a 12;

3. Escala de Identidade Genderqueer (GQI) de McGuire et al (2018), de 1 a 24.

O questionario pode ser interrompido a qualquer momento e eventuais diividas podem
ser tiradas a partir do e-mail leonora.maniglia@unesp.br . Estamos também abertas a
criticas, sugestdes, comentarios e feedbacks por este mesmo canal.

Desde ja agradecemos sua participacdo. Por uma constru¢do de saberes de pessoas

ndo-bindrias, por pessoas nao-bindarias e para pessoas nao-binarias.

QUESTIONARIO MANIGLIA-PORCHAT

Nome completo:

E-mail:

Idade:

1 Vocé se identifica como uma pessoa nao-binaria? () Sim () Nao

2. Com quantos anos vocé se percebeu uma pessoa ndo-binaria? [Percebeu_Se]**'

3. Descreva brevemente o que significa ser uma pessoa de género nao-binario:

2 Os conteddos grifados em negrito e/ou entre colchetes nas questdes foram utilizados a fim de abreviar

e facilitar as andlises estatisticas e elaboracdes de graficos.
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4. Vocé se considera também uma pessoa trans? () Sim () Nao

5. Diga brevemente qual a diferenca entre os dois termos (trans e nao-binario) para voce:

6. Qual sexo lhe foi designado ao nascimento?

() Masculino () Feminino () Intersexo

7. Qual o seu nivel de escolaridade?

( ) Fundamental 1 Incompleto ( ) Ensino Médio Incompleto
( ) Fundamental 1 Completo ( ) Ensino Médio Completo
() Fundamental 2 Incompleto () Superior Incompleto

() Fundamental 2 Completo () Superior Completo

8. Segundo a classificagdo de cor/raga do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), como vocé se autodeclara?

() Preto () Branco () Pardo () Amarelo () Indigena

9. Atualmente vocé reside em qual regiao geografica do Brasil?

() Nordeste () Norte () Centro-Oeste () Sudeste () Sul

10. Vocé vive com alguma deficiéncia fisica e/ou intelectual? () Sim () Nao

11. Considerando o valor do salario minimo em 2022 de R$1.212,00, qual ¢
aproximadamente sua renda?

( ) Menos de um salério

( ) De um a trés salarios (R$1.212,00 a R$3.636,00)

( ) De trés a cinco salarios (R$e.636,00 a R$6.060,00)

( ) De cinco a sete salarios (R$6.060,00 a R$8.4840,00)

( ) De sete a nove salarios (R$8.480,00 a R$10.908,00)

() Mais que nove salérios

12. Vocé tem um emprego formal? ( ) Sim ( )Nao
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ESCALA DE CONGRUENCIA DE GENERO E SATISFACAO DE VIDA
(GCLS) - Adaptada (Jones et al, 2018)

Vocé encontrara abaixo uma série de afirmagdes sobre seus sentimentos com relagdo a
sua identidade de género. Responda a cada afirmacao, refletindo com que frequéncia vocé a
sentiu no curso dos ultimos 6 meses. Avalie cada afirmagdo como segue: Nunca, raramente,
as vezes, muitas vezes ou sempre. Note que quando se fala de “identidade de género”,
entende-se o sentimento interno de si mesmo como homem, mulher ou outros. No curso dos
ultimos 6 meses, devido a angustia por conta de meu género (isto €, a angustia provocada
pelo fato que o género que me foi atribuido ao nascimento ndo corresponder a minha
identidade de género):

1. Pensei que meu peito/torso nao correspondia a minha identidade de género.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0 0 () Sempre

2. Pensei que meu o6rgao genital ndo correspondia a minha identidade de género.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0) 0) () Sempre

3. Senti que os pelos do meu corpo estavam em conflito com minha identidade

de género, seja por té-los, seja por ndo os ter o bastante.

1 2 3 4 5
Nunca () O O O () Sempre

4. Senti que os meus pelos faciais estavam em conflito com minha identidade de

género, seja por té-los, seja por ndo os ter o bastante.

1 2 3 4 5
Nunca () 0 0 0 () Sempre

5. Senti que minha voz havia afetado a maneira que as pessoas perceberam
minha identidade de género e isso me angustiou.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0) 0) () Sempre
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6. Me senti a vontade com o modo que as pessoas perceberam minha identidade
de género conforme minha aparéncia fisica.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0) 0) () Sempre

7. Estive satisfeite com os pronomes utilizados pelas pessoas quando se dirigiam
a mim.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0) 0) () Sempre

8. Tive a impressao que a hormonizacao cruzada resolveria o mal-estar que senti
até o momento em relacdo a minha identidade de género.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0 0 () Sempre

9. Tive a impressdo que a cirurgia de remog¢ao/implante de seios resolveria o
mal-estar que senti at¢ o momento em relagdo a minha identidade de género.

1 2 3 4 5
Nunca () O O O () Sempre

10. Tive a impressao que a cirurgia genital resolveria o mal-estar que senti até o
momento em relacdo & minha identidade de género.

1 2 3 4 5
Nunca () 0 0 0 () Sempre

11.Me senti satisfeite com minhas rela¢des emocionais ¢ afetivas.

1 2 3 4 5
Nunca () 0 0 0 () Sempre

12.Me senti satisfeite com minha vida sexual.

1 2 3 4 5
Nunca () 0) 0) 0) () Sempre
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ESCALA DE IDENTIDADE GENDERQUEER (GQI)
- McGuire et al, 2018)

SUBTESTE 1: EXPERIENCIA DE BINARIEDADE

- As afirmacgodes abaixo se referem a sua identidade de género e expressdes de género.

Favor indicar até qual grau vocé concorda com as afirmagdes:

1.

Minha identidade de género nao ¢ nem exclusivamente masculina nem feminina, ou seja,
nao-binaria, genderqueer, agénero, etc. [Nao_Binario]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

Nao quero que me percebam nem como homem nem como mulher. [Desejo Percebam]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

Ajo propositalmente a fim de fazer com que as pessoas nao possam saber se sou homem
ou mulher. [Ajo_Percebam]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

Tento fazer coisas que sdo consideradas as vezes masculinas e femininas. [Faco_Ambos]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

Aprecio quando as pessoas nao t€ém certeza sobre saber se sou homem ou mulher.
[Aprecio_Duvida]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente
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SUBTESTE 2: CONSTRUCAO SOCIAL
- As afirmagdes abaixo se referem a sua percepcdo intima do seu género. Favor
indicar até qual grau vocé concorda com as afirmacgdes:
6. A maneira como penso sobre meu género sempre foi a mesma. [Constancia]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

7. A maneira que defino meu género me parece evidente e natural. [Naturalidade]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente
8. Dediquei tempo a determinar minha identidade de género. [Dedicacio]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

9. Apresentei meu género diferentemente conforme a pessoa com quem me encontro.

[Transitoriedade]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

10. A maneira que compreendo meu género foi influenciada pelas minhas experiéncias de
vida. [Experiéncias]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

11. A maneira que penso sobre meu género vai evoluir indubitavelmente com o tempo.
[Evolu¢iao_Futura]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

12. Falo bastante com os outros sobre minhas questdes de género. [Falo_Sobre]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente
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SUBTESTE 3: CONSCIENCIA TEORICA
- As afirmacgdes abaixo se referem a sua consciéncia politico-tedrica de género. Favor
indicar até qual grau vocé concorda com as afirmacgdes:
13. Me informei a respeito de trabalhos de pesquisa sobre género e papéis de género.
[Estudei]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

14. Tento convencer os outros que a sociedade ndo deveria tanto se basear numa binariedade
de géneros. [Contrariar_Binariedade]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

15. Tento convencer os outros que a sociedade nos impde excessivas normas de género.
[Contrariar_Normas]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

16. Me atento para que as pessoas ao meu redor se sintam livres para expressar seu género.
[Liberdade Expressao]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

17. A maneira que expresso meu género ¢ importante porque eu desejo incentivar a
sociedade a se questionar sobre as normas de género tradicionais.
[Engajamento_Pessoal]

1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

18. Encorajo os outros a terem a mente mais aberta a respeito do género e expressdes de
género. [Engajamento_Social]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente
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SUBTESTE 4: FLUIDEZ DE GENERO

- As afirmagdes abaixo se referem a fluidez com qual vocé acredita que seu género

evoluira no futuro. Favor indicar até qual grau vocé concorda com as afirmagoes:

19.

20.

21.

22.

23.

24.

No futuro, minha identidade de género sera binaria (homem ou mulher). [Serei_Binario]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

No futuro, me incomodara que alguém se engane sobre meu género (que alguém erre
meu género). [Erros_Incomodarao]
1 2 3 4 5

Discordo totalmente () ) ) ) () Concordo totalmente

A maneira por que apresento meu género permanecera sem davidas a mesma.
[Serei_Constante]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

No futuro, espero que as pessoas questionem menos minha identidade de género.
[Espero_Acertem]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

No futuro, penso que meu género serd fluido ou mudara com o tempo. [Serei_Fluido]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente

No futuro, viverei meu género de forma ndo tradicional (ndo conformista).
[Serei_Incongruente]
1 2 3 4 5
Discordo totalmente () () () () () Concordo totalmente
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