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RESUMO

A pesquisa apresentada, tem como objetivo geral estudar as percepcbes e acdes dafamilia
referente a sexualidade das pessoas com deficiéncia intelectual, e transmitir,através deuma
cartilha, informagdes fidedignas as familias sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia
intelectual, assim como contribuir de forma facilitadora amediacdo dos docentes na préatica
dessa orientacdo com a familia. A escolha de trabalhar as experiéncias vividas da pessoa com
deficiéncia intelectual atraves daspercepcdes da familia, foi despertada por compreender que
existem dificuldades em se efetivar essas vivéncias sem o apoio daqueles que estdo na
responsabilidade da primeira educacdo do individuo e por isso necessitam de um
acompanhamento e aprofundamento do tema em questdo. Algumas familias estigmatizam
opinides embasadas no contexto social e cultural que vivem, carregando muitos esteredtipos,
preconceitos e suposicOes que indubitavelmente sdo transferidos aos seus filhos. As pessoas
com deficiéncia intelectual precisam ter sua sexualidade respeitada como direito e a familia
deve ser considerada um ambiente importante para o ponto de partida. A pesquisa é de
abordagem qualitativa e para a coleta de dados utilizou-se um formulario eletrénico direcionado
aos pais de familias de alunos de duas instituicbes que atendem pessoas com deficiéncia, com
perguntas de opinido referentes ao entendimento da sexualidade de seus filhos. Esse estudo
teve 20 participantes, a analise das respostas do questionario foram classificadas conforme a
ocorréncia e analisadas e comentadas qualitativamente. Se considera que esta pesquisa trara
contribuicbes para a efetivacdo da vivéncia da sexualidade desse publico e dard apoio na
atuacdo dos educadores em relacdo ao desenvolvimento do tema, alémde trazer
questionamentos para futuras pesquisas da area.

Palavras-Chave: Familia; Deficiéncia intelectual; Sexualidade



ABSTRACT

The above research project has the general objective of understanding that sexuality should be
experienced by people with intellectual disabilities with responsibility within the family,
regarding their rights as citizens, as well ascontributing in a facilitating way to the mediation
of teachers in the practice ofthis orientation with the family. The choice to work on the lived
experiences ofthe person with Intellectual Disability through the perceptions of the family, was
awakened by understanding that there are difficulties in realizing this experience without the
support of those who are responsible for the individual's first education and therefore need a
follow-up and deepening of the theme in question. Some families stigmatize opinions based on
the social and cultural context in which they live, carrying many stereotypes, prejudices and
assumptions that are undoubtedly transferred to their children. People with intellectual
disabilities needto have their sexuality respected as a right and the family should be considered
an important starting point environment. For this, an electronic form was used,directed to
parents of families of students from two institutions that serve people with disabilities, with
questions referring to opinions related to the understanding of their children's sexuality. This
study resulted in 20 responses, classified according to occurrence and qualitatively analyzed
and commented. It will thus bring contributions to the realization of the experience of sexuality
of this public and as well as in the performance of educators in relation to the development of
the theme, in addition to bringing questions and answers for future research in the area.

Keywords: Family; Intellectual disability; Sexuality
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APRESENTACAO

O interesse inerente em estudar as percepcoes e acdes da familia referente a sexualidade
das pessoas com deficiéncia intelectual surgiu devido a experiéncias pessoais e profissionais.
Ao cursar a especializacido em Educacio Especial na Area da Deficiéncia Intelectual, a &nsia
por esse estudo intensificou se, por assim perceber que oambito familiar, sendo a primeira
dimenséo social vivenciada pelo individuo, necessita de preparo para tratar melhor questdes
consideradas complexas e desafiadoras.

O convivio com minha irmd@ que nasceu com Sindrome de Down trouxe
guestionamentos sobre alguns comportamentos esquivos da familia quando se tratava dasua
sexualidade. Diante de diversos acontecimentos observados em esfera familiar, tais como ouvir
as seguintes frases: “Ela nao pode ser mae”; “Melhor uma laqueadura para ndo correr o risco
de engravidar”. E por vezes também presenciar uma inexatiddo de respostas quando surgiam
davidas da outra parte, tais como: “Vou poder casar e ter filhos?”’; “Como faz para ter filhos?”;
“Posso namorar quando?”. Isso e muito mais fizeram com que considerasse o tema e resolvesse
pesquisar agudamente a fim de desconstruir tais barreiras atitudinais. Além do anterior, teve
algumas vivéncias profissionais que também me impulsionam a esse estudo pois percebi em
entidades filantropicas, que trabalham no atendimento de pessoas com deficiéncia, uma certa
caréncia de conhecimento, curiosidade e preocupacdo por parte dos pais e familiares sobre o
tema em quest&o.

A frente destas praticas apresentadas em ambos 0s ambientes de formacao, torna-se
notério o quanto um ambiente familiar carregado de estereétipos, preconceitos e pré-
julgamentos podem afetar negativamente na construcdo da identidade e comportamento do
individuo com deficiéncia intelectual, expandindo involuntariamentepara 0 ambiente escolar.
E diante dessa vivéncia surgiu a ideia de desenvolver uma estratégia voltada para a
conscientizacdo das familias, a atividade escolhida foi a construcéo de uma cartilha, por ser um
recurso instrucional objetivo e facil, que fixa a aprendizagem. Segundo (Mendonca, 2017), o
método da cartilha surgiu pela necessidade da alfabetizacdo de criangas, sua origem €
portuguesa e foi comprovada suaeficiéncia.

No caso deste mestrado, a alfabetizacéo que se pretende alcancar nessas familias ndo se
trata de um sistema ortografico, mas sim, de uma propagacdo do ensino sobre sexualidade, de
uma forma leve, clara e compreensivel. A Revista Brasileira de Enfermagem (Moura et al.,
2017) utilizou 0 mesmo método da cartilha sobre o tema insulinoterapia para criancas com

diabetes e justifica a eficacia dessa implementacéo ao salientar que os aspectos ludicos aliados
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ao cognitivo éuma estratégia importante para a aprendizagem de conceitos complexos. A
sexualidade sendo um conceito com diversas camadas de informacdo e categorias torna se
também complexo, trazendo a necessidade de ser tratado da forma mais esclarecida possivel.

O atrativo da cartilha € a forma clara e objetiva de se tratar um assunto intrincado,
podera ser trabalhada dentro dos espacos escolares, por meio de palestras emconjunto com a
comunidade, pensando em um publico mais vulneravel e que supostamente possam nao ser
alfabetizados, assim teriam acesso as informacdes, porémde forma mais diretiva. E pode ser
disponibilizada em sites, ou plataformas para o acesso individual de qualquer familia,
propiciando o entendimento dos conceitos, assuntos e possibilidades da educacdo sexual,
sanando duavidas e desmistificando valores enraizados que anteriormente, sem um
conhecimento formal, poderiam impossibilitar a participacao efetiva da pessoa com deficiéncia
intelectual em todas as areas da sua vida, mas em destaque, a sexual.

Essa cartilha poderia melhorar os problemas que envolvem a falta de educacdo sexual
e 0s estigmas em torno dos grupos de pessoas com deficiéncia, principalmente aintelectual, o
trabalho com as familias, pode proporcionar novas visdes, facilitando as orientagdes referente
a sexualidade desses sujeitos, tanto a eles quanto por meio das escolas, pois percebe se uma
grande resisténcia em ambientes escolares de alavancar o assunto, justamente por ter um
entrave vindo da parte familiar.

A conjuntura familiar e profissional estimulou a busca por novas instrugdes sobre o
tema, além de ponderar as possibilidades de contribuicdo e uma melhor habilitacdo para a
familia, respeitando valores, crencas, culturas, oportunizando conhecimento cientifico para que
assim se consiga exercer efetivamente a vivéncia dasexualidade.

A vista disso, redigi essa dissertacdo intencionando contribuir com a familia, principal
eixo a ser diligenciado para que ocorra uma efetivacdo integra dos direitossexuais da pessoa

com deficiéncia intelectual.
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1 INTRODUCAO

A familia é a primeira instituicdo do individuo, que traz a dominancia de fatores sociais
sobre o0s naturais, sendo assim, a constituicdo familiar é norteada culturalmente, Lacan (2008).
Segundo o autor (Lacan, 2008, p. 9):

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na
transmissdo dacultura. Se as tradi¢bes espirituais, a manutencdo dos ritos e dos
costumes, a conservacao das técnicase do patrimoénio sdo com ela disputados por outros
grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo, na repressao dos instintos, na

aquisicdo da lingua acertadamente chamada de materna

Ainda na visdo do autor referenciado, apesar de haver outras instituicdes sociais como
a escola, 0s espacos religiosos ou a politica, a principal base para a transmissao cultural do
sujeito é a propria familia. Deste modo, a partir do que Lacan (2008) denomina de complexo
familiar, o comportamento psiquico do individuo se desenvolve dentro de um contexto
ambiental e sociocultural por influéncia da familia. Atrelado ao pensamento do autor acima,

Solomon (2012, p. 10) complementa:

Devido a uma transmissdo de identidade de uma geracéao para a seguinte, a maioria dos
filhos compartilha ao menos algumas caracteristicas com os pais. Sdo o que chamamos
de identidades verticais. Atributos e valores sdo transmitidos de paipara filho, através
das geracdes, ndo somente através de cadeias de DNA, mas também de normas
culturais compartilhadas... Muitas vezes, porém, alguém tem uma caracteristica inata
ou adquirida que é estranha a seus pais e, portanto, deve adquiriridentidade de um grupo
de iguais. E o que chamamosde identidade horizontal. As identidades horizontais podem
refletir genes recessivos, mutacdes aleatorias, influéncias pré natais ouvalores e

preferéncias que uma crianga ndo compartilha com seus progenitores.

O autor supracitado ressalta o fato de muitos pais terem seus filhos como uma extenséo
de si mesmos e aponta dois conceitos: identidade vertical e identidade horizontal. Dentro dessa

perspectiva, a pessoa com deficiéncia intelectual se enquadra na identidade horizontal, pois ao
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ter uma caracteristica marcante em comparacao ao resto da familia, pode ser considerada uma
afronta. Por esse motivo, torna-se necessarioconhecimento, competéncia e acdes que pais
tipicos ndo tém qualificacdo para oferecer.

Existe um entrave familiar em varios aspectos da vida da pessoa com deficiéncia
intelectual e a constru¢cdo de sua autonomia em determinadas esferas, uma das mais
desafiadoras é a vivéncia da sexualidade.

Nesse sentido, Moreira (2011) considera que a sexualidade € restrita somente a adultos
saudaveis e que o manifestar deste atributo em pessoas com deficiéncia intelectual € motivo de
apreensdo da familia por ser considerado exacerbado ou inexistente. A autora defende a
sexualidade como essencial para a vida do individuo etraz dentro de um conceito amplo, as
formas de manifestacdo dessa vivéncia que ndo restringe-se apenas ao uso dos 6rgaos genitais,
mas também envolve a afetividade.

Evidencia Moreira (2011, p. 43):

Muitos problemas advindos do desenvolvimento fisioldgico e do comportamento da
pessoa com deficiéncia intelectual podem ser evitados pela educacédo sexual. Para isto,
é necessario o empenho da familia no sentido de educar o individuo para viver de acordo

com as convencoes sociais.

E continua,

As pessoas com deficiéncia intelectual geralmente apresentam dificuldade de assimilar
os limites e as regras sociais, 0 que requer paciéncia e interesse dospais e educadores
para ajudarem-nas a vencer essasdificuldades acentuadas pela falta de amigos epelos

preconceitos sociais (Moreira, 2011, p. 45).

Por conseguinte, essa tarefa deve ser mediada por profissionais que tenham
conhecimentos e possam transmitir a ideia de sexualidade de forma amavel e satisfatoria. Um
programa de educacdo sexual foi implantado no Instituto Pestalozzi da Bahia, escola
especializada para pessoas com deficiéncia intelectual.

Para comprovacdo, Moreira (2011, p. 90) nos diz “A conversa com os pais (atividade
2) foi essencial para o estabelecimento da proposta e defini¢do dos alunos que iriam vivenciar
0 programa de educacaosexual”.

Ponderando essas consideracdes como fundamentagédo tedrica da pesquisa, torna-se
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necessario aprofundar os estudos das relacGes familiares com o objetivo de compreender a
percepcao dos pais sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia, referente ao 6nus dessa
instituicdo sobre a vivéncia da sexualidade de maneira responsavel as pessoas com deficiéncia

intelectual.

Ao final do estudo espera se que esse possa ser uma ferramenta capaz de produzir
reflexdes sobre o tema e que por meio dele as pessoas ao se apropriarem do conhecimento
cientifico aqui sistematizado modifiquem suas consciéncias e consequentemente suas atitudes
na forma de educar sexualmente as pessoas com deficiéncia intelectual, agregando
conhecimento teérico fundamentado, sendo possivel abordar a problematica da sexualidade dos
individuos com deficiéncia intelectual, proporcionando a implicacdo de agdes, respeitando a
origem, as crencas e desmistificando, com embasamento cientifico,as barreiras atitudinais

criadas no contexto social ao qual este individuo pertence e esta intrinsecamente inserido.
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2 SEXUALIDADE: UM DESAFIO ATITUDINAL

Pessoas com deficiéncia passam por diversas dificuldades de acessibilidade, no nosso
contexto social, as barreiras sdo inumeras, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015)
traz a luz a definicdo dessas barreiras que sdo de ordem urbanisticas, ou seja, espa¢os coletivos,
arquitetbnicas, transporte; de comunicacao e informacéo, tecnoldgicas e atitudinais, que estao

ligadas as atitudes e comportamentos. Lutz, Baptista e Kort (2020, p. 4) elucidam a atitudinal:

Os valores sdo as ideias éticas que auxiliam na avaliacdo das condutas, As atitudes séo
a forma como cada pessoa atua de acordo com seus valores. As normas constituem a
forma combinada de realizar certos valores compartilnados por uma coletividade
indicando valores compartilhados por uma coletividade, indicando o que pode ou ndo
pode fazer no grupo. Todos estes fgrupos estdo relacionados tendo em comum
componentes, cognitivos (conhecumentos e crencas), afetivos (sentimentos e

preferéncias), condutais (acdes e declaragdes de intengéo).

De quais direitos se fala? No capitulo 11 da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (2015), no artigo 8°, diz sobre o dever que o Estado e a familia ttm coma pessoa
com deficiéncia, nesse sentido devem garantir a efetivacdo dos direitos a vida, a saude, a
sexualidade, a paternidade e maternidade, a alimentacdo, a habitacéo e a educacao.

Ao se deparar com este artigo, ndo ha nenhuma diferenca de direitos entre umapessoa
com deficiéncia e outra com desenvolvimento tipico, o que caracteriza a necessidade de uma
equidade.

Mas, falar do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a habitacdo, ou a educacéo, por
exemplo, parece ser mais comum. E quanto ao direito a sexualidade? Se estd claro e
estabelecido nos parametros do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia que a efetivacdo desua
sexualidade deve ser assegurada pelo Estado, sociedade e familia, qual o motivo dessa garantia
ainda ndo ocorrer de forma contundente?

Onde estdo as politicas publicas dentro dessa tematica para facilitar o cumprimento dos
direitos sexuais desse publico? Em que a sociedade esta contribuindo para uma incluséo efetiva
desses individuos em seu meio? E a familia? A primeira dimensao social que essas pessoas tém
acesso. O que essa instituicdo de tamanha importancia estd movimentando para que esse

individuo seja validado como pessoa antesde sua condi¢do?
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Quanto ao dever do Estado, existem alguns documentos internacionais que asseguram
os direitos sexuais das pessoas com deficiéncia, no artigo 16 da declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, que contempla o consentimento ao casamento e constituicdo familiar a
partir da idade nubil (16 anos) desde que com autorizacao dos responsaveis e também no artigo
23 do Estatuto da pessoa com deficiéncia que garante este mesmo direito em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas (Francga, 2014). Mas, sociedade e familia? Goncalves e

Barbosa (2020, p. 4) ressaltam:

O assunto deficiéncia intelectual é algo que costuma ser de interesse apenas da familia,
professores e especialistas da area, e quando surge em conversas cotidianas, somente
sdo destacados aspectos negativos, sentido apenas pelos membros que lidam com a

situacéo.

Partindo deste pressuposto, percebe-se um desinteresse da sociedade sobre os aspectos
que envolvem as pessoas com deficiéncia intelectual e tdo pouco o que diz respeito a
sexualidade. Existe um caminho longo de evolucdo a ser percorrido, que exige muita
desconstrucédo, conscientizacdo e maior visibilidade no que tange os direitos e deveres destes
individuos dentro de sociedade. Quais as probabilidades de se construir uma sociedade mais
tolerante e adepta a buscar conhecimento, se estas vierem a partir da iniciativa de olhar para o
préprio comportamento? E assim entender, que muitos problemas sociais permanecem advindo
da resisténcia em modifica lo.

Ao citar o desafio atitudinal, compreende se a relacdo de atitudes e comportamentos,
acOes e reacOes a determinadas situacdes, falar de atitudes, é falar de desafios. E 0 que se
desafia? Crengas, valores, principios, modos de criacdo, cultura, histéria, ambientes, meio
social. Por mais que existam regras sociais, a ética e a moral, e que este conjunto permeia o
estabelecimento de uma boa convivéncia, 0s seres sdo subjetivos, sd@o construidos de
particularidades, tornando assim mais complexo 0s movimentos de desconstru¢cdo em
quaisquer que seja a pauta social.

Quando o pensamento sobre algo é estabelecido, o0 proximo passo é senti-lo e atuar de
forma constante, diante disso, essa atuacao frequente é a concretizacdo de que uma atitude foi
apreendida (Zabala, 1998).

De acordo com essa premissa, entende-se a importancia das consequéncias que se pode

ter por meio das atitudes, como isso impacta diretamente no meio social. Pessoas com
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deficiéncia, em especifico a intelectual, ao qual se trata 0 objeto desse estudo, enfrentam
diariamente a barreira das atitudes, seja na sociedade, em espacos escolares oulaborais aos
quais estdo inseridos e da propria familia. Toda barreira é prejudicial e gera desigualdade social
para esse publico, mas para que todas sejam assoladas, a atitudinal é prioridade por trazer trava
a todas as outras. Herzog (2019, p. 274) explana:

A questdo da violéncia tem sido um tema de discussdo de varios campos do saber.
Segundo nosso entender, esta questio se expressa no preconceito que aparece Nnos mais
diversos grupos sociais, dando legitimidade a intolerancia que, por sua vez, vai
ganhando cada vez mais espaco na atualidade. Nestes termos consideramos que estas
duas figuras preconceito e intolerancia estabelecem uma relacdo de proximidade sem
querer dizer com isso que estabelecam uma relacdo de causa e efeito. Na mesma
medida, conceber a falta de solidariedade entre os individuos como responsavel por este
estado de coisas também ndo nos parece uma justificativa para dar conta desta questéo.
E preciso um outro olhar sobre o assunto. Um olhar que ndo seja estigmatizante,
moralista ou de carater pedag6gico, mas que possa abrir nossos horizontes em direcdo

a um outro modo de lidar com a nossa humanidade.

E qual seria 0 melhor modo de lidar com a humanidade? Um bom inicio é o respeito
aosdireitos. Embora se tenham legislacdes vigentes que garantam os direitos das pessoas com
deficiéncia, o discurso auxiliario e patologizador permanece em uma constante, atrasando e
atrapalhando a evolucdo e o desenvolvimento destes individuos como cidaddos. Rauber (2023,

p. 43) argumenta:

As barreiras atitudinais se caracterizam por atitudes que impedem o pleno acesso aos
espacos e atividades pelas pessoas com deficiéncia. Isto ocorre porque existem
maneiras de se comportar que podem inibir, coibir, oprimir, desencorajar, restringir
acOes e permanéncias nos espacos por essas pessoas a partir das pessoas que nao

possuem deficiéncias.

Sao diversos estigmas que envolvem este publico, a “eterna crianga”, o “guerreiro”, o
“doentinho”. A barreira da atitude se da no entendimento sobre a fungaoque a deficiéncia tem
no ambito da sociedade, e o entendimento distorcido anula, aniquila, afasta o ser cidaddo com

deficiéncia dos seus direitos basicos.
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Se todos os problemas enfrentados pelas pessoas com deficiéncia intelectual e
transtornos mentais fossem atribuidos apenas a resolucdo por meio de politicas puablicas,
reformulacéo de legislagdes, tudo estaria mais facilmente resolvido. Porém ndo se caminha a
um nivel alto de solugbes burocraticas para uma efetivacdo de direitos, sem uma
conscientizacdo humana.

Requer aqui avaliar os motivos pelos quais persiste resisténcia por parte da sociedade
quando o assunto é sexualidade. Esse conceito por ser pouco compreendido e muito distorcido
desenvolve blogueios até mesmo entre pessoas que ndo possuem nenhuma limitagao cognitivo
ou mental, o que de certa forma reflete na falta de conhecimento, uma reproducédo para com as

demais pessoas que traz consigo um desenvolvimento atipico.

Sexualidade ndo € apenas sexo, mas muito mais do que ele. Ela engloba toda uma série
de experiéncias de bem-estar geradas por confortos fisicos e emocionais provocadas
pelo autocontato, carinhos, relacionamentos com outras pessoas, toques fisicos e, até o

sexo propriamente dito. (Gongalves & Barbosa, 2020, p. 6).

Sendo assim, o conceito de sexualidade abarca o desenvolvimento humano, se
manifesta em diversas esferas, desde o corpo, as relacdes, os sentimentos e o prazer. Nao € s6
biologia, € humanistico. Isto posto, a sexualidade é inerente ao corpo humano, seja esse corpo
com ou sem deficiéncia.

Entretanto, envolto a esse assunto, estdo crencas, tabus, desinformacdes, associadas ao
usufruto do direito da sexualidade da pessoa com deficiéncia, como o entendimento de que sdo
assexuais, sem vontade propria, desprovidos de desejos. H& uma hiperssexualizacdo dessas
pessoas, como se 0s desejos que sentem fossem incontrolaveis. Estes corpos também sédo
lesionados perante a sociedade, incapacitados, incivilizados, politizados. Em diversas vezes
essa patologizacao também traz a ideia de que tem seus prazeres comprometidos. A reproducao
na vida dessas pessoas também é complexa, pois sdo impedidas por meio de problematicas
como a esterilidade e o receio da falta de condicéo para cuidar dos filhos que venham gerar.

Diante desta quantidade de estigmas estabelecidos em sociedade perante ao publico
com deficiéncia intelectual, descortina se os entraves do ambito familiar. Uma sociedade é
composta por pessoas, e essas pessoas compdem familias, 0 que nos traz a vista que para se
desconstruir essa sociedade, precisa se iniciar a acdo na familia.

Essa visdo da sociedade se configura da mesma forma dentro dessa instituicdo que tem

tamanha importancia no desenvolvimento dos seus filhos com deficiéncia e acaba ocorrendo
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com mais intensidade devido a forma de autoprotecdo criada por pais. A Sexualidade sendo
para a maioria das pessoas, uma dificuldade de ser exposta, trabalhada e vivenciada, se torna
ainda mais inacessivel ao olhar dos familiares quando o apontamento se d& na direcéo de seus
filhos, o tratamento infantilizado, a preocupacéo com os perigos que podem ser acarretados ou
mesmo 0 medo de ter que carregar mais responsabilidade, transfere angustias (Gongalves &
Barbosa, 2020, p. 11).

Desta forma, evidenciam ter dificuldade os pais e desinformacdo com questdes a
respeito da sexualidade humana desenvolvida na educacdo de seus filhos, levando
muitos pais a ndo quererem que eles recebam orientacdo sexual, temendo que essas
informacBes possam despertar estimulos sexuais, 0 que na verdade é um equivoco. No
momento que recebem orientagéo, eles terdo oportunidade de aprender a selecionar
amigos, constituir e usufruir relagdes que possam levar a uma experiéncia sexual

satisfatoria.

Formagdes e capacitacdes a profissionais € de extrema relevancia, porém, a primeira
educacéo se faz dentro do espaco familiar, com isso para que a sexualidade seja um assunto
tratado de forma leve, com orientacdes formais, de maneira consciente e fidedigna, sem
dificuldades ou impedimentos nas escolas, se faz necessario uma forcatarefa na conscientizacao
desta dimensdo social tdo essencial para o inicio da autonomiada pessoa com deficiEncia
intelectual.

A parceria entre familia e escola € um passo fundamental para intervencdesefetivas
nesses aspectos.

E a barreira atitudinal que a prépria pessoa com deficiéncia tem que enfrentar sobre si
mesmo? Em uma busca no google académico, referente a artigos cientificos quetrouxesse uma
visdo sobre a autopercepcdo deste publico frente a sua sexualidade, foramencontrados em
portugués, uma média de 6.620 pesquisas na area, 0 que comprova uma escassez de estudos
que visam a opinido da pessoa que possui uma deficiéncia.

N&o deve haver uma preocupacdo s6 de como se faz o entendimento da sexualidade
desses sujeitos atipicos, mas também em como se escuta, se traduz por meioda opinido deles,
Reis, Aradjo e Glat (2019, p. 8) destacam algumas falas de pessoas que possuem algum
impedimento de ordem cognitiva como: “Sera que ele vai ter capacidade? Sera que vai ter
como... As pessoas estdo sempre duvidando da minha capacidade, estdo sempre duvidando. E

eu sempre preciso provaraquilo que vou fazer”; “Porque ninguém queria me aceitar, porque
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eles viam as minhas dificuldades... Fisicas,né? Tinha que ter... Até para entrar na escola tinha
que ter um laudo médico. O pessoalda escola via que eu era Sindrome De Down e nao queriam
me aceitar. A partir dai comegou a discriminagdo” (Paula, 43 anos).

Com estes exemplos se torna nitido o quanto a representacao social de patologizacgéo,
incapacidade, incivilidade, objeta no ser que possui alguma condicéoatipica. O poder que isso
tem de autodestruicdo, de questionamento sobre a prépria identidade, de baixa autoestima, de

busca por aceitacao.
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3 PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E TRANSTORNOS MENTAIS: O
IMPACTO DO ESTIGMA E DOS MARCADORES SOCIAIS

A sexualidade sendo algo inerente ao ser humano, independente de qualquer ordem de
limitacdo, ndo pode ser negada, mesmo que traga fatores de comprometimentos nas
possibilidades de vivéncias afetivo-sexuais, precisam ter suas manifestacdes sexuais validadas,
compreendidas e orientadas (Zuin, Ledo & Denari, 2022).

A marca social instaurada, delimita os comportamentos de acordo com a condicdo,a
maior dificuldade é conseguir que se cologue a pessoa a frente do impeditivo, seja de esfera
fisica, sensorial ou cognitiva. “O termo estigma surgiu de um conceito grego relacionado a
pratica de marcar fisicamente, por cortes ou queimaduras, evitados socialmente. A essas marcas
dava se o0 nome de estigma” (Zuin, Ledo & Denari, 2022, p. 32) O estigma é depreciativo,
desvalorizador, pautado em valores e crencas pessoais,

em sociedade encontra-se o risco de consequéncias causadas por um senso comum, que
estabelece padrdes ditados como “normais”, essa cultura estigmatizante tem grande influéncia
na marginalizacdo de grupos sociais, entre eles, nosso objeto de estudo, pessoas com
Deficiéncia Intelectual (D.l.). “Mesmo que a sexualidade esteja presente na vida de todas as
pessoas, ela é alvo de controle social por diversas instituicGes, como a familia, a igreja, o
governo e a escola” (Zuin, Ledo & Denari, 2022, p. 34).

Conforme citado, a familia tem sua posicdo como primeira instituicdo de controlee
assim identifica se entdo o entrave na percepcao da importancia do entendimento real sobre o
conceito de sexualidade. Este controle social estd fundamentado em informag6esndo formais,
0 que dificulta a introducdo deste assunto com as familias de pessoas com deficiéncia
intelectual.

Por natureza social, qualquer caracteristica que diferencie o individuo do que a
sociedade padroniza, o coloca em um grupo de exclusdo. No caso das pessoas que trazem
consigo condic¢des de ordem mental ou cognitiva, essa exclusdo tem um marco historico. A
institucionalizacdo e os valores manicomiais, presentes nesse percurso, movimentou esse
descrédito social (Nascimento & Ledo, 2019).

Vultoso definirmos os conceitos de deficiéncia intelectual e transtornos mentais para
abarcar as caracteristicas do sujeito que os concerne. No artigo 1° da Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, considera-se que a pessoa com deficiéncia é aquela com

“impedimentos de longo prazo, de ordem fisica, mental, intelectual ou sensorial". Onde por
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meio de barreiras, podem ter sua participagdo efetiva limitada em sociedade” (Brasil, 2015, p.
21).

Segundo Mello (2019) essa definicdo de deficiéncia tem seu significado modificado
culturalmente, assim como suas terminologias, 0 que faz com que as determinacGes de
nomenclaturas tenham relacdo de poder no que serd identificado no sujeito ao qual lhe sdo
atribuidas.

Em conformidade com o Gltimo censo demografico de 2010, pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o Brasil engloba 2.611.536 pessoas com deficiéncia
intelectual. Para a OMS (Organizacdo mundial da salude), se torna essencial a compreensdo
desses nimeros para a melhoria nos servicos e busca por mais acessibilidade e contribui para a
quebra de barreiras que impedem a participacdo cidada desse publico (OMS, 2011).

Diante destas informac6es em escala numérica, revela se que esta mais comum do que
se possa imaginar, a quantidade de pessoas com desenvolvimento atipico em nosso entorno. E
conforme ja citado por Nascimento e Ledo (2019) o descrédito social dessa populacdo foi
construido por marcadores sociais.

As diversas dificuldades que pessoas com D.l. enfrentam, tem ligacdo com esses
marcadores, que sdo profundos no percurso histérico. Um publico desde sempre violado na sua
esséncia, com seu estético descaracterizado. Uma das premissas que contribuiram para tal, foi
o0 cunho religioso, trazendo narrativas de influéncias demoniacas, considerando esses corpos
sem utilidade para a comunidade (Cunha, 2018).

No fim da primeira guerra mundial surgiu um modelo taxativo que perpetuou um longo
periodo, 0 modelo médico, por meio dos feridos, foi possivel considerar que algumas doencas
advinham da ciéncia. A partir desse pressuposto, iniciou-se uma busca para a normalizacdo dos
corpos com deficiéncia, como se fosse necessario um conserto. A narrativa do modelo médico
configurava a pessoa com deficiéncia um carater individual, apresentando ser um problema
para a sociedade, consistindo nas limitagdes corporais e nas condi¢des de participagdo desse
sujeito em sociedade (Cunha, 2018, p. 141).

Houve um avanco na idade média moderna, como que inicio de uma nova fase de
compreensdo das pessoas com deficiéncia, a construcdo das Santas Casas de Misericordia e
institutos, lugares esses que acolhiam todas as ordens de deficiéncia, fisica, mental e sensorial
(Souza, 2020).

Contudo, o contexto destes espacos abrigava 0 modelo médico, que categorizava a
deficiéncia em fatores bioldgicos, lesionando e limitando os sujeitos que a obtinha de alguma

esfera. Um modelo duramente criticado, por colocar as condi¢fes a frente do ser humano,
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impossibilitando as participacdes efetivas dessas pessoas na sociedade. Devido a grande
rejeicdo desse modelo, movimentos sociais, principalmente de defesa a pessoas com

deficiéncia, abriu a margem para o0 modelo social, neste sentido Sousa (2020, p. 48) coloca:

O modelo social, por sua vez, compreende a deficiéncia, como uma questdo
multidisciplinar, ndo apenas de natureza médica, incorporando 0s questionamentos
socioldgicos, antropoldgicos, politicos, econdmicos, evidenciando o papel da exclusdo
econdmica, das ideologias e relagdes de poder nas concepgdes de deficiéncia.

Mello (2019) também compreende o modelo social como um avanco promovido a
elevacgdo dos individuos com deficiéncia a um nivel de reconhecimento de direitos, amenizando
assim o assistencialismo.

Contrastando os dois modelos, fica notério o quanto hé interferéncia nos padrdes da
sociedade, 0 meio social ao qual somos inseridos determina deliberadamente o que se pode
considerar perfeito , dificultando de forma histérica, uma desconstrucdo de tudo que foi
simbolicamente associado as pessoas com deficiéncia intelectual.

Por este motivo, a preocupacdo sobre o precedente que pode ter a conscientizacdo da
familia. As possibilidades de se trabalhar, dentro das escolas, o tema da sexualidade, as
orientacOes sobre educacdo sexual, se expandem quando hd uma insercdo e uma parceria entre
as duas instituicGes, a quebra dos paradigmas acontecem por intermédio da escola, mas a escola
ndo consegue alcancar esse objetivo sem primeiramente acessar aqueles que tém total acesso

ao sujeito de interesse.
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4 SAUDE REPRODUTIVA, PLANEJAMENTO FAMILIAR E DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Quando vou namorar? Sera que posso ter filhos? Poderei casar?

S&8o0 muitas perguntas que cercam 0s pensamentos das pessoas, de praticamente todas
as pessoas, a diferenca esta no acesso as respostas, que dificulta quando se trata de sujeitos que
possuem uma deficiéncia, principalmente a intelectual. Mas é direito de todos responder e

decidir quaisquer desses questionamentos, seja relacionado a sexualidade ou a reproducéo.

Os direitos sexuais e o0s direitos reprodutivos sdo direitos humanos fundamentais para
a qualidade de vida e o exercicio da cidadania de todas as pessoas. As reflexdes
realizadas nessa perspectiva buscam discutir as questdes relacionadas a sexualidade e a
reproducédo de forma positiva, livre de preconceitos e discriminagdes, a fim de garantir
condicdes para a saude sexual, para a saude reprodutiva e a independéncia de cada
pessoa, inclusive no campo das politicas publicas. Essas discussdes, apesar de recentes,
tém se ampliado cada vez mais, buscando incluir perspectivas diversas e enfrentando
as tentativas de negar a validade e importancia desses direitos. (Steffen & Musskopf,
2015, p. 41).

Mesmo os direitos sexuais e reprodutivos sendo direitos humanos e a liberdade de
decisdo sobre como efetiva-los, ha diversos fatores sociais que impactam, como politica e
religido. Evoluir com essa temética dependera do contexto social e cultural ao qual a sociedade
esta inserida. E por isso se faz necessario a garantia da liberdade sem preconceitos. E como
ocorre essa garantia? Por meio de diretrizes que assegurem o exercicio dessa sexualidade e
reproducdo. Importante destacar a diferenca entre sexualidade e reproducéo.

Reconhece se direitos sexuais a partir do corpo, dos desejos, das escolhas de formas ao

se relacionar, com um adendo, esses direitos devem ser respeitados em todas essas
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esferas, qualquer tipo de controle social discriminatorio anula os e se torna violagéo.
Todavia, os direitos reprodutivos configuram as escolhas de reproducdo do individuo, acesso
as informagdes e orientagdes a métodos conceptivos e contraceptivos.

Querer ou ndo ter filhos é um direito reprodutivo, em geral negligenciado, a visao
capacitista da sociedade e estendida as familias, reforcam as dificuldades de exercicio desses
direitos a esse publico com deficiéncia intelectual. O que seria basico e essencial fica fora da
inteligibilidade da realidade vivida por essas pessoas, mais dificil ainda é o reconhecimento de
maneira ampla (Steffen & Musskofp, 2015).

A seguridade dos direitos sexuais e reprodutivos da pessoa com deficiéncia intelectual
€ um processo paulatino, vagaroso, justificavel devido aos modelos simbdlicos ja apresentados
neste estudo. E imprescindivel a busca continua por conhecimento na area, de profissionais da

educacdo, para abrir as possibilidades de transpor as familias informagdes legitimas e formais.

No ambito da sexualidade, o modelo social da deficiéncia, ao sugerir que as
dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia sdo causadas pela sociedade e
ndo por uma determinada lesdo, oportuniza investigar 0S processos sociais que
dificultam a expressdo da sexualidade dessas pessoas, particularmente pelas atitudes de
familiares e profissionais, inacessibilidade, falta de servicos apropriados, entre outros
(Tom Shakespeare, Kath Gillespie-Sells, & Dominic Davies, 1996, p. 16 citado por
Steffen & Musskofp, 2015, p. 45).

Enquanto ndo se tiver um olhar diferenciado, com entendimento profissional,
desconstruindo estigmas, ndo € possivel garantir esses direitos. Profissionais antes de serem
profissionais, sdo seres humanos, que também constituem familias e por mais que tenham o
privilégio de ter acesso a estudos fidedignos, traz consigo 0s mesmos preconceitos. Ha uma
defasagem enorme no campo da ciéncia no aprofundamento dessesestudos.

Falar dos relacionamentos das pessoas com deficiéncia intelectual remete a0 amoroso,
ao afetivo, a imagem familiar, erotismo e sexo jamais, sendo assim, refor¢a se acondi¢éo e ndo
o ser de forma integra.

A vida independente € um direito de todos. As maiores limitagGes e impedimentos que
se cotejam sdo as impostas pela sociedade, familiares e profissionais. A constituicdo Federal

(1988), vai expdr em seu artigo 226, paragrafo 7°:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel,
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0 planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e cientificos para o exercicio deste direito, vedada qualquer

forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais ou privadas?

No artigo 6° do Estatuto Da Pessoa Com Deficiéncia, valida a capacidade civil do
sujeito com deficiéncia de exercer o planejamento familiar. Este planejamento consiste em
decisbes autbnomas, de uma maneira geral em como lidar com uma constituicdo familiar, e ndo
diz respeito somente a aspectos reprodutivos, mas abrange todas as necessidades de um espaco
familiar, saude, autonomia, e a liberdade até mesmo de escolher sobre ter ou néo filhos e a
melhor condicéo para isto (Ferraz, 2019).

Visto que este direito é constitucional e ndo se encontra somente em estatutos
especificos, fica muito 6bvio o reconhecimento de igualdade, todos nds precisamos pautar
nossas vidas em escolhas, em todas as areas, faz parte do nosso desenvolvimento, portanto,
pessoas com deficiéncia intelectual estdo antes de sua condicdo e necessitam usufruir dos
mesmaos direitos, trabalhar, prover seu préprio sustento, escolher suas relagdes, suas amizades,
conhecer seus corpos, explorar sua sexualidade e sim, constituir familia.

Antes do Estatuto da Pessoa Com Deficiéncia, pessoas com deficiéncia intelectual, s6
podiam se casar apds um processo judicial muito burocratico e demorado, para se casarem no
cartorio, primeiro 0s pais ou responsaveis legais precisavam consentir, depois era necessario
elaborar uma acdo judicial, solicitando ao juiz a liberacdo e por vezes o juiz ndo consentia
mesmo em deficiéncias leves.

A lei Brasileira de Inclusdo (lei 13.146, de 6 de julho de 2015), é considerada um avango
na vida das pessoas com deficiéncia intelectual, agora elas ndo precisam mais da autorizacdo
de um juiz para se casar, como determinava o Cdédigo Civil Brasileiro sob o argumento de que
essas pessoas nao tinham capacidade de praticar atos da vida civil, casais com deficiéncia

intelectual podem seguramente formar familia, ter filhos e viver uma vida feliz.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm

36

5 CARTILHA DIGITAL

A cartilha é um material que permite uma abrangente difusdo de informagdes sobre
determinado tema. Por meio desta, é capaz de instruir agdes, sanar ddvidas em torno da pesquisa
(Mouraetal., 2017) .

A ideia da cartilha é intencional no alcance do objetivo de transmitir informacdes
fidedignas as familias de pessoas com deficiéncia intelectual, em concordancia com o método
desse projeto, atingindo seu publico alvo, com linguagem objetiva e adequada.

36
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6 METODO

Para a composic¢édo dos resultados, foi construido um questionario, entregue via google
forms para 20 pessoas de familias que possuem filhos com deficiéncia intelectual, por meio de
whatsapp, com 9 perguntas abertas. Esse trabalho consistiu também na apresentacdo de uma
proposta de implementacdo de uma cartilha digital para educagédo sexual, objetivando trabalhar
com pais e/ou familiares de pessoas com deficiéncia intelectual a sexualidade. A familia foi a
instituicdo primaria escolhida para repassar o conhecimento da educacdo sexual, por se
entender a importancia deste ambiente estar preparado formalmente para reproduzir o que foi
ensinado e por consequéncia, facilitar e aproximar a troca entre familia e escola, propiciando a
oportunidade do espaco escolar falar mais sobre o assunto e também orientar com mais

tranquilidade.

6.1. Tipo de pesquisa

Essa pesquisa se caracterizou por uma abordagem qualitativa, utilizando-se como
ferramenta de coleta de dados o questionario, o qual foi aplicado as familias de pessoas com
deficiéncia intelectual de forma virtual. Segundo Mattos (2011) é a partir do confronto de
culturas, sendo de um lado o pesquisador e do outro o sujeito-objeto, que inicia o processo de
um trabalho cientifico. A complexidade do trabalho a se pesquisar se instaura nessa dialética

que caracteriza a pesquisa qualitativa.

6.2 Participantes da Pesquisa

O presente estudo englobou respostas dos representantes de 20 familias atendidas em
duas Instituicbes, sendo a Associacdo Pestalozzi e o CIER (Centro de Integracdo e
Reabilitacdo). Foram convidados por intermédio da Assistente social e Dire¢éo das instituicoes,
sendo assim compartilhado o formuléario virtual via whatsapp. Todos o0s sujeitos

voluntariamente quiseram participar do estudo, néo foi preciso a identificacao.
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6.3 Procedimentos

A coleta de dados foi elaborada por técnica de questionério, respondida pelo publico-
alvo desta pesquisa.

A escolha dessa modalidade se deve ao fato de que esse instrumento é uma técnica
consolidada na area de pesquisa envolvendo ciéncias humanas, e possibilita ao pesquisador a
categorizacao das respostas (Severino, 2007).

O roteiro de questdes foi elaborado de forma a responder ao objetivo desta pesquisa.

A aplicacdo dos questionarios ocorreu de maneira remota pela ferramenta google forms,
por meio do link https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSFFGXFtASrwNEQ8VIF34ulUN-
ZX0mvUUt 8 G6InBBMohDwQBA/viewform que foi enviado por intermédio da Assistente

Social de uma das instituicdes e Direcdo da outra, aos sujeitos através do aplicativo whatsapp,
juntamente com o termo livre e esclarecido, sendo que o sigilo e o anonimato dos participantes
da pesquisa foi preservado a todo momento.

A abordagem aos participantes ocorreu de maneira respeitosa, e 0s contatos dos sujeitos
ocorreram por meio desses profissionais que ja conheciam os familiares dos alunos atendidos
com deficiéncia intelectual, e que consultaram os mesmos sobre a possibilidade de participacéo,
facilitando assim a efetivacdo da pesquisa.

A pesquisadora pretende agendar um encontro nas instituigdes com os profissionais que
auxiliaram na busca dos resultados para esclarecer davidas e levar algumas respostas
pertinentes na discussdo deste trabalho e assim propor que esse retorno de conhecimento seja

propagado as familias que participaram como sujeitos da pesquisa.

6.4 Analises das informacodes

Os procedimentos de analise dos dados seguiram as etapas descritas por Bardin (Bardin,
1991), o qual destaca, no primeiro momento, a organizacdo desses dados, utilizando a
exploracdo do material.

O google forms apresenta organizadamente as respostas individuais e coletivas tanto
em formato de texto em PDF como em planilha Excel para realizagéo de estatisticas.

Em um segundo momento, as informacGes previamente organizadas foram
correlacionadas com a literatura especifica da area com a finalidade de agrupa-los, neste
momento, visando unir impressdes e opinides convergentes sobre o tema abordado.

Por fim, a interpretacdo dessas informacdes pretendeu tracar um panorama confiavel
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sobre a necessidade, visdo e viabilidade da implantacéo da cartilha digital.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma compreensdo ampla dos resultados, os pais foram submetidos a um
questionario que trouxe questdes referente ao entendimento sobre a sexualidade, a ligacdoque
faziam deste assunto na vida de seus filhos e se receberam apoio para tratar do mesmo.

Foram coletadas de 20 participantes respostas a nove perguntas, referente a primeira
pergunta sobre o que é sexualidade, tornou-se categérico o entendimento de algumas dessas
familias de que sexualidade se explica pelo ato sexual entre duas pessoasou pelos desejos e
vontades que um individuo sente pelo outro. Na resposta 3 por exemplo, € colocado a
sexualidade como algo que ocorre entre 0 homem e a mulher e na5, o simples habito de fazer
Sexo.

Apenas a resposta 19 consegue contextualizar a sexualidade como uma evolugaodo
corpo e desejos, ja as respostas 1, 2, 6, 13, compreendem a sexualidade como algo natural do
ser humano e o pertencimento disso no proprio individuo e nas relagdes com ooutro e com 0
mundo. Sobre o conceito de sexualidade, fica nitido a distor¢ao, onde o entendimento se baseia
no ato sexual. Sapucahy (2014, p. 5) ird mencionar que:

(.. .) A construgdo dos alicerces da sexualidade comeca na infancia, a capacidade de se
ligar afetivamente, a identidadesexual, a confianca em si e no outro, a seguranca, a
imagemcorporal, a autoestima e a autonomia, 0s limites, as hormas sociais, 0s valores

morais, etc.

A sexualidade vai além do encontro de corpos. As familias possuem um conhecimento
muito raso até mesmo da propria sexualidade, um ciclo familiar de valores que precisam ser
transformados em informacédo legitima e cientifica para o pleno desenvolvimento da crianca e
do adolescente com deficiéncia no campo sexual. Essa primeira questdo deixa claro a
necessidade de conscientizacdo dessas familias para com o conceito de sexualidade e o que isso

representa na vida de seus filhos.
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Figura 1 — Quadro 1 - Respostas representativas da pergunta 1

Quadro 1 - Respostas representativas da pergunta 1

O que é sexualidade para vocé?

Resposta 3
Sexualidade pra mim é entre um homem e mulher casados
Resposta 5
E o habito de fazer sexo.
Resposta 19
Nosso corpo em formacéo em evolucéo e com desejos

Resposta 1

Natural
Resposta 2

Normal
Resposta 6

Faz parte da vida
Resposta 13
E maneira de como cada um se relaciona

Nota. Fonte: Elaboragdo propria.

Na pergunta 2, os sujeitos sdo questionados sobre acreditarem se os filhos tém ou nédo
sexualidade, e apesar de que as respostas 1, 2, 7 e 17 ter a percepgdo que sim, somente o filho
da resposta 14 tem uma vida sexual ativa. Podemos perceber que as respostas restantes, por
exemplo a4 e a 10, que colocaram ndo, alegam que os filhos sdo ainda criancas e ndo acreditam
que possuem entendimento sobre o assunto, demonstrando assim novamente, pouquissimo
conhecimento acerca do real conceito de sexualidade, ignorando o fato de uma crianga
necessitar, dentro das abordagens corretas e respeitando as fases, de uma educacdo sexual.
Deixando assim, esse ser vulneravel e passivel de abusos sexuais. Mello (2019) vai exprimir
que a estigmatizacao advinda dos responsaveis pelo desenvolvimento do sujeito, cancele seu

subjetivo e este controle contribui para uma degradacdo da identidade social deste individuo.
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Figura 2 — Quadro 2 - Respostas representativas da pergunta 2

Quadro 2 - Respostas representativas da pergunta 2

Vocé acha que seu filho tem sexualidade? Por qué?

Resposta 1
Sim, primeiro porque conversamos a respeito.
Resposta 2
Sim, tem erecao
Resposta 7
Porgue é um ser que tem sentimentos como todos!
Resposta 17
Sim, porque é um evento natural no homem racional ou nédo
Resposta 14
Tem, porque tem vida sexual ativa
Resposta 4

Nao. Ele ndo entende o que é e ndo é exposto a este assunto.

Resposta 10

N&o, muito pequeno ainda

Nota. Fonte: Elaboragdo propria.

A pergunta 3 foi relacionada a demonstragdo de interesse sexual dos filhos por outras
pessoas. Respostas 3, 6, 9 e 11 responderam que sim, ja presenciaram ou notaram essa vontade
por parte dos filhos, resposta 4 disse que sim, mas acredita ser cedo. Ja a resposta 5, apesar de
colocar ndo, sua justificativa foi contraditéria, pois relatou que o filho fala em namorar, um
sinal contundente de mais uma dificuldade de entendimento da familia sobre o assunto, pois o

namoro é uma forma de se relacionar com o outro e envolve sim desejos e vontades.
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Figura 3 — Quadro 3 - Respostas representativas da pergunta 3

Quadro 3 - Respostas representativas da pergunta 3

Vocé ja notou em seu filho algum interesse em se relacionar sexualmente com

algumapessoa? Se sim, de que forma?

Resposta 3
Sim
Resposta 6
Sim de ter alguém namorar
Resposta 9
Sim namorar
Resposta 11
Sim ele fica proximo passa a mao no rosto sei la eu sinto ai fico mais de olho
Resposta 4
Tem vontade de namorar, mas ainda e cedo
Resposta 5

Nao, apenas querer namorar

Nota. Fonte: Elaboragéo propria.

Na pergunta 4 foi abordado se 0s sujeitos permitiriam ou ja permitiram que seus filhos
se relacionassem sexualmente com outras pessoas, ou seja, se pensam na possibilidade de
entender seus filhos em uma vida sexual ativa, em efetivacdo do ato sexual caso entrem em um
relacionamento amoroso. Respostas 1,5, 7 e 8 dizem que néo ja a, 6, 9, 17 e 18 demonstraram
receio, medo, dificuldade em pensar na possibilidade. O que reforca a necessidade de uma
elucidagéo sobre 0 assunto para queesses pais consigam desconstruir alguns modelos sociais

impostos as condigdes de seusfilhos na sociedade.
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Figura 4 — Quadro 4 - Respostas representativas da pergunta 4

Quadro 4 - Respostas representativas da pergunta 4

Vocé permitiria ou j& permitiu que seu filho se relacionasse sexualmente com

alguém?Por qué?

Resposta

Na&o permitiria

Resposta

N&o, porque ndo demostrou interesse ou necessidade

Resposta

N&o. Nao tém compreensao para isso

Resposta

Permitiria, sob supervisao, e com pessoa altamente selecionada

Resposta 9
Nao porque ele é especial tenho medo
Resposta 17
N&o permitiria pois ndo vejo nela a condicao de ter mentalidade para
se responsabilizarsobre seus atos
Resposta 18

Nao! porque acho que néo saberei lidar ou se ter filhos também néo sei lidar ndo. Para
nds mae de portadores de deficiéncia nem queremos pensar nisso
embora precisamos.N&o saberei lidar, acho.

Nota. Fonte: Elaboragdo propria.

Na questdo 5, os sujeitos sdo questionados a respeito da orientacdo, se ja a fizeramsobre
a sexualidade e se sim quais foram. As respostas 3 e 7 ndo expuseram de que forma. A resposta
5 orientou informalmente, a resposta 9, orientou de forma repressora, ndo aconselhando pensar
nesse assunto, a resposta 10 chama a aten¢do por ndo orientar devido acreditar que ndo
“aflorou”, infelizmente utiliza-se de um termo muito colocado afrente da sexualidade das
pessoas com deficiéncia e que retrata um forte estigma de que esse publico possui uma
sexualidade exacerbada. A resposta 14, relatou se sentir mal quando abordou o tema. Somente

a resposta 13 disse ter orientado de uma maneira que seu filho entendesse que para qualquer
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tipo de manifestacdo sexual é preciso prudéncia em ndo realiza-la em publico. Novamente
enxerga se uma dificuldade de visualizar esse corpo lesionado historicamente pela sociedade
como um corpo de direito, quando a Revista Sentidos se contradiz no que apresenta em suas
capas nas edicbes 64 e 67 com os enunciados, deixa claro o reforgo desses esteredtipos. E
preocupante as informacdes coletadas nessa questdo, pois € cristalino a altercacao da familia
em caminhar com as orientacfes de forma correta, formal e fidedigna no que se refere a

sexualidade dos seus filhos com deficiéncia.

Figura 5 — Quadro 5 - Respostas representativas da pergunta 5

Quadro 5 - Respostas representativas da pergunta 5

Vocé ja orientou seu filho sobre alguma questéo ou atitude que deveria adotar sobre

asmanifestacdes de sua sexualidade? Se sim, qual seria?

Resposta 3
Ja orientei
Resposta 7
Sempre oriento, e as consequéncias também.
Resposta 5

Ja falei pra ele que sexo é entre um casal e em um casamento e que tem
varias responsabilidades ai ele me disse que ndo quer casar porque ele gosta de

liberdade
Resposta 9
Sim falo que n&o pode ficar pensando nessas coisas
Resposta 10
Ainda néo, ndo aflorou ainda
Resposta 14
Resposta 13

Sim, muito desconfortavel nem soube orientar

Sim, ter prudéncia quando estiver em publico

Nota. Fonte: Elaboragédo propria.

Na questdo 6, foi indagado sobre as maiores dificuldades que enfrentam em relacéo a
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sexualidade de seus filhos. As respostas trazem algumas angustias ja apresentadas em perguntas
anteriores. Resposta 4 alega a dificuldade em explicar o assunto, a 6 em quem seria as pessoas
com quem seu filho(a) se relacionaria, a 7 gostaria de fazer o filho entender o tempo certo, ja a
16 e 17 possuem duvidas parecidas, como as possibilidades desses filhos namorarem, casar ou
constituir uma familia. Externa-se aqui, trés pontos de atencédo, que sdo: Comunicacgdo, medo,
capacitismo. As respostas 4 e 6, expdem a dificuldade de conversar sobre o assunto, de explicar,
de orientar. Os demais demonstram em suas respostas, medo, dividas em como seria e
preocupacdo com a condicdo de seus filhos, acreditando que séo isentos de entendimento. Os
pais, mesmo que inconscientemente, apresentam a educacdo sexual a seus filhos durante seu
crescimento e formacao por meios informais, fundamentados nas crencgas que adquiriram das
relagdes sociais, familiares, meios midiaticos, amizades, vizinhangas, entre outros (Sapucahy,
2014, p.05).

Figura 6 — Quadro 6 - Respostas representativas da pergunta 6

Quadro 6 - Respostas representativas da pergunta 6

Quiais sao as maiores dificuldades que vocé enfrenta em relacédo a sexualidade de

seufilho?
Resposta 4
Em explicar como funciona tudo
Resposta 6
N&o saber com quem ele poderia se relacionar.
Resposta 7

Que ela entenda, que tudo tem seu tempo, dele ainda ndo chegou.

Resposta 16

Se ele vai se casar se devo deixar namorar como sera se ter familia

Resposta 17

Ele quer namorar

Nota. Fonte: Elaboragao propria.

Na questdo 7, pergunta se como foi para a familia perceber manifestacfes e interesses
sexuais em seus filhos e se fizeram algo para ajudar. Uma questdo um pouco preocupante, pois

somente dois familiares relataram a busca por ajuda em situac6es formais, a resposta 7 buscou
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por psicélogo e a resposta 8 buscou auxilio com um urologista, o que corrobora a importancia
da conscientizacao familiar dentro de espacos escolares referente a sexualidade de seus filhos,
para que informacdes fidedignas sejam repassadas e assim essa crianca ou esse adolescente

tenham uma orientacdo correta da familia.

Figura 7 — Quadro 7 - Respostas representativas da pergunta 7

Quadro 7 - Respostas representativas da pergunta 7

Como foi para vocé perceber que seu filho estava tendo interesses sexuais? O que

vocébuscou fazer para ajuda-lo??

Resposta 7

Estou buscando ajuda da psicéloga

Resposta 8

Levei ele ao urologista para passar remédio o médico disse que ndo precisava desde
que ele ndo tivesse tentando agarrar alguém

Nota. Fonte: Elaboragdo propria.

Na questdo 8, a idade a qual foi percebido interesse sexual ou manifestagéo, foi colocada
em pauta. A maioria dos pais responderam entre 13 a 16 anos, exatamente a faseque envolve o
inicio da puberdade da maioria dos jovens. Somente a resposta 7 alegou que o filho(a) tem 23
anos e nao possui interesse ou teve alguma manifestacdo, o que pode ser questionavel, pois a

sexualidade é inerente ao ser humano.
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Figura 8 — Quadro 8 - Respostas representativas da pergunta 8

Quadro 8 - Respostas representativas da pergunta 8

Quantos anos de idade seu filho tinha quando vocé percebeu que ele possuia

desejossexuais? E como tem sido o desenvolvimento até os dias atuais

Ela tem 23 anos e nao tem interesse

Resposta 4

Desde os 16 anos, mas agora acho que ele esta bem mais tranquilo

Resposta 13

Foi dos 13a 14 anos, ele controla do jeito dele

Nota. Fonte: Elaboragdo propria.

E para finalizar, a abordagem na questéo 9, traz a visdo dos pais sobre 0 apoio que
recebem, seja da familia, da escola ou de qualquer outro profissional, quando se diz respeito a
sexualidade de seus filhos. Algumas respostas colocaram que ndo possuem apoio, e 0s demais
relataram que o apoio vem sim da familia ou da escola e/ou instituicdo as quais séo inseridos.
Toda informacdo sobre educacédo sexual precisa ser repassada de forma segura e legitima, por
isso é necessario que familias tenham acesso a orientacdes formais e ndo baseadas em
conhecimentos rasos fundamentados em crengas e valores.

Referente ao apoio oferecido a essa familia, de quais esferas se espera ou se obtém,
somente as respostas 13, 16 e 4 externam receber esse auxilio de fonte formal, ou seja, por meio

da escola.
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Figura 9 — Quadro 9 - Respostas representativas da pergunta 9

Quadro 9 - Respostas representativas da pergunta 9

49

Vocé possui apoio da familia, da escola ou de qualquer outro profissional para

esclarecerassuntos sobre a sexualidade de seu filho para que assim possa

ajuda-lo?

Resposta 13

Sim, possuo ajuda psicolégica para tratar dos problemas que néo
consigo lhe darsozinha.

Resposta 16

muitas criancas portadoras de deficiéncia conheca um dia

Sim, da escola, muito mesmo! Ele estuda numa escola maravilhosa CIER espero que

Resposta 4

S6 da Pestalozzi

Nota. Fonte: Elaboragdo propria.
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8 CARTILHA DE ORIENTACOES SOBRE SEXUALIDADE DA PESSOA COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL VOLTADA PARA PAIS E FAMILIARES

Figura 10 — Capa "Cartilha de Orientacdo para a Familia: Sexualidade da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual

Capa "Cartilha de Orientacdo para a Familia: Sexualidade da Pessoa com Deficiéncia

Intelectual

Sexualidade

Nota. Fonte: Cartilha elaborada como produto educacional apresentado ao Programa de Pés-graduacédo

em Educacdo Sexual” (Rosa, Ortiz, & Custddio, 2024).

Esse material “digital” tem o objetivo de orientar alguns conceitos referente a
sexualidade e promover uma reflex&o acerca dos impeditivos que permeiam a sociedade e
dificultam discussbes abertas sobre o assunto, apontando informacbes fidedignas e
contribuindo para a mediagédo pratica de orientagdo as familias. As familias possuem muitas
duvidas e angustias que raramente sdo escutadas, por também néo ser com frequéncia expostas,
por diversos motivos, como preconceitos, estigmas e contexto social.

A cartilha contempla informacdes importantes que vao desde o conceito de capacitismo,
que esta presente na sociedade e precisa ser pensado, compreendido e discutido, até questdes
pontuais como saude reprodutiva, namoro e casamento. Pontos delicados de ser tratados, por
um publico que fica com a missdo de cuidar e proteger de todos 0s riscos possiveis o0 sujeito
com deficiéncia, em especial o que possui a intelectual, que desde muito cedo e até

historicamente & infantilizado do seu nascimento até sua adultez.
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Os topicos que a cartilha contempla sdo: Capacitismo; Sexualidade na condicéo da
pessoa com deficiéncia intelectual; Descobertas e autoconhecimento do corpo: Como orientar?
Saude reprodutiva, namoro e casamento.

Essa pesquisa tem o proposito de propiciar uma analise de valores sobre a sexualidade
junto as percepcdes da familia, com base nisto que o primeiro tépico referente ao capacitismo
foi criado, para caminhar com clareza e tranquilidade com este assunto, se faz necessario
acessar tudo o que foi construido diante da imagem da pessoa com deficiéncia intelectual, a
ideia em colocar em primeiro neste material, é para que no contato com a leitura imediata, se
possa refletir ja na provocativa de como lidar com os valores, crencas e principios enraizados

historicamente.

Figura 11 — Capacitismo

Capacitismo

Nota. Fonte: Cartilha elaborada como produto educacional apresentado ao Programa de P6s-graduacgdo

em Educagdo Sexual” (Rosa, Ortiz, & Custodio, 2024, p. 6).

E preciso subsidiar & familia a reflexo da importancia da sexualidade na construgdo da
estrutura do individuo, sua identidade e personalidade. O segundo tépico traz um pouco dessa
tematica, como deve ser feita as abordagens, o cuidado no momento de acolhimento, as

adaptacoes.
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Figura 12 — Sexualidade na condicao da pessoa com deficiéncia intelectual

Sexualidade na condicdo da pessoa com deficiéncia intelectual

na condigdo da pessoa
% com deficiéncia intelectual

Nota. Fonte: Cartilha elaborada como produto educacional apresentado ao Programa de Pds-graduagéo

em Educagdo Sexual” (Rosa, Ortiz, & Custodio, 2024, p. 10).

A cartilha também propés reciclar conhecimentos de salde reprodutiva, namoro e
casamento, trabalhando as orientacBes referente ao consentimento, contracep¢do e acesso a

servicgos de saude, e esse foi inserido no terceiro topico.

Figura 13 — Salde reprodutiva

Saude reprodutiva

N A
B

SAUDE
REPRODUTIVA

Nota. Fonte: Cartilha elaborada como produto educacional apresentado ao Programa de Pés-graduacédo

em Educagdo Sexual” (Rosa, Ortiz, & Custodio, 2024, p. 16).

E para finalizar, no ultimo tdpico, foi abordado descobertas e autoconhecimento do
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corpo. Como orientar de forma mais pratica, 0s recursos que podem ser utilizados, a
comunicacgdo assertiva nesse momento, a importancia de se buscar parceiros da saude para
complementar e dar suporte se necessario.

A apresentacdo desse material tem como alvo principal sistematizar possibilidades
pedagdgicas para subsidiar acdes interventivas de conscientizacdo das familias, promovendo
um novo olhar, informando de maneira responsavel e contribuindo para uma sociedade mais

inclusiva, a comecar pela primeira dimensdo social, a familia.

Figura 14 — Descobertas e autoconhecimento do corpo

Descobertas e autoconhecimento do corpo

DESCOBERTAS E
AUTOCONHECIMENTO
DO CORPO

Nota. Fonte: Cartilha elaborada como produto educacional apresentado ao Programa de P6s-graduacgdo

em Educacdo Sexual” (Rosa, Ortiz, & Custddio, 2024, p. 22).
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Para alcancar uma concluséo, destacam se trés questoes:

1- O que é sexualidade?

6- Quais sdo as maiores dificuldades que vocé enfrenta em relacéo a sexualidadede seu
filho?

9- Vocé possui apoio da familia, da escola ou de qualquer outro profissional para
esclarecer assuntos sobre a sexualidade de seu filho para que assim possa ajuda-1o?

Na pergunta 1, ficou claro a deturpacdo das familias sobre o conceito de sexualidade.
Na pergunta 6, as dificuldades apresentadas sdo vestigios de uma construgdosocial carregada
de tabus e estereotipos. E na pergunta 9, talvez uma das mais preocupantes, se faz entender o
tamanho da importancia e urgéncia em melhorar os vinculos entre escola e familia, para que se
efetive uma educacdo sexual de verdade.

Todos esses aprendizados de forma ndo fidedigna dificultam tanto a introducdo da
educacdo sexual quanto a continuidade desta orientacdo. O que deixa explicito a necessidade
arbitraria de programas de conscientizacdo que viabilizem a informacao formal para as familias,
propiciando a desconstrucdo de barreiras atitudinais e permitindoque esses direitos sexuais
sejam garantidos.

Mesmo com o0s avancos da sociedade, advindos de ordem cultural, social e politica, o
assunto sexualidade ainda esbarra nos preconceitos, estigmas e tabus, 0 que gera uma
preocupacao, pois se, dentro desses espacos formais onde se encontra a ciénciae as informacoes
de carater legitimo, ndo hé liberdade para tratar tal assunto, estima se que as orientacdes acerca
do tema sdo abordadas de forma superficial ou anuladas (Sapucahy, 2014).

O que as instituigdes precisam assimilar € que mesmo que ndo esteja implementado
nenhum projeto ou programa de conscientizagdo sobre educacéo sexual, a movimentagéo disto
ocorre de forma natural no proprio dia a dia da crianca e do adolescente, quando as
manifestacdes sexuais comegam a ocorrer, quando as repreensdessobre vestimenta adequada
passam a ser impostas, quando o0s papéis sociais de cada género comecam a ser discutidos, s6
o fato de convocar a familia para apontar quaisquer uma dessas questfes, ja nos deparamos
com uma acdo de educar sexualmente o individuo. Mas sdo nessas conversas informais que

necessita se filtrar a forma de orientar.

Essa pesquisa tem como objetivo posterior, resultar em um programa que tem o intuito

de elucidar, de forma leve, os desdobramentos de um assunto tdo delicado. Criadopara levar,
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por meio de palestras, a conscientizagdo e informacao veridica para as familias de pessoas com
deficiéncia, movimentando a oportunidade dos responsaveis pelo desenvolvimento pleno desse
publico de compreender, desmistificar e desconstruir algunsconceitos da sexualidade e perceber
a importancia da mesma como pertencimento do ser humano, um cidaddo de direitos antes de
qualquer condicdo. Os pais precisam procurar apoio profissional para que assuntos que nao os
fazem sentir se seguros sejam tratados deforma integrada entre familia e educadores.

Além disso, com essa pratica estabelecer vinculos mais estreitos nas relagbesentre
escola e familia, em busca de um resultado mais assertivo nas orientacfes e naeducacéo sexual
dentro dessas duas dimensdes sociais. O produto deste estudo se concretiza em um material de

orientacdo, em formato de cartilha, contemplando alguns conceitos e cuidados.
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Apresentagao

Nesta cartilha, convidamos vocé a explorar conosco
um tema muitas vezes negligenciado, mas essencial para o
desenvolvimento humano: a sexualidade na condicdo da
pessoa com deficiéncia intelectual. Abordaremos essa
jornada com sensibilidade, informacdo e respeito, buscando
oferecer orientagBes valiosas para as familias que enfrentam
esse desafio Unico.

Esta iniciativa busca fomentar a autonomia, o
respeito e a sensibilidade ao discutir um tema que ainda
hoje é considerado tabu por uma parte da sociedade.

Antes de adentrarmos nas nuances deste tema, é
essencial reconhecer a singularidade de cada individuo,
independentemente de sua condicdo. A deficiéncia
intelectual, e a importancia da sexualidade, destaca a
necessidade de uma abordagem sensivel e inclusiva.

E imperativo que, como sociedade, desconstruamos
estigmas e mitos que cercam a sexualidade na deficiéncia
intelectual. Ao promover a aceitagdo e a inclusao,
contribuimos para o bem-estar emocional e psicoldgico de
todos e todas.

Ao longo desta apresentacdo, exploraremos nao
apenas os desafios associados a jornada da sexualidade na
deficiéncia intelectual, mas também as oportunidades para
promover a autonomia e a dignidade nas experiéncias
sexuais e afetivas.



Reconhecemos o papel central da familia na vida das
pessoas com deficiéncia intelectual. Seu envolvimento ativo e
apoio sdo fundamentais para criar uma base sélida que favoreca a
compreensdo e aceitacdo da sexualidade como parte intrinseca
da experiénciahumana.

Convidamos todos a se juntarem a nds nesta jornada de
respeito, empatia e aprendizado mutuo. Vamos, juntos, promover
a autonomia e o respeito na vivéncia da sexualidade na condic¢do
da pessoa com deficiénciaintelectual.

Otima leitura!

Os autores









CAPACITISMO

O capacitismo é uma forma de discriminacdo que se
manifesta quando pessoas com deficiéncia sdo tratadas de
maneira injusta ou desigual com base em suas capacidades
fisicas ou intelectuais. Assim como o racismo ou sexismo, o
capacitismo é uma atitude preconceituosa que pode se
infiltrar em varias areas da vida, desde o acesso a
oportunidades educacionais e de emprego até a
representacdo na midia e ainteragdo social.

Essaforma de discriminacdo muitas vezes decorre de
esteredtipos negativos associados as deficiéncias, que
perpetuam a ideia de que pessoas com deficiéncia sdo
menos capazes, menos inteligentes ou menos dignas de
respeito do que aquelas sem deficiéncia. Esses esteredtipos
podem levar a praticas discriminatorias, como a falta de
acessibilidade em ambientes publicos, a negacdo de
empregos ou oportunidades educacionais e a exclusdo
social.

E importante destacar que o capacitismo n3o apenas
prejudica as pessoas com deficiéncia, mas também contribui
para a criacdo de uma sociedade menos inclusiva e
diversificada. Ao invés de reconhecer as habilidades e
contribuicdes Unicas que cada individuo pode trazer, o
capacitismo limita o potencial de pessoas com deficiéncia,
impedindo seu pleno envolvimento na sociedade.



A desconstrugdo do capacitismo envolve a
conscientizacdo, educagdo e mudanca de atitudes. Isso
inclui promover a acessibilidade em todas as areas da vida,
desafiar esteredtipos prejudiciais, garantir igualdade de
oportunidades e valorizar a diversidade de habilidades e
perspectivas. Ao criar ambientes mais inclusivos, podemos
trabalhar para superar o capacitismo e construir uma
sociedade que respeita e valoriza todas as suas membros,
independentemente de suas capacidades fisicas ou
intelectuais.
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SEXUALIDADE

na condicao da pessoa
com deficiéncia intelectual

Abordar o tema da sexualidade na condicdao de
pessoas com deficiéncia intelectual requer sensibilidade,
respeito e umaabordagem inclusiva.

Apresentamos estdo algumas orientacdes para
ajudar a familia a lidar com esse assunto de maneira
positiva:

- Incentive a aceitacdo da sexualidade como parte
natural da vida, independentemente da condicdo
dapessoa.

- Reforce o respeito pelos desejos e limitacdes
individuais.



- Estabeleca um ambiente aberto e seguro para
discutir a sexualidade.

- Encoraje a expressdo de sentimentos e duvidas..

- Incentive a aceitacdo da sexualidade como parte
natural da vida, independentemente da condicdo
da pessoa.

- Reforce o respeito pelos desejos e limitacGes
individuais.

- Utilize uma linguagem clara e adaptada ao nivel de
compreensdo da pessoa com deficiéncia
intelectual.

- Esteja preparado para responder a perguntas de
maneira acessivel.



- Incentive a independéncia na medida do possivel,
capacitando a pessoa a tomar decisGes sobre sua
propria sexualidade.

-Eduque sobre limites e consentimento.

- Reconhecer que cada pessoa é Unica, e suas
necessidades e desejos podem variar.

- Compreender a condi¢do especifica da deficiéncia
intelectual e suasimplicacdes.

- Forneca informacgdes educativas sobre o corpo,
relacionamentos e seguranga sexual.

- Utilize recursos visuais e materiais adaptados
conforme necessario.



- Facilite oportunidades para a pessoa interagir com
seus pares, promovendo a inclusdo social.

- Reconheca que podem surgir desafios emocionais
ao abordar a sexualidade, e esteja preparado para
lidar com essas situacdes com empatia.

Lembre-se de que cada pessoa é Unica, e a
abordagem deve ser adaptada as necessidades
individuais. A participacdo ativa e o apoio da
familia sdo fundamentais para ajudar a pessoa
com deficiéncia intelectual a desenvolver uma
compreensdo saudavel e positiva de sua
sexualidade.



'(
SAUDE

REPRODUTIVA
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SAUDE
REPRODUTIVA

Ao orientar sobre saude reprodutiva, namoro e

casamento, é crucial abordar esses temas de maneira
aberta, inclusiva e respeitosa.

A saulde reprodutiva, sdo aspectos importantes da

vida de qualquer pessoa, incluindo aquelas com deficiéncia
intelectual.

- Proporcione uma educagao sexual apropriada,
adaptada ao nivel de compreensdo da pessoa.

Use linguagem simples e visualizagbes se
necessario.

-Ensine sobre o corpo, privacidade e higiene.



- Enfatize a importancia do consentimento claro e
mutuo em relacionamentos intimos.

- Ajude a entender o que é apropriado e

inapropriado em termos de toques e
comportamentos.

- Discuta op¢Bes de contracepgao e seu uso.

- Certifique-se de que compreendam as
consequéncias de atividade sexual, incluindo a

prevencdo de infec¢cdes sexualmente
transmissiveis.

- Como familiar, lute, reivindique e ensine que sobre

0 acesso a servigos de saude reprodutiva,
existentes nasaude publica e privada.

- Facilite visitas ao médico e exames necessarios,
contribuindo para uma maior autonomia.



- Promova a inclusdo social e oportunidades para
conhecer pessoas.

- Apoie atividades que incentivem a interagdo social
de maneirasegura.

- Oriente e ensine habilidades sociais, como iniciar
conversas e interpretar sinais sociais.

-Ajude a desenvolver a capacidade de fazer escolhas
informadas em relacionamentos.

- Oriente a familia sobre a importancia de apoiar
relacionamentos saudaveis.

- Incluaafamiliano processo de ensino e apoio.



- Oferega programas de treinamento para
habilidades matrimoniais, adaptados as
necessidades especificas da pessoa.

- Garanta que haja apoio continuo apds o
casamento.

- Ofereca aconselhamento e recursos para resolver
desafios que possam surgir.

- Empodere a pessoa com deficiéncia intelectual
para exercer seus direitos e tomar decisdes
relacionadas ao casamento.

- Certifique-se de que compreenderam seus direitos
legais.

- Estimule a comunicacdo aberta entre parceiros e
com profissionais de apoio.

- Crie um ambiente seguro para discutir
preocupacdes e problemas.

Lembrae-se que cada pessoa é Unica, e as abordagens
devem ser adaptadas as suas necessidades individuais.
Consultar profissionais de saude, terapeutas e
organizagOes especializadas em deficiéncia intelectual
pode ser benéfico para oferecer suporte especifico.



DESCOBERTAS E
AUTOCONHECIMENTO

kil






DESCOBERTAS E
AUTOCONHECIMENTO
DO CORPO

Como Orientar?

O processo de descobertas e autoconhecimento do
corpo em pessoas com deficiéncia intelectual pode envolver
desafios Unicos, mas é fundamental aborda-lo com
sensibilidade, paciéncia e estratégias adaptadas.

Abordagem individualizada

- Reconheca a singularidade de cada pessoa,
levando em consideracdo suas habilidades,
preferéncias e limitagdes. Cada individuo é Unico,
e as estratégias de aprendizado podem variar
significativamente.




Comunicacgao acessivel

- Utilize formas de comunicacdo adaptadas as
necessidades da pessoa, como linguagem de
sinais, comunicagdo alternativa ou aumentativa
(CAA), ou outros métodos que facilitem a
compreensao.

Utilizacao de recursos visuais

- Recursos visuais, como imagens, videos e materiais
tateis, podem ser eficazes para explicar conceitos
relacionados ao corpo. Eles auxiliam na
compreensao e reforcam ainformacao.

Experiéncias sensoriais

- Proporcione experiéncias sensoriais variadas para
explorar diferentes sensacdes corporais. Isso pode
incluir atividades tateis, auditivas, olfativas e
visuais que ajudam a pessoa a desenvolver uma
consciéncia corporal.




Atividades praticas e ludicas

- Envolver a pessoa em atividades praticas e ludicas
relacionadas ao corpo pode tornar o processo
mais envolvente e divertido. Jogos e atividades
fisicasadaptadas também podem ser benéficos.

Inclusdo de terapeutas e profissionais especializados

- Envolva terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e
outros profissionais especializados que possam
oferecer suporte e estratégias especificas para
desenvolver habilidades motoras e de consciéncia
corporal.

Respeito ao ritmo individual

- Atencdo ao ritmo de aprendizado da pessoa,
adaptando as atividades de acordo com seu
progresso. O respeito ao tempo individual é
fundamental para promover um ambiente de
aprendizado positivo.




Envolvimento da familia e/ou cuidadores

- Forneca informacgdes e estratégias para promover
o desenvolvimento do autoconhecimento do
corpo forado ambiente terapéutico.

Lembre-se que é importante consultar profissionais da
area da saude e terapeutas especializados para criar
estratégias personalizadas, levando em consideragdo as
caracteristicas especificas da pessoa com deficiéncia
intelectual pode ser benéfico para oferecer suporte
especifico.
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