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Resumo

O presente estudo aborda a representacdo corporal e a discriminacdo de género
em meninas inseridas em um projeto social de basquetebol da cidade de Araraquara-SP,
considerando aspectos como contato fisico, caracteristicas pessoais, a trajetéria de vida
na modalidade esportiva em questdo, a imagem corporal e 0s pontos que evidenciam a
representacdo corporal no grupo investigado. Por meio de entrevista realizada com as
alunas, pode-se perceber os conflitos existentes nas diferencgas de sexo, a luta das jovens
dessa modalidade para conseguir um espacgo dentro das quadras esportivas, o estilo que
cada uma possui seja no ambiente esportivo ou fora das quadras, incluindo o modo de
falar, vestimenta, avaliacdo da aparéncia entre as meninas pertencentes a um mesmo
grupo, curiosidades e formas de expresséo. Adicionalmente, apresenta relatos de lutas e
transformacGes no basquetebol feminino. Os resultados apontam haver discriminacao
indireta de género na prética do basquetebol feminino, imposta pela sociedade sobre os
padrdes culturais e os tipos fisicos. Sob esta perspectiva, tal discriminacdo parece atuar
como selecionadora, pois evidencia padrdes e diz quem pode se enquadrar, a0 mesmo
tempo que serve como instrumento de manipulacdo de pessoas, alienando-as e
desrespeitando seus direitos. Fica evidente que as mulheres sdo categoricamente tachadas
como fisicamente frageis quando comparadas aos homens; que seus corpos sdo dotados
de docilidade e sentimentos afetivos, qualidades estas negadas aos homens; e que sua
condicdo materna deve ser preservada, como garantia de perpetuacdo da espécie. Por fim,
0 ambiente esportivo favorece o desenvolvimento do espirito guerreiro, 0 que parece ser

uma condicdo negada as mulheres.

Palavras—chave: Representacdo corporal, discriminacdo de géneros,

Basquetebol.



Abstract

The present study addresses the body gender representation in girls inserted in a
social basketball project in the city of Araraquara-SP, considering aspects such as
physical contact, personal and discriminatory characteristics, the life trajectory in the
sport in question, the body image and the points that show body representation in the
investigated group. Through an interview with the students, it was possible to perceive
the existing conflicts in gender differences, the struggle of young women in this modality
to get a space inside the sports courts, the style that each one has, whether in the sports
environment or outside the courts, including the way of speaking, dress, assessment of
appearance among girls belonging to the same group, curiosities and forms of expression.
Additionally, it brings reports of struggles and transformations in women's basketball.
The results demonstrate that there is indirect gender discrimination in the practice of
women's basketball, imposed by society on cultural standards and physical types. From
this perspective, such discrimination seems to act as a selector, as it highlights patterns
and says who can fit in, while serving as an instrument for manipulating people, alienating
them and disrespecting their rights. It is evident that women are categorically categorized
as physically fragile when compared to men; that their bodies are endowed with docility
and affective feelings, qualities which are denied to men; and that her maternal condition
must be preserved, as a guarantee of perpetuation of the species. Finally, the sports
environment favors the development of the warrior spirit, which seems to be a condition

denied to women.

Key-words: Body representation, discrimination of the gender, basketball.
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APRESENTACAO E A CONSTRUCAO DA TEMATICA PROPOSTA

Ao longo de minha formacdo académica, sempre despertaram meu interesse 0s
temas relacionados a esfera educacional. De fato, minha primeira formacdo apds a
concluséo do ensino médio foi em Magistério. Na sequéncia, trabalhei como professora
da educacéo infantil em uma instituicdo de ensino. Os mantenedores desta instituicdo de
ensino ofereciam regularmente palestras educacionais para as criangas, com 0S mais
variados temas. Um dia, assistindo a palestra de uma nutréloga fiquei encantada com o
assunto que abordava os habitos alimentares das criangcas no ambiente escolar e a caréncia
de informacdes relacionadas a uma alimentacdo saudavel. Apds alguns meses, de
espectadora da palestra e professora do ensino infantil, tornei-me aluna do curso de
graduacao em nutricdo, que foi minha segunda formacéo académica.

Finalizada a graduacdo em nutri¢do, recebi um convite para trabalhar como
nutricionista do Projeto Sonhando Alto de Basquetebol da cidade de Araraquara/SP, um
projeto social mantido pela lei paulista de incentivo ao esporte do governo do estado de
Séao Paulo.

Palestrando e convivendo ndo somente com os alunos do projeto, mas também
com seus familiares, algumas situacBes e vivéncias comecaram a me inquietar,
especialmente aquelas relacionadas com os conflitos sociais e a discriminacéo do género
feminino no &mbito esportivo.

Neste momento, buscando aprofundamento tedrico e possivel entendimento para
as minhas inquietagOes, surge entdo a ideia do mestrado em Educacdo Sexual e a
possibilidade de estruturagéo e elaboracdo de um projeto de pesquisa que contemplasse

as jovens alunas do Projeto Sonhando Alto.
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1. INTRODUCAO

A discriminacdo de géneros e racas imposta pela sociedade sobre os padrdes
culturais e os tipos fisicos acaba atuando como selecionadora, especialmente no ambito
esportivo. Neste contexto, a desconstrucao da supremacia masculina e o reconhecimento
da importancia do papel feminino na construcdo do esporte contemporaneo sdo
imprescindiveis na busca da justica de género.

Nesta perspectiva, algumas inquietacbes me conduziram a investigar em jovens
alunas de um projeto social de basquetebol como se da a representacdo corporal e a
discriminacdo do género feminino nas préaticas esportivas, considerando o contato fisico,
as caracteristicas pessoais das jovens discriminadas, o estilo que cada uma possui dentro
e fora das quadras, incluindo o seu modo de falar, vestimenta, cabelo e formas de se
expressar, bem como, a trajetdria de vida destas alunas no basquetebol feminino.

Atuando como nutricionista do projeto, muitas vezes foi possivel permanecer no
polo de treinamento apds minhas palestras e acompanhar as aulas, momentos nos quais
explicitavam os conflitos existentes entre os diferentes géneros, bem como, a luta das
jovens dessa modalidade para conseguir um lugar dentro das quadras.

No que diz respeito a representacdo corporal, ha uma profunda indagacdo do
porgue as jovens se preocupam tanto com a aparéncia, com a beleza, estética e a imagem
que tém de si mesmas e de suas companheiras. Independente da atividade que realizam,
a preocupacdo com a imagem ficava evidente.

Ja em relacdo a discriminacdo, jovens do género feminino sentem-se ameacadas
pela sociedade no ambito esportivo, 0 que as tornam vulneraveis, porque passam a
acreditar em questBes enraizadas de discriminacdo, percorridas por muitos séculos, tendo
0S seus papeis construidos por submissées ao género masculino, considerando regras,

conflitos sociais, injusticgas, lutas, imagens corporais e congquistas.
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Esta situacdo para algumas jovens, ndo é uma tarefa facil de ser enfrentada. Prova
disso, é a existéncia de marcas que perduram em pleno século XXI. Por outro lado,
existem jovens que conseguem contornar tamanha discriminacéo e acreditam ter a mesma
capacidade que 0 sexo oposto.

O presente trabalho esta dividido em cinco se¢Ges que contemplam a organizagao
do mesmo. Nesta primeira se¢do inserimos uma breve explanacéo acerca dos objetivos e
estruturagéo do trabalho.

Na segunda secdo, apresentaremos a fundamentacdo tedrica do trabalho,
discorrendo sobre a representacdo corporal, o género feminino no esporte, a
discriminacdo da mulher no @mbito esportivo, a historia do basquetebol feminino e suas
curiosidades, o Projeto Sonhando Alto de basquetebol e os avangos do género feminino
no cenario esportivo.

Apos a apresentacdo do referencial teorico, na terceira sesséo, serdo explanados
0s aspectos metodologicos relacionados ao tipo de estudo, caracterizagcdo da amostra,
ambiente e procedimento de coleta de dados.

Posteriormente, serdo exibidos os resultados e as discussOes provenientes da
anélise do material coletado. Por fim, serdo apresentadas as conclusdes e consideracfes

finais do estudo, bem como, os anexos decorrentes da execucao da pesquisa.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AREPRESENTACAO CORPORAL

A representacdo corporal € um termo utilizado para padronizar os diferentes

componentes que integram a imagem corporal. Dentre eles, tem-se: satisfacdo com o
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peso, satisfacdo corporal, avaliacdo da aparéncia, imitacdo corporal, corpo ideal, padrédo
de corpo, e a percepc¢ao corporal (Thompson et al., 1999).

Ao deixar de ser um bebé o corpo do ser humano até a adolescéncia mantém uma
identidade; essa identidade sofre uma desorganizacdo com a emergéncia dos caracteres
sexuais secundarios. As mudangas que ocorrem nesse periodo levam a uma perda da
antiga imagem corporal e da identidade infantil, o que implica na busca de uma nova
identidade. A menina adquire, neste contexto, um novo status e, com a chegada da
menstruacdo, tem como tarefa psiquica que definir seu papel e identidade sexual
(Aberastury,1990).

E na infancia que a representagdo corporal se desenvolve a partir de dois anos de
idade sendo capaz de reconhecer a imagem do seu corpo refletida no espelho. Assim, a
representacdo do seu corpo vai se constituindo e iniciando o processo de percepgdo sobre
como os outros a percebem (Castilho, 2001).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) no final da infancia e no inicio da
juventude, hd uma transicdo da maturidade sexual, que é marcada pelo inicio da
“puberdade”. Segundo Campos (2002), esta fase € marcada por reagfes psicoldgicas e
por mudancas fisicas, que se prolongam até uma razoavel resolugdo de sua propria
identidade.

Hurlock (1979) descreve uma série de mudangas que acontecem na puberdade,
dentre elas: a cabeca cresce lentamente em relacdo ao resto do corpo, a testa se torna mais
alta e larga, o nariz cresce rapidamente, a boca se alarga, os labios tornam-se mais cheios
e 0 queixo passa a ser mais pronunciado, desenvolve-se a linha da cintura, ombros e
quadris se alargam, os bracos e as pernas se alongam e tornam-se mais moldados, em

consequéncia dos depositos de gordura. Além disso, ha também o desenvolvimento dos
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seios, 0 aparecimento dos pelos pubicos, axilares, faciais e nos membros, alteracées na
VOZ € na cor e textura da pele.

Adicionalmente, mudangas também acontecem nos 0rgaos internos, nos sistemas
digestivo, circulatorio, endocrino e respiratorio; 0s ovarios e o Utero crescem e
amadurecem rapidamente. Acompanhando essas transformacdes, vem 0 sangramento
menstrual ciclico, menstruacdo ou menarca, que deve ocorrer por volta dos 12 anos
(Penna et al., 1989).

A juventude ¢ a fase na qual o corpo se encontra em constantes alteracoes, e em
ambos 0s sexos h& a preocupacdo do corpo perfeito. A insercdo social nessa fase é
primordial para o adolescente, 0 que o torna bastante vulneravel a influéncias tanto da
midia como da sociedade em que ele esta inserido (Silva & Alves, 2007).

Com todas essas mudancas, a representagdo corporal também precisa ser
reformulada. A representacdo corporal ou esquema corporal é a representacdo mental do
préprio corpo, 0 modo como ele é percebido pelo individuo. Compreende ndo s6 o que é
percebido pelos sentidos, mas também as ideias e sentimentos referentes ao préprio corpo,
em grande parte inconscientes (Schilder, 1999).

A autoestima esta associada a percep¢do que o jovem tem de seu corpo, em grande
parte as transformacgdes fisicas e emocionais marcadas pelo desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias: a transicdo entre a infancia e a idade adulta. (Assis et
al., 2003).

Para Chipkevitch (1987), ndo se pode referir a juventude sem liga-la ao corpo, e
referir-se ao corpo sem liga-lo a mente. Nessa fase as intensas mudancas fisicas
influenciam e interagem intensamente com a sociedade o que ela apresenta e

psicologicamente na identidade do adolescente.
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Nesta fase os jovens comecam a perceber melhor seu corpo e a compara-lo com
os dos outros e percebem certas diferencas e semelhancas. E comum que as mudancas
corporais causem frustracdo para muitos jovens. A puberdade é um periodo visto como
critico em relacdo a insatisfacéo corporal, pois 0s jovens comecam a despertar seu proprio
interesse, e fatores relacionados a familia e a sociedade, comegam a pesar em suas
decisGes e escolhas, agregado sempre com uma infinita carga de informacdes veiculadas
pelas midias num contexto corporal geral (Campagna, 2006).

De acordo com Oliveira e colaboradores (2003), é preciso atencdo especial, pois
as representacdes da juventude sobre seu corpo, implicam em suas atitudes, e uma
conduta precipitada pela busca do modelo de beleza ideal que elas desejam ter através da
comparagdo com outras colegas resultando em um corpo delineado da qual muitas vezes
elas acreditam que néo se encaixam.

De fato, a representacdo corporal j& esta formada muito antes da juventude, mas é
nela que ocorrem as maiores reconstrucdes e reformulagdes da imagem corporal do
individuo.

Santaella (2004) descreve que a preocupacdo com a beleza foi ganhando forca no
decorrer do seculo XX, em periodo que a palavra de ordem passou a estar no corpo forte,
belo, jovem, veloz, preciso e perfeito.

Por sua vez, Boltanski (1989) considera que as pessoas das classes populares se
esforcam para obter imagem semelhante aos da classe dita superior.

Taub e Andreoli (2004) relatam também que nesta fase a juventude também sofre
com sua busca na aceitacdo e interacdo com o0 grupo em que esta se inserindo, pois procura
por novas experiéncias e € influenciada pelo seu meio de convivio. As adolescentes
constroem a representacdo corporal neste periodo, de acordo com o que idealizam ser um

corpo ideal para si.
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A representacdo corporal é um conjunto de representagdes mentais e corporais
que vao sendo acumuladas ao longo da vida. Para essa construcdo sdao consideradas as
impressOes visuais e tateis, experiéncias dolorosas e prazerosas repletas por significados
afetivos, de cultura, relacionamento, fatos presentes na historia da pessoa. (Campos,
2008).

Para Tavares (2003), a maneira pela qual a pessoa conceitua seu proprio corpo
estd ligada diretamente a representacdo corporal, compreendida como um fendmeno
singular estruturado no contexto da experiéncia existencial e individual do ser humano
em um universo de inter-relagdes entre imagens corporais.

Ja, Gomes e Caramaschi (2007), afirmam que a representacdo corporal esta
relacionada com a ideia que o individuo tem de si mesmo, adquiridas através de imagens
refletidas de toda a historia de sua vida, condensadas e representadas posteriormente,
podendo tanto motivar ou inibir sua percepgdo corporal.

A representacdo corporal desenvolve-se por meio do sistema sensorial, da
percepcao e de relacdes sociais. Aqueles que ndo conseguem chegar a este padrdo
desejado sofrem muito. Esse processo tem um impacto negativo sobre a autoimagem,
podendo ocasionar o aparecimento de baixa autoestima e até mesmo depressao (Becker
Jr., 1999). Porém, a representacdo corporal ndo é s6 uma construcdo cognitiva, mas
também uma reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e interagio com os outros. E uma
construcdo multidimensional que descreve amplamente as representagfes internas da
estrutura corporal e de aparéncia fisica (Tavares, 2003).

Atualmente as relagdes com o corpo sdao amplamente influenciadas por diversos
fatores socioculturais. Estes fatores conduzem homens e mulheres a apresentarem um
conjunto de preocupacgdes e insatisfacbes com a imagem corporal (Damasceno &

colaboradores, 2006).
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Na formacdo da personalidade do individuo um elemento indispensavel é a
representacdo que possui de seu corpo. Esta representacdo e complementada com a
imagem do corpo do outro e dos outros que fazem parte de seu grupo.

Nesse sentido, Schilder (1977) relata o quanto se vivencia a imagem corporal dos
outros, sugerindo que a experiéncia com a imagem do proprio corpo esta ligada a
experiéncia de terceiros com seus corpos. O autor afirma que uma compreensao total dos
problemas pertinentes a imagem corporal s pode ocorrer se levar-se em conta as inter-
relacBes das imagens corporais de varias pessoas.

Tavares (2003) descreve que a representacdo corporal esta intimamente ligada
com o desenvolvimento da identidade da pessoa e do grupo em que Vvive.

Nesta perspectiva, aimagem corporal englobaria as percepc¢des do individuo sobre
si mesmo e sobre a relagdo que 0 mesmo mantém com 0s outros. O corpo seria
determinante da condig&o social do individuo e a beleza influenciaria 0 modo como o
mesmo seria tratado pela a sociedade. (Fischer, 1990; Schilder, 1999; Hart, 2003;
Tavares, 2003; Novaes, 2008; Formiga, 2009).

De fato, a representacdo corporal positiva reflete em uma melhor qualidade das
relacdes interpessoais, maior seguranca em relacdo ao corpo, e uma percepgao melhor
sobre a propria personalidade (Barbosa, 2011).

De acordo com Weil e Tompakow (1986) por meio da representagdo corporal
dizemos muito aos outros, sendo uma representacdo que ndo tem como mentir, é
estruturalmente demonstrada aos olhos de todos.

Quando o assunto é corpo, a primeira representacdo corporal que figuramos é de
uma estrutura de imitacdes, de musculos firmes e delineados, longe de qualquer
imperfeicdo (Viana, 2007). Neste contexto, as mulheres perseguem o ideal de magreza e

0s homens buscam ser mais fortes e volumosos (Damasceno, 2005).
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Na maioria das vezes, a representacdo corporal do adolescente € influenciada
pelos pais, pela midia e principalmente pelos grupos sociais de convivio, que buscam
cada vez mais precocemente esteredtipos esbeltos, cabelos diferentes, piercing e
tatuagens.

De fato, a juventude é o periodo mais adequado para o inicio de atitudes e
comportamentos saudaveis que refletirdo na vida adulta. Entretanto, mas influéncias neste
periodo podem desencadear comportamentos comprometedores a si mesmo (Silva e
Alves, 2007).

No que diz respeito a representacdo corporal do género feminino, as mudancgas
que ocorrem neste periodo levam a uma perda da antiga imagem corporal e da identidade
infantil, o que implica na busca de uma nova identidade. A menina adquire, agora, um
novo status e, com a chegada da menstruacdo, tem como tarefa psiquica definir seu papel
e identidade sexual (Aberastury, 1990).

Para Lourencdo (1991), a representacdo corporal feminina passa por um periodo
de reformulag&o especial na adolescéncia, uma vez que, a imagem corporal € uma unidade
adquirida, é dindmica, portanto, alteragcdes corporais provocam mudangas na imagem

corporal, e esse fendmeno € particularmente intenso neste periodo.

Conforme afirma Calligaris (2000, p.25): “... entre a crianca que se foi e o0 adulto

que ainda ndo chegou, o espelho do adolescente € frequentemente vazio. ”

Ambos 0s géneros, feminino e masculino, procuram por uma imagem corporal
como se fosse um retrato, estabelecendo uma forma de observar determinados atributos
gue ndo conseguem encontrar em si mesmos, expandindo-se com suas experiéncias, em

constante transformagdes.
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Seja na sociedade, na midia, na familia, nos esportes e até mesmo entre amigos,
existe uma forte pressdo sobre a escolha de um padrao de beleza, na maioria das vezes
com excessiva valorizacdo do corpo, principalmente entre adolescentes do sexo feminino.

(Dohnt, 2006).

Louro (2000) afirma que o0s corpos sao constantemente avaliados, classificados e
moldados as convencdes sociais. As marcas impressas nos corpos, como género e etnia,
por exemplo, servem de identificadores sociais facilmente "observaveis" a partir do olhar.
Nessa imputacdo de identidades, operam 0s jogos de poder nos quais 0s homens sdo
sempre mais valorizados do que mulheres. A autora ainda aponta a sexualidade como

sendo a categoria primordial de diferenciacédo e definicdo dos individuos.

Para além dos aspectos fisicos, constantemente o feminino € visto como fora de
lugar, o que faz com que as mulheres passem costumeiramente por mais dificuldades de

insercdo do que os homens, incluindo atividades esportivas (Gherardi, 1994; Cash, 2012).

2.2 0 GENERO FEMININO NO ESPORTE

O esporte se configura como um dos principais fendmenos socioculturais, sendo
plural, complexo, heterogéneo. O mesmo tem merecido da intelectualidade e da midia
internacional uma atencdo especial, que tem permitido aprofundamentos politicos,
sociais, culturais, educacionais, cientificos e antropolégicos (Tubino, 2010).

As relagdes com o corpo sdo amplamente influenciadas por diversos fatores
socioculturais. Esses fatores conduzem homens e mulheres a apresentarem um conjunto

de preocupacdes e insatisfagdes com a imagem corporal (Damasceno et al., 2006).
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A representacdo corporal no esporte, a percepcdo do corpo no cotidiano, a
imitacdo, 0s gestos, 0s treinamentos e as competi¢des, determinam a forma como o
individuo se molda através dos outros.

Dentro do mundo esportivo as mulheres se encontram em um espaco limitado pois
vém lutando de forma gradual para conquistarem seus lugares em quadras e no ambito
esportivo de um modo geral.

De acordo com Moreira (2003), considerando o corpo das atletas na modalidade
basquetebol, analisar o fenémeno corporeidade € adentrar aos simbolos e signos que estao
tatuados no corpo ao longo do tempo. Portanto, a juventude avalia-se o tempo todo, ou
seja, procura observar em outras colegas o que ndo conseguem encontrar em si mesmas.

A imitacdo nessa fase de construcdo de identidade se torna fundamental para
determinar o que realmente gostariam de ser. Ao mesmo tempo, a sociedade impde um
padréo de beleza corporal que, muitas vezes, ndo corresponde ao que as adolescentes
desejam.

Neste contexto, o padrdo corporal feminino sofreu mudancas ao longo dos anos e
atualmente as mulheres exibem corpos com baixos niveis de gordura corporal e com
musculos aparentes. A influéncia historica, cultural e midiatica, se encarrega de criar
desejos e reforgar padroniza¢Ges de imagens corporais que se titulam serem as ideais
(Russo, 2005).

No contexto esportivo, podemos considerar que o corpo das atletas de um modo
geral é representado por um modelo idealizado para suas proprias satisfac@es. De fato, é
um corpo designado como objeto de uso do trabalho.

De acordo com Tavares (2003), amamos 0 nosso préprio corpo e nossas formas
estruturais, sendo elas as bases de nossas fortes emocdes para com o corpo e refletimos

assim uma continua diferenciagcdo em relagdo as estruturas psiquicas, principalmente
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quando vivenciamos as imagens dos nossos semelhantes e criamos conexfes com nossas
estruturas corporais.

No que diz respeito ao conceito de género, a énfase dada a construcédo social das
diferencas sexuais ndo se propde a desprezar as diferencas bioldgicas existentes entre
homens e mulheres, mas a considerar que, a partir delas, outras sdo construidas (Scott,
1995). De fato, género é uma construcdo cultural que difere de sexo e que se propde a
compreender o termo como constituinte da identidade do sujeito (Louro, 2001).

Nesse sentido, ao se abordar as diferencas de género, ndo se pode reduzir seu
entendimento as diferencas entre 0s sexos, pois o fato de ser mulher ou homem néo é o
mesmo que ser feminino ou masculino (Devide, 2002).

Para Knijnik (2003), a questao do género aponta para o fato de que, por intermédio
de inimeras préaticas sociais, a sociedade se constitui baseada na distingdo entre meninos
e meninas num processo que ndo pode ser considerado harmoénico ou linear.

De acordo com Santos (2009), as concepcOes geradas acerca de género e seus
respectivos papeis sdo de cunho cultural; cabe a prdpria sociedade reinventar tradicdes
ndo condizentes com o desenvolvimento humano. Logo, as escolas, juntamente com 0s
pais, devem estar atentas a construcao e as representacdes de praticas sociais que sejam
inclusivas para todos.

As muitas diferencas no comportamento de meninos e meninas sao inegaveis e
refletem uma cristaliza¢do de construcdo cultural, que deve ser repensada. Reconhecé-las
e ressignifica-las para diminuir as desvantagens é uma tarefa complexa que cabe ao
educador, mas também a familia e & sociedade como um todo (Souza, 2013).

No que diz respeito as préaticas esportivas, devemos estar atentos as questdes de
género durante as aulas ou treinos, visto que, dos elementos da cultura corporal, é o

considerado mais masculino e viril (Brasil, 2013).
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O esporte € muitas vezes visto como um significativo fenbmeno sociocultural,
mesmo que, no plano histérico, a sociedade nem sempre o tenha considerado como um
ambiente democratico. Isso se deve ao fato de que a prevaléncia dos atributos
considerados como exclusivamente masculinos ocasionavam uma pratica elitista, outrora
incompativel com a fragilidade e a delicadeza, caracteristicas atribuidas as mulheres
(Cruz & Palmeira, 2009).

Como qualquer outra préatica social, 0 esporte é também um espacgo que produz e
reproduz representagdes de masculinidades e feminilidades que s&o inscritas nos corpos,
marcando a pele e os modos de viver de homens e mulheres (Adelman, 2007).

Tais marcas “produzem efeitos e, ndo raras vezes, séo reclamadas para justificar
a inserc¢do, adesdo e permanéncia de homens e mulheres em diferentes praticas corporais
e esportivas” (Goellner, 2005 p. 85).

As mulheres, vivenciam a modalidade esportiva desejada com prazer, mas nao
deixem de lado a beleza e a graciosidade, atributos associados a uma suposta esséncia
feminina. Pelo contrério, elas sdo incentivadas a praticas esportivas e corporais que
busquem, se ndo potencializar, pelo menos, evidenciar uma feminilidade normalizada
que, somada a beleza e graciosidade, também Ihe confira gestualidades e comportamentos
considerados adequados a sua natureza (Goellner, 2007).

Entretanto, ndo estar bem ou bonita pode constituir-se em grave fracasso, levando
a perda da autoestima e a inseguranca (Cury, 2005).

De acordo com Castilho (2001), as mulheres sdo mais insatisfeitas do que os
homens com sua imagem corporal, ou seja, com a representacao corporal que apresentam
ja que os jovens e mulheres em geral, sdo mais intensamente estimuladas pela sociedade
e pela midia a avaliar seu valor pessoal como dependente da sua atracdo fisica, ou seja,

conforme sua imagem corporal. Quanto mais as pessoas investem na aparéncia, mais
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vulneraveis se tornam em relacdo a uma imagem corporal negativa e aos incbmodos a ela
relacionados.

Especificamente na modalidade basquetebol feminino, as atletas parecem
suscetiveis a busca do corpo perfeito que ndo encontram em si mesmas, mas sim na

representacdo corporal de suas companheiras.

2.3 TRAJETORIA DA MULHER NO ESPORTE

Quando se fala em avaliar a participagdo da mulher no esporte € necessario
resgatar-se o contexto histérico onde esse fato se iniciou, ndo podendo imaginar a origem
do esporte sem a participacdo feminina, ja que nos tempos primitivos o esporte ao
confundir-se com os rituais religiosos e de caca, j& envolvia a participacdo da mulher ao
ajudar a combater uma presa para o abate (Tubino, 2002).

A atividade das mulheres nos tempos primitivos, se por um lado garantia a sua
participacdo na caga, gerava proibicdes e recolhimento, fato este que se manteve até o
periodo da Grécia Antiga (de estrutura social patriarcal).

A cidadania para os gregos estava ligada a funcdo de guerrear, atividade vedada
as mulheres, gerando com isso praticamente a exclusdo feminina da vida publica, cabendo
a elas somente o papel de ser mée de cidadaos (Tubino, 2002).

Portanto, a histéria das mulheres no universo cultural do esporte € marcada por
rupturas, persisténcias, transgressdes, avangos e recuos, sob protesto de muitos, por
considerar que as mulheres poderiam vulgarizar esse terreno tdo recheado de honras e

conquistas que era dominado por homens (Goellner, 2003).

De fato, para que as mulheres pudessem ser inseridas no &mbito esportivo, era

necessario lutar e enfrentar paradigmas criados pela sociedade e que caracterizavam a
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mulher puramente feminina, e com caracteristicas inadequadas para a préatica de alguns

esportes (Teixeira Jr., 2006).

No @mbito da préatica corporal prevaleciam as restri¢des: tanto é que de 1941 a
1975 vigorava o Decreto-Lei 3.199, que estabelecia as bases da organizacgao dos esportes
no Brasil e incluia um artigo que colocava, "as mulheres ndo se permitira a pratica de

desportos incompativeis com as condi¢des de sua natureza™ (Adelman, 2003 p. 11).

Desde os primardios da histéria do esporte e do movimento olimpico, as mulheres
eram proibidas de participacdo e, portanto, cabia-lhes apenas a entrega dos louros aos
vencedores. Esse ato de entrega das premiagdes se estende até hoje com belas corpos

objetificados como parte do prémio (Barreto, 2013).

No cenario esportivo, as mulheres foram consideradas como usurpadoras ou
profanadoras de um espago consagrado ao usufruto masculino. O esporte, tanto como
lazer ou com finalidades bélicas, unificou um conjunto de adjetivos que representam o
mundo masculino: forga, determinacéo, resisténcia e busca de limites (Rubio e Simdes,

1999).

Segundo Tubino (1992), a razdo para a exclusdo das mulheres na condicéo de
atletas em jogos era justificada pela ndo condicéo fisica para desenvolver as atividades
que la eram propostas. Quanto a questdo das mulheres espectadoras também era proibido
uma vez que, que os terrenos de acesso aos locais de realizacdo das provas eram muito
ingremes e, percorré-los exigiria muito esforco fisico e afetaria de alguma forma o seu
sistema reprodutivo.

No que diz respeito aos esportes e de acordo com a teoria do sociologo Pierre

Bourdieu (2007), é possivel compreender que a grande dificuldade de insercdo feminina
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se deve muito ao comportamento, as configuracdes histdricas, as dominacdes e as
estruturas obscuras encontradas neste ambiente. De fato, 0 universo esportivo ainda ndo
foi completamente visitado pela mulher, que se encontra refém de pensamentos
conservadores e da representacdo estereotipada de sua imagem como atleta. Podemos
compreender ainda o esporte como um campo autbnomo, que funciona por meio de suas
proprias leis e regras especificas, colocando-o em relagdo direta com as condigdes
econdmicas e sociais das sociedades correspondentes (Bourdieu, 1983).

Festle (1996) ainda refere que as mulheres atletas sempre tiveram de encarar o
preconceito social de dois tipos: primeiro, que suas diferencas fisicas as faziam muito
menos competentes para o esporte do que os homens; e, segundo, que a pratica esportiva
as masculinizava (Louro, 1995).

Por outro lado, a mulher moderna quebra severas restricdes impostas por antigos
paradigmas e cada vez mais ganha espa¢o numa sociedade predominantemente calcada
de valores masculinos (Freitas, 2003).

Nas Ultimas décadas, a crescente participagdo da mulher em territérios
legitimamente considerados como masculinos tem revelado uma nova dinamica social
caracterizada, especialmente, pela reducéo das diferencas entre os géneros (Rago, 2007,
Batista, 2009; Devide, 2003).

Ao final do século XI1X, na virada do século, passaram a ocorrer manifestacdes de
discriminacdo contra a mulher. Do espaco privado da casa ao espaco publico da
convivéncia social, do trabalho doméstico ao trabalho assalariado, a ampliacdo dos
espacgos sociais, conquistados pelas mulheres, se consolidou a partir de resisténcias e
reivindicagdes que ndo cessaram de reclamar condi¢des de igualdade em relacdo ao

homem (Martin, 2006).



27

As mulheres conquistaram grandes avanc¢os no campo do trabalho, da politica, da
economia e no controle do seu proprio corpo, ensejados pelo movimento feminista,

movimento social organizado a partir do Ocidente.

Segundo Alonso (2003), foi a partir do questionamento de papéis sociais,
provocado pelo movimento feminista na década de 1960 (pregava que as mulheres
deveriam se dedicar exclusivamente a casa, a familia e cultivar a feminilidade), portanto

as mulheres passaram a terem uma maior participagao nas atividades esportivas.

Entretanto, a inclusdo das mulheres nas diferentes praticas corporais e esportivas
vem aumentando gradativamente nas ultimas décadas, porém “as relagdes de poder
exercidas entre homens e mulheres no campo esportivo, tem se configurado em posi¢coes

¢ acessos extremamente desiguais” (Jaeger, 2006 p. 199).

Para Koivula (1999), em sua grande maioria, a cobertura televisiva da a impressao
de que a performance de mulheres é menos importante e menos interessante comparada

a dos homenes.

De acordo Goellner (2005), a desigualdade de géneros no esporte transparece ndo
somente através do preconceito, mas também nas diferencas na visibilidade conferida
pela midia, nas oportunidades, nas relacGes de poder, nos valores salariais no caso do
esporte de alto rendimento, nos apoios e incentivos, entre outros aspectos.

Atualmente, a participacdo da mulher no esporte € reflexo da luta pela
emancipacdo feminina e pela quebra de preconceitos baseados em argumentos
amedrontadores como a masculinizacdo e o aparecimento de pélos (Knijnik, 2003).

Chegou também a ser imposto que o esporte poderia enlouquecer a mulher, considerada
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o sexo fragil, e que desta forma nao conseguiria manter o equilibrio diante de uma derrota

ou vitoria (Pfister, 2004).

Segundo Adelman (2003), o0 mundo esportivo tem, em parte, incorporado a luta
das mulheres para se apropriarem de espacos existentes e para criar novos. Com a ruptura
da domesticidade feminina, o padrdo de fragilidade comeca a ceder terreno a um novo
ideal, mais adequado a nogéo de "mulher ativa".

Entretanto, o papel feminino, ainda associado a fraqueza e aos detalhes estéticos,
dificulta suplantar o pressuposto de que as mulheres s&éo muito femininas para viverem se
machucando, marcando a pele, ou, 0 que € pior, considerar que sdo incompetentes para
tais atividades. (Romariz e colaboradores, 2007).

Como afirma Goellner (2003), para a mulher, parecem ser prerrogativas sociais
apenas os atributos de ser bela, feminina e maternal, desconsiderando-se, ainda, toda a
sua potencialidade em outros papéis assumidos.

Discussdes sobre o feminismo e o multiculturalismo parecem imprescindiveis no
sentido de favorecer a desconstrucdo da hipérbole relativa a supremacia masculina
associada ao mundo do esporte, em busca da justica de género e de suplantar as lacunas
impregnadas na realidade social, reconhecendo-se a importancia do papel feminino nessa

nova construcao do esporte contemporaneo (Vertinsky, 2010).

2.4 AHISTORIA DO BASQUETEBOL FEMININO

A historia de inclusdo das mulheres no esporte € reconhecida como uma historia
de poder e dominacdo masculina sobre as mulheres e também de desigualdades onde as
mulheres sempre tinham papéis de submissdo, sem poder procurar respeito e igualdade.

(De Frantz, 1997).
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De fato, somente no final do século XIX e inicio do século XX foi possivel
observar as posicdes de destaque e importancia que a mulher assumiu em varias areas
distintas.

A insercdo da mulher, ainda que tenha aumentado com o decorrer dos anos, possuli
uma baixa visibilidade, se comparada a presenca dos homens em cenario esportivo e,
acima de tudo, se mostra carente de incentivos e investimentos (Brasil, 2013). Além disso,
as meninas gque se comprometem a jogar enfrentam diversas dificuldades e preconceitos
(Darido, 2011).

Segundo dados da Federagéo Internacional de Basketball (FIBA), hoje em dia o
basquete é praticado por mais de 300 milhdes de pessoas no mundo inteiro, nos mais de
170 paises a ela filiados (Confederacéo Brasileira de Basquetebol, 2020).

O basquetebol é uma modalidade esportiva surgida em Massachusetts, no ano de
1891, como criagdo do professor James Naismith (Freitas e Vieira, 2006). Por ser um
esporte tradicional no Brasil, os selecionados nacionais, tanto no masculino quanto no
feminino, ja figuraram entre as maiores forcas internacionais (Beneli, 2007).

No Brasil, o esporte foi trazido no ano de 1896, pelo professor norte-americano
August Shaw, ao ser convidado para dar aulas no Colégio Mackenzie de Séo Paulo e de
imediato foi aprovado pelas mulheres, o que atrapalhou a difusdo do basquete entre os
homens (Confederacédo Brasileira de Basquetebol, 2006).

A historia do basquetebol feminino se deu em 1892, quando a professora de
educacao fisica Senda Bereson do Smith College, adaptou as regras criadas por James
Naismith nas suas aulas, pois naquela época o basquetebol era visto como um jogo
masculino e que podia masculinizar as mulheres.

O basquetebol feminino foi conquistando seu espaco aos poucos apesar dos

preconceitos prosseguirem por muitos tempos.
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Atualmente, o basquetebol € um esporte que vem sendo altamente difundido pelo
mundo, tanto na versdo feminina como na versao masculina. (Silva et al., 2007).

Na versdo feminina, o seu contexto histérico em relacdo as principais
competicdes (Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais) apresenta diferencas em
relacdo ao masculino em termos de participagdes e titulos ganhos.

Cabe destacar que, em 1940, segundo Guedes (2009), houve o primeiro
campeonato feminino entre os estados, sagrando-se a selecdo paulista campeé e sendo
este um passo decisivo para a formagédo de uma equipe nacional, ou seja, a formacéo da
primeira selecdo brasileira feminina de basquetebol. O autor ainda informa que a insercao
do basquetebol feminino nos Jogos Olimpicos s6 aconteceu em 1976, em Montreal,
guarenta anos depois da inclusdo do masculino que foi em 1936.

A insercdo do basquetebol feminino nos Jogos Olimpicos s6 aconteceu em 1976,
em Montreal, quarenta anos depois da inclusdo do masculino que foi em 1936 (Guedes,

2009).

2.5 CURIOSIDADES DA MODALIDADE

Existem fatos curiosos a respeito do basquetebol feminino que séo interessantes
mencionar, como é o0 caso da sergipana Maria Feliciana dos Santos, ex-jogadora de
basquetebol que foi durante muito tempo considerada a jogadora mais alta da historia,
medindo 2.25 metros, comegando sua carreira aos vinte e cinco anos. Em termos de
participacdes em jogos fez parte da selecdo sergipana por dois anos, participou dos jogos
da Confederacdo Brasileira de Desportos Universitarios e participou também dos Jogos

Universitarios Brasileiros (Alves, 2003).
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Outro caso interessante é da adolescente jamaicana Marvadene Anderson que é
considerada nos dias atuais como a jogadora de basquete mais alta do mundo com apenas
dezesseis anos e medindo 2.11 metros, sendo considerada para basquetebol feminino uma

grande promessa (Seixas, 2010).

No que diz respeito a dindmica de jogo, 0 mesmo era praticado entre duas equipes
compostas por nove jogadores cada, no qual os jogadores deveriam usar as maos para
lancar a bola dentro de um alvo (cesto de péssego) pré-estabelecido para pontuar. Para
iSs0, 0s jogadores poderiam passar a bola uns para os outros, utilizando apenas as maos,
até que tivessem em uma posicdo favoravel para lanca-la dentro do cesto fixado a trés

metros e cinco centimetros de altura (Freitas; Vieira, 2006).

Com o passar dos anos, diversas mudancas foram sendo realizadas nas regras,
materiais e acessorios esportivos (bolas, aros, tabelas, ténis, meias, uniformes, etc.)
(Boop, 2004).

No Brasil, o Basquetebol inicialmente despertou o interesse das mulheres,
influenciando o pablico masculino a identificar esta pratica esportiva como uma atividade
feminina, o que contribuiu para que o esporte ndo fosse muito bem aceito pelos homens
da época, que preferiam praticar o futebol que ja era popular no pais. (Freitas; Vieira,
2006).

Por fim, existem movimentos executados no basquetebol, que demandam de
maiores niveis de forga, como por exemplo, o salto para arremessos e rebotes (Santos,
2006, p.22). Mesmo fazendo a relativizagdo da forca (forca méxima dividida pelo peso
corporal), tem-se que as mulheres produzem menos forca que os homens (Paiva e César,

2005).
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2.6 O PROJETO SONHANDO ALTO DE BASQUETEBOL

O Projeto Sonhando Alto tem por finalidade o desenvolvimento do desporto
educacional, por meio da modalidade basquetebol, para alunos da rede publica e privada
de ensino da cidade de Araraquara, com a formacdo de 7 (sete) centros de pratica
desportiva em ambiente escolar e publico.

O projeto atende de forma complementar criancas e adolescentes carentes e
especiais, proporcionando uma iniciacdo esportiva sadia, desenvolvendo a socializagao,
0 espirito de equipe, cooperagéo e principalmente abrangendo a incluséo social.

Os alunos inseridos no projeto sdao divididos por faixas etarias de forma ndo
seletiva e sim inclusiva, sendo todos atendidos de forma igualitaria. Os mesmos sdo
atendidos por uma equipe multidisciplinar, onde além das aulas, também sdo oferecidas
palestras rotineiras com temas sobre drogas, cuidados com higiene, organizacdo familiar,
salde, ética, cidadania, sexualidade, comportamento e outros nos quais as criangas e 0s
adolescentes enfrentam dificuldades pela idade e amadurecimento.

Por meio da prética esportiva, o projeto procura trabalhar ndo somente o fisico, a
salide, mas também a cidadania, o respeito, a responsabilidade, a autoestima, o trabalho
em grupo. Procura também garantir principios como dignidade, autonomia, conhecimento
e solidariedade.

O projeto é gerido pela Associacdo de Basquetebol de Araraquara (ABA), e
mantido com o auxilio financeiro da lei paulista de incentivo ao esporte do Governo do
Estado de Séo Paulo. Atualmente encontra-se em sua sexta edi¢ao e possui 450 alunos de

ambos os géneros, compreendendo a faixa etaria de 6 a 17 anos de idade.
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2.7 AVANCOS DA MULHER NO CENARIO ESPORTIVO

No Brasil, como descrito anteriormente, as primeiras praticas esportivas realizadas
por mulheres ocorreram na segunda metade do século XIX. A partir deste momento,
modalidades como futebol, voleibol, basquetebol e atletismo, tornaram-se cada vez mais
praticadas, possibilitando um significativo avango na participacdo das mulheres em
competi¢des nacionais e internacionais, com alguns resultados expressivos, em especial,
nos esportes coletivos.

No Brasil, 0 marco que projetou a inser¢do da mulher nos esportes foi a participacéo
da nadadora paulista Maria Lenk, aos 17 anos de idade, nos Jogos Olimpicos de 1932
(Oliveira, et al., 2008).

No basquete, especificamente, foram campeds mundiais em 1971 e ndo raras vezes
figuraram entre as seis primeiras colocadas em campeonatos internacionais, inclusive nos
Jogos Olimpicos (Cunha Jr. et al., 2003).

Dunning (1999) descreve que, provavelmente, as mulheres, ao buscarem o esporte,
foram motivadas por: a) interesse em obter as satisfacbes miméticas, sociais e de
mobilidade que se pode conseguir através do esporte, juntamente com o0s ganhos
relacionados com a identidade e autoconceito que podem advir dessas atividades; b)
igualdade de oportunidades como resultado das limitagcdes impostas tradicionalmente aos
papéis femininos.

A préatica esportiva oferece um espaco para que as mulheres adquiram
respeitabilidade e reconhecimento social, destruindo falsos esteredtipos femininos
associados a fraqueza fisica e psicoldgica (Alonso, 2003). Neste contexto, a mulher atleta
simboliza a mulher contemporanea, possuindo atributos como perseveranga e

determinacéo, que caracterizam sua personalidade e capacidade de superacdo de limites.
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Entretanto, no esporte de alto rendimento, as mulheres continuam deparando-se
com varios tipos de diferencas, como salarios, a forma de tratamento, ou seja, 0 estigma
social que existe no meio esportivo marginalizando a mulher atleta, favorecendo a
desigualdade social e esportiva. Além disso, o0s recursos advindos de patrocinios sdo
direcionados quase que exclusivamente para as equipes masculinas; e a beleza fisica
segue configurando-se como uma das premissas (veladas ou nédo) para a contratagdo,

como ocorre na grande maioria dos clubes (Gregory, 2014).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quanti-qualitativo, no qual buscou-se familiarizar
a temaética em questao, obtendo novos conhecimentos sobre a representacdo corporal e a
discriminacdo do género feminino (relacionadas a insercdo feminina em praticas

esportivas), estudando as caracteristicas da amostra (Kerlinger, 1980).

As participantes foram avaliadas por meio de inquéritos estruturados no formato
de questionario de madltipla escolha, elaborado pelo pesquisador com objetivo de
compreender como as alunas inseridas no projeto constroem a representacdo da imagem

corporal.

Adicionalmente, a discriminacdo também foi um fator importante avaliado, pois

estabelece impactos especificos na construcao de imagem corporal das participantes.

Para avaliacdo da representacao corporal das jovens voluntarias do projeto, foram
estruturadas cinco questdes de mdltipla escolha (anexo 1), sendo uma delas de analise
visual de sua silhueta (Kakeshita et al., 2009).

No que diz respeito a utilizagdo de questionario como instrumento de investigacéo,

um estudo apontou que os resultados obtidos podem néo ser fidedignos, uma vez que,



35

podem mascarar o fenémeno avaliado, como exemplo em atletas, que podem nédo querer
expressar seus verdadeiros sentimentos (Torstein, et al., 2005).

Em contrapartida, Smith (2008) ressalta que 0s questionarios podem ser
considerados padrdo-ouro quando da avaliacdo de variaveis afetivas e comportamentais

em grandes amostras.

3.1 Amostra

A amostra desse estudo foi constituida por 50 alunas do sexo feminino inseridas
no Projeto Sonhando Alto de Basquetebol da cidade de Araraquara-SP, com faixa etaria
entre 12 e 17 anos.

Foi realizada uma reunido prévia com as alunas voluntarias e com seus respectivos
responsaveis, para esclarecimento dos objetivos e metodologia da pesquisa. Ao término,
0s responsaveis preencheram uma ficha com seus dados pessoais e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apresentado no apéndice 3.

3.2 Instrumento

Utilizou-se como instrumento de investigacdo, um questionario composto de 10
perguntas de multipla escolha, abordando questbes relacionadas a representacdo corporal

e a discriminacdo de género e direcionadas as voluntarias.

Neste questionario, além de perguntas estruturadas, foi também utilizada a Escala

de Silhueta de Kakeshita e colaboradores (2009), apresentada no apéndice 1.

E uma escala muito utilizada na Nutricio e na Psicologia para reconhecimento da

imagem corporal e identificagdo de possiveis disturbios. A versdo apresentada foi
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adaptada de acordo com o biotipo brasileiro, considerando as diferencas de etnia, género

e faixa etaria, além de aspectos culturais e socio demogréaficos.

A escala apresenta-se em série ordenada ascendente, devendo a voluntaria

escolher “a figura que melhor representa seu tamanho atual” e a seguir “a figura que vocé

gostaria de ter” (Laus et al, 2013 p.163-171).

Em caso de selecdo da mesma figura, a voluntaria é classificada como satisfeita
com sua silhueta. Quando a figura escolhida como desejada for maior do que a escolhida
como atual, considera-se que a voluntaria quer aumentar o tamanho do seu corpo, e

guando for menor, hd um desejo de diminui-lo (Laus et al, 2013).

As respostas as perguntadas inseridas no questionario foram posteriormente

analisadas e tabuladas pela pesquisadora.

Em relacdo a opgéo de utilizacdo de questionario, 0 mesmo se apresenta como um
instrumento importante, pela facilidade com que interroga um elevado ndmero de
pessoas. Segundo Gil (1999), pode ser definido como uma técnica de investigacdo que
tem por objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses,
expectativas e situacdes vivenciadas.

Lakatos e Marconi (2016) destacam algumas vantagens da utilizacdo de
questionarios para coleta de dados como por exemplo: economia de tempo e obtencéo de
maior numero de dados; abrangéncia de uma area geografica mais ampla; economia
pessoal, tanto em adestramento quanto em trabalho de campo; obtencao de respostas mais
rapidas e mais precisas; liberdade de respostas, em razdo do anonimato; seguranca, pelo
fato de as respostas ndo serem identificadas; uniformidade na avaliacdo, em virtude da

natureza impessoal do instrumento.
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O pesquisador necessita conhecer bem o assunto e ter cuidado na elaboracédo e na
selecdo das questdes, devendo considerar sua importancia para o estudo, de maneira a

oferecer condicBes de obter informaces validas (Lakatos; Marconi,2016).

3.3 Procedimentos da coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em ambiente escolar, especificamente nos locais
de treinamento credenciados para a execugdo do Projeto Sonhando Alto de Basquetebol,

totalizando 6 polos de treinamento.

O questionario foi preenchido de forma individual pelas voluntarias, sempre nos

horarios de treinamento das mesmas.

Fora utilizada uma sala para preenchimento do questionario, onde apenas a
pesquisadora e a voluntaria permaneciam na mesma. Neste periodo foram possibilitados
os esclarecimentos adicionais por parte da pesquisadora, evitando assim, qualquer

constrangimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No contexto historico da discriminacdo do género nas diversas perspectivas
(culturais, sociais e esportivas), a percepcéo de desigualdades, especialmente em relacdo
a participacdo feminina, parece evidente e tem sido alvo de estudos que buscam
compreender as relagdes de poder e género envolvidas. (Oliveira et al., 2008; Valporto,
2006).

Em nosso estudo, buscamos identificar por meio de questionario como se da a

representacdo corporal e a possivel existéncia de discriminacdo de género, em jovens
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meninas inseridas socialmente no Projeto Sonhando Alto de Basquetebol da cidade de
Araraquara/SP.

Em relacdo a representacdo corporal, os resultados do presente estudo apontam
que a maioria das alunas investigadas relatam possuir um corpo feio ou fragil e também
demonstram insatisfagdo em relacdo ao seu corpo e a sua silhueta, caracterizando uma
maior insatisfacdo as influéncias de estereotipos sociais.

A tabela 1 apresenta os resultados coletados referentes ao conhecimento do
conceito de representacgao corporal por parte das alunas investigadas. Do total de respostas
obtidas, 64% das alunas optaram pela alternativa correta, que descreve a representacéo

corporal como sendo a maneira como nos vemos.

Tabela 1. Resultados referentes ao conhecimento do conceito de representagao corporal

por parte das alunas investigadas (n=50).

Alternativas n %
Como nos veem 8 16
Como nos vemos 32 64
Como nos sentimos 4 8
Como somos observadas 3 6
Como poderiamos ser 3 6

Os dados estdo expressos em numero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

J4, a tabela 2 apresenta os resultados referentes a segunda pergunta inserida no
questionario, na qual as participantes optaram pela alternativa que melhor representa o
seu préprio corpo. Do total de respostas obtidas, 52% das alunas assinalaram a alternativa

que descreve possuir um corpo feio e 26% optaram por um corpo fragil.
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Tabela 2. Resultados referentes a representacdo do proprio corpo por parte das alunas

avaliadas (n=50).

Alternativas n %
Jovem 8 16
Bonito 3 6
Atlético 0 0
Feio 26 52
Fréagil 13 26

Os dados estéo expressos em namero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

De acordo com Novaes et al (2008), a atitude de se sentir feio ou de atribuir feiura
ao outro, revelam maneiras na forma de lidar com o corpo, que por sua vez, produz
vinculos sociais até entdo ndo evidenciados. Para as autoras, a feiura € uma forma de
exclusdo social feminina, uma vez que, a imagem da mulher continua associada a padrdes
estéticos pré-estabelecidos pela sociedade, havendo baixa tolerancia a desvio de padroes.

Nesta perspectiva, Castilho (2001) afirma que quanto mais as pessoas investem na
aparéncia, mais vulneraveis se tornam a uma imagem corporal negativa e aos incbmodos
a ela relacionados.

No que diz respeito ao relato de possuirem um corpo fragil, relatado neste estudo,
0 mesmo corrobora com os achados do estudo de Cruz e Palmeira (2009), no qual os
autores descrevem que historicamente a mulher foi tachada como um ser décil pela
sociedade e ndo possuidora dos atributos necessarios para pratica esportiva, sendo esta
pratica exclusivamente masculina.

A tabela 3 apresenta os resultados referentes a terceira pergunta inserida no

questionario, a como as participantes se sentem ao observarem seus proprios corpos. Do
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total de respostas obtidas, 60% das alunas relataram estar insatisfeitas com seu proprio

corpo e 26% relataram estar nem satisfeitas e nem insatisfeitas.

Tabela 3. Resultados referentes a satisfacdo das alunas na observacdo seus préprios

corpos (n=50).

Alternativas n %
Muito Satisfeita 2 4
Satisfeita 1 2
Pouco Satisfeita 4 8
Insatisfeita 30 60
Nem insatisfeita e nem satisfeita 13 26

Os dados estdo expressos em numero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.
Fonte: elaborado pela pesquisadora.

Ja, a tabela 4 apresenta os resultados referentes a quarta pergunta inserida no
questionario que buscou avaliar o que desperta a atencdo das participantes deste estudo
em relacdo a suas companheiras, durante a pratica esportiva. Do total de respostas obtidas,

40% das alunas relataram despertar sua atencdo o corpo da companheira, 26% relataram

0 cabelo e 26% a vestimenta.
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Tabela 4. Resultados referentes ao que desperta a atencdo das participantes deste estudo

em relacdo as suas companheiras, durante a pratica esportiva (n=50).

Alternativas n %
Corpo 20 40
Cabelo 13 26
Vestimenta 13 26
Atitudes 2 4
Comportamento 2 4

Os dados estdo expressos em ndmero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

A quinta e Ultima pergunta inserida no questionario de avaliacdo da representacéo
corporal das jovens inseridas no projeto, apresentou uma escala de silhueta para que cada
uma das alunas pudesse escolher a imagem gque melhor representava sua silhueta atual e

também a que consideravam como sendo a ideal.

Em relacdo ao contentamento das jovens com seu proprio corpo e silhueta, as
respostas obtidas apontam uma insatisfacdo com ambos, como demonstrado na tabela 4
e na escala de silhueta. De fato, 82% das alunas relataram ndo estarem satisfeitas com sua
imagem corporal e atribuiram valores diferentes na escala de silhueta para a imagem

corporal atual e a que consideram ideal.

Corroborando com 0s nossos achados, um estudo realizado com jovens mulheres
do estado do Rio de Janeiro, constatou que a preocupacao com a aparéncia se tornou uma
inquietacdo constante nesse publico, provocando permanente insatisfagdo com o proprio

corpo (Goldenberg, 2004).
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Uma das caracteristicas peculiares observadas na cultura contemporanea € a
insatisfacdo dos jovens com seu corpo (Levine; Smolak, 2004). O enfoque dado pela
sociedade ao padrdo feminino corporal, atualmente embasa-se na magreza,

transformando o corpo em um objeto de manipulacéo e projecédo de desejo.

Para avaliacdo da discriminagdo do género feminino nas préaticas esportivas e a
constatacdo desta nas voluntérias inseridas no Projeto Sonhando Alto de Basquetebol,

foram também estruturadas cinco questes de mdultipla escolha, apresentadas no anexo 2.

A tabela 5 apresenta os resultados obtidos na amostra das jovens do Projeto
Sonhando Alto de Basquetebol no que diz respeito a crenca das mesmas em relacdo a
existéncia de discriminagdo de género na modalidade basquetebol feminino. Do total das
jovens avaliadas, 66% responderam que sempre existiu tal discriminagdo no basquete
feminino, enquanto que uma minoria (2%) respondeu néo saber da existéncia ou entdo

nao existir.

Tabela 5. Resultados referentes a crenga das alunas inseridas no Projeto Sonhando Alto
de Basquetebol em relagdo a existéncia da discriminacdo de género na modalidade

basquetebol feminino (n=50).

Alternativas n %
Sempre existiu 33 66
Sim 4 8
Talvez 12 24
Né&o 0 0
Nao sei 1 2

Os dados estéo expressos em ndmero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.
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Em relacdo a discriminacdo do género feminino na modalidade basquetebol, os
resultados do presente estudo apontam a existéncia de tal discriminacdo, demonstrando
perdurar a luta feminina por igualdade de direitos e oportunidades.

Nossos achados corroboram com o estudo realizado por Rutland e colaboradores
(2010) que afirmaram ndo ser nova esta questdo da desigualdade e que a mesma se da em
diversos contextos.

A discriminagdo permanece presente na vida das atletas e de acordo com Zaluar
(1991) o fenémeno da discriminagdo no esporte também pode ser caracterizado quando
um ou varios atores agem de forma direta ou indireta, maciga ou esparsamente, causando
incursdo a uma ou Mais pessoas, mesmo que em graus variaveis em sua integridade fisica,
moral, material ou em suas participagdes simbdlicas e culturais, a exemplo do esporte.

Na tabela 6, estdo apresentados os resultados relacionados ao comportamento
familiar no que diz respeito a aceitacdo e incentivo fornecido as jovens em relacédo a
participacdo feminina na modalidade basquetebol. Os resultados evidenciam um
equilibrio entre incentivo (44%) e auséncia do mesmo (38%) por parte de seus familiares.

Adicionalmente, uma pequena parcela das meninas relatou aceitacao da familia (18%).
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Tabela 6. Resultados referentes ao comportamento dos familiares das alunas inseridas no
Projeto Sonhando Alto de Basquetebol em relacédo a participacdo feminina na modalidade

basquetebol (n=50).

Alternativas n %
Aceita 9 18
N&o aceita 0 0
Incentiva 22 44
N&o incentiva 19 38
Repreende 0 0

Os dados estdo expressos em ndmero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.
Fonte: elaborado pela pesquisadora.

A rejeicdo feminina e as diferencas de género demonstram estar mais presentes do
que a aceitacdo, especialmente nos esportes (Gilenstam, et al., 2007; Pfistera, 2010).

No caso das jovens avaliadas no presente estudo, 38% delas ndo foram
incentivadas a pratica do basquetebol, principalmente, por ser esta uma modalidade
esportiva com predominancia de capacidades fisicas como forca e poténcia que sao
atributos considerados masculinos, especialmente em uma sociedade preconceituosa.

Ja, na tabela 7, estdo apresentados os resultados relacionados a proibicdo de
participacdo, por parte dos familiares das alunas, do Projeto Sonhando Alto de
Basquetebol.

Os resultados demonstraram que para 96% das alunas ndo houve nenhum tipo de
proibicdo de participacdo pelos familiares no projeto de basquetebol. Entretanto, para 4%
do total das jovens avaliadas, houve inicialmente proibicdo paterna que acabou sendo

contornada pelos demais membros da familia.
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Tabela 7. Resultados referentes a proibicao de participacdo das alunas por parte de seus

familiares do Projeto Sonhando Alto de Basquetebol (n=50).

Alternativas n %
Mée 0 0
Pai 2 4
Avos 0 0
Tios 0 0
N&o houve proibicéo 48 96

Os dados estdo expressos em ndmero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

No que diz respeito as jovens inseridas no projeto terem vivenciado alguma
situacdo de preconceito no basquetebol, a tabela 8 apresenta as respostas obtidas. Os
resultados demonstram que boa parte das alunas do projeto relatam em suas respostas ja
terem vivenciado situacdes de preconceito no basquetebol (n=36). Também fora relatada
ndo recordacdo de tal preconceito (n=13) e apenas 1 aluna optou pela resposta de néo ter

vivenciado.
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Tabela 8. Resultados referentes a vivéncia das alunas do projeto em situacdes

preconceituosas na modalidade basquetebol (n=50).

Alternativas n %
Poucas vezes 14 28
N&o 1 2
N&o recordo 13 26
Varias vezes 3 6
Uma Unica vez 19 38

Os dados estdo expressos em numero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

Por fim, a tabela 9 apresenta as respostas das alunas do Projeto Sonhando Alto de
Basquetebol, sobre ja terem sofrido algum tipo de preconceito nas atividades
desenvolvidas pelo projeto em questdo. Os resultados demonstram que 58% das meninas
voluntarias (n=29) relatam ja ter sofrido algum tipo de preconceito durante as atividades
do Projeto Sonhando Alto. Além disso, um total de 38% de meninas (n=19) optaram por

n&o relatar sobre o questionamento.
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Tabela 9. Resultados referentes a algum tipo de preconceito direto sofrido pelas alunas

durante as atividades propostas pelo do Projeto Sonhando Alto (n=50).

Alternativas n %
Sim 18 36
Néo 2 4
Né&o quero relatar 19 38
Vérias vezes 4 8
Uma Unica vez 7 14

Os dados estdo expressos em ndmero (n) e porcentagem (%) de repostas para cada alternativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

Quando questionadas sobre a vivéncia de alguma situacdo preconceituosa no
ambito esportivo, as jovens em sua maioria relataram ja terem vivenciado situacdes de
preconceito no esporte. Além disso, muitas relataram ja terem sofrido diretamente tal
preconceito durante as atividades propostas pelo projeto social.

De fato, a mulher dentro de casa normalmente passa a ser rotulada pela familia.
Estes rotulos séo carregados de simbolismos negativos, preconceitos estigmatizantes,
sendo transmitidos de geracdo para geracéo e tambem para o &mbito esportivo, apesar de
todas as conquistas da humanidade (Strey, 2002).

Adicionalmente, Bourdieu (2007), afirma que o preconceito nem sempre é
evidente, e sim, camuflado a tal ponto que muitas vezes os que sofrem ndo o percebem.

Sob a perspectiva da participacdo feminina no basquetebol e a aceitagédo/ incentivo
por parte dos familiares, os resultados deste estudo demonstram um equilibrio nas
respostas. E bem verdade que os pais deveriam facilitar as situages e 0s momentos que

motivem os filhos as praticas esportivas, incutindo o espirito do desfrute pelas atividades
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esportivas acima de qualquer interesse, facilitando as experiéncias positivas que o esporte
infantil pode proporcionar. (Sanmatin, 1995).

Entretanto, a discriminacdo tem preconceitos enraizados e ainda presentes na vida
das atletas, sendo demonstrado pela criagdo de um estere6tipo masculinizado que é
reforcado pela sociedade e pelos proprios familiares, como evidenciado no presente
estudo. Portanto, a luta contra os preconceitos e a discriminacdo do género feminino
permanece relevante na busca pelo respeito e igualdade, sendo esta batalha replicada

também para as praticas esportivas, incluindo o basquetebol.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A representacdo corporal em atletas da modalidade basquetebol feminino capta
experiéncias que compdem as vivéncias relativas ao corpo, através de expressoes, falas,
trejeitos e vestimentas.

Pbde-se observar que as jovens participantes estabelecem com o corpo uma
relacdo estética, visto que os padrfes de beleza culturalmente estabelecidos balizam a
percepcao corporal.

A construgdo social deste corpo como um sindnimo de representacdo corporal,
demonstrou possuir intencdo exclusivamente de imitagdo de outras colegas para suas
préprias satisfacdes.

De fato, com a maturacéo fisica e emocional, os jovens comegam a se identificar
mais intensamente com os estere6tipos de seus pares, querendo igualar-se a0 mesmo
(Hill; Lynch, 1983).

Nesse momento, a insatisfacdo corporal passa a ser evidente podendo até ser
patoldgica em alguns casos.

Em relacdo a discriminacdo indireta de género, especialmente nas préaticas
esportivas, perpetuam ainda padrBes culturais e tipos fisicos que sd@o impostos pela
sociedade.

Fica evidente que as mulheres sdo categoricamente tachadas como fisicamente
frageis e que seu corpo é dotado de docilidade e sentimentos afetivos.

Estas imposi¢des acabam atuando como selecionadoras, pois evidenciam padrdes
que determinam quem pode ou ndo se engajar em uma determinada modalidade esportiva,
manipulando e desrespeitando, muitas vezes, os direitos feminino.

No basquete feminino, especificamente, todos os dias, mulheres no mundo todo

enfrentam obstaculos de participacdo pelo simples fato de serem mulheres. Associado a
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este preconceito, podemos também destacar a baixa visibilidade e valorizacdo das atletas,
a falta de apoio, investimentos e consequentemente oportunidades, que sdo caracteristicas
da modalidade em questao.

Na contramao dos fatores acima elencados, projetos sociais buscam desmistificar
esta realidade por meio de divulgacdo da modalidade esportiva e incentivo a sua pratica,

sendo esta, uma importante ferramenta na formacao do cidadéo.
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Apéndice 1

Questionario de avaliacdo da representacao corporal

Dados Pessoais

Idade: Ano escolar:

Pergunta 1. O que vocé entende por representacdo corporal?

(' ) como as pessoas nos veem
() como nos vemos

() como nos sentimos

() como somos observadas
() como poderiamos ser

Pergunta 2. Como Vvocé representa o seu corpo?

() jovem
() bonito
() atlético
() feio
() fréagil

Pergunta 3. Como vocé se sente ao observar seu corpo?

() satisfeita

() pouco satisfeita

() insatisfeita

() muito satisfeita

() nem satisfeita, nem insatisfeita

60

Pergunta 4. Em relacdo a suas amigas, 0 que mais lhe chama a atencéo durante a pratica

esportiva?

() corpo

() cabelo

() vestimenta
() atitudes

() comportamentos
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Pergunta 5. Observe a figura abaixo e represente atraves de numeros, que tipo de silhueta

corporal vocé possui e qual aquela que vocé considera a silhueta ideal:

0000
10000

Sua silhueta: .......... (colocar o nimero) Silhueta ideal: .......... (colocar o nimero)

o
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Apéndice 2

Questionario de avaliacdo da discriminacdo do género feminino

Dados Pessoais

Idade: Ano escolar:

Pergunta 1. VVocé acredita que a discriminacédo de género existe no basquetebol

feminino?

() Sim
( ) Nao
() Talvez
() Néo sei

() Sempre existiu

Pergunta 2. Como se comporta sua familia em relacéo a participacdo de uma mulher na

modalidade basquetebol?

( ) Aceita

( ) Né&o aceita

( ) Incentiva

() N&o Incentiva
() Repreende

Pergunta 3. Na sua familia alguém tentou proibir seu ingresso no basquetebol?

() Mae

() Pai

() Avos

() Tios

() Né&o houve proibicéo
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Pergunta 4. VVocé ja presenciou no basquetebol alguma situacao de preconceito?

() Poucas vezes

( ) Néo

( ) N&o me recordo
() Vérias vezes

( ) Somente uma vez

Pergunta 5. VVocé ja sofreu algum preconceito durante as atividades propostas pelo do

Projeto Sonhando Alto?

() Sim

( ) Néo

( ) Né&o quero relatar
() Vérias vezes

( ) Somente uma vez



Apéndice 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

AV
avay UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u nesp ¥ 4ULIO DE MESQUITA FILHO”

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome: ,
RG:

Sua filha esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa intitulado como:
A representacdo corporal e a discriminacdo de género em meninas
participantes de um projeto social de basquetebol da cidade de Araraquara —
SP.

O projeto tem por objetivo analisar como as alunas constroem a representacao de
sua imagem corporal e também investigar a existéncia da discriminacéo do género
feminino na modalidade basquetebol.

Os resultados contribuirdo para compreensdo da realidade que envolvem as alunas
inseridas no projeto, como forma de obter novos conhecimentos para a pesquisa
em questéo.

As informacOes serdo sigilosas respeitando a privacidade, ou seja, 0 nome ou
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma ser exposta.

A recusa da participacdo, a retirada do consentimento ou interrupcdo da
participacao pode ser feita a qualquer momento, sem que vocé e sua filha sejam
prejudicadas ou penalizadas.

A participacdo é de forma voluntaria e a recusa em participar ndo ir4 acarretar
qualquer repreenso.

Os dados da pesquisa serdo unicamente para fins académicos, ou seja, em veiculos
de divulgacdo cientifica.

Declaro que concordo com todos os esclarecimentos citados acima para
participacdo da minha filha como voluntéria.

Recebi uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dada a
oportunidade de leitura através da pesquisadora do projeto em questdo para sanar
quaisquer que fossem minhas dividas a respeito do projeto.

Assinatura

64



