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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar as expressdes e percepcdes de jovens com Sindrome
de Down a respeito do afeto e da prdpria sexualidade. A metodologia abordada priorizou a
escuta de adolescentes, tendo o afeto, sexualidade, a deficiéncia e a deficiéncia como categorias
principais de andlise, configurando-se como uma pesquisa qualitativa fundamentada na
abordagem descritiva. Para tanto, foram realizadas trés oficinas, com quatro jovens que
apresentavam Sindrome de Down entre 18 e 22 anos. Os participantes frequentam o Centro de
Atendimento Especializado Exclusivo, interior de Sdo Paulo. Além da discussdo, recorreu-se
na confeccdo de desenhos e imagens em temas cotidianos, contemplando aspectos decorrentes
da expressdo ndo-verbal. A analise dos dados demonstrou a existéncia de uma educacéo sexual
repressora para alguns jovens, apesar da faixa etaria e constituicao biolégica Ihes conferirem
condicOes. Porém, a presente pesquisa apontou que muitos veem sua sexualidade de maneira
positiva. Constatou-se, assim, os valores e as atitudes relacionadas ao afeto e a sexualidade
podem ser transmitidos e assimilados pelas pessoas com Sindrome de Down, que favorece o
aprendizado em comportamentos partilhados, tornando-os socialmente aceitos no contexto que
fazem parte. Conclui-se que a limitagcdo cognitiva, quando leve ou moderada, ndo impede a
realizacdo na insercdo de programas referentes a educacdo sexual, demonstra prioridade,
entendendo que a sexualidade é dimensdo presente durante todo desenvolvimento humano,
independe da condicdo cognitiva que a pessoa apresente. Destaca- se a importancia de
discussbes que considerem a inclusdo escolar de modo a favorecer a adequacdo de condutas

relacionadas ao afeto e a sexualidade das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacao Sexual. Sexualidade. Sindrome de Down. Afeto.



ABSTRACT

This research aims to analyze the expressions and perceptions of young people with Down
Syndrome regarding affection and sexuality itself. The approached methodology prioritized
listening to adolescents, with affection, sexuality, disability and handicap as main categories
of analysis, configuring itself as a qualitative research based on the descriptive approach. To
this end, three workshops were held, with four young people who had Down Syndrome
between 18 and 22 years old. Participants attend the Exclusive Specialized Service Center, in
the interior of S&o Paulo. In addition to the discussion, we made use of drawings and images
in everyday themes, contemplating aspects arising from non-verbal expression. The analysis
of the data demonstrated the existence of a repressive sex education for some young people,
despite the age group and biological constitution giving them conditions. However, the present
research showed that many see their sexuality in a positive way. Thus, it was found that the
values and attitudes related to affection and sexuality can be transmitted and assimilated by
people with Down Syndrome, which favors learning in shared behaviors, making them socially
accepted in the context they are part of. It is concluded that the cognitive limitation, when mild
or moderate, does not prevent the realization of the insertion of programs related to sexual
education, demonstrates priority, understanding that sexuality is present dimension during all
human development, regardless of the cognitive condition that the person presents. We
highlight the importance of discussions that consider school inclusion in order to favor the

adequacy of behaviors related to the affection and sexuality of people with disabilities.

Keywords: Sexual Education. Sexuality. Down syndrome. Affection.
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APRESENTACAO

Sou Mirian Sinhorelli, licenciada em Pedagogia e Ciéncias Bioldgicas pela Faculdade
Sdao Luis de Jaboticabal. Iniciei meus estudos universitarios aos 32 anos de idade, devido a falta
de oportunidades. Casei-me com 20 anos e logo tive meu filho, vindo de um casamento
repressivo e opressor, durante o qual ndo consegui seguir com o0s estudos. Apos 12 anos de
casamento, consegui a separacdo e a partir desse momento voltei a estudar, conquistei uma
bolsa de estudos para o curso de Ciéncias Biologicas e, desde entdo, ndo parei mais. Hoje, com
ajuda primeiramente de Deus, depois de meus familiares e alguns amigos, estou diante de um
curso de mestrado. Um sonho a ser realizado aos 43 anos.

No ano de 2017 tive a oportunidade de estudar como aluna especial no curso de Pos-
Graduacao em Educacdo Sexual na UNESP Araraquara, € ali fui instada a dar continuidade aos
estudos por meio das aulas produtivas, com professores altamente qualificados e dedicados,
que participaram do “meu momento”.

Em 2017, ano em que tudo aconteceu, pois foi quando realizei o processo seletivo do
mestrado em Educacdo Sexual e, gragas a Deus, eu passei. Recordo-me da sensacdo, pois foi
mais uma conguista em minha vida. Depois de tanto sofrer sem poder estudar, me senti no
apice de toda minha histéria.

Ja inserida no mestrado, tive o intento de pesquisar acerca das expressdes de afeto e
sexualidade de jovens com Sindrome de Down, com a escolha da conceituada prof. Dra. Fatima
E. Denari, para orientagdo neste complexo caminho, pois ja conhecia seu trabalho e potencial
para que com o auxilio dela pudesse trabalhar com esta tematica téo rica e especifica.

De fato, as inquieta¢Oes neste tema levaram-me a desenvolver esta pesquisa, com um
grupo de jovens com Sindrome de Down residentes em uma cidade de pequeno porte do interior

do Estado de Sdo Paulo. Tal escolha deu-se em decorréncia por trabalhar a quase trés anos
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como pedagoga passando a ter contato maior com essas pessoas, motivada pela busca de
aquisicdo de conhecimentos e meios para lidar com situacdes da vida cotidiana, como por
exemplo, a de compreender a sexualidade e o afeto desses jovens. Vale pontuar que os jovens
inseridos nesta pesquisa foram escolhidos por fazerem parte de um mesmo grupo de amigos.

Com o inicio do curso, cheia de perspectivas, mas também com faltas ao trabalho, dias
corridos de leituras e escritas, ser mée, dona de casa, esposa, filha e professora, o que tenho a
dizer é que eu consegui.

No final de 2018 teve inicio a pesquisa significando um momento cauteloso e repleto
de preocupaces para que tudo corresse conforme o esperado. Anotacdes feitas, tudo certo
para o desenvolvimento da pesquisa e por uma condi¢do do destino, meu filho adoeceu.
Exatamente em 18 de dezembro de 2018, quando o resultado de um exame realizado no més
anterior chegou. Ndo era simplesmente um problema de a ser remediado, mas sim, algo que
iria acometer a vida dele gravemente, suspeita de uma doenca rara, autoimune e que ainda
pouco consta em literatura cientifica de area médica. Meu mundo virou de ponta cabeca e,
junto as preocupacdes, medos e uma angustia profunda que me fez parar a vida por seis meses,
em uma fase de investigacao e muitos exames. Meus estudos mais uma vez ficaram em ultimo
plano. A todo momento pensei em desistir, entrando num estado critico emocional, mas
agradeco a Deus que o Gltimo resultado em 25 de setembro de 2019, mostrou que ndo consistia
em um problema tdo grave de salde, mas algo que tinha controle e era remediavel.

Gratiddo, palavra tdo simples, mas com significado muito especial. Agradecgo a Deus
pela satde do meu filho e aos anjos que Deus colocou em minha vida, para que eu pudesse
seguir, dando-me forga, carinho e muita compreensdo. Anjos esses, que levarei para sempre:
Professora Fatima, Professora Andreza e a Professora Lucy e, ao Professor Paulo, a quem
tenho muita estima e eterna gratidao.

“Eu sobrevivi”, palavras de fortalecimento da querida professora Andreza.



18

Retomando aos estudos, comecei a transcrever a pesquisa que ocorreu de maneirasutil
e prazerosa. O Mestrado foi de grande importancia em minha vida académica e profissional,
pois possibilitou a construcdo de muitos conhecimentos, além de ampliar minha visao sobre
a Educacdo e sobre a pesquisa cientifica.

Nas paginas a seguir, os leitores terdo um pouco do que foram estes dois anos e meio
de mestrado, com estudos e pesquisas, sempre pensando nas pessoas com deficiéncia. A
relevancia e a atualidade do tema justificam a realizacdo desta pesquisa, para que possa
provocar interesse e venha auxiliar em estudos futuros, pensando na melhoria da qualidade

de vida das pessoas com deficiéncias e, especialmente para aquelas com Sindrome de Down.



19

1 INTRODUCAO

A realizacdo desta pesquisa teve como elemento motivador a percepcéo da dificuldade
na abordagem de temas como sexualidade e afeto que envolve a vivéncia de pessoas com
deficiéncia. Essa dificuldade geralmente esta ligada a esteredtipos e estigmas sobre a
sexualidade dessas pessoas, entendidas por grande parte da sociedade como inexistentes.

Ao iniciar a pesquisa que procura relatar a expressao da sexualidade e afeto de jovens
com Sindrome de Down, buscamos uma proposta para pensar na sexualidade destes jovens sob
um vértice mais afetivo, despretensioso e desafiador na construcdo de uma postura aberta a
criatividade e a interlocucéo.

No contexto da sexualidade, tema cercado de mitos e tabus, é preciso compreender que
cada pessoa apresenta seu proprio modo de expressar-se e, também, uma distin¢cdo quando se
trata da vida sexual (Souza, Denari & Costa, 2017). Neste sentido, falarmos sobre a sexualidade
das pessoas com deficiéncia, evoca um tema sujeito a rotulos, de forma que essas pessoas sao
vistas como assexuadas ou, até mesmo, desprovidas de qualquer desejo amoroso (Maia, 2011),
ou ainda, tidas como exacerbadas em sua expressdo sexual (Denari, 1997).

Pesquisas que retratam aspectos da sexualidade de pessoas com deficiéncias estdo,
ainda que timidamente tendo presenca no meio académico, mas, provocando mudancas nas
perspectivas de abordagens em relacdo a sexualidade. Entretanto, quando o assunto sexualidade
da pessoa com deficiéncia é abordada, de forma generalizada, ainda é visto como anormal pela
familia, pela instituicdo e pela sociedade de modo geral (Denari, 2005).

A sexualidade da pessoa com deficiéncia é inegavel, uma vez que é uma caracteristica
humana, inerente a qualquer pessoa, mesmo que o grau de desempenho intelectual influencie
em sua capacidade de manifestacdo e vivéncia dos vinculos afetivos e sexuais, a dificuldade

maior da pessoa com deficiéncia intelectual ndo estad em sua condicdo biologica ou nos déficits
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intelectuais; mas sim, nas dificuldades em que o meio social tem lidado com as manifestacfes
e com a sua educacdo sexual (Denari, 2002; Maia & Camossa 2003).

Durante as décadas de 1970 e 1980 poucos foram os trabalhos (pesquisas, artigos,
livros) no Brasil, voltados ao estudo da sexualidade de pessoas com deficiéncias.

Em sua maioria, estes trabalhos abordavam opinides de profissionais tais como,
médicos e assistentes sociais, que amparados pelos conhecimentos disponiveis sobre
deficiéncia, ousavam expressar-se, comentando e/ou indicando normas de conduta para pais e
professores de pessoas com deficiéncia (Assumpcéo Fb Jr. & Sprovieri, 1991).

Em meados da década de 1990, surgem as primeiras pesquisas no Brasil, abordando a
tematica da sexualidade e deficiéncia, a partir da propria pessoa, ou seja, a pessoa com
deficiéncia comeca a falar sobre si (Dall’Alba, 1992; Franca Ribeiro, 1995; Ribas, 1997;
Denari, 1997; Puhlman, 2000; entre outros).

Portanto, qualitativamente, a sexualidade da pessoa com deficiéncia comeca a
despontar no cenario cientifico, ainda que, sob um certo olhar de “problema”!

Ainda de acordo com Denari (2018) atualmente, as pessoas com deficiéncias vém
conquistando mais visibilidade, prevalecendo de certo modo, um panorama que necessita de
melhorias nas nuances, como: sdo pessoas diferentes como as demais e por esta mesma razéo,
precisam de olhares também diferentes.

A visdo estereotipada da pessoa com deficiéncia em relacdo a expressdo de sua
sexualidade esta diretamente ligada a preconceitos sobre as relacdes de afeto e sexo, razdo pela
qual a sociedade reconhece e entende as diferencas sobre padrdes de normalidade e padrdes
comportamentais, que séo definidos habitualmente por regras e agdes (Maia & Ribeiro, 2010).

Estes padrbes constroem e definem nogGes de vida e de sexualidade feliz e plena,
colocando em desvantagem pessoas consideradas “diferentes”, como por exemplo, as com

Sindrome de Down (SD), que sdo equivocadamente excluidas destes padrdes normativos, uma
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vez gque ndo sdo aceitas por comportamentos socialmente inadequados (Goffman, 1988; Maia
& Ribeiro, 2010).

Historicamente as pessoas com SD sdo considerados como tendo caracteristicas
comportamentais e intelectuais peculiares e até por alguns pais como uma inocéncia, inclusive
em relacdo a sexualidade, ou seja, eternas criancas (Faria, 2014).

A capacidade de manifestar e sentir o afeto constitui um sentido basico da sexualidade.
Manifestacdes de atracdo, ternura e admiracdo expressam afeto e amor, revelando a natureza
da pessoa como ser sexuado, contudo a pessoa com algum tipo de deficiéncia encontra-se em
desvantagem, sendo frequentemente, estigmatizada quanto a sexualidade (Franco, 2012).

Nesse sentido, embora existam tentativas de modificacdes das acbes daqueles que
apresentam algum tipo de deficiéncia, mantem-se entre familias e profissionais no meio social,
o vinculo entre a sexualidade, a deficiéncia e problema. Essa triade, ponto de partida desta
pesquisa, considerando uma melhor compreensao de quem é cada pessoa/jovem participante,
por meio da singularidade de cada um (Almeida, 2008).

Para Aranha e Maia (2005) na singularidade o jovem com deficiéncia,
independentemente das limitacfes que possa apresentar, ha a necessidade de beneficiar-se de
uma boa interacdo social, tanto em contexto escolar como familiar, estabelecendo vinculos
afetivos semelhantes aos jovens sem deficiéncia. E na adolescéncia que os jovens com
deficiéncia por meio do processo de socializacdo despertam em si 0 desejo e o interesse de
estabelecerem relacGes afetivas e sexuais.

Julgou-se necessario na presente pesquisa, a realizagdo de um levantamento
bibliografico por artigos em dois periddicos que tratam exclusivamente da Sexualidade e
Sindrome de Down, sendo esses artigos da Revista Brasileira de Educagdo Especial (RBEE),
publicada pela Associacdo Brasileira de Pesquisadores em Educagdo Especial (ABPEE) e

Revista Educagdo Especial (REE), publicada pela Universidade Federal de Santa Maria/RS



22

(UFSM).

Tal escolha justifica-se por serem dois periodicos que mais representam nas producdes
em Educacdo Especial no Brasil, referenciado por descritores que estdo diretamente ligados ao
tema central desta dissertacdo. As publicacGes pesquisadas foram publicadas entre os anos de
2002 a 2018.

Os resultados desse levantamento e o numero de publicagdes encontradas de acordo
com os seguintes descritores sdo: Sexualidade; Deficiéncia Mental; adolescéncia; Sindrome de
Down; Percepcdo; Comportamento amoroso; Educacdo Especial; Adolescente; Abuso sexual;
Deficiéncia intelectual; Educacdo a Distancia; Formacdo de Professores; Orientacdo sexual,
Representacdes Sociais, Concepc¢des de Professores; Formacdo de professores; Representacao
cultural e Esteredtipo.

Na Revista Brasileira de Educacdo Especial RBEE/Associacdo Brasileira de
Pesquisadores em Educacdo Especial — ABPEE, que a partir de 2005, a revista foi avaliada e
incorporada a Scientific Electronic Library Online - SCIELO, que apresenta 0s nUmeros mais
recentes das publicaces, e dentre essas, foram encontrados um total de 62 publicacGes, sendo
duas apresentavam duplicidade, que foram selecionadas cinco publica¢bes das que mais se
aproximavam ao tema desta dissertacao.

Na REE/UFSM, foram encontrados 22 publicacdes que se referem ao tema desta
dissertacdo, e uma dessas publicacdes estava em duplicidade ao modificar a palavra-chave, na
qual restaram 21, que foram selecionadas quatro publica¢des que mais se relacionavam ao tema

desta pesquisa, apresentados nos quadros a seguir:



Quadro 1.

Bases de dados da RBEE/ABPEE.
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RBEE ANO AUTOR TITULO TIPO PALAVRA
CHAVE
v.8 2002 DENARI, Sexualidade Resenha Sexualidade;
n.1l Fatima & deficiéncia
Elisabeth Deficiéncia mental;
Mental: adolescéncia.
Reflexdes
sobre
conceitos
V.37 2003 CASTELAO, Sexualidade da  Dissertagdo Sindrome de
N° 1 Talita Borges; pessoa com Mestrado Down.
p. 53- SCHIAVO, sindrome de Sexualidade.
62 Marcio Ruiz Down Percepcéo.
Schiavo;
JURBEG,
Pedro
v. 13 2007 LUIZ, Elaine Percepcdes de  Dissertacdo Comportamento
n.2 Cristina; Jovens Mestrado amoroso;
p. 219- KUBO, Olga Com Sindrome sexualidade;
238 Mitsue de Down sobre Sindrome de
relacionar-se Down;
amorosamente educagéo
especial.
v. 10 2012 LITTIG, Sexualidade na  Artigo Deficiéncia
n.2 Patricia Mattos  deficiéncia (Relato de  mental;
p. 389- Caldeira Brant; intelectual: uma pesquisa)  Adolescente;
397 CARDIA, analise das Sexualidade;
Daphne Rajab;  percepcdes de Abuso sexual.
REIS, Luciana  maes de
Bicalho e adolescentes
FERRAO, especiais.
Erika da Silva.
v. 32 2015 MAIA,; Opiniéo de Artigo Deficiéncia
n.3 REIS- professores (Relato de intelectual;
p. 427- YAMAUTI, sobre a pesquisa) Educacdo a
435 SCHIAVO; sexualidade e a distancia;
CAPELLINI & educacdo Formacdo de
VALLE sexual de professores;
alunos com Sexualidade.
deficiéncia
intelectual.

Fonte: Criado pela pesquisadora



Quadro 2.

Bases de dados da REE/ UFSM
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REE ANO AUTOR TITULO TIPO PALAVRA
CHAVE

v. 23 2010 SANTOS, Saber e Projeto Sexualidade.

n. 36 Myrna Wolf pratica na Pesquisa  Pessoa com

p. 65 Brachmann dos  constituicdo deficiéncia

OSORIO, da mental.
Anténio Carlos  sexualidade Orientacéo
do Nascimento da pessoa sexual.

com

deficiéncia

mental

V. 2 2016 TEODORO, Representacdes Anais Sindrome de

n.1 Gleiciane; sociais acerca da Down,

p. 73-78 INACIA, Jéssica sexualidade de sexualidade,
pessoas com representacoes
sindrome de sociais,
Down

v. 30 2017 MAIA, Ana Concepcoes Livre Concepcoes

n. 59 Claudia de docéncia  de

p. 669- Bortolozzi, professores professores;

680 VILACA Teresa sobrea Educacéo
sexualidade sexual;
de alunos e Deficiéncia
asua intelectual;
formacdo Formacao de
em professores.
educacéo
inclusiva

v. 31 2018 OLIVEIRA, “Mamade é Periodico  Deficiéncia;

n. 60 Ana Flavia down”: a Representacédo

p. 215- Teodoro de sexualidade da cultural;

228 Mendonga; pessoa com Esteredtipo.

ARAUJO, deficiéncia na
Clarissa Martins  trama

de

discursiva da
Revista Epoca

Fonte: Criado pela pesquisadora
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Primeiramente, salienta-se que os artigos sobre deficiéncia, sexualidade e Sindrome de
Down sdo escassos nestes dois periodicos destinados a Educacdo Especial no Brasil. Muito
destes artigos tem como foco a familia e a escola emitindo entendimentos, opinides, elaborando
condutas para as pessoas com deficiéncia sobre a sua sexualidade. S&o mais raros, ainda, artigos
que relatem a opinido da prépria pessoa se expressando, declarando como vivencia, quer a
adolescéncia, quer as descobertas que desta fase advém.

Pode-se supor que esses fatos ocorrem ainda, a despeito de leis que garantem direitos,
inclusive o direito a sexualidade, pois as pessoas com deficiéncia, especialmente a intelectual,
ainda sdo encaradas como incapazes de emitir conceitos; também permanecem sob o jugo da
invisibilidade, da descrenca, traduzindo, assim, a perpetuacdo do estigma imposto pela
sociedade. Para tal explicacao, seguem os registros obtidos e selecionados nas bases de dados da
Revista Brasileira de Educacdo Especial RBEE/Associacdo Brasileira de Pesquisadores em
Educacdo Especial — ABPEE e Revista Educacédo Especial — REE/Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM) com breves comentarios de que tratam essas referéncias, nesta mesma ordem:

O texto de Denari (2002) apresenta uma reflexdo sobre temas que abrangeram a
sexualidade e deficiéncia mental na adolescéncia, baseado no entendimento de que a
deficiéncia mental ndo é impedimento a expressdo da sexualidade a partir do entendimento
desta como diferente de relacdo sexual.

A pesquisa de Casteldo; Schiavo; Jurberg (2003) faz uma analise a respeito de opinides
de pais e profissionais em relacdo a sexualidade de pessoas com Sindrome de Down,
identificando como percebem a prépria sexualidade.

O objetivo do trabalho de Luiz & Kubo (2007) foi descobrir as percepgdes de jovens
com Sindrome de Down sobre o relacionar-se amorosamente, destacando comportamento
amoroso; a sexualidade, em conjunto com a Sindrome de Down e a educacdo especial

enfatizando as dificuldades de pais e profissionais para lidar com comportamentos de natureza
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sexual de pessoas com deficiéncia mental.

Littig; Reis; Cardia; Reis & Ferrdo (2012) referem-se ao o conceito de sexualidade da
pessoa com deficiéncia intelectual, com analises perceptivas que maes de adolescentes tém
sobre a sexualidade de seus filhos; além disso, buscou entender sobre a adogéo de praticas de
educacdo sexual. Os resultados apresentam, ainda, as concepcfes das mées a respeito das
manifestacdes sexuais de seus filhos, que reproduziram a concepg¢do social e cultural de
negacdo a existéncia da sexualidade quando associada a deficiéncia.

No estudo de Maia; Reis-Yamauti; Schiavo; Capellini & Valle (2015) foram
investigadas as opinides de diversos professores sobre a sexualidade e a educacdo sexual de
alunos com deficiéncia intelectual, resultando na necessidade de investimento na formacéo
continuada na educacao sexual para os docentes que atuam nas escolas inclusivas.

O texto de Santos & Osério (2010), partiu dos resultados da analise de dez relatorios de
pesquisa, tendo por fundamentacdo tedrica os estudos de Michel Foucault. Tais resultados
constituiram-se em um saber e pratica da sexualidade da pessoa com deficiéncia mental, com
objetivo de evidenciar a relacdo existente entre a producdo desse saber e as préaticas cotidianas
que se estabelecem no meio social.

Teodoro & Inacia (2016), em seu trabalho sobre as representacdes sociais sobre a
sexualidade de pessoas com Sindrome de Down, partem doa pressuposto que todas as pessoas
tém liberdade de expressar sua sexualidade, tendo elas deficiéncias ou ndo. Teve como principal
objetivo a analise das opinides de pais, profissionais, pessoas com Sindrome de Down, e pessoas
leigas sobre o tema: a sexualidade de pessoas com Sindrome de Down e de como percebem a
sexualidade dessas pessoas, demonstrando provaveis consequéncias dessas percepgoes.

Na revisdo de literatura de Maia & Vilaga (2017) o objetivo central foi & andlise das
concepgdes de professores sobre a sexualidade de alunos com deficiéncia intelectual. Sobre estas

concepgdes, os professores consideram que a educagdo sexual no contexto escolar é uma
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disciplina importante que necessita ser efetivada para com os alunos.

Oliveira & Araujo (2018) em seu artigo “Mamae ¢ down”, apresenta a sexualidade
da pessoa com deficiéncia na trama discursiva da Revista Epoca considerada um objeto
cultural, que faz parte da midia. O texto produz narrativas sobre a pessoa com deficiéncia e
sua sexualidade, baseados na perspectiva pos-estruturalista dos Estudos Culturais e nos
estudos Foucault, tendo como objetivo a analise do aspecto cultural da deficiéncia e a

identificacéo de estere6tipos e significados existentes no discurso sobre essas pessoas.

Em suma, os diferentes artigos tratam de temas delicados, mas necessarios. A
expressdo da sexualidade de pessoas com deficiéncias, tem de ser encarada objetivamente,
com seriedade. Para tanto, devemos rever comportamentos, concepgoes, atitudes para que

possamos, de fato, nos dar ao respeito e respeitar o outro que nos é diferente.

Por conseguinte, ainda que de forma breve, o panorama apresentado indica a relevancia

desta pesquisa, considerando-se a necessidade de aprofundamento da tematica.

A partir destes entendimentos foram estabelecidas a seguinte questdo norteadora para a
presente pesquisa:
e De que forma jovens com Sindrome de Down, expressam, percebem e
vivenciam as relacOes afetivas e sua sexualidade?
e Quais as dificuldades e limitagdes dos jovens com Sindrome de Down tém em

relacdo & compreensdo e comunicacao sobre sexualidade e afeto?

Na tentativa de responder prioritariamente a estas questdes, foram estabelecidos os

seguintes objetivos:
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OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Investigar e analisar as expressdes e entendimentos de jovens com Sindrome de Down

a respeito de afeto da sexualidade.

Objetivo Especifico:
Explicar, discutir e refletir as dificuldades e limitacGes das representacdes sobre afeto e
sexualidade no convivio e entendimento do outro e do mundo no qual habita, partindo da voz

e da expresséo.

Desta forma, a pesquisa estd estruturada em se¢des, seguindo a sequéncia Idgica de
assuntos para um melhor entendimento:

A segunda secdo aborda uma, revisdo de literatura sobre Sindrome de Down,
sexualidade, sexualidade e deficiéncia, adolescéncia e educacdo em sexualidade.

A terceira secdo apresenta o Método, a escolha das oficinas pedagdgicasm sua
sistematizacdo e organizacdo; escolha dos participantes e tematicas. Apresenta ainda 0s
resultados obtidos e uma discussao destes a luz da literatura de apoio.

As considerac0es finais, trazem além do apontamento das dificuldades de se pesquisar

essa tematica, sugestdes para 0s proximos trabalhos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SINDROME DE DOWN - SD

Conceituar a Sindrome de Down é a primeira etapa para esclarecer o que é esta
condicdo, de forma a justificar com maior propriedade a escolha do tema desta pesquisa. Neste
capitulo, a Sindrome de Down é abordada de modo generalizado, descrevendo sua definicéo,
suas caracteristicas, conceitos e classificacGes gerais.

Mesmo ndo se atendo ao estudo aprofundado sobre a (SD), sdo necesarios alguns
esclarecimentos, a partir das descobertas de John Langdon Down, descrevendo aspectos fisicos
que caracterizam esta sindrome, onde acredita-se ser uma doenca o qual incapacita as pessoas
de terem autonomia, ou sequer competéncia de aprendizagem, entre outros equivocos (Lima,
2016). Na maioria das vezes, somente grupos com interesse particular ou cientifico se
aprofundam em pesquisas, de modo a terem uma melhor compreensdo do que realmente é a
SD e quais suas singularidades.

Em 1838, por Jean Esquirol, foi obtida a primeira definicdo de um individuo com SD,
e oito anos depois, Edouard Seguin, em 1846, definiu os pacientes como “idiotia furfuracea”
(Pueschel, 2003). Ja em 1866, Duncan, catalogou uma crian¢ca com cabeca diminuida e
arredondada, olhos parecidos puxados, lingua alargada, grande e que sO reconhecia
determinadas palavras (Pueschel, 2003).

E em 1866, o médico inglés John Langdon Down, publicou uma pesquisa que
apresentava descricGes das caracteristicas classicas da condi¢do atualmente denominada
Sindrome de Down, sendo algumas delas ditas pelo proprio médico como: ndo acreditar que
esses individuos ndo eram filhos dos mesmos pais, pois possuiam as mesmas caracteristicas,

com face plana e alargada, olhos obliquos e separados, com lingua comprida, grossa e nariz



30

pequeno (Down, 1866).

John Langdon Down (1866) abordava nesta época tratamentos em individuos com
“transtornos mentais”, considerando-os como “idiotas mongodlios”, como um tipo de raca
primitiva, por perceber uma aparéncia oriental dos individuos e pelo fato de ter viajado por
Mongolia na Asia, observando que determinadas criangas que eram atendidas se pareciam com
os cavaleiros da Mongdlia, entdo, denominou estas criancas de ‘“idiotas mongolicos”
(Mustacchi; Salmona, 2009).

A sindrome de Down é definida como uma alteracdo genética causada por erro na
divisdo celular, que tem como resultado aspectos clinicos de manifestacdo visivel da
deficiéncia intelectual (Florez, Garvia & Fernandez-Olaria, 2015). N&o deve ser classificada
como doenca, pois o fato de pessoas terem a SD nédo quer dizer que elas possuam algum
desvio ou alteracdo do seu estado de equilibrio com o meio, como explicitado pelo Ministério
da Sadde (Brasil, 2012).

A partir do século XX, segundo Kozma (2007) com 0s avangos nas pesquisas genéticas,
em 1932 o oftalmologista holandés Waardenburg iniciou uma investigacao sobre alteracédo
cromossémica para a Sindrome de Down e, apds quase trés anos, Adrian Bleyer nos EUA,
definiu a SD como Trissomia (Schwartzman, 1999).

Entretanto, no ano de 1959, foi descoberto e descrita a presenca de um cromossomo
adicional nas criancas, pelo médico Jerome Lejeune, que observou 47 cromossomos ao invés
de 46 cromossomos esperados em cada célula, encontrando trés cromossomos 21 ao invés de
dois 21 em cada célula, levando, assim, a terminologia da trissomia 21 (Pueschel, 2003).

Segundo Pueschel (2003), todos recém-nascidos apresentam fenotipo (que sdo as
caracteristicas fisicas similares ocorridas pelo material genético que geram o aspecto e as
fungdes dos individuos), as criangas com Sindrome de Down além de receberem material

genético dos pais, recebem material genético a mais no cromossomo 21 (extra), o qual exerce
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uma grande influéncia para a formacéo e crescimento do corpo (mais lento) em todas as
criancas de forma similar.

Mustacchi e Salmona (2009) afirmam que pessoas com SD sdo comuns, tendo apenas
na informacédo genética uma porcao pequena do menor dos cromossomos extra, sendo esse
material genético a mais, que resulta em condi¢des clinicas que as diferenciam de outras
pessoas, sendo a caracteristica da face similar a um oriental; minimas diferencas distinguidas
como atraso do desenvolvimento motor e dificuldades em capacita¢do. Além disso, Pimentel
(2012) enfatiza que a SD ndo possui terapéutica medicamentosa e tampouco cura, tendo
somente necessidade de investimento em melhorias do quadro geral; portanto ndo € doenca.

Alves (2011) relata a evidencia na necessidade de estimulos e acompanhamentos
prévios por multiprofissionaisde todos as pessoas com SD desde o nascimento, por
multiprofissionais, pois quanto mais cedo acontecer, maior a chance da obtencdo de éxito e,
guanto maior o estimulo, mais completos serdo os dominios. Pimentel (2012) completa que,

a ocorréncia de estimulacéo prévia dos individuos com SD aumenta o estado de atencdo, a
capacidade e os interesses, modificando principalmente as limitagdes sensoriais, sociais €
mentais.

Apesar da dificuldade na generalizacdo sobre as caracteristicas individuais das pessoas
com SD, Alves (2011) afirma que a maioria apresenta comportamento docil e com necessidade
de imitar adultos; também quanto a captacdo e atencao, possuem certa dificuldade na realizacédo
de atividades que exijam longos tempos de atencdo, descrevendo ainda, que as pessoas com
SD necessitam de que as tarefas sejam realizadas em etapas menores para conseguirem lidar
com essa dificuldade.

Outra questdo pertinente a generalizacdo sobre as caracteristicas individuais das pessoas
com SD, Kozma (2007) apresenta a existéncia de dificuldades na aprendizagem com que

venham exigir rapidez de juizo critico, coordenagdo complexa e andlise detalhada.
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Ainda revela que, essas dificuldades ndo significam que jamais a pessoa com SD possa
desenvolver tais habilidades superiores, contudo, sera mais complexo e necessitara de maior
tempo.

Segundo o ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de
2019, no Brasil existem aproximadamente 300 mil pessoas com Sindrome de Down, tendo
ocorréncia de um grande aumento na expectativa de vida desde o século XX, representada em
uma parcela expressiva da populacdo, observando sempre a importancia no repasse de
informacdes atuais aos pais e profissionais, que atuam direta e indiretamente com essas
pessoas.

De acordo com Saad, ja em 2003, eram observadas mudancas na perspectiva da SD,
pois “ a existéncia de mitos, de preconceitos historicamente construidos e a precariedade de
informacdes ou conhecimentos referem-se as potencialidades das pessoas com SD, constituem
fatores que dificultam sua participacdo na sociedade” (Saad, 2003; p. 58)

Atualmente, no mundo e no Brasil pessoas com SD vem se destacando em varios
segmentos sociais, tais como: esporte, cinema, danca, entre outros, como se pode notar em
reportagens.

Mesmo que as pessoas com Sindrome de Down tenham caracteristicas comuns, sabe-
se que cada pessoa € Unica, seja ela parecida com seus familiares, com sua personalidade e seu
potencial. Conhecer as singularidades das pessoas com SD é de extrema relevancia, pois
proporciona aos pais, responsaveis e profissionais de diversas areas informagdes importantes,
gue minimizem possiveis dificuldades que a pessoa com Sindrome de Down venha a ter no

desempenho académico e social.
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2.2 DEFICIENCIA, PUBERDADE E ADOLESCENCIA

Partindo de uma perspectiva tedrica que compreende a sexualidade como um
dispositivo histérico-social, sendo parte do componente emocional de cada pessoa, também a
construcdo social de conceitos relacionado a sexualidade e a deficiéncia passam por
discriminacdo frequentemente (Ribeiro, 2005).

O documento da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2014), afirma que a sexualidade humana é uma dimensdo fundamental que esta
constituida por diversos conhecimentos de todas as etapas da vida, apresentando aspectos
fisicos, psicologicos, mentais, sociais, econdmicos, politicos e culturais.

Neste sentido, a sexualidade faz referéncia as concepcdes culturais em que estamos
inseridos, sendo afetos, interacdo social e corporal; que compreende sobre o prazer, a
erotizacdo, o desejo, o gerar filhos e o exercicio do poder na sociedade, sendo concepcdes
amplamente difundidas entre culturas. Em certos ambientes, alguns desses comportamentos
sdo vistos como cabiveis e desejaveis, enquanto outros sdo considerados inadmissiveis
(Mannocci, 2017).

Para Santos e Araujo (2009), dizemos que por vezes se abrange questdes polémicas por
se tratar de um assunto interligado a conceitos religiosos, curiosos, intolerantes, restritos e
conservadores. E neste ponto de vista que observamos a todo o instante nas midias e outros
meios de comunicagdo, os padrées de sexualidade que sdo disseminados na sociedade,
pregando formatos de sexualidade tais como ‘normal e feliz’, isso tudo compreende
principalmente padrdes estéticos, de desempenhos fisicos e sexuais como prioridades para que
todos vivam plenamente sua sexualidade.

Ribeiro (2009) comenta sobre a restri¢cdo exercida por segmentos sociais, entre estes, a

religido, sobre o exercicio da sexualidade. Para o autor, a Igreja Catodlica, ja na Idade Média,
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impbs normas as condutas sexuais, influenciando, repassando comportamentos que a estas
excediam. Instaurou a nocdo do pecado, de sexo como algo impuro e sujeito a punicdes
(Ribeiro, 2009).

Este € um ponto importantissimo nas pesquisas em relacdo a sexualidade humana, pois
0 conceito do que € certo e errado e as doutrinas religiosas permanecem desempenhando grande
influéncia em algumas abordagens de educacdo em sexualidade, existente em nosso pais
(Mannocci, 2017).

Segundo Maia (2011), a visdo e compreensdo sobre a sexualidade é constituida de
diversas maneiras, indo muito além do sexo em si, sabendo que a sexualidade humana se
constrdi ao longo de toda uma trajetdria de vida, ocorrendo pelas escolhas e decisbes de cada
um. Uziel (2011) completa que, caminhos vao sendo tracados e adaptados a cada cultura, tendo
a expressdo da sexualidade de cada individuo classificada como ‘normal’ ou ndo em seu meio.

Para Figueiro (2009) sexualidade e ato sexual, ndo podem ser entendidos como uma
coisa Unica, pois o0 ato sexual refere-se ao sexo e ao prazer sexual, considerado necessidade
bioldgica que toda pessoa traz consigo desde seu nascimento e a sexualidade abrange um
conceito mais amplo.

A expressdo da sexualidade, portanto, deve ser entendida como um processo amplo,
natural, inerente ao ser humano e proprio de cada fase do desenvolvimento” (Denari, 2006,
p.78). E isto se aplica, também, as pessoas com deficiéncias que podem se fortalecer,
percebendo-se, sentido, amando (Amor Pan, 2003).

Ainda que atualmente vivamos em tempos menos auteros, podem ser observadas regras,
costumes, ordenamentos que comandam e determinam condutas sexuais.

Foucault (1988), considerou que a sexualidade consiste em ser usada por elemento de
mecanismos de controle, reafirmando e mantendo os espacos de poder na hierarquia social, que

interferem nos conhecimentos de grupos vulneraveis, ou seja, definindo politicamente quais
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corpos sdo corretos ou ndo de viver e reproduzir. A partir de propostas dos padrbes de
normalidade, os corpos percebidos como nao funcionais, sdo alvos do chamado ‘“ndo
aceitavel”, e compreender esse fendbmeno é essencial para ponderar sobre sexualidade, género
e deficiéncia.

E importante ressaltar, que a sexualidade das pessoas com deficiéncia, ainda é vista pela
sociedade permeada por mitos que inviabilizam a experiéncia digna de pessoas com
deficiéncia, mitos que sdo pautados em concepc¢des de deficiéncia que impossibilitam a
garantia dos direitos previstos nesta legislacdo, provocando conflitos na significacdo das
pessoas com deficiéncia e na relacdo destas com a sociedade (Lopes, 2018).

Uma das maiores dificuldades na aceitacdo da expressdo da sexualidade de pessoas com
deficiéncia sobretudo aquelas consideradas em condicGes de deficiéncia intelectual, reside no
fato de a sociedade (ou a audiéncia, nos termos propostos por Goffman (2008) imputar a estas,
um padrao de desenvolvimento atipico que fica, em grande parte, aquém de suas
potencialidades.

Outra dificuldade parece estar condicionada pelo entendimento social, de apenas
generalizar o ato sexual (Maia, 2006). Assim para a autora:

[...] o indeferimento da sexualidade de uma pessoa com deficiéncia tem como
fundamento a visdo de que as pessoas com deficiéncia sdo assexuados. Para grande
parte da sociedade a sexualidade delas ndo existe, como se isso fosse possivel (MAIA,
2006, p.33).

Na perspectiva inclusiva no Brasil, a Lei n® 13.146/2015 — Lei Brasileira de Inclusédo
(LBI) (BRASIL, 2015), aborda artigos, especificidades de direitos e mais especificamente
concepgdes quanto a capacidade civil, atencdo sexual e reprodutiva da pessoa com deficiéncia.
Nesta legislacdo entende-se a superacgdo total da teoria das incapacidades, além disso, prope

a avaliacdo biopsicossocial fundamentada nos critérios da Classificacdo Internacional de
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Funcionalidade (CIF) para fins legais, como se pode notar nos seguintes artigos:

Artigo 18: VIl E assegurada atencdo integral & satde da pessoa com deficiéncia em
todos os niveis de complexidade [...]; VII - atencdo sexual e reprodutiva, incluindo o direito a
fertilizacdo assistida;

Artigo 85: A curatela afetara tdo somente os atos relacionados aos direitos de natureza
patrimonial e negocial.

8§ 1° A definicdo da curatela ndo alcanca o direito ao proprio corpo, a sexualidade, ao
matrimonio, a privacidade, a educacao, a saude, ao trabalho e ao voto.

8§ 2° A curatela constitui medida extraordinaria, devendo constar da sentenca as raz6es
e motivacOes de sua definicdo, preservados os interesses do curatelado [...] (BRASIL, 2015).

Para Santos e Araujo (2009), refletir sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia
envolve muitas vezes discussdes polémicas por se tratar de um assunto ligado a conceitos
dogmaticos, especulativos, preconceituosos, limitados e conservadores. Dessa forma, a todo o
momento presenciam-se na televisdo, na internet e outros meios de comunicacao os padrdes de
sexualidade disseminados na sociedade; pregando formas de sexualidade “normal e feliz”, isto
tudo compreendendo padrdes de estética, de beleza, de desempenho fisico e sexual como sendo
uma prioridade para que as pessoas vivenciem plenamente sua sexualidade. E nesta
perspectiva, pessoas que nao contemplam tais padrdes permanecem na invisibilidade.

No campo da sexualidade, segundo Maia (2011), padrdes estdo conectados a
moralidade, definindo a orientacdo sexual, os padrfes estéticos, o formato familiar e os
sentimentos que sdo cabiveis quanto a deficiéncia. Esses padrdes morais correspondem as
caracteristicas da classe dominante, ou seja, a maioria.

Diante desses padrdes, quando o assunto € sobre sexualidade e deficiéncia, certos mitos
sdo estabelecidos e propagados, conceituando pessoas com deficiéncias como imorais ou

assexuadas, ndo precisando receber orientagdes sobre a sexualidade, sendo vistos como pessoas
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pouco atraentes e incapazes de manter vinculo afetivo e sexual (Maia, 2011).

Um fato é que a sexualidade das pessoas com deficiéncia é a mesma de qualquer outra
pessoa, 0 que varia € a sua expressao, que depende de um suporte social, muitas vezes ausente.

As principais crencas e equivocos para Maia e Ribeiro (2010) e Maia (2016), sdo de
que pessoas com deficiéncias sdo assexuadas, sem desejos sexuais ou possuem desejos
agucados, assim, crencas equivocadas influenciam até mesmo nas tomadas de decisdes sobre
seus préprios desejos, ndo podendo se expressar.

Debates sobre sexualidade e deficiéncia provocam polémicas e indiferencgas, pois
quando abordamos esses assuntos, nos afrontamos com nossas proprias concepcdes e valores,
que provavelmente estdo ocultos em um depravado senso moral ou uma timidez de exposi¢éo.
Se nos parece complexo debater sobre sexualidade, quando relacionada relacdo uma pessoa
com deficiéncia, isso se agrava. Existem algumas concepcdes sociais fantasiosas que permeiam
essas pessoas, limitando-as e oprimindo sua potencialidade. Isto acontece, pois, sexualidade e
deficiéncia sdo construidas socialmente a partir de preconceitos e preceitos de certo e errado
(Mannocci, 2017).

Dessa forma, argumenta-se que, ao se pensar em sexualidade é indispensavel analisar a
influéncia que a sociedade desempenha sobre modos de reconhecimento e vivéncia da
sexualidade. Independentemente de pesquisas direcionadas a sexualidade, estamos

influenciando e sendo influenciados pelas visdes que nos sdo passadas socialmente.

2.3 DEFICIENCIA E SEXUALIDADE

A sexualidade é importante componente da vida de toda pessoa, devendo ser abordada

por diferentes modos de convivio e aprendizado, pois, mesmo ndo tendo acGes propositais,
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nossas atitudes demarcam valores e concep¢des que automaticamente serdo repassados de
alguma maneira (Mannocci, 2017).

Um projeto “apropriado, consciente e emancipador que possa contribuir para o objetivo
de tornar todo o grupo educacional, capaz de discutir temas importantes para a percepcao no
campo da sexualidade” esta na proposta do projeto de educacdo em sexualidade (Maia, 2011,
p.182).

Para Aranha e Maia (2005), a sexualidade esta compreendida em um conjunto de
concepcoes e valores que definem a intencionalidade e a expressao de afeto de qualquer pessoa,
num processo de socializacdo. Nesta concep¢do jamais uma pessoa pode ser considerada
assexuada, uma vez que a sexualidade € intrinseca ao ser social, envolvendo uma dimensédo de
condutas humanas que ultrapassam a genitalia, ndo podendo ser compreendida,
exclusivamente, como sindnimo de relagdo sexual, e sim, na sua ampla proporcao de cultura
que envolve diferentes aspetos como o amor, os relacionamentos afetivos, a sensualidade, o
prazer e o erotismo, a expressdo da identidade e dos papeis sexuais.

A sexualidade para Weeks (2010), é definida como “uma descri¢do geral para a série
de crencas, comportamentos, relacdes e identidades socialmente construidas e historicamente
modeladas que se relacionam”.

Pesquisas realizadas por Abromavay, Castro e Silva (2004) e Louro (2010) sobre
sexualidade no ambito escolar, relatam sobre este assunto percorrer pelos corredores entre 0s
alunos ou até mesmo nas atitudes dos professores em sala de aula, entretanto, se percebe que
as mesmas mentes que compartilnam a sexualidade dos espacos escolares estdo moldadas e
organizadas a entender e aprender a distinguir cada género, reprimindo qualquer outra
sexualidade que venha despertar, ocasionando supressdo e pudor por guem esta a sua volta.

Ampliar nossa maneira de pensar gera também a compreenséo de que a educacgéo sexual

vai além do ato, abrangendo pontos fundamentais para o desenvolvimento de cada
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pessoa, contribui para o entendimento de si e do outro, e sua relagdo com o mundo e nos
diversos espacos que convive (Mannocci, 2017). A educacdo em sexualidade desvinculada téo
somente do discurso bioldgico e cientifico, necessita considerar primeiramente a relacdo com
o direito de que todos possam receber informacGes sobre seu préprio corpo, afeto e
relacionamentos, podendo estes, expressarem seus sentimentos, rever seus conceitos, formando
sua prépria opinido e seus proprios valores e condutas; sobretudo, o que esta ligado ao sexo e
a sexualidade.

Sdo destacados os topicos gerais instituidos pela UNESCO (2010) abordados na
educacdo em sexualidade, sendo eles: relacionamento afetivo, principios, crencas e
capacidades, sociedade, cultura, direito e desenvolvimento humano, comportamento sexual,
salde sexual e reprodutiva.

Mas o processo educacional é constituido por uma equipe multidisciplinar, logo, a
educacdo em sexualidade € responsabilidade de toda a instituicdo escolar, pela forma nao
exclusivamente do ensino, mas como também de regras, aprendizados e curriculo (UNESCO,
2014).

A temaética da educacdo em sexualidade esta descrita em diversos documentos
nacionais, entendidos como uma probabilidade de garantia de acesso e informacgbes de
beneficios necessarios para o aprendizado e o desfrute de direitos humanos, especificamente
os direitos sexuais e reprodutivos (Sfairs et al., 2015).

Noutra vertente, nota-se que o interesse na preparacdo da politica educacional para
Educacdo em Sexualidade nas escolas permanece ecoando a salde das criangas e dos jovens,
obedecendo apenas a um molde clinico de higiene (Garcia, 2018).

Desta forma, conforme Garcia (2018), as diversas demonstracOes e expressoes da
sexualidade humana ndo protagonizam a disputa, como também ndo é contestado o lugar que

estas manifestacGes ocupam na sociedade ou seja, discussfes que envolvem género, atos



40

sexuais, corpos, anseios, receios, amores, afetos, as subjetividades, as identidades sdo
ignoradas.

Mediante essas circunstancias, Garcia (2018) discorre que a atitude da escola deveria
ser a de reflexbes, promovendo modificacbes para a dignidade humana e o exercicio da
cidadania de todos. Ainda, sabe-se que € no contexto escolar que as manifestacGes da
sexualidade estdo presentes, a convivéncia entre as criangas e jovens permite diferentes
aprendizagens, favorecendo a socializacdo, vindo a construir novos comportamentos, novas
crencas e acima de tudo, novas formas de relacionamentos, como também a vivéncia entre
outras culturas e experiéncias em diferentes situacdes.

Considerando as reflex6es de Tiburi (2017), torna-se imprescindivel que desafios
devam ser enfrentados em conjunto pelas instituicGes, pelas politicas publicas e pelos
professores. Neste sentido, vale o interesse na constituicdo de ambientes educativos mais
plurais e menos desiguais e pela formacdo de educadores, que com esse direcionamento,
passam fomentar a abordagem de género e sexualidade nas disciplinas, na gestdo, nas
producdes e projetos pedagdgicos.

Diante de alguns dos desafios em distintas ordens, para Butler (2017) a sexualidade
pede criticidade na educacdo, ndo significando simplesmente a inclusdo de uma disciplina, mas
de uma atitude adversa a determinismos e ajustada no reconhecimento dos outros e suas
diferencas, tendo a escola como um ambiente aberto ao acolhimento e a reflexdo com suas
individualidades, subjetividades e autonomias de todos integrantes do ambiente escolar.

Para tanto, como afirma a Butler (2017, p.15) “€ necessaria a formagao de professores
para um debate mais aprofundado sobre as questdes de género e sexualidade, com disciplinas
obrigatdrias que tratem destes pontos”. Ainda segunda a autora, a promogéo da diversidade e
dos direitos humanos nas instituicGes escolares é essencial, além disso, recomenda que se

desconstruam o0s preconceitos quando o assunto é diversidade sexual, bem como das
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desigualdades resistentes em nossa sociedade que, sdo sim, 0s principais agentes das violéncias
(Butler, 2017).

A escola deve reconhecer sua pluralidade, tendo respeito as diferencas e desigualdades,
enfrentando preconceitos e discrimina¢des. “Educacdo para a diversidade ndo é uma
doutrinacéo. O objetivo é construirmos condi¢6es dentro desses ambientes para que educadores
e alunos aprendam e ensinam a conviver entre as diferencas que naturalmente existem entre
todos nos” (Butler, 2017, p.14).

Quando pensamos em uma abordagem inclusiva e abrangente, considerando também a
sexualidade das pessoas com deficiéncia, é notorio que aclGes sdo apequenadas e, por vez,
inexistem. Reforcam-se ideias de desinteresses da sexualidade destas pessoas, que causam
medos, incapacidades, estereGtipos e preconceitos em administrar de maneira natural a
orientacdo formal e informal da sexualidade dessas pessoas.

Nesta perspectiva, quando se trata de alunos com deficiéncia, habitualmente apresentam
baixo nivel de informacdo a respeito da sua sexualidade e, sdo frequentemente privados do
acesso a educacdo sexual (Almeida, 2009). Isto se deve a um conjunto de ideias
preconceituosas e opressivas concernentes a sexualidade dessas pessoas, julgadas “anormais e
infelizes”, isso quando pensadas como sujeitos sexuais (Maia & Ribeiro, 2010).

Entretanto Hollerweger e Catarina (2014), comentam que este ndo € o Unico aspecto
discriminatorio atrelado a sexualidade das pessoas com deficiéncia, sendo os mesmos privados
de uma educacdo em sexualidade por serem adotados como hipersexuados, provocando a
fantasia de que a abordagem deste assunto instigaria a pratica do ato sexual descontrolado.

Considerando visdes de politicas publicas, segundo os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN, 1998), toda familia desempenha a educacéo em sexualidade de algum modo,
seja através de condutas, na relagdo com o grupo familiar, nas demonstracdes, condutas e

valores.
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Conforme Maia e Ribeiro (2009, p.49), “¢é fundamental que o aluno participe das
atividades propostas, pesquisando, buscando, expressando, e tirando suas préprias conclusdes,
tendo o professor que dominar o conteudo”.

O professor deveria entender que é componente de seu trabalho como educador, orientar
sobre o tema sexualidade para seus alunos de modo adequado e ético, partindo de propostas
pedagdgicas.

Abordar sexualidade e inclusdo na escola, principalmente com os profissionais que ali
atuam direta e indiretamente, torna-se essencial para uma melhor compreensao e adesdo de
novos aprendizados, para que o aluno com deficiéncia tenha sua sexualidade reconhecida e
tratada adequadamente no decorrer do seu processo educacional e desenvolvimento pessoal.
Dessa forma, é nas instituicGes educacionais que todos podem receber os conhecimentos
necessarios a expressdo de sua sexualidade.

Casteldo (2003) discorre que a maioria das familias de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, tendem a apresentar um papel muito protetor, em que as trata com comportamentos
infantilizados e como pessoas assexuadas, assim estes elementos geram lacunas na sua

educacdo sexual (ES), aumentando sua vulnerabilidade ao abuso e a comportamentos de risco.

2.4 DEFICIENCIA E EDUCACAO SEXUAL

Nas décadas de 1960 a 1990, adentrando nos anos iniciais do seculo XX, muitas foram
as publicacdes voltadas ao estadudo da adolescéncia no mundo e no Brasil. Esse fendmeno
ocorreu como consequéncia das mudancas mundiais desencadeadas apos a Il Guerra Mundial.
Surgem geragdoes mais atuantes em varias manifestacdes sociais, reinvindicando espaco no

mundo.
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Da “revolugao no corpo ¢ na mente” (Wusthof, 1994, indice) até a cristalizacdo de um
corpo social na atualidade, notam-se muitas mudangas. Mas serad que estas mesmas mudancas
também atingem as pessoas com deficiéncias e, neste caso, com SD?

A adolescéncia é parte de um fendbmeno de variagdes, no qual acontecem modificacdes
rapidas e importantes nos corpos, assim como nos estilos de vida. E na adolescéncia que
ocorrem mudancas biologicas e fisioldgicas, psicoldgicas e socias. Porém, quando a pessoa tem
algum tipo de deficiéncia, esta etapa do ciclo de vida quase ndo é levada em consideracao.

Nos adolescentes com deficiéncia, caso ndo apresentem doenca coexistente que venha
impedir o inicio desta fase, a puberdade ocorrera do mesmo modo que nos jovens sem
deficiéncia (Mandu, 2001). O que normalmente se compromete nas pessoas com deficiéncia é
o desenvolvimento psicossocial, pelas influéncias sofridas de muitos fatores. Todavia a cultura
e 0 meio ambiente sdo essenciais para ocorrer de maneira natural a transicdo do infantil ao
jovem adolescente (Blacher, 2001).

Na puberdade, segundo Wusthof (1994, p.24) “como o beijo do Principe que despertou
a Bela Adormecida, os horménios sexuais entram em a¢do para acabar com a hibernacdo do
corpo infantil”. Trata-se, pois de um fendmeno universal.

O adolescer das pessoas com deficiéncia € um tema escasso na literatura. Entretanto, a
maior parte dos jovens com deficiéncia, chega a puberdade com a sua maturacdao sexual em
conformidade com os demais adolescentes sem deficiéncia (Bastos & Deslandes, 2005).
Além disso, as autoras descrevem que entre todas as modificacdes acometidas na fase da vida,
destacam-se aquelas relacionadas a sexualidade, que sofre mudangas do ponto de vista
qualitativo, sentindo-se estimulados pela busca de prazeres amorosos e genitais. Destacam
ainda que o senso comum considera que os adolescentes com deficiéncias "ndo tém
sexualidade", ou que possuem de forma exacerbada, e/ou ndo controlada.

O jovem com Sindrome de Down, nédo se difere quanto ao desenvolvimento e ao afeto
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com outros jovens da mesma idade, mas pode apresentar comportamentos infantilizados, pelo
insistente modo de como é visto em seu meio social, como uma “eterna crianga” (Lepri, 2006).
Nota-se que, em geral, ndo existem alteracdes expressivas no que diz respeito aos aspetos
anatomicos e fisiologicos da pessoa com deficiéncia. Assim, as caracteristicas fisicas na fase
da puberdade, surgem no adolescente com deficiéncia, na mesma idade da populacdo em geral
(Vieira, 2015).

Ao tecer consideracdes sobre deficiéncia e puberdade, Ribeiro (2013) relata aspectos

chamados de “Fase Genital”, que ocorre na adolescéncia, considerada a tultima fase do
desenvolvimento psicossexual que direciona a pessoa ao pleno desenvolvimento adulto.
Neste momento, o desenvolvimento cognitivo/social foi obtido e a sexualidade genital ja esta
determinada, com capacidades de criacdo dos vinculos sexuais e afetivos duradouros. O autor
descreve esta fase como a consolidacdo da identidade pessoal do individuo, que leva os
adolescentes a determinar a sua propria independéncia relativamente aos papéis de género.

Entre todas as modificacbes que se apresentam nesta etapa do desenvolvimento
humano, Silva (2013) argumenta que mudancas sentidas assumem elevada importancia ao
nivel do campo psicoldgico, atendendo assim, transformac6es ocorridas no corpo e levando o
adolescente a se reorganizar interpretando seu préprio corpo.

Para alguns autores, a maior parte das pessoas com Deficiéncia Intelectual (DI) passa
pelas mudancas da puberdade; os adolescentes com deficiéncia possuem desejos, emogdes e
impulsos sexuais com manifestagdes similares aos demais adolescentes. O que € observado,
em muitas situagdes é a manifestacdo sexual imprdpria de alguns jovens, pelo pouco convivio
com outras pessoas em que regras de conduta sejam cobradas (Glat, 1992; Denari, 1997).

Com a pesquisa de Morales e Batista (2010), é possivel verificar que as manifestacdes
sexuais sdo constatadas por parte das pessoas com deficiéncia, especificamente com a

masturbacdo, abragos e beijos, sendo considerados deficientes em relacdo aos afetos e a
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sexualidade.

Ribeiro (2012), relata que a melhor opcéo para esses jovens com deficiéncia é ajuda-
los na compreensdo das mudancas que venham ocorrer na puberdade e adolescéncia, bem como
as emocdes que a acompanham. Entretanto, necessitamos de implementacdo aberta na
sociedade em geral, especialmente nas familias que encontram dificuldades para a discusséo
desses assuntos com seus filhos adolescentes, principalmente com deficiéncia (Bastos &
Deslandes, 2005).

Biologicamente, todo ser humano esta preparado para exercer sua sexualidade desde
cedo, contudo, o entendimento dessa sexualidade ocorre exclusivamente com o surgimento da
puberdade, momento das maturacGes funcionais. Concluida a puberdade, a dificuldade para os
jovens ¢é sobre 0 novo corpo, com um novo sexo reconhecivel, seja ele deficiente ou nao
(Vieira, 2015).

Um dos entraves para a discussdo da puberdade e sexualidade de jovens com
deficiéncia, se deve a quase inexisténcia de relatos de experiéncia sobre o assunto. Esta
inexisténcia talvez ocorra pelos preconceitos e discriminacdo ainda atuais, que por diversas
vezes sustentam a ideia de que esses jovens ndao possuem o direito de exercer a sua sexualidade
(Bastos & Deslandes, 2005).

Os autores acima ainda afirmam que, se compreendermos o desenvolvimento bioldgico
e psiquico dos adolescentes com deficiéncia sobre a questdo que envolve a puberdade e a
sexualidade, vista como etapa fundamental de todo ser humano; acredita-se que a disseminagéo
de informacg0es sobre essas questdes sdo elementos contribuintes para que alguns mitos, medos,
preconceitos e tabus sejam revistos e, consequentemente outras visoes e possibilidades sejam

seguras, possiveis e saudaveis para todos.
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3 METODO

Esta pesquisa, de carater qualitativo e descritivo, destina-se a investigar e compreender
as expressoes e representacdes sobre o afeto e a sexualidade de pessoas com SD. E além disso,
elucidar e refletir as problematicas destas representacdes na convivéncia e entendimento do
outro e do mundo, partindo da voz dos proprios jovens.

Para tal, a maior preocupacgdo com estudos descritivos, aprofunda-se nas descobertas de
caracteristicas essenciais de conjuntos homogéneos em fendmenos, descrevendo uma
realidade. O pesquisador embarca na realidade, buscando descrever e documentar 0S
fendmenos que acontecem (Vilelas, 2009).

Ao definir o grupo de participantes deste estudo, levando em consideracdo a mesma
condicdo de deficiéncia e idade, aceitou-se que uma caracterizacdo mais criteriosa seria
necessaria na busca das representacdes sobre afeto e sexualidade que pudessem ter melhor
compreensdo, correspondendo a alguns predicativos analisados para poder ser abordada nessa
tematica. Decidiu-se que a pesquisa deveria ser composta apenas por jovens com Sindrome de
Down, para que proporcionasse diferente sentido, valores e pensamentos daqueles usualmente
encontrados nas demais pessoas, sobre o afeto e a sexualidade. No tocante, a decisdo de atender
para a pesquisa, foram escolhidos como participantes apenas aqueles que estivessem
frequentando o Atendimento Especializado Exclusivo.

Deve-se esse fato, pela experiéncia profissional da pesquisadora com esse grupo como
docente neste ambito desde 2017.

Percebe-se que algumas dificuldades e entraves no que diz respeito ao ensino e
aprendizagem, combinado a questfes que podem ser descritas a partir do campo deste estudo,
fundamentado sobre as representacdes, expressoes, significagdes, conceituacdes e pensamentos

que emergem no universo da sexualidade e das relagdes afetivas.
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Por conseguinte, a pesquisa utilizou-se de oficinas, com 0s materiais apropriados para
atingir os objetivos como conversas, revistas diversas e desenhos, pois desta forma a oficina
favorece o manejo do grupo e a interacdo social, possibilitando que os dados sejam obtidos
rapida e dinamicamente no contexto coletivo e até mesmo numa analise particularizada,
possibilitando dados dinamicamente no contexto coletivo (Schiavon, 2018).

As oficinas sdo elementos de uma modalidade de pesquisa ainda timidamente usada;
nas quais onde recursos validos justificam o método, oportunizando as vivéncias de diversas
situagdes concretas e significativas “basecadas em sentir, pensar e agir com objetivos
pedagogicos de agdo e reflexao” (Paviani & Fontana 2009, p.78).

Todas as oficinas seguiram 0s mesmos critérios, despendendo de cuidados quanto a
similaridade na aplicacdo, conducédo e duracdo. Todas ocorreram em locais tranquilos, sem a
interferéncia de ruidos ou pessoas externas a esta pesquisa. Ressalta-se que as oficinas foram
realizadas coletivamente e em horario e turno oposto aqueles em que os jovens estudavam.

As oficinas foram todas transcritas, mantendo todo o seu contetdo, inclusive os erros
gramaticais, linguisticos e as girias, proporcionando desta maneira maior credibilidade e
importancia as falas dos jovens, reconhecendo a validade de todo o material produzido.

Com o intuito de proceder a uma rigorosa coleta de dados, todas as oficinas foram
transcritas e registradas em diario de campo.

Portanto, o grupo social escolhido foi composto por pessoas enquadradas em uma faixa
etaria de 18 a 22 anos, em que todos apresentam Sindrome de Down. Assume-se desta forma,
uma pesquisa tedrica e conceitual para o campo das representacGes. Esses elementos tedricos
constitutivos para os processos de analise das representagdes, permitem a pesquisadora
envolver-se nos pensamentos e significados que sustentam essas expressoes, identificando

como sao entendidos e sentidos 0s objetos representados.
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3.1 REALIZACAO DA PESQUISA

As oficinas ocorreram em um Centro de Atendimento Especializado Exclusivo de uma
cidade de porte pequeno no interior do Estado de Sao Paulo. Esta institui¢do atende alunos com
deficiéncia intelectual, maltipla e transtornos globais do desenvolvimento que precisam de
apoio permanente. A instituicdo é composta por diretor, coordenador e secretaria, professores
especializados e ajudantes de desenvolvimento infantil. Na area da salde contam com
fisioterapeuta, fonoaudidloga e psicdloga. Na area da alimentacdo e limpeza contam com
merendeiras e faxineiras.

A escolha da instituicdo deu-se por ser o local de trabalho da pesquisadora portanto,
melhor facilidade de acesso e familiaridade junto ao grupo de jovens participantes. Os Jovens
entrevistados precisariam se enquadrar em alguns quesitos, principalmente ter mais
que 18 anos e concordar com a pesquisa, juntamente aos seus pais e 0 representante da

instituicdo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.2 PARTICIPANTES

Participaram dessa pesquisa quatro jovens com Sindrome de Down, sendo dois do sexo
masculino e dois do sexo feminino, com idades entre 18 e 22 anos, como mostra a Tabela 1. A
metodologia utilizada pode ser considerada flexivel, no qual, o pesquisador analisa 0 niUmero
de participantes e o intuito da pesquisa (Oliveira, 2016).

Os nomes sdo ficticios para preservar a identidade e o sigilo dos participantes,
destacando-se algumas caracteristicas que ajudardo a compreender um pouco mais sobre 0s

mesmos:
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Tabela 1-

Dados gerais dos participantes das oficinas

Nomes Sexo Idade Laudo Tempo na entidade
Edilson M 18 SD 13 anos
Gabriel M 22 SD 14 anos
Jordana F 19 SD 12 anos
Mariana F 20 SD 12 anos

Fonte: Criado pela pesquisadora

Quanto a faixa etaria dos jovens, a opc¢do justifica-se pelo fato de que durante a
adolescéncia, os jovens apresentam modificages corporais, afetivas e sexuais intensamente,
que conseguem elaborar suas ideias e sentimentos. O tempo de institucionalizagdo estdo bem
préximos uns dos outros participantes, possuindo interacdo e convivio em sociedade. Optou-
se por jovens que estivessem presentes no contexto escolar, sendo um espaco de multiplas
vivencias interpessoais, permeadas na visdo inclusiva na qual surgem as situacbes e
problematizacdes diversas, como éticas, pedagdgicas, politicas, culturais, sociais, afetivas e

sexuais.

3.3 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Trata-se de uma sequéncia tematica que inclui sentimentos e principalmente as relacdes
das pessoas com deficiéncias, trabalhadas com metodos ludicos e pedagdgicos variados
englobando desenho, pintura e materiais pedagdgicos (Vieira, 2014).

A coleta de dados ocorreu em trés etapas distintas, no periodo de setembro a outubro

de 2018 por meio de trés oficinas com duracdo minima de 50 minutos cada.
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Inicialmente, todos os alunos foram levados a uma sala determinada pela instituicéo,
que dispde de mesas e cadeiras apropriadas para devida acomodacdo e distribuicdo dos
materiais a serem trabalhados.

Apbs a formacdo do grupo, foi projetada primeiramente a apresentacdo de todos os
participantes e, diante disso, as observacOes de quais seriam 0s temas que estariam presentes e
que quais teriam maior relevancia com a pesquisa. O conjunto de respostas fornecidas pelos
jovens foi agrupado por participante para uma melhor compreensdo, e esse material permeia

a interpretacdo e a visdo de cada um deles sobre o0s assuntos apresentados.

3.4 REALIZACAO DAS OFICINAS

A presente pesquisa desejou “dar escuta” e “dar vozes” aos jovens com Sindrome de
Down; para isso teve uma atencdo especial e principalmente um cuidadoso planejamento.

A realizacdo de encontros com grupos € uma ferramenta indispensavel para a formacéo
de um espaco que incite o expressar-se por meio da fala (Checchia & Souza, 2003).

As técnicas em grupo viabilizam um aprendizado tanto grupal quanto pessoal, 0 que
contribui para elementos como a escuta, 0 autoconhecimento, pensamento critico, dentre
outros, devendo ser flexiveis, especialmente em estudos realizados com jovens, necessitando
estar de acordo com o tema (Minto et al, 2006).

Entende-se que a pessoa Sindrome de Down, tendo deficiéncia intelectual, necessita de
um metodo de ensino diferenciado, em que a repeticdo auxiliou na fixacdo e entendimento de
cada tema proposto. Além disso, tendo em vista a liberdade de expressao e, ao também, que 0s

participantes tivessem iguais condigdes de participacédo, todo material fornecido para o desenho
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foi fornecido pela pesquisadora, tais como: lapis coloridos, lapis preto, canetas e folhas de
papel, mas é o respondente que decide o que vai utilizar (Queiroz, 2019).

A utilizacdo de elementos ludicos com as imagens contidas nas revistas e desenhos
realizados pelos participantes foi de extrema importancia, pois aproximou o pesquisador dos
participantes. “Papel branco, lapis ¢ lapis de cor sdo os materiais com 0s quais
preferencialmente as pessoas se comunicam” (Aberastury, 1982, p.99).

Uma das técnicas da pesquisa foi a observacédo, segundo Bussab e Santos (2009, p.107)
“¢ na observac¢do em condi¢@o natural que permite ao pesquisador a obtencao de informacgdes
acerca de caracteristicas expressivas e seus determinantes que seria complicado, ou até
impossivel 0 acesso através de outros meios”. Martins Filho (2011, p.100) refere que
pesquisador observa e é observado, “estabelecendo e criando lagos, o que beneficia as
afinidades e o desenvolvimento de uma participagao sensivel as produgdes cientificas”.

A observagdo proporciona um instrumento facilitador para “contato direto com os
sujeitos da pesquisa, recriando com eles a realidade concreta estudada” (Temple, 2010, p.239),
buscando “reduzir a distancia entre pesquisador e pesquisado, a fim de diminuir os efeitos da
compreensdo do outro pelas suas expressdes e ndo a partir dos pensamentos da cultura do
pesquisador” (Delalande, 2011, p.75).

Diversas pesquisas sdo realizadas através de procedimentos que se baseiam “na
elaboracdo de desenhos ou relatos de memoria que uma pessoa ou um grupo de pessoas tém de
um determinado ambiente” (Rheingantz et al., 2009, p.57).

Nas pesquisas, conforme Rheingantz et al. (2009), sobre o pesquisador convidar o
participante a desenhar de sua memoria, conforme sua percepc¢éo de determinada situacéo, o
desenho se da em folha de papel em branco, com todo material disponivel pelo pesquisador.

Entretanto, € partir das representacGes que o participante desenha que se é possivel

entender valores de determinados elementos em relacdo a outros. Até mesmo a ordem
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sequencial na elaboracdo de desenhos é de suma importancia, uma vez que, segundo
Rheingantz et al. (2009) os elementos desenhados costumam ser 0s mais significativos.

Algumas abordagens utilizadas para aplicagdo desta pesquisa basearam-se na
abordagem n&o estruturada, na qual o pesquisador acompanha todo o procedimento
metodoldgico interagindo com o participante, a fim de analisar e registrar as expressoes e
explanagdes produzidas, também com a elaboragdo do desenho, embora essencial, este método
néo influencia o participante durante a atividade proposta (Rheingantz et al., 2009).

Na abordagem de selecdo visual, sua aplicacdo permite identificacdo dos simbolos, das
preferéncias e dos aspectos socioculturais do determinado grupo participante. “Permite, ainda,
compreensdo da imaginacdo das pessoas relacionadas com o ambiente estabelecido”
(Rheingantz et al., 2009, p.63).

A utilizacdo de imagens, como apresentada em revistas diversas nas oficinas desta
pesquisa, provoca uma reflexdo dos participantes, além de facilitar para comparacdo e selecéo
das preferéncias.

No entanto, os autores acima sugerem que, para isso, as imagens necessitam ser
selecionadas de maneira criteriosa, tendo em vista o objetivo final da pesquisa, pois apenas
dessa forma, a técnica de descobrir e identificar problemas por parte do pesquisador sera
facilitado (Rheingantz et al, 2009).

Sanoff (2001) refere-se a uma técnica muito eficaz para explicacdo de anotagdes
avaliativas sobre das representacOes, além de possibilitar a identificacdo de valores, ideias,
costumes e culturas. Partindo das diversas maneiras de expressoes, VVolochinov (2006); Bakhtin
(2011), descrevem as “falas” e “observacdes” dos jovens com SD, em trés oficinas, que pode
sustentar conhecimentos basicos para a realizac¢ao do estudo.

Na Tabela 2 apresenta-se uma sintetizacdo do tema proposto, assim como 0s objetivos,

dindmicas e materiais utilizados nas oficinas. Cada oficina, foi registrada no diario de campo e
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Como sinaliza Glat (1989) na importancia de atingir a transcricdo das entrevistas em

imediato, apds a sua conclusdo, para que os dados analisados através do estudo venham

contribuir com informacdes salvas nos audios.

Tabela 2 —

Dados gerais das oficinas

Oficina—1 Oficina—2 Oficina—3

Data 19. 09. 2018 28.09. 2018 05. 09. 2018

- Apresentacéo e x

. " - Compreensao sobre « .

integracao. - Expresséo de como é

o . afeto.
Tema - VVocé se acha bonito? . . meu corpo? Feedback
) - Quem € o0 amigo/a. T
- O que mais gosta em . dos participantes
N - O que gosta no amigo/a.

VoCce?

- Gerar harmonia no - Verificar quais

grupo. - Compreender as formas conhecimentos 0s
Objetivo - Abordar a compreensdo de relagOes de afeto dos  participantes possuem em

dos participantes em participantes. relacdo a sua estrutura

relacdo a autoimagem. fisica e género.

- Dinamica de - Dindmica de - Din&mica de
Dindmica comunicagédo comunicagéo comunicagéo

- Desenho e Diélogo - Desenho e Diélogo - Diélogo e Desenho

- Revistas diversas, papel - Revistas diversas, papel
A4, lapis de cor e diario A4, lapis de cor e diario
de campo. de campo.

Material
utilizado

- Revistas diversas, papel
A4, lapis de cor e diario
de campo.

Fonte: Criado pela pesquisadora
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO

Para analisar os dados, utilizou-se conjunto de técnicas de analise, como citado
anteriormente, ndo apenas se tratando de um instrumento, mas de um leque de ferramentas,
como um unico instrumento, mas marcado por uma grande variedade de formas e adaptaveis a
um campo de aplicacéo vasto (Bardin, 1977). O desenho se apresenta com um dos instrumentos
de extrema importancia para ser explorado durante o processo da pesquisa, proporcionando
uma étima estratégia para se trabalhar, de maneira Iudica com o tema.

A seguir serdo apresentados os resultados das oficinas, a cada tema colocado no topo
seguem-se as questdes a estes relacionados, bem como as respostas mantidas nas formas como
declaradas pelos participantes que estdo apresentados com seus nomes ficticios sobre cada fala
e seus respectivos desenhos. Todos os participantes apresentaram preferéncia em se
expressarem, facilitando a pesquisadora analisar os conhecimentos de relacdes de afeto,
sexualidade e diferencas/semelhancas anatdmicas e fisioldgicas entre sexo masculino e
feminino conforme ilustrado nas Figuras. A organizagdo dos temas apresentados em cada

oficina deu-se a partir de proximidades tematicas ao afeto e a sexualidade.

4.1.1 Primeira oficina

Esse momento marca o inicio do estudo, justificando a necessidade de apresentacao
entre 0s jovens e a pesquisadora, pois, representa o primeiro contato entre todos. Foi explicado
pela pesquisadora em linhas gerais a escolha da tematica e as atividades que serdo

desenvolvidas nas oficinas, contribuindo para diminuicdo de possiveis resisténcias e, promover
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0 respeito no campo das relagdes, gerando um ambiente adequado para o estudo.

No momento do acolhimento explicou-se a importancia de eles estarem ali participando
das atividades, assegurando aos participantes que, sobre a mesa ao redor da qual todos estavam
sentados, estavam dispostas as revistas diversas e materiais para que eles pudessem desenhar.

Ao final, terminamos dizendo para o grupo, se eles se achavam bonitos e o que mais
gostavam em si. A abordagem deste tema buscou favorecer a assimilagdo do proprio corpo
pelos jovens, assim como contribuir para o fortalecimento da autoestima e pela conquista de
autonomia, dadas a importancia do corpo na identidade pessoal.

O questionamento da imposicao de certos padrGes de beleza veiculados pela midia,
principalmente as relacionadas a propagandas contidas nas revistas, faz-se pertinente para a

pesquisa.

e Tema: Vocé se acha bonito? O que mais gosta em vocé?

Mariana

Eu s6 a mai minita. (sou a mais bonita)

Muito minita. (Muito bonita)

Oia meu tabelo ta liso na tapinha. (olha meu cabelo, esta liso na chapinha)
Eu s6 minita né! (Eu sou bonita né!)

Eu Gosto de tira foto. (tirar foto)

Amu batom vemeio. (Amo batom vermelho)

Tomo banho. (tomo banho)

A Figura 1 exibiu o temario “autoestima”, que por meio dessa atividade evidencia-se
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valores historicamente construidos e influenciados por fatores socioculturais, que s&o

transmitidos e incorporados no contato com a familia e amigos.

Figura 1. Representacdo do tema por Mariana.

A jovem valoriza seu cabelo liso de chapinha; chama a atencdo, também a boca

delineada pelo batom vermelho, preferido dela.

Os progressos alcancados no desenvolvimento fisico e motor das pessoas com
Sindrome de Down, bem como as habilidades que conseguem adquirir também contribuem

para a preservacdo da autoimagem e elevar a autoestima dessas pessoas (Schiavo, 1999).

Jordana
Sim, bonita. (sim, sou bonita)
Aqui é peta. (sobrancelha preta)

Aqui bonito tamém. (Aqui é bonito também, apontando 0s seios)

Na Figura 2, a partir da representacdo de seus conhecimentos, diante de suas



57

impressdes, sobre a abordagem fundamentando seu ponto de vista, Jordana reproduziu

narrativa e representagao com o desenho caracteristico ao tema “autoestima”.

Figura 2. Representacdo do tema por Jordana.

Embora Jordana tenha considerado e mostrado os seios, como expressao de beleza no
desenho, eles séo interpretados como um auto-conhecimento ainda em construcdo, de um lado.
De outro lado, a representacdo do desenho sugere um “modelo” tipico de pessoas que passam

muito tempo em instituicGes que ndo tem um modelo pedagdgico adequado a essas diferencas.

Gabriel
Ropa bonita. (roupa bonita)

So forte. (sou forte)

Ao trabalhar a autopercepcdo do corpo, em uma dimensdo afetiva, mediante a
externalizacdo das escolhas pessoais, Gabriel na Figura 3 relacionou padrées de beleza ao seu

desenho. Gabriel se auto-relatou sorridente e a posicdo dos bragos pareceu sugerir um
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movimento de forca.

5
%

, 1)
< S8
Figura 3. Representacao do tema por Gabriel.

2

Edilson
N&o. (ndo), Nao gosto. (ndo gosto)
Quero isso. (Queria ser assim)

No desenvolvimento desta atividade, pode ser observada através do relato do jovem a
imagem que para ele condiz com padrdes de beleza que gostaria de ter. Padrfes esses que
existem em outras culturas e aqueles com modelos criados pela midia, demonstrando desejo

em ter caracteristicas fisicas de um jovem exposto em uma das revistas (Figura 4).
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Figura 4. Representacdo do tema por Edilson.

Outro aspecto relevante nesta analise € no que tange a autoestima demonstrada
fragilizada e enfraquecida pelo jovem Edilson. Vale ressaltar que o conceito de autoestima
diz respeito ao valor atribuido pelo jovem de si mesmo. Entende-se que, para haver um
fortalecimento desta autoestima necessita de um reposicionamento na familia, na escola e na

sociedade.

4.1.2 Segunda oficina

Na segunda oficina deu-se uma abordagem com perspectiva de género nas relagdes, na
vivéncia dos lagos afetivos e da sexualidade, buscou-se expressdes e mostras como ocorrem 0s
relacionamentos trabalhando a autopercepcdo em uma dimensdo afetiva, mediante a

externalizacdo das escolhas pessoais, promovendo a interacdo social. Cada um tem o seu jeito
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proprio de viver e expressar sua afetividade e sexualidade, necessitando ser entendido e

respeitado por todos.

e Tema: Quem é 0 amigo/a, 0 que gosta no amigo/a.

Mariana

Eu tenho amorado, € o chico. (Eu tenho namorado, é o Chico)

Ele tem baba de bode, eu v6 casé de anel de dedo, brinco, vitido rosa e vé toma champanha.
(Ele tem barba de bode, eu vou casar com alianga dedo, brincos e vou tomar champagne) Gosto
de abracé de beija. (gosto de abracar e beijar)

Eu gostei do minino, eu gostei, oio veide, era Toinho. (Eu gostei do menino, eu gostei, olho
verde, era 0 Anténio)

Ele me ama, queria amora comigo, fica comigo, me deu chocoate, bolo, pego na mia méo. (Ele
me ama, queria namorar comigo, ficar comigo, me deu chocolate, bolo, pegou na minha méo)
Tia, ele impurrd eu. (Tia, ele me empurrou)

Mi bejo a boca. Ao fiquei bava, muito bava. (Me beijou na boca. Eu fiquei muito brava)

N&o dexo ndo, a mée ndo dexa! (ndo deixo ndo, a mae ndo deixa!)

A Figura 5 propiciou uma reflexdo sobre os sentimentos provocados pela mesma, e a
necessidade de se atentar as atitudes tomadas relativas a sexualidade, quanto a educacao sexual

recebida pela familia.
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Figura 5. Representacao do tema por Mariana.

Nesta representacéo, o desenho parece representar o sonho de casamento com vestido
de noiva na cor rosa. As méos do garoto no ombro aparentam representar quica um momento

mais intimista.

Jordana
Eu amu meu amigo. (Eu amo meu amigo)

A abordagem na perspectiva afetiva, conforme as representagdes de Jordana na Figura
6, 0 respeito aos seus sentimentos € a base para a possibilidade de um relacionamento

enriquecedor com o outro.
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Figura 6. Representagdo do tema por Jordana.

Pode-se perceber que a énfase sugerida no desenho destaca os rostos sorridentes e as
méaos dadas como representacdo do afeto.

A amizade exerce um papel muito importante para o desenvolvimento cognitivo e
emocional de todos sendo um fator de apoio social, surtindo efeitos satisfatorios para a
autoestima e para o bem estar. As amizades auxiliam no desenvolvimento afetivo, aumentando
a qualidade com trabalhos em grupo, melhoria nas comunicaces e a colaborac@es entre todos.
“Para as pessoas com deficiéncia, além de todos os beneficios citados, também atua como

inclusdo social” (Garcia, 2002).

Gabriel
Eu namoro a tia Ana, mas a Jesga eu amo! (Eu namoro a tia Ana, mas a Jordana eu amo!)
Ela é linda. (Ela € linda)

Abordagem do tema para Gabriel na Figura 7, demonstrou as relagdes de afeto, vivéncia
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da sexualidade, explicitando e buscando mostrar as formas de relacionamentos, demonstrando

que cada um tem o seu jeito préprio de viver e expressar sua sexualidade.

v

Figura 7. Representacao do tema por Gabriel.

O jovem demonstrou na imagem diantes duas falas, sentimento de afeto entre trés
pessoas, que por ele dito ser a pessoa ilustrada na cor verde e Ana a que esta mais distante e
menor.

Maia (2011) explica a compreensdo da autoestima na maneira pela qual as pessoas
aceitam sua propria identidade, abrangendo neste contexto uma boa imagem do corpo e uma

aceitacdo dos aspectos sociais e afetivos proprios a sua existéncia.

Edilson

N&o tenhu. (ndo tenho amigo)
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Figura 8. Representacdo do tema por Edilson

A exposicdo de opinido representada pelo jovem Edilson quando disse ndo ter amigos
contradiz sobre um mesmo fato, como apresentado através do desenho.

Edilson ndo demonstrou muito interesse pelo assunto, relatando em poucas palavras
que ele no desenho esta representado o maior, na qual pode ser observado desproporcéo no
tamanho das partes do corpo assim como a auséncia de elementos essenciais como maos e peés.

Parece haver uma contradi¢do no que diz respeito a imagem, pois o discurso é um e a acéo €
outra. Porém, o carinho da familia e das pessoas que o cercam representa o primeiro passo para incluséo

de uma pessoa com deficiéncia. Sem o apoio de todos ndo ha autoestima e sem autoestima os obstaculos

podem parecer insuportaveis ao longo da vida.
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4.1.3 Terceira oficina

Na terceira oficina apresentamos aos jovens algumas revistas, nas quais havia imagens
representativas das transformacGes do corpo humano, relacionadas ao crescimento e
desenvolvimento mas nédo incluia nudez ou sexo; contudo, eram imagens que proporcionassem
compreensdo sobre transformacdes ocorridas no inicio da adolescéncia evidenciando a
diferenca entre criancas, adolescentes, adultos, meninos e meninas na percep¢do das partes
corporais e seus significados individuais, de forma a estimular a visao da diversidade.

Este encontro apresentou uma dimensdo mais individual e intimista, na qual os olhares
e atencdes estavam voltados sobre si mesmo e sobre o préprio corpo.

Efetivamente ndo somos somente representagcdes; Somos um cOrpo organico e a
condicdo sexuada cria impactos na construcao da identidade e na subjetivacdo do sujeito. “O
que expressa ser macho ou fémea, masculino ou feminino, em contextos sociais e culturais
diferentes, pode variar imensamente, e a identidade de género néo é visivelmente redutivel a

qualquer dicotomia biologica subjacente” (LOURO, 2010, p. 96).

e Tema: Como é meu corpo?

Mariana
Ao trabalhar nesta oficina a questéo de género, a participante Mariana construiu através
do desenho a apreciavel concepgdo sobre as caracteristicas entre feminino e masculino, e

também se posicionou relatando o desenho, configurar seus familiares (Figura 9).
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Figura 9. Representacdo do tema por Mariana.

O desenho representa quais noc¢des a jovem tem em relacdo as diferencas e semelhancas
anatdmicas e fisiologicas entre sexo masculino e feminino, tendo em vista uma ingenuidade

com relacdo a demonstracdo deste conhecimento.

Isso denota que a participante entenda e reconheca como € o0 corpo bem como suas
caracteristicas, no entanto, possivelmente ndo possui um amadurecimento que permita melhor

sua representacéo.

Jordana
A jovem se posicionou com desenho em relacdo ao tema ligado a género, demonstrando

visivelmente ter percepcdes entre as diferengas.
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Figura 10. Representacdo do tema por Jordana

No desenho de Jordana, aparecem muitos bonecos idénticos e com configuracfes
semelhantes, aparentemente bem complexo em relagdo ao esquema proposto nesta oficina.
Jordana reconhece seu desenho como figuras humanas e a diferenciagdo entre homem

e mulher.

Gabriel

Representacao do desenho sobre a tematica de género por Gabriel (Figura 11).
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Figura 11. Representacéo do tema por Gabriel

Notamos que o0 jovem configura aspectos idénticos em seu desenho, representando da
mesma forma o homem e a mulher. Esse fato se mostrou recorrente, contudo, muito bem

expressivo em relacdo a autoestima demonstrado nos encontros.

Outro critério importante demarcado nos desenhos de Gabriel é assinar suas producdes,

que foi retirado do desenho para ndo expor seu nome real.

Edilson

Desenho representando pelo jovem Edilson (Figura 12).
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Figura 12. Representacdo do tema por Edilson

Em relacdo ao desenho do jovem Edilson ilustrado na figura 12, pode-se concluir que
apresenta em sua esquematizacdo apenas algumas partes do corpo, porém com auséncia de

outras essenciais como méos, demonstrando debilidade na imagem corporal.

Em suma, alguns fatores podem justificar o prejuizo nos desenhos realizados por

Edilson em relacdo a esquema corporal.
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4.2 PERCEPCOES SISTEMATIZADAS DAS OFICINAS

Durante a realizagdo das oficinas, por se tratar de uma metodologia participativa,
envolveu reflexdes e emocdes entre todos, em que a incorporacdo de valores oportunizou
escolhas embasadas na melhoria da autoestima dos adolescentes com Sindrome de Down.

As oficinas apresentam caracteristicas proprias, pois, puderam ser modificada no
transcorrer de sua realizacdo, buscando uma nova abordagem, novos conceitos ou interesses
evidenciados, resultante das interagcdes com os demais adolescentes.

Os adolescentes participaram da construcdo do conhecimento e elaboracao de conceitos
através dos desenhos. Entretanto um ponto deve ser observado no desenvolvimento das
oficinas, sendo o pesquisador um mediador, que principalmente aprendeu a ouvir se privando-
se de comentarios que pudessem influenciar na conducédo da pesquisa.

Os desenhos foram elaborados a partir de experiéncias de vida, da realidade de cada
participante, ndo sendo considerados como erros ou acertos, pois nao existe uma verdade Unica
e inflexivel.

Na realizagdo das oficinas, foram abordados os temas que envolveram a sexualidade e
afeto de jovens com Sindrome de Down, onde nestes encontros, foi relatado conhecimento e
expressoes de cada adolescente envolvido nesta pesquisa.

A cada questionamento propiciou-se um tempo para que 0s jovens entendessem e
assimilassem o0 assunto proposto.

Inicialmente, alguns participantes apresentaram algumas dificuldades, porém a
pesquisadora obteve existo através de conversas informais com o grupo.

Os participantes se mostraram desinibidos, falavam muito e ao mesmo tempo riam
demonstrando estar bem a vontade aos encontros realizados nas oficinas. A medida que as

respostas iam se aproximando de uma resposta de consenso, a pesquisadora registrava no diario
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de campo, uma vez que nao promoveu inferéncias nas respostas.

Por meio da fala dos jovens, foi possivel observar que o pesquisa com oficinas, mesmo
com algumas limitagdes, contribuiu para o desenvolvimento e aprimoramento das relagfes de
afeto e na sexualidade, pois, por meio de simples questionamentos, comparacgdes de opinides,
imagens e desenhos, estabeleceram uma relacdo direta entre todos, inclusive da pesquisadora
sobre a vivéncia da propria sexualidade, que é historicamente construida e influenciada por
valores éticos, morais e sociais e principalmente a dificuldade em trabalhar com questdo
complexas.

Nesta pesquisa, 0s jovens demonstraram cooperacao, tolerancia e respeito, tendo como
um modelo de saber compartilhado.

Os conceitos alcangados através da construgdo de um saber individual e participativo,

permitiram ao jovem, uma melhor viséo sobre a prépria sexualidade num contexto coletivo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Como forma de resisténcia aos moldes mais tradicionais, esta pesquisa aparece como
uma alternativa com a sugestdo de oficinas tematicas sobre afeto, autoestima, género e
sexualidade. Ao desenvolver a tematica sobre afeto e sexualidade voltada para jovens com
Sindrome de Down, predestinou garantir aos profissionais da educacédo subsidios para tratar de
tais questdes como um caminho proficuo. Um olhar sobre a sexualidade e a deficiéncia sempre
esteve ligada a tabus, preconceitos e até mesmo a imoralidade, sendo a sexualidade dessas
pessoas ignorada ou silenciada conforme literaturas.

Optou-se por desenvolver as oficinas com a temaética afeto e sexualidade composta de
apresentacdo meramente expositiva/ilustrativa, mas com garantia de trocas e superacfes
partindo das préprias vivencias dos jovens participantes. Torna-se fundamental percebermos
que o espaco onde trabalhamos é, contudo, o espaco de socializacdo onde os conflitos e
desigualdades podem ser superados na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

As oficinas ndo apresentaram “receitas prontas” ou “roteiros de solu¢des de problemas”
sobre condutas, relacbes de afeto ou sexualidade; elas proporcionaram um espaco de
possibilidades, onde o participante vivenciou e expressou seus sentimentos, que por sua vez,
promoveu a valorizacdo, a autoestima, o respeito a ele mesmo e ao outro, oferecendo a futuras
pesquisas caminhos e op¢des que produzam melhorias e/ou mudancas em relacdo a sexualidade
da pessoa com deficiéncia.

A anélise efetuada sobre o desenvolvimento das oficinas, ndo conseguiu descrever e
expor todos os acontecimentos ocorridos nas mesmas; limitando-se a apresentar alguns “fatos
e falas”, mas que pudessem proporcionar ao leitor a identificacdo de algumas atitudes dentro
do grupo e individualmente. Portanto, as oficinas foram apresentadas como um espaco de relato

de experiéncias proporcionando aos participantes escolhas, elaboracdo na representacéo,
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valorizacdo de sentimentos coletivos e individuais, conseguindo demonstrar seus limites e
possibilidades em relacdo a construcéo de valores e da propria sexualidade.

Neste sentido, a sexualidade humana por ser considerada como um processo em
constante mudanca e evolugéo, conclui-se que, a importancia em proporcionar um espaco de
construcdo coletiva para possiveis encaminhamentos e solugdes, contudo, oferecer a
oportunidade de expressarem atitudes, conceitos e aceita¢do, conduzindo mudancas necessarias
em relacdo a sexualidade.

Assim, esta pesquisa passa a ser um tema de reflexdo sobre a cidadania das pessoas com

deficiéncia e dos aspectos que envolvem a valorizacdo da afetividade e sexualidade humana.
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ANEXO A — Resumos dos artigos apresentados nos quadros introdutorios

SEXUALIDADE & DEFICIENCIAMENTAL: REFLEXOES SOBRE CONCEITOS
DENARI, Fatima Elisabeth

O presente texto pretende instigar a reflexdo sobre temas delicados, polémicos e, quase sempre,
permeados por entendimentos calcados em preconceito: sexualidade e deficiéncia mental,
notadamente no que se reporta a um dos periodos do desenvolvimento humano — a
adolescéncia. Para tanto, discute os temas a partir do espectro da literatura especializada e de
relatos de pesquisas, com base no entendimento de que a deficiéncia mental ndo é um
impeditivo a manifestacdo da sexualidade; e que esta, para além da genitalidade, implica
formas de sentir, pensar e agir, tipicas da pessoa interagindo na sociedade e imprimindo a ela
uma marca.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade; deficiéncia mental; adolescéncia.

SEXUALIDADE DA PESSOA COM SINDROME DE DOWN
CASTELAO, Talita Borges; SCHIAVO, Mércio Ruiz, JURBERG, Pedro.

Analisar as opinides de pais e profissionais sobre a sexualidade de pessoas com Sindrome de
Down (SD) e identificar como essas pessoas percebem a propria sexualidade. A pesquisa utiliza
andlises quantitativa e qualitativa. Foram aplicados 809 questionarios aos pais e aos
profissionais (348). Foram realizados 12 grupos focais, com pais, profissionais e pessoas com
SD. Foi realizado o teste qui-quadrado para analise das questdes formuladas. Os pais tratam 0s
filhos num padréo infantil de comportamento, pois temem assumir as conseqiiéncias de um
relacionamento sexual que pode resultar numa gravidez com risco de reincidéncia da sindrome.
Os profissionais sentem-se despreparados para orientar sexualmente a pessoa com SD e
harmonizar as atitudes dos pais aos desejos sexuais dos filhos. A sexualidade das pessoas com
SD estrutura-se como nos demais seres humanos, embora seja vivenciada com restri
percebidas por elas mesmas a depender do contexto social no qual est&o inseridas.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down; Sexualidade; Percepc¢éo; Pais; Grupos de estudo;

Questionarios; Grupos focais.



PERCEPC}C)ES DE JOVENS COM SINDROME DE DOWN SOBRE RELACIONAR-
SE AMOROSAMENTE
LUIZ, Elaine Cristina; KUBO, Olga Mitsue

O objetivo do trabalho foi descobrir quais as percepgdes de jovens com Sindrome de Down
sobre relacionar-se amorosamente. Para isso, duas mulheres e trés homens com Sindrome de
Down, com idade entre 18 e 28 anos, foram entrevistados individualmente. As verbalizac6es
desses jovens sobre o que é apaixonar-se e 0 que sentem um pelo outro se referiram a
comportamentos que expressavam cuidados com (a) namorado (a), € a sentimentos como
animo e paixdo. Em relacdo ao que verbalizam sobre o que € uma pessoa atraente, houve énfase
em aspectos fisicos e comportamentais. Uma jovem afirmou ter relacdes sexuais com o
namorado e descreveu com mindcia a experiéncia e cuidados tomados para isso. Outros dois
jovens consideraram a possibilidade de ter relagcdes sexuais mais tarde, embora ja namorassem
ha algum tempo. Uma adolescente indicou como necessario para ter relacdo sexual a
interdependéncia do casal e a prevenc¢do da gravidez. Os resultados possibilitam concluir que
as percepcdes que jovens com Sindrome de Down tém sobre relacionamentos amorosos ndo
diferem daquelas de jovens sem sindrome e, muito provavelmente, sdo desenvolvidas pelas
oportunidades de se comportarem efetivamente sob contingéncias que favorecam
comportamentos amorosos.

PALAVRAS-CHAVE: comportamento amoroso; sexualidade; Sindrome de Down; educacéo

especial.

SEXUALIDADE NA DEFICIENCIA INTELECTUAL: UMA ANALISE DAS
PERCEPC}()ES DE MAES DE ADOLESCENTES ESPECIAIS

LITTIG, Patricia Mattos Caldeira Brant; CARDIA, Daphne Rajab; REIS, Luciana Bicalho
Reis; FERRAO, Erika da Silva.

Adolescéncia € a fase transitoria entre infancia e idade adulta, momento importante do

desenvolvimento humano, marcado por mudangas fisicas, psicologicas e sociais relativas ao



inicio da sexualidade. Este momento geralmente € conturbado e o podera ser ainda mais para
adolescentes com deficiéncia intelectual (DI) por confrontar com preconceitos e mistificacdes
estabelecidas ha tempos. A maneira infantilizante e discriminatdria de serem tratados pela
familia e sociedade influenciam as percepcdes das mées de filhos com DI. Assim, objetivando
investigar as concep¢des que mées de jovens com DI tém sobre a sexualidade deles e como
elas irdo refletir na adocdo de praticas de educacao sexual, foram entrevistadas 20 mées de
adolescentes entre 12 a 18 anos, de ambos 0s sexos, com diagndstico de DI, atendidos numa
clinica escola localizada no estado do Espirito Santo. Analisando as entrevistas, percebeu-se
em 12 respostas, a ideia de auséncia de sexualidade na pessoa com DI, trazendo uma postura
infantilizadora e superprotetora dessas maes em relacéo aos filhos, considerando-os com pouca
possibilidade de desenvolver interesses e comportamentos sexuais. Quanto as concepgdes das
mées nas manifestacdes sexuais de seus filhos, 15 delas revelaram entender que a sexualidade
deles é diferente da de pessoas sem deficiéncia intelectual. Percebeu-se que 12 das 20 maes
nunca orientaram seus filhos sexualmente, alegando que ndo compreenderiam. Em geral, as
mées ndo reconhecem uma identidade sexual em seus filhos e, por conseguinte, ndo fornecem
uma educacdo sexual, reproduzindo a concepcédo social e cultural que nega a existéncia da
sexualidade quando associada a DI.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo especial. Deficiéncia Intelectual. Sexualidade. Educacao

Sexual.

OPINIAO DE PROFESSORES SOBRE A SEXUALIDADE E A EDUCACAO SEXUAL
DE ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

MAIA, Ana Claudia Bortolozzi; REIS-YAMAUTI, Veronica Lima; SCHIAVO, Rafaela de
Almeida; CAPELLINI, Vera Ldcia Messias Fialho; VALLE, Téania Gracy Martins.

Este estudo descritivo investigou, por meio de um questionario para analise quanti-qualitativa,
a opinido de 451 professores sobre a sexualidade e a educacéo sexual de alunos com deficiéncia
intelectual. A maioria (94,2%) percebe a sexualidade de seus alunos com deficiéncia
intelectual, identificando o desejo de namorar (38,3%), a ocorréncia de perguntas (35,8%), de
jogos sexuais e masturbacgdo (19,6%) e comportamentos inadequados (6,3%); diante disso, tém
sentimentos positivos (37,5%) e negativos (53,8%). Embora acreditem que podem contribuir

para a educacdo sexual de seus alunos (87,8%), os participantes consideram necessario um



preparo pessoal e profissional (39,9%), bem como o apoio da escola e da familia (24,4%).
Assim, conclui-se ser preciso investir na formacdo continuada em educacdo sexual para 0s
professores que atuam nas escolas inclusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia intelectual; Educacdo a distancia; Formacdo de

professores; Sexualidade

SABER E PRATICA NA CONSTITUI(;AO DA SEXUALIDADE DA PESSOA COM
DEFICIENCIA MENTAL
SANTOS, Myrna Wolf Brachmann dos, OSORIO, Antonio Carlos do Nascimento.

Partindo dos resultados da analise de dez relatérios de pesquisa, e tendo por fundamentacéo
tedrica os estudos de Michel Foucault, este texto tem como objetivo evidenciar a relacédo
existente entre a producdo do saber e as praticas cotidianas que se estabelecem no meio social.
E parte do relatério de dissertagdo que analisou produces académicas cujo tema é a
sexualidade da pessoa com deficiéncia mental relacionando-as a um projeto de orientagédo
sexual desenvolvido com jovens com deficiéncia mental. Nessa associacdo € possivel
identificar concepcdes de sexualidade e deficiéncia mental apresentadas por um viés
biologicista condicionando a proposi¢do de uma orientacdo sexual tida como “antidoto” para o
problema das manifestacdes de sexualidade desses sujeitos. Isso leva a necessidade de atencédo
e reflexdo em relacdo as verdades veiculadas na producdo académica e coloca desafios a
producdo de novas perspectivas e de novas praticas que produzam outras verdades sobre a
sexualidade e sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental.
PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Pessoa com deficiéncia mental. Orientacdo sexual.

REPRESENTACOES SOCIAIS ACERCA DA SEXUALIDADE DE PESSOAS COM
SINDROME DE DOWN
TEODORO, Gleiciane; INACIA, Jéssica;

A Sindrome de Down é caracterizada por um grau variavel de atraso no desenvolvimento

mental e motor. Assim a SD, ndo é uma doenca e nao deve ser tratada como tal, pois ndo ha



uma cura. O médico inglés John Langdon Down, em 1866, identificou alguns sinais fisicos
semelhantes em um grupo de pessoas com deficiéncia mental. Entao, a “Sindrome de Down ¢
um conjunto de estigmas fisicos, causados por uma alteragdo genética, e que tem seu nome em
homenagem ao primeiro médico que a descreveu”. (NAHAS, 2004, pg.55) Pensar a
sexualidade de pessoas com SD é propor um desafio para a desconstrucdo de preconceitos e
estigmas. Geralmente, tem-se a percepcédo de que individuos com SD possuem um maior libido
sexual e séo ativos sexualmente, ou que simplesmente séo assexuados.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down, sexualidade, representac@es sociais

CONCEPCOES DE PROFESSORES SOBRE A SEXUALIDADE DE ALUNOS E A
SUA FORMACAO EM EDUCACAO INCLUSIVA
MAIA, Ana Claudia Bortolozzi, VILACA, Teresa.

A educacdo sexual no contexto da escola é um processo importante que deve ser realizado
pelos professores para todos os alunos. O objetivo desta revisdo de literatura foi o de analisar
as concepcOes de professores sobre a sexualidade de alunos com deficiéncia intelectual. Os
artigos foram localizados em bases de dados na area da Educacdo e, a partir de critérios de
exclusdo, elegeram-se 83 artigos para analise de conteddo. Encontraram-se as seguintes
categorias: “educagdo sexual” (n=22); “aspectos da sexualidade de pessoas com deficiéncias”
(n=28); “questdes teodricas” (n=6); e “profissionais e familiares” (n=27). Esta tltima categoria
foi desmembrada em: “concepgdes de professores” (n=7); “concepgdes de profissionais da
saude/cuidadores” (n=6), “concepgdes e expectativas de adultos que convivem com pessoas
com deficiéncia” (n=9); e “implementa¢do de programas de educagdo sexual” (n=5). Nos sete
artigos sobre as concepcdes dos professores, estes reconhecem que os alunos com deficiéncia
intelectual sdo seres sexuais e tém manifestagdes sexuais na escola; compreendem essa
sexualidade como “exagerada” e consideram que eles ndo entendem as informacdes recebidas.
Os professores sdo favoraveis a educagéo sexual na escola. Mas, ha aqueles que nao consideram
que esse seja 0 seu papel e outros que poderiam contribuir, apesar de necessitarem de
preparacdo pessoal, formacdo continuada, materiais especificos e apoio da familia. Estes
resultados contribuem para o planejamento de cursos de formacdo de professores, visando o
desenvolvimento de atitudes positivas: seguranca no conhecimento cientifico, postura

acolhedora, disponibilidade, respeito e tolerancia, dentre outras, favorecendo a implementacgéo



da educacéo sexual na escola inclusiva.
PALAVRAS-CHAVE: Concepcdes de professores; Educacdo Sexual; Deficiéncia
Intelectual; Formagé&o de Professores.

“MAMAE E DOWN”: A SEXUALIDADE DA PESSOA COM DEFICIENCIA NA
TRAMA DISCURSIVA DA REVISTA EPOCA
OLIVEIRA, Ana Flavia Teodoro de Mendonga, ARAUJO, Clarissa Martins

Este artigo analisa um artefato cultural midiatico que produz narrativas sobre a pessoa com
deficiéncia e sua sexualidade, como observado na reportagem Mamae é Down, produzida pela
revista Epoca. Com base na perspectiva pds-estruturalista dos Estudos Culturais e nos estudos
foucaultianos, o objetivo é analisar a representacdo cultural da deficiéncia e identificar os
esteredtipos e as essencializaces existentes no discurso sobre esses sujeitos. Os resultados
indicam que as narrativas sobre a deficiéncia se articulam com um aparato conceitual, advindo
de um saber médico, constituindo uma ideia de deficiéncia intimamente relacionada a questao
bioldgica. Assim, apresentam-se as causas, 0 diagnostico e 0s possiveis tratamentos oferecidos
a esses sujeitos. Nesse jogo de forcas, se por um lado os discursos produzem a ideia de uma
sexualidade atrelada aos aspectos bioldgicos, por outro, produzem também a representacdo
cultural de que as pessoas com deficiéncia podem usufruir de sua sexualidade, de uma vida a
dois e da experiéncia da maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia; Representacdo Cultural; Esteredtipo



