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Dedico este trabalho a todos os profissionais da educacdo e saide como forma de contribuir na
multiplicacdo deste estudo, na certeza de que consigamos minimizar os indices de violéncia
sexual contra nossas criancas e adolescentes no Estado do Para.



AGRADECIMENTOS

Agradecer é o ato mais nobre e a forma mais singela de retribuir todo o apoio no
decorrer de uma batalha longa e &rdua a qual nos propomos a trilhar.

Primeiramente, a Deus, ndo ha palavras que represente toda a gratiddo que tiveste
comigo durante toda a minha estadia num lugar desconhecido, a qual ndo saberia ao certo o
que estava por vir. Embora muitas vezes o medo tomasse conta do meu ser, sabia que o senhor
caminhava ao meu lado me conduzindo para alcancar voos mais altos e provas do teu amor
fazia eu renascer a cada manha. Contudo, a minha vitdria ja estava assinada por tuas méos!
Meu pai, muito obrigada por fazer de mim o seu instrumento para que eu consiga disseminar
todo o conhecimento a qual foi me repassado em prol de nossas criangas e adolescentes que
vivem & margem de uma sociedade vulneravel.

Aos meus pais, Eldely Silva e Janari Barreto, por acreditar no meu potencial e se fazer
presente em toda a minha vida pessoal e educacional. Vocés séo a peca chave de todo o meu
sucesso.

Elker Silva de Oliveira, vocé foi o degrau que faltava para a concretizacdo deste sonho.
Obrigada, pelos incentivos nos momentos de aflicdo nesse periodo de estudo.

A minha orientadora, Andreza Marques de Castro Ledo, pela oportunidade e
amorosidade no decorrer de todo o curso. Se fez presente nos momentos de angustias e alegrias,
me tranquilizando e transmitindo toda energia positiva. Seu apoio foi e sempre sera lembrado
por toda a minha vida.

Ao Curso de Pds-Graduacdo em Educacdo Sexual da Faculdade de Ciéncias e Letras-
Araraquara-SP, em especial, ao coordenador e professor, Paulo Rennes Marcal Ribeiro, pela

oportunidade.



Aos meus irmdos, Wanderson Rodrigues e Willians Rodrigues pelo apoio emocional
durante minha estadia em Araraquara e a todos os meus familiares pelas oragdes.

Quero agradecer a todos os professores do Mestrado, suas contribui¢des foram muito
significativas na minha construcao pessoal e profissional.

A todos os meus colegas de turma, pela troca de experiéncias e pela reciprocidade nos
encontros formais e informais, em especial, Evelanne Samara e Ana Maura, a qual tenho
profunda gratidao e respeito. Obrigada, por todos 0s momentos que precisei vVocés se fizeram
presente.

A minha amiga, Ivone que me proporcionou momentos de alegria, e que sempre esteve
disposta em ajudar. VVocé representou minha mée na auséncia dela. Obrigada!

A professora Dra. Marcia Cristina Argenti Perez, pelas valiosas sugestdes para o
aprimoramento deste estudo. E pela sua amorosidade, ao se reportar diante do outro.

A professora Dra. Eliane Rose Maio, pelas contribuicdes no aperfeicoamento deste
trabalho.

A professora Dra. Rita de Cassia Petrenas, pela disponibilidade em participar da defesa.

Eu quero expressar meu sincero agradecimento aos participantes da pesquisa, pela
colaboracdo neste estudo, vocés foram incansaveis durante toda a formagao.

Obrigada, ao municipio de Abaetetuba-PA, notadamente, as secretarias de educacgdo e

salde pelo aceite da pesquisa.



Empodera-se de seus

Direitos e deveres

Unica arma

Capaz de nos

Amadurecer de
coraCéo e

Alma, para nos

Oportunizar viver a

Sexualidade de forma plena, com

Esperanca de

seXo

segUro
Amor e
Longevidade

(Elaine Pereira, 2016)



RESUMO

A formacéo do professor é fundamental para assegurar um trabalho sistemético, continuo e
formal de educacdo sexual na escola, assim como, nos distintos ambientes de satde. Ha a
necessidade de formacao inicial e continuada deste profissional, considerando que 0s cursos de
graduacdo geralmente ndo apresentam em seus curriculos temas relacionados a género,
sexualidade e, diversidade sexual. Aliado a isso, € imprescindivel se ter professores aptos e que
possam ser sensibilizados a necessidade de se discutir temas relacionados a sexualidade
humana levando em consideracdo a necessidade de serem abordados no contexto escolar. O
mesmo pode ser dito acerca dos profissionais da salde. A formacdo acerca deste tema é
incipiente diante das demandas que apresentam de abordar este assunto. Diante disso, a
presente pesquisa teve por o objetivo geral averiguar as demandas dos profissionais da
educacdo e salde relativas a sexualidade e educacdo sexual, para a partir disso e neste contexto,
elaborar e implementar propostas interventivas em sexualidade e educagéo sexual direcionado
aos mesmos, acompanhando-os e assessorando-o0s no desenvolvimento de projetos de educacéo
sexual. A abordagem metodoldgica utilizada na presente pesquisa € qualitativa, mediado pela
pesquisa-acdo. A pesquisa foi realizada no municipio de Abaetetuba-PA. E os participantes da
pesquisa foram profissionais da educacéo (pedagogos e professor de matematica) e da satde
(psicéloga). Quanto aos instrumentos de pesquisa para a coleta de dados foi utilizado um
questionario com perguntas abertas. A partir dos dados deste instrumento foram implementadas
propostas interventivas para assessorar 0s profissionais nas efetivacbes de acGes em
sexualidade. Em linhas gerais, a elaboragéo de propostas interventivas visou dar legitimidade
para uma formacao articulada, fornecendo oficinas sobre as seguintes tematicas (historia da
sexualidade, diferenca sexualidade e sexo, relacdo de género, gravidez na adolescéncia,
prevencgdo as IST-HIV-AIDS, diversidade sexual, direitos sexuais e reprodutivos e violéncia
sexual), assim como, sensibilizando ante a necessidade de implementacdo destas propostas.
Contudo, por meio da implementacdo das propostas interventivas direcionadas aos
profissionais de educacdo e saude, foi notério verificar as contribuicdes que a formacéao
propiciou nas concepcdes destes e, principalmente, no manejo para abordar o tema na préatica
profissional. Desse modo, percebemos que por meio dos resultados obtidos os profissionais da
educacdo e salde do citado municipio necessitam de formacdo e informacdo para desenvolver
trabalhos interventivo de sexualidade, o que salienta a urgéncia do acréscimo de cursos
continuos para a efetivacdo das acdes em ambas areas.

Palavra-Chave: Formag&o. Sexualidade. Professor. Profissionais de saude.



ABSTRACT

The aim of this paper was to enhance the proper preparation concerning to teachers
specialization in matters of systematical, continuous and formal-standardized sexual education,
which has to be assured preparing teachers to deal with this topics in schools, as well as in all
health institutions. It is extremely necessary to emphasize the urge of this initial and continuous
preparation of this professional, considering that undergraduation courses at the university
generally do not contemplate these issues on its course curriculum, those themes are related to
gender, sexuality and sexual diversity. Still attached to this idea, it is also demanding from
teachers to be prepared and cope with this sexual education themes adequately, taking into
consideration the compromise of approaching those issues accordingly. Providing the same
know how and preparation as the health professionals receive on their specialized courses
giving thus, the important implementation and reinforcement due to the necessity to convey
this sexual matters approach. To this view, the present research had its general objective to
assure the demands of education and health professionals regarding to sexuality and sex
education, to start from this point and in this especific context to elaborate and implement
interventional proposals on sexuality and sexual education advising them on the development
of sex education projects. The methodological approach, on this research was qualitative,
verified via action research. The research was applied in the city of Abaetetuba-PA. And the
research participants were education professionals (pedagogy professionals), (mathematics
teachers) and in the health area (psychologists). In terms of tools applied, in order to, collect
data, it has been used a survey-questionnaire. Based on the data collected, there were
implemented inventive proposals to assist those professionals on effective actions related to
sexuality issues. In general terms, the concept of elaborating an inventive proposal intended to
assure authenticity in articulated preparation, providing workshops on the following themes
(history of sexuality, sexuality and sex difference, gender relations, teenage pregnancy, STI-
HIV-AIDS prevention, sexual diversity, sexual and reproductive rights, and sexual violence),
as well as, the awareness of the massive needs on implementing these proposals. Nevertheless,
through implementing those inventive proposals directed to these professionals of education
and health fields respectively, there has been noticed the necessity of verifying the
contributions that this preparation provided on this professionals’ conceptions, especially on
how the theme has been approached in real life scenarios. In this way, we realize that through
the results obtained, the education and health professionals who participated of the research
need an appropriate training and information about the issue discussed in order to develop
interventional sexuality educational effective work, which highlights the urgency of adding
continuous courses for the implementation of actions in both areas.

Keywords: Preparation. Sexuality. Teacher. Health professionals.
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APRESENTACAO

Minha formacéo académica é em Licenciatura Plena em Pedagogia, pela Universidade
do Estado do Para, e meu primeiro contato com a sexualidade foi na graduacdo com a disciplina
“Psicologia da Educacéo” que explanou acerca das fases do desenvolvimento psicossexual. E
em seguida, cursei a Especializacdo em Educacdo Especial.

Durante minha carreira profissional desenvolvi trabalhos em ambiente escolar, com a
educacdo infantil e em ambiente ndo escolar. Minha linha de trabalho € voltada para os projetos
sociais 0s quais pude exercer atividades diretamente com jovens e adultos. Nesse sentido, no
ano de 2010, por estar trabalhando no Cras! da cidade de Barcarena, no Estado do Par4, fui
chamada para participar de uma Formacdo Basica do Projeto “Convivéncia e Cidadania do
Instituto Alian¢a” que tinha como um dos objetivos trabalhar com a questdo de como o
adolescente tem vivenciado sua sexualidade, relacGes de género, direitos sexuais e direitos
reprodutivos, prevencao contra DST-HIV-Aids, exploracdo sexual e gravidez na adolescéncia.
Em decorréncia da funcéo a qual eu desenvolvia no Cras, como Educadora Social, aceitei em
participar desta formacdo, que por sua vez, me ofereceria um aprimoramento mais
contextualizado, a fim de que eu pudesse responder aos anseios, as necessidades de criancgas e
adolescentes, que se encontravam em situacdo de vulnerabilidade social.

Outro objetivo do projeto era fazer com gue nos tornassemos agentes multiplicadores
dentro das escolas para formarmos os professores das escolas municipais de Barcarena (PA).
Nesse momento de reflexdo pessoal, foi que pude perceber que os professores das escolas
municipais dessa cidade ndo tinham a formacao apropriada para trabalhar com esses temas nas
salas de aulas. Além disso, percebemos também que as discussdes no @mbito escolar sobre

Educacdo Sexual estavam a margem das organizacOes curriculares, ficando muitas vezes

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade publica estatal descentralizada da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS).
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dependentes da vontade dos professores da escola. Porém, em relagéo a essa tematica, devemos
considerar que a abordagem em sala de aula esta além da vontade do professor, pois ha de se
pensar na formag&o necessaria para efetivar uma discusséo consistente e coerente na escola.

Percebemos que essa realidade, de certa forma, é comum nas escolas municipais e
estaduais do Par4, bem como no Brasil, é que se justifica 0 meu interesse em ampliar e
aprimorar 0s conhecimentos na area e, assim, implementar oficinas de formagdo continuada
acerca do tema Educacgdo Sexual, ndo so voltada para os professores, mas, também, para todos
envolvido na educacgdo, de modo geral e que atuam na escola. Por isso, buscou-se 0 mestrado
em Educacdo Sexual na UNESP-SP/Araraquara para aprofundar a tematica, pautando-se na
literatura e no estudo sistematizado no intuito de compartilhar o saber com os demais
profissionais que atuam na area da sexualidade.

Portanto, por meio da minha experiéncia e do contato direto com professores e baseado
nas ideias de Figueird (1999, p.7) pude perceber que “os professores tém enfrentado muitas
situacdes ligadas a manifestacdo da sexualidade, que exigem conhecimentos e habilidades
especificas e, sobretudo, habilidades para saber aproveitar as oportunidades que surgem, assim
de ensinar a partir delas”.

Frente ao exposto, o intento do presente estudo € promover uma formacéo direcionada
aos profissionais da educacdo e salde. A hipdtese de pesquisa é que esses profissionais
apresentam uma formacao incipiente relativa a sexualidade e seus temas correlatos. Falta uma
fundamentacéo cientifica e um preparo especifico dos mesmos concernentes a esta tematica, o
que sinaliza que ha a necessidade de propostas educativas voltadas a prepara-los. A formacao
pode ser um mecanismo catalisador nesta formacdo, instrumentalizando-os, assim como,
sensibilizando-os frente a necessidade de abordar este tema na pratica profissional, sobretudo
se forem acompanhados e assessorados neste processo.

As questdes de pesquisa que norteiam o presente estudo séo:
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o Que formagdo e informacdo os profissionais da educacdo e saude tém sobre
sexualidade e educacéo sexual?

o A formacdo multidisciplinar pode contribuir para ampliacdo do conhecimento
destes profissionais em sexualidade?

Portanto, este trabalho tem como objetivo geral averiguar as demandas dos profissionais
da educacdo e salde relativas a sexualidade e educacdo sexual, para a partir disso e neste
contexto, elaborar e implementar propostas interventivas em sexualidade e educacdo sexual
direcionado aos mesmos, acompanhando-os e assessorando-0s no desenvolvimento de projetos
de educacéo sexual. Como objetivos especificos tém-se: formar profissionais da rede publica
(setores da educacdo, assisténcia social, saude, ONG, centros comunitérios), para
desenvolverem ac6es educativas em educagao sexual nas suas instancias sociais; acompanhar
e assessorar estes profissionais nas efetivacOes de acOes interventivas em sexualidade;
sensibiliza-los acerca do papel que Ihes compete na implementacdo de propostas interventivas
em educacéo sexual.

Este estudo esta estruturado em seis se¢des: na primeira secdo denominada sexualidade
e educacdo sexual no contexto contemporaneo. Inicialmente foram enfatizados os significados
de sexualidade e relacBes de género que se constituiram no decorrer da historia. Apds,
apresento as terminologias que séo utilizados em outros estudos, e esclareco o termo educagéo
sexual empregado nesta pesquisa. Além disso, discorro sobre os desafios, relevancias e
implicagdes do trabalho de educagdo sexual nas instancias sociais.

Na segunda sec¢éo intitulada “Proposta dialogica da sexualidade a luz dos pressupostos
de Paulo Freire”, apresenta o dialogo como instrumento catalisador para desenvolver o trabalho
de sexualidade e educacdo sexual. Ja na terceira secdo apresento as politicas publicas em
educagdo sexual, enfatizando os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), Referencial

Curricular Nacional para Educacdo Infantil (RCNEI) e o Programa Saude na Escola (PSE)
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como documentos oficiais que legitimam o desenvolvimento do trabalho. Na seguinte secdo
apresento a importancia da formacéo de professores e profissionais de satde em sexualidade,
salientando a necessidade de se ter profissionais de diferentes &reas para atuarem nos projetos
de educacéo sexual.

Na quarta se¢ao apresento as caracteristicas metodoldgicas da pesquisa, o local que esta
pesquisa foi efetivada, descrevo os participantes, apresento os instrumentos de coleta de dados,
procedimentos éticos, a coleta de dados e a analise de dados. Na quinta se¢do, apresento 0s
resultados e discussdes na aplicacdo dos questionarios e as oficinas desenvolvida com os
profissionais de Abaetetuba-PA.

Por fim, na sexta secao apresento as consideraces finais e as provaveis contribuicdes
que o estudo proporcionou aos profissionais da educagdo e salde, por meio da formacédo

continuada.
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1 INTRODUCAO

1.1 SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL NO CONTEXTO CONTEMPORANEO

Desde a Antiguidade até a Contemporaneidade a sexualidade, aspecto inerentemente
humano, tem perpassado por inimeros momentos historicos recebendo influéncias dos fatores
econdmicos, politicos, culturais, sociais, religiosos e educacionais.

Cabe pontuar que a sexualidade é um conceito amplo e histérico. Ela faz parte de todo
ser humano e é representada de forma diversa, dependendo da cultura e do momento histdrico.
Ela tem componentes bioldgicos, psicoldgicos e sociais e se “expressa em cada ser humano de
modo particular, em sua subjetividade e, em modo coletivo, em padrbes sociais, que Sao
aprendidos e apreendidos durante a socializacdo.” (Maia & Ribeiro, 2011, p.75.76).

A sexualidade é construida através da intengdo entre o individuo e as estruturas sociais.
“O total desenvolvimento da sexualidade é essencial para o bem-estar individual, interpessoal
e social.” (Furlani, 2009, p. 9). Assim, a interacdo do individuo com o meio contribui para que
a construcdo da identidade perpasse por todas as dimensdes que envolvem 0s sentimentos, a
intimidade, carinho, prazer, expressdo emocional e etc., No entanto, é necessario que as
questdes que envolve a sexualidade sejam discutidas, visando colaborar para que o individuo
exerca sua sexualidade com responsabilidade.

Conforme aponta Figueird (2014, p.48), “a sexualidade é uma dimensdo ontoldgica
essencialmente humana, cujas significacGes e vivéncias sdo determinadas pela natureza, pela
subjetividade de cada ser humano e, sobretudo, pela cultura, num processo historico e
dialético.”

Diante do exposto, € notadamente explicito que a sexualidade perpassa por diversas

esferas sejam elas pessoais e/ou de modo coletivo. Em virtude disso, seus significados véo
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sendo constituidos e formando a sua identidade enquanto sujeito conforme seus principios,
valores e vivéncias.

De fato, ndo ha uma Unica definigcdo para a sexualidade, tampouco é um aspecto estatico
que é dado ao individuo. Na realidade, ela se desenvolve através de distintas fases de
desenvolvimento, intituladas de psicossexuais por Freud e por meio das quais o individuo vai
adquirindo experiéncias e aprendendo a refletir sobre as questdes da sexualidade.

Loyola (1998, p.31) “explica que h& uma dificuldade de se obter uma visdo univoca
acerca da sexualidade. Ou seja, tem-se diferentes concepg¢des acerca dela.”

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) (2010) define que a sexualidade € vivida e se
expressa por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos.

Mesmo com todas essas definicdes quanto a sexualidade, percebemos que no atual
momento prevalecem ideias controversas e deturpadas acerca deste assunto, que dificultam sua
compreensdo e o diadlogo acerca disso. O mesmo pode ser dito quanto as relagdes de género,
assunto que atualmente tem gerado muitas discussdes e contradi¢bes. Exemplo disso, € o Plano
Nacional de Educacdo (PNE) (Brasil, 2014) em que 0s municipios brasileiros teriam que
discutir a maneira de inserirem a discussdao de género, porém, em muitos municipios, 0s
vereadores conservadores se posicionaram veementemente contrarios e resolutos quanto a esta
discussédo, de modo que vetaram que fosse tema a ser tratado no &mbito escolar. E isso ocorreu
mesmo o Brasil sendo oficialmente um estado laico, o que demonstra que a interferéncia em
assuntos como a sexualidade ainda € muito corrente e comum.

A construcao do Plano Municipal de Educacéo de Abaetetuba-PA, tem como principio
basico a participacdo popular para desenvolver as a¢fes no processo educacional em seu
contexto mais concreto, de maneira a se conhecer as demandas da realidade local, assim como,

seus principais anseios.
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Em 2009, a Secretaria Municipal de Educacéo de Abaetetuba, o Conselho Municipal
de Educacdo, a sociedade civil organizada, 6rgaos e entidades ligadas a educagéo realizaram
nos dias 25 e 26 de agosto a | Conferéncia Municipal de Educagéo, que deliberou a construcao
do Plano Municipal de Educagdo de Abaetetuba para nortear as agdes educacionais no
municipio num periodo de dez anos (2012-2021). A partir dessa conferéncia formou-se uma
Comissao Executiva para a estruturacao do referido documento, seguindo as diretrizes do PNE
Lei 10.172/2001 que fazia referéncia a construcdo pelos municipios de seus planos, pelas
exigéncias da LDB N° 9394/96.

Verificou-se que nas estratégias de ensino da Educacdo Infantil ndo ha uma diretriz
curricular que aborde a temética da sexualidade nas escolas, contudo da para perceber que a
Educacdo Infantil do municipio ndo d& atencdo para esse tema, que € mostra de um processo
historico no qual a sexualidade ndo é trabalhada com a crianca, sobretudo na educacao.
Entretanto, como apontam Spaziani e Maia (2014, p. 271) “a sexualidade faz parte do
desenvolvimento infantil, sendo caracterizada pela descoberta e exploragéo do corpo” [...] a
escola é o ambiente em que a crianca socializard com seus pares, agucando a sua curiosidade
em torno da sexualidade.

Abordar a questdo da sexualidade infantil em documentos legais e oficiais revela-se
como outra possibilidade de se pensar e problematizar a vivéncia da sexualidade de crianga e
como propor novos olhares para esse assunto [...] (Teixeira & Xavier Filha, 2014, p. 285). De
fato, estes documentos legitimam sua abrangéncia.

No Ensino Fundamental deste municipio é apontado uma estratégia a qual fomenta
politicas de combate a violéncia na escola, inclusive pelo desenvolvimento de a¢Ges destinadas
a capacitacdo de educadores para deteccdo dos sinais de suas causas, como a Vvioléncia
doméstica e sexual, favorecendo a adocdo das providéncias adequadas para promover a

construcao da cultura de paz e um ambiente escolar dotado de seguranca para a comunidade.
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No entanto, no Ensino Médio é mencionado como estratégia estabelecer parceiras de
cooperacao e colaboracdo com a Unido e a esfera estadual [...] para o combate a discriminagéo,
preconceitos e violéncias, praticas irregulares de exploragdo do trabalho, consumo de drogas,
gravidez precoce, em colabora¢do com as familias e com 6rgédos publicos de assisténcia social,
salde e protecdo a adolescéncia e juventude. E universalizar em regime de colaboragdo com a
Unido e Estado, mediante articulacdo entre os drgaos responsaveis pelas areas da saude e da
educacdo, o atendimento aos estudantes da rede escolar publica do Ensino Médio, por meio de
acOes de prevencdo, promocdo e atencdo a salde. (Plano Municipal de Educacdo de
Abaetetuba, SEMEC, 2015).

Diante do exposto, o Plano Municipal de Abaetetuba por néo trazer de maneira evidente
a discussdo da temética da sexualidade mostra uma lacuna, lacuna esta que serviu de estimulo
para a realizacdo do presente estudo que visa se debrucar a conhecer a realidade de um
municipio localizado no norte do Brasil, o qual ha poucos estudos enfocando sua realidade,
sobretudo no que diz respeito a formacdo dos profissionais da educacdo e da salde para a

implementacdo de trabalhos de educacéo sexual, embora haja esta necessidade.

1.2 Sexualidade e relagdes de género

Na contemporaneidade é muito debatido o processo da construcdo dos papéis sociais a
partir da diferenca bioldgica dos sexos instituidos na sociedade e 0 quanto essas discussdes tém
evidenciado posturas negativas e de diferenciacdo frente aos padrées comportamentais entre
homens e mulheres, uma vez que, muito desses padrdes sdo reproduzidos como “natural” e
“imutavel”, assim, estabelecendo uma tinica forma para viver sua sexualidade. Em decorréncia
desses valores que s&o formados, é necessario um olhar critico e reflexivo para desmistificar

essas definigdes desiguais construidas socialmente e culturalmente pelo individuo. E para



23

introduzir essas questdes é fundamental fazer um breve recorte historiografico para entender
como certas praticas se fazem presentes nos dias de hoje.

Segundo Ledo (2012, p.24), “a visdo de senso comum que se tem de sexualidade na
contemporaneidade, é vinculada ao pecado, a algo negativo e privado foi sendo construida ao
longo dos séculos [...]. Esses discursos sobre a sexualidade foram se afirmando no decorrer da
historia devido o controle excessivo das praticas sexuais.”

Durante a Idade Média, o Cristianismo foi oficializado e passou a ter uma forte
influéncia na regulamentacdo de condutas amorosas e sexuais dos seres humanos. O sexo
passou a ser associado ao pecado, exceto quando o assunto fosse relacionado a procriacao.
Hostilizava-se 0 sexo, uma vez que este prazer fisico representava uma ameaca e acreditava-se
que o mal era 0 sexo. Assim, estas “nogOes cristds acerca da sexualidade salientavam a
necessidade de se abster de qualquer ‘carnalidade’ e desejo de natureza sexual.” (Brown, 1990.
p.355).

A Igreja condenava algumas posicdes sexuais, somente a posi¢do missionaria “papai e
mamade” no qual o homem ficava em cima da mulher era consentida porque era uma forma de
representar a submissdo das mulheres ao marido. Além disso, a influéncia da Igreja era tanta
que a mesma passou a definir os dias que os casais podiam ter relacdes sexuais, bem como as
posicOes sexuais consideradas apropriadas. (Brown, 1990).

Portanto, o sexo era um impedimento na vida espiritual, e a Igreja tinha como objetivo
disciplinar a libido. Muitos mitos e tabus da ldade Média tornaram-se corriqueiro nos dias
atuais, pois essas imposicGes de valores morais se intensificaram e, consequentemente
dificultava nas discussdes sobre a sexualidade nas familias e nas diferentes instancias sociais.
(Cabral, 1995).

A sexualidade para as mulheres nessa epoca ainda era muito restrita, pois para Santo

Agostinho elas eram a Unica fonte de uma sexualidade perturbadora e ele exercia muita
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influéncia neste cenario. As mulheres ndo podiam de forma alguma obter o poder, pois era uma
forma de ameacar as verdades a qual sé se acedem os celibatarios: filésofos ou clérigos. Dessa
forma, a alternativa usada para que as mulheres ndo pudessem exercer o poder, era neutralizar
sua posicao de sujeito, e assim, institui-las como o papel de esposa ou mae, real ou espiritual.
(Nunes, 1998). Ainda sobre as ideias de Santo Agostinho, a citada autora, Nunes (1998) pontua
que o problema das mulheres ndo residia em sua sexualidade, mas em sua fragilidade, o que
justificava a necessidade de subordinacdo ao homem. Sua natureza mais fraca fazia com que
devessem ser dirigidas pelos maridos, “em uma hierarquia natural”. Dessa forma, “Santo
Agostinho utilizava os preceitos da Igreja para a dominacdo dos mais frageis, afetando com
IS0 0 estatuto social e religioso das mulheres por serem consideradas “perturbadoras” ao que
tange a sexualidade.” (Cabral, 1995, p. 70).

Nesse aspecto, Cabral (1995, p.61) em seu livro intitulado “A sexualidade no mundo
ocidental” aponta a ideia de Aristdteles para evidenciar a relagdo entre o homem e a mulher, a
qual ocupam posic¢do distintas, sendo que o macho é superior e a fémea inferior. Com isso,
hierarquiza a relagdo entre os géneros de modo que ocorre uma naturalizagdo binaria dos papéis
no qual o homem € visto como dominador e a mulher, por sua vez, a dominada.

Portanto, € evidente observar que no decorrer da historia, 0os papéis sociais entre
mulheres e homens foram marcados pelas desigualdades, preconceitos e relagdo de poder que
perpassam na contemporaneidade para apresentar como surgiu a discussdo de género. “A
relacdo de poder € uma questdo importante e imprescindivel de considerar ao se discorrer
acerca da sexualidade, bem como quanto as relac6es de género.” (Ledo, 2012, p.39).

O conceito de género enfatizado nesse estudo esta ligado a historia do movimento
feminista, no século XIX, partindo do pressuposto da igualdade nas relagdes entre homens e

mulheres, a fim de que se construa uma sociedade mais democratica.
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O termo “género” ¢ muito recente, tanto nas ciéncias humanas e sociais como no
movimento feminista. No inicio do século XIX, ainda ndo existia esse conceito e o termo
utilizado era “mulheres” (Teixeira & Magnabosco, 2010, p.23).

Segundo Louro (2014), o movimento feminista manifestou trés ondas. A primeira onda
que marcou o movimento € denominada sufragismo, que esta voltado para estender o direito
do voto as mulheres. Este movimento esté relacionado aos interesses das mulheres brancas de
classe média e a obtengdo dessas metas foi acompanhada de uma certa acomodacdo no
movimento.

A segunda onda do movimento feminista inicia no final da década de 1960. Esse
momento vai além das preocupagdes sociais e politicas, se volta para as construcdes
propriamente tedricas. (Louro, 2014, p.19). Um momento marcado pela contestacao,
transformac&o aos tradicionais arranjos sociais e politicos que as mulheres eram submetidas.

A terceira onda é marcada a partir da década de 1990. Nesse momento, buscavam-se
estratégias para redefinir o momento anterior. O termo género passa a ser usado na tentativa de
substituir a ideia de se ancorar no ambito bioldgico as distingdes entre homens e mulheres.
(Louro, 2014).

Joan Scott (1998, p.15), historiadora feminista americana, em seu artigo intitulado
“Geénero uma categoria util de analise historica” define o conceito de género a partir da seguinte

ideia

Por género me refiro ao discurso da diferenca dos sexos. Ele ndo se relaciona
simplesmente &s ideias, mas também as instituicGes, as estruturas, as praticas cotidianas como
aos rituais, e tudo o que constitui as relagbes sociais. O discurso € o instrumento de entrada na
ordem do mundo, mesmo ndo sendo anterior a organizagdo social, é dela inseparavel. Segue-
se, entdo, que o género € a organizacdo social da diferenca sexual. Ele ndo reflete a realidade
bioldgica primeira, mas ele constréi o sentido desta realidade. A diferenca sexual ndo € a causa
originéria da qual a organizacédo social poderia derivar; ela é antes, uma estrutura social movel
que deve ser analisada nos seus diferentes contextos histdricos.
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Conforme Colling (2009, p.79) em seu artigo intitulado “Rela¢des de poder e género
no curriculo escolar” a autora sintetiza que falar em género em vez de falar de sexo, indica que
a condicao das mulheres ndo esta determinada pela natureza, pela biologia ou pelo sexo, mas é
resultante de uma invencéo, engenharia social e politica.

Essa disparidade entre a relacdo de género na atualidade estd tomando novas
proporcdes, pois as mulheres tém se destacado em diferentes espacos sociais. Aliés, ela tem
buscado autonomia para a tomada das decis6es, mesmo sendo pouco reconhecida, devido a um
processo historico de subordinacdo. Vale frisar que todas as diferencas existentes no
comportamento de homens e mulheres refletem-se na vivéncia da sexualidade de cada um, nos
relacionamentos a dois e nas relagcdes humanas em geral. (Brasil, 2001, p.144).

De acordo com Figueiré (2010, p.129), género diz respeito ao modo como a
masculinidade e a feminilidade sdo vividas, ambas sdo mutaveis ao longo da histéria, mutacéo
essa que se da socioculturalmente, ou seja, na propria interacdo homens/ mulheres, variando
de cultura para cultura.

Ledo (2012. p. 46) sinaliza o por que eram utilizadas as concep¢des bioldgicas para

explicar os papéis sociais entre homens e mulheres

O determinismo bioldgico serviu para explicar as desigualdades entre homens e
mulheres como sendo algo natural. Sabe-se que tais diferencas vdo além do aspecto anatomo-
fisioldgico, sendo historicamente e culturalmente construidas, embora persista no senso comum
a ideia de que o aspecto bhioldgico define estas diferengas.

Em suma, a discussdo sobre sexualidade e relacdes de género € indissociavel para a
obter a compreensao do estudo, os conceitos de ambos séo pautados na construgéo cultural e
social do individuo. E importante frisar que as questdes da sexualidade se fortaleceram a partir
do entendimento de género.

Para sintetizar a discusséo Figueird (2010, p. 130) complementa que
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Resgatar o género implica que homens e mulheres possam, em conjunto, de acordo
com as necessidades de cada momento histérico, reavaliar a forma de viver e as possibilidades
de ag&o de cada um, seus deveres e seus direitos, e viabilizar as mudancas na forma de viver e
de atuar na sociedade, com a preocupagdo sempre central de conquistar o bem-estar, o
crescimento pessoal e a felicidade de ambos, num ambiente no qual nenhum sexo vale mais
que o outro e onde todos-homens e mulheres- sejam merecedores de direitos iguais. [...]

“O contexto atual das discussdes de género e sexualidade pode ser compreendida a
partir das mudangas sociais e tedricas, ocorrida no mundo Ocidental, proporcionado pelas
contribuicdes de movimentos politicos de contestagdo da dita “normalidade”, como o
feminismo, os movimentos gays e lésbicos, movimentos raciais e étnicos, movimentos
ecologicos.” (Furlani, 2009, p.12).

Em consonancia a essas mudancas tém-se notado uma crescente atencdo em relacdo a
questdes relativas a diversidade sexual e de género [...] esses avangos e as demandas por
reconhecimento dos direitos de mulheres e LGBTs envolvem diversos campos sociais.
(Junqueira, 2013, p. 8).

Louro (2014, p.28) “compreende os sujeitos como tendo identidades plurais, multiplas;
identidades que se transformam, que ndo sdo fixas ou permanentes, que podem até mesmo ser
contraditdrias. Assim, o sentido de pertencimento a diferentes grupos: étnicos, sexuais, de
classes, de géneros, etc.”

Dentre as varias instancias sociais, destacamos a escola como a principal institui¢do de
ensino para abordar essas questdes a fim de que desvincule os discursos carregados de
preconceitos na tentativa de nao se padronizar comportamentos ditos “certos” ou “errados”.

A escola demarca mesmo que, involuntariamente, os papéis sociais dos alunos? no
ambiente escolar, por isso, sdo fundamentais que os funcionarios que atuam neste ambiente

observem como sdo construidos esses papeéis, a fim de que se identifique essas distingdes e as

2 A fim de tornar a leitura mais fluida e agradavel, optou-se por empregar a forma generalizada de “professores”,
porém, ressalta-se aqui que seria mais adequado o uso da forma verbal e escrita “os professores” e “as
professoras”, tendéncia atual das publicagdes cientificas que preocupam em atenuar a hegemonia masculina, e de
frisar a importancia do respeito ao género feminino, historicamente desfavorecido e deslembrado.
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problematizem no espago escolar. Contudo, a desmistificacdo dessas condutas desiguais é um
compromisso e dever da “escola” nessa compreensao.

Frente ao exposto, Altman (2013, p. 78) evidencia que ao olhar para os sujeitos e para
a sexualidade exclusivamente a partir de um referente biologico binario, naturalizam-se
diferencas que dizem respeito ao corpo, ao género e a sexualidade.

Junqueira (2013, p. 9) problematiza sobre como promover a inclusdo das questdes de
género, identidade de género e educacdo sexual na educacdo brasileira a comecar de uma
perspectiva de valorizacdo e promocdo de uma cultura de respeito e reconhecimento da
diversidade sexual e de género.

O documento oficial, Parametros Curriculares Nacionais (PCN) “Pluralidade Cultural
¢ Orientacdo Sexual” (Brasil, 2001) que respalda a inser¢do dessas tematicas na escola, embutiu
o tema sexualidade e relacfes de género como contetido a ser trabalhado para dar visibilidade
a esses aspectos, pois foram considerados fundamentais e, além disso, hd uma estreita ligacao

entre eles. Os PCN definem o conceito de género dizendo que

Género é um conjunto das representacGes sociais e culturais construidas a partir da
diferenca biol6gica dos sexos. Enquanto o sexo diz respeito ao atributo anatdbmico, no conceito
de género toma-se o desenvolvimento das nogdes de “masculino e “feminino” como construg¢do
social. O uso desse conceito permite abandonar a explica¢do da natureza como a responsavel
pela grande diferenca existente entre os comportamentos e lugares ocupados por homens e
mulheres na sociedade. (BRASIL, 2001, p.144)

A escola é uma instituicdo social que normatiza e disciplina as pessoas, sendo seu papel
formar as cidadds da sociedade. “[...] ela é instrumento desta, e acaba reproduzindo as rela¢bes
de poder, as quais perpassam distintas instancias, entre as quais, a escola” (Ledo, 2009, p.47).

Diante de todas essas problematizagdes mencionadas, & necessario buscar mecanismos
novos dentro da escola para transformar as préaticas educativas, a fim de que certas concepgoes
nao sejam interpretadas e aprendidas como ‘naturais’. Quanto a esse aspecto de naturalizagao,

Louro (2014, p.64) afirma que essas concepgOes sdo interiorizadas nas atuais escolas, a qual
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muitas vezes nos impede de perceber, por estar fortemente arraigada nos comportamentos
considerados ‘normais’. Acerca disso, a autora faz algumas interrogagdes para exemplificar
esta ideia: “¢é natural que meninos e meninas se separem na escola, para os trabalhos de grupos
e para as filas? E preciso aceitar que ‘naturalmente’ a escolha dos brinquedos seja diferenciado
segundo o sexo? Entre outros questionamentos, a autora, enfatiza que” [...] a tarefa mais
urgente talvez seja exatamente essa: desconfiar do que é tomado como “natural”. (Louro, 2014,
p.67).

Segundo Colling (2009, p.78), as desigualdades entre os sexos sempre foram aceitas
pela escola sem nenhuma indagacdo. Além disso, complementa que a escola é o lugar de
marcagdo sexual “[..] sendo que a mesma afirma e reafirma os papéis sexuais construidos
historicamente”.

“Na escola, insiste-se na preservacdo de uma pratica que, embora seja bem-
intencionada, se revela repressiva, que reitera binarismos e relagdes opressivas entre homens e
mulheres” [...] além disso, mantém-se centrada na “naturaliza¢do da heterossexualidade” [...]
(Junqueira, 2013, p.9).

A omissdo das tematicas no curriculo da escola tem contribuido para fortalecer as
desigualdades entre 0s sexos, uma vez que, esses conhecimentos deveriam ser pensados como
elementos essenciais na formacdo do aluno, na perspectiva de promover rupturas as inimeras
situacdes que dizem respeito a questdo de género e sexualidade, que sdo embutidos
corriqueiramente na construcédo de valores do aluno. Referente a essas questdes, Louro (2014,
p.131) salienta que “em termos de politicas curriculares ou até mesmo de praticas escolares,
género e sexualidade ainda aparecem ser tratados quase que exclusivamente como temas que

devem ficar restritos a um campo disciplinar: Educacao Sexual”.
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Nesse sentido, sabe-se 0 quanto é emergencial introduzir a discussdo da Educacao
Sexual na escola, dentre outros ambientes, para que se possa mobilizar acerca da importancia
de inserir agdes referentes ao tema.

Ledo (2012, p.52) enfatiza que a escola € um espaco proficuo para inserir as questdes
relativas as relacbes de género, além disso, representa um importante e expressivo passo para
a efetivacéo de acgOes concretas no combate da discriminacdo, desinformacéo e da disparidade
de género [...].

Frente ao exposto, Louro (2014, p.135) complementa que [...] “as feministas tém
buscado intervir na formulacdo de politicas curriculares na area de educacdo sexual, pois
reconhecem que esse € um campo privilegiado para a construcdo de sentidos, para a
significacdo do ser homem e do ser mulher” [...]

Desnaturalizar diferencas entre homens e mulheres foi uma conquista importante do
movimento feminista e dos estudos de género e que deve ser resgatada quando se aborda a
diversidade sexual. (Altmann, 2013, p.78).

O curriculo deve ser pensado como um campo que atua na producdo de subjetividades,
que disciplina corpos, classifica, normaliza, regula as condutas e governa os sujeitos, implica
em pensar no quanto ele esta envolvido na producao dos corpos, dos géneros e das sexualidades
(Maia et al, 2014, p. 118).

E importante frisar que apesar do assunto estar oculto no curriculo da escola, muitas
vezes 0 aluno ja adquiriu um conhecimento prévio a respeito dessas questdes, que foram
reproduzidos no seio familiar. Assim, cria-se um conjunto de representacfes sociais que vao
se constituindo para diferenciar os papéis dos meninos e meninas na sociedade. Observa-se
como o senso comum influencia na reproducédo dessas praticas, na construgdo de valores e

sobretudo, na desvalorizagéo do outro.
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Para sintetizar essa ideia, Ledo (2012), corrobora que os alunos incorporam valores
quanto a género na familia e no percurso social, antes mesmo de adentrarem o contexto escolar,
assim, aprendem a que género pertencem e o que é esperado, em termos de papéis sociais, para
desempenhar.

Junqueira (2013, p. 11) reforca que ndo é possivel transformar a sociedade somente a
partir da escola ou eliminar dela todas as relaces desiguais de poder. E imprescindivel a
promocado de enfoques e de a¢bes que demonstrem o reconhecimento a diversidade sexual em
todos os niveis de ensino e em cada espac¢o do curriculo.

A escola, como espaco de reflexdo dos acontecimentos, precisa construir identidades
de género para os tempos em que vivemos, calcadas no principio de que 0s corpos sdo
significados na e pela cultura, e por ela continuamente ressignificados (Ribeiro & Soares, 2013,
p. 28).

Desse modo, é imprescindivel pensar na formacdo dos professores, dentre outros
profissionais, que abarcam essas discussdes em varios espacos, a fim de que possa leva-los a
reflexdo sobre a seriedade do trabalho. Teixeira e Magnabosco (2010, p.55) enfatizam que
repensar a formacdo dos professores na perspectiva das relacbes de género é condicdo para
construirmos relagdes de semelhanca e respeito na escola.

Portanto, a contextualizacdo da trajetéria deste movimento em combater as relacdes
desiguais foi essencial para entender como os padrdes sociais foram se fixando na sociedade,
e 0 quanto essas praticas implicaram nas disparidades entre homens e mulheres e na construcao
de suas identidades. Algumas dessas construcdes precisam ser questionadas e problematizadas
nas diversas instancias sociais, com o intuito, de quebrar os paradigmas que foram e séo
arraigados nos dias de hoje, a escola, como o principal ambiente para levantar essas questdes,

deve abrir espaco para que possam ser discutidas novas praticas no tocante a sexualidade e
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género, a fim de que ndo haja privilégios entre 0s sexos e, assim, podendo construir novas

relacbes pautadas no principio da igualdade e democracia.

1.3 Educacéo sexual- conceitos, terminologias e desafios

Em diferentes trabalhos cientificos da area, ainda é possivel encontrar diversas formas
para se referir a Educacdo Sexual. Ha autores que interpretam o termo conforme sua maneira
de enxergar o conceito da sexualidade e sua perspectiva quanto um trabalho interventivo
direcionado a abordar este tema. Portanto, assim como a sexualidade é algo subjetivo, utilizar
uma terminologia para fazer mencédo ao trabalho de abarca-la depende do ponto de vista. H&
autores que defendem o termo Orientacdo Sexual (Maia, 2004; Egypto 2003, Ribeiro 1990),
enquanto outros defendem o uso de Educacdo Sexual (Figueird 2001, Werebe, 1977, Goldberg
1982). Quanto ao termo empregado nessa pesquisa, serd utilizado educagdo sexual®, por ser
considerado mais abrangente e capaz de explicar a sexualidade de uma forma global.

Além disso ha outras terminologias sendo usadas para mencionar o termo, como por
exemplo, “educacdo para a sexualidade”, “educacdo e sexualidade”, “educagdo em
sexualidade”, entre outros. Porém, nesta secdo € feito a diferenciacdo de educagdo sexual e
orientacdo sexual, termos mais comuns empregados.

E fundamental explicar as definicBes das terminologias para que se evite
desentendimento no decorrer do estudo. Ribeiro (1990, p.3) explica que é fundamental a
distincdo das terminologias para evitar uma superposicao de termos, que geram confusdo por

serem utilizados como sindnimo.

3 0 termo Educacdo Sexual ao invés de Orientacdo Sexual sera utilizado ao longo do trabalho baseado em Figueird
(2006, p. 48) que afirma que a palavra Educagao “€ mais apropriada porque ¢ coerente com a concepgao do método
de educacéo, no qual o educando participa do processo de ensino e aprendizagem como sujeito ativo e ndo mero
receptor de conhecimentos, informagdes e/ou orientacdes”.
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A respeito a essa confusdo em usar a nomenclatura como sindénimo, Figueird (2014,
p.57) complementa dizendo que “muitas vezes, os autores usam como sinénimo os termos
educacdo sexual e orientacdo sexual”. Desta forma, a citada autora acredita que essas distor¢des
podem comprometer a qualidade da producéo cientifica e interferir no avango do corpo teérico
desta area do conhecimento.

Ledo (2009, p.58) corrobora que esta distingdo é importante visto que como s&o
expressoes utilizadas comumente em muitos trabalhos académicos que tratam de intervencoes
de sexualidade, geralmente sdo vistas como sindnimos, sendo que de fato ndo se compdem
como tal.

Para Figueir6 (2014, p.44), a educacdo sexual é toda acdo ensino-aprendizagem sobre
a sexualidade humana, seja em nivel de conhecimento de informacdes bésicas, seja em nivel
de conhecimento e/ou discussdes e reflexdes sobre valores, normas, sentimentos, emogdes e
atitudes relacionadas a vida sexual.

Na visdo de Ribeiro (1990, p.2) a educacédo sexual

Refere-se aos processos culturais continuos desde o nascimento que, de uma forma ou
de outra, direcionam os individuos para diferentes atitudes e comportamentos ligados a
manifestacdo de sua sexualidade. [...] é dada na familia, na escola, no bairro, com 0s amigos,
pela televisdo, pelos jornais, pelas revistas.

E importante diferenciar os conceitos para se referir ao estudo da sexualidade, no
intuito de compreender os termos de uma forma global e em diferentes contextos. No entanto,
observa-se que ndo ha uma predominacéo na literatura para menciona-los. Na viséo de Figueird
(2010, p.186) “é necessario unificar as terminologias para solidificar o corpo teorico da
temética.”

Maia (2001, p.37) diz que a educacdo sexual é inerente a um processo social em

constantes transformacdes, na medida em que possui carater historico e esta envolvida no
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processo de educacdo geral, sem ser completamente consciente, permeia todo o comportamento
humano.

Werebe (1981, p.106) reconhece a terminologia educacao sexual como mais adequada
para o estudo, a autora classifica a educacdo sexual em dois tipos: educacdo sexual informal e

educacéo sexual formal.

Educacdo sexual informal: processo global, ndo intencional, que engloba toda acdo
exercida sobre o individuo, no seu cotidiano, desde o nascimento, com repercussao direta ou
indireta sobre sua vida sexual; - educagéo sexual informal: deliberada, institucionalizada, feita
dentro fora da escola.

Por sua vez, a expressdo orientacdo sexual apresentada nos PCN refere-se ao trabalho
pautado no esclarecimento e a problematizacdo de questBes que favorecam a reflexdo e a
ressignificacdo das informacdes, emocdes e valores recebidos na vida de cada pessoa.
(BRASIL, 2001, p.127). No entendimento de Xavier Filha (2009, p.87), a autora acredita que
o documento PCN usou a nomenclatura como estratégia para demarcar a funcéo da escola e a
educacdo sexual seria funcdo da familia. Desta forma, o termo passaria a ideia de informacao
e orientacdo e ndo de formacao/educacao.

A conceituacdo usada por Figueiré (2014, p.56) diverge das definicdes mencionadas
acima. Para a autora, orientacdo sexual se remete ao desejo sexual de cada pessoa, que pode
ser heterossexual, homossexual ou bissexual.

Como expressa Suplicy (1987, p.266), a orientacdo sexual € a expressdo sexual de cada
individuo por um membro de outro sexo, do mesmo sexo, ou por ambos sexos.

As terminologias podem causar certas confusdes na formacdo do profissional em
sexualidade, por isso elas precisam estar bem explicadas para facilitar o entendimento.
Altmann (2004) sinaliza que a utilizacdo da orientacdo sexual acarreta problemas de

interpretagcdo no campo de estudos da sexualidade [...].
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Conforme a ideia de Xavier Filha (2009, p.90) em seu artigo intitulado “Educagao para
a Sexualidade: carregar agua na peneira?”’, ela preocupou-se em discutir e repensar as
terminologias a serem usadas, tanto quanto suas fungdes e objetivos. Como bem expressa

Xavier Filha

[...] o artigo evidenciou alguns conceitos e/ou termos, que por vezes adotamos sem
questionar. Muitos desses conceitos/termos [...] ja fazem parte do vocabulario de muitos/as
educadores/as. Estas questdes [..] ndo sdo neutras. Fazem parte de linguagem que produzem
representacdes e, com isso, produzem efeitos na pratica pedagdgica e na constituicdo de
sujeitos. (p. 97)

Dessa maneira, 0s conceitos abordados ampliam e direcionam o campo da educacao
sexual para que educadores possam se apropriar com mais propriedade a esses termos, e assim,
entender que as terminologias podem variar conforme as representacdes que circundam sua
pratica.

Por todo exposto acima, em torno das distintas terminologias e conceituacGes para
designar a discussao da tematica em questédo, vale ressaltar que embora haja a necessidade de
se ter um termo padronizado, é fundamental, principalmente, criar mecanismos suficientes para
inserir a educagdo sexual nas instancias sociais, de modo que, seja dada énfase nas questdes
pautadas na reflex&o dos objetivos e metodologias. Maia e Ribeiro (2011, p.77) mencionam
[..] que ndo é trocando o termo que serd mudado o ponto de vista, os valores e muito menos a
ideologia por tras da intervencdo e da formacdo, no entanto, se a ideologia dominante for
normatizadora, a pratica também o sera.

Independente do termo empregado ao se tratar da abordagem formal da sexualidade, é
crucial ndo se perder de vista a importancia que esta representa de ser compreendida em um
trabalho sistematico e formal, e sobretudo, a reflexdo e o repensar quanto a este estudo (Leéo,

2009, p.59).
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Mesmo com 0s pequenos avangos voltados para a sexualidade nos dias atuais, a
implementacdo da educacgdo sexual nos diferentes ambientes se tornou um desafio e um
impasse constante. Em decorréncia disso, surgiram varios obstaculos para a implantacdo de
programas direcionados ao tema entre eles: a insercdo oficial nas escolas e ambientes ndo
escolares; falta de apoio das familias; falta de politicas publicas; escassez na formacao inicial
e continuada dos profissionais da educacdo em sexualidade etc.

A sexualidade € um assunto carregado de muitos tabus e preconceitos que certamente
compromete o desenvolvimento pessoal e social do ser humano. E como resultado disso,
discursos fragmentados tém ocasionado muitas discussdes e dificuldades para abordar a
tematica, seja dentro das instituicGes de ensino ou no seio familiar. Buscando desconstruir essas
questdes, muitos estudiosos tém buscado ferramentas para dar sustentacdo para solucionar
todas essas barreiras.

A familia é essencial nesse processo, ja que é o primeiro l6cus no qual a crianca e o
adolescente recebem as primeiras informag6es quanto a sexualidade. Assim, de forma aberta
ou ndo, sdo transmitidos a eles os valores e principios que cada familia adota, levando em
consideracdo dentre varios aspectos, a crenca religiosa e a cultural, no qual esse individuo esta
inserido, de tal forma que, muitas dessas informacdes sdo transmitidas e compreendidas por
meio do senso comum, assim, comprometendo o real significado da educacéo sexual. O didlogo
é um elemento catalisador para facilitar a comunicacao entre pais e filhos, e assim, estabelecer
um momento de confianca para que néo haja barreiras quando houver a necessidade de procurar
informagdes sobre sexualidade.

A familia e a escola constituem os dois principais ambientes de desenvolvimento
humano nas sociedades contemporaneas, visto que atuam como mediadoras na relacdo social,
transmitindo valores, crencas, ideias e significados que estdo presente na sociedade. Ambas

tém o papel importante para explicar questdes de cunho sexual, contudo, desmistificar ideias
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incoerentes sobre o0 assunto. Ledo (2016) enfatiza que é preciso que tanto os pais, quanto 0s
profissionais da educagéo consigam vencer os temores de se abordar este assunto possibilitando
aos alunos o acesso a educacdo sexual formal a qual visa, entre outros, extinguir os temores
destes no tocante as duvidas e questfes de sexualidade.

Em suma, é necesséario entender que a responsabilidade, inicialmente, é da familia por
constituir uma relacdo mais proximal com os filhos para se tratar da educacgéo sexual informal
e, posterior, a isso a escola seria 0 complemento para sistematizar todo o conhecimento prévio
adquirido.

Figueir6 (2014, p.107) aponta que a sexualidade é uma das questfes que mais tem trazido
dificuldades, problemas e desafios aos educadores “[...] A manifestacao da sexualidade dos
alunos dentro da escola esta, de modo geral, exacerbada e a sociedade atual e os meios de
comunicac¢do tém contribuido para isso”. No intuito de desfazer os entraves no trabalho da
educacdo sexual, segundo Figueir6 (2014, p. 35), é fundamental que haja a sensibilizacéo e
despertar um nimero maior de educadores para a educacao e fazer expandir mais intensamente
a educacdo sexual nas escolas.

A questdo da formacdo dos professores é outra barreira que precisa ser revista com
urgéncia. Segundo Ribeiro (2002, p.90) o professor depara-se com dificuldades de ordem
material que reduzem suas possibilidades de atuacdo: condi¢bes de trabalho inadequadas,
recursos materiais deficientes e falta de material didatico, entre outros. Essa falta de estrutura
tem contribuido bastante para o andamento do trabalho.

Oliveira (2009, p. 180) complementa dizendo que € um desafio

[...] para o professor (a) de diferentes séries e disciplinas encontrar a melhor maneira
de trabalhar o tema de forma segura e saudavel, sem impor ou omitir informac@es atualizadas
e de interesse dos estudantes, incluindo crencas, mitos, tabus, preconceitos.
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Vérios fatores externos tém contribuido para influenciar o comportamento das criangas
e adolescentes, dentre eles, informacgdes que a midia tem se reportado a sexualidade, ainda é
associada a mitos e preconceitos, e dessa forma, vem apresentando ideias incompletas na qual
interfere de forma direta o entendimento do individuo. A sexualidade passou a ser banalizada
na midia, como por exemplo, em novelas, programas de televisdo, tramas etc. Em virtude
disso, o professor precisa estar acompanhando a propagacéo dessas informacdes para que possa
intervir no conhecimento sistematizado, embora seja um desafio falar sobre essas questdes. E
necessario que os professores respondam a tantas inquietacdes que essas informacGes tém
influenciado na compreensdo desta tematica.

Para sintetizar essa ideia, Ribeiro (1990, p.47) afirma que os meios de comunicacdo tém
desempenhado de maneira eficiente um pronto servigo na transmissdo de normas de conduta
preconceituosa [...]. Em contrapartida, o autor sinaliza que os meios de comunicacgao poderiam
facilitar o desenvolvimento de programas de “orientacdo sexual” localizados em escolas,
fabricas, instituices, postos de saude, enfim, em locais em que haja necessidade e interesse
por essas questdes.

Embora haja documentos oficiais como a cartilha do Programa Salde na Escola (PSE)
para integrar o trabalho da salde e educagdo no que concerne a sexualidade, observa-se nas
literaturas poucas intervencgdes nas demais instancias, desta forma, reduz o dialogo entre essas
areas caracterizada na complexidade dos desafios a serem enfrentados. Em decorréncia disso,
cada uma aborda a sexualidade a partir dos principios e diretrizes que os fundamentam.

Por fim, notam-se inimeros desafios que tém impedido o avancgo efetivo da educacgéo
sexual, no entanto, é imprescindivel se dispor a buscar informacgdes coerentes pautadas no

aporte tedrico a fim de que contribua na formacao e informacéao do individuo.
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1.4 Relevancia do trabalho de educacdo sexual e algumas barreiras a serem
implementadas

Nesta secdo sera enfatizado quais s&o as relevancias do trabalho de educacéo sexual,
“a fim de que possibilite no (re) pensar de novas estratégias de ensino, visto que os temas
relacionados a educacdo Sexual sdo ricos, no sentido de “abrir caminhos” para o
desenvolvimento da criticidade nos educandos e para a conquista da democracia.” (Figueiro,
2010, p.200).

Ledo (2009, p.68) enfatiza que o trabalho de “orientacdo sexual” além de fornecer
informacdes de cunho sexual, promove um espaco de reflexdes dos alunos, possibilitando que
eles possam dialogar, questionar e se expressar, sem serem criticados ou depreciados, de modo
que desfrutem de maneira plena sua sexualidade.

Frente ao exposto, a educacdo sexual torna-se relevante, pois por meio dessa educagéo
o individuo consegue compreender as diversas formas de expressdo da sexualidade na
sociedade, apendendo a respeitar as diferencas o que propiciard mudancas positivas diante da
maneira de perceber e conceber a sexualidade. Conforme expressa Ribeiro (1990, p.52) a
educacdo sexual precisa ser encarada também como uma forma de luta contra a desigualdade,
0 preconceito e a violéncia.

Como foram mencionadas, ha algumas relevancias de introduzir a educacdo sexual em
varios ambientes na perspectiva de abarcar o tema com mais comprometimento, contudo, é
fundamental pontuar que ainda existem varios fatores que comprometem a efetivacdo desse
trabalho. Essas dificuldades tém chamado atencgéo de pesquisadores no intuito de sinalizar essas
problematicas com a intencdo de que se obtenham mudancas coerentes e que esteja de acordo

com a dindmica do estudo da sexualidade.
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A falta de recursos adequados em diversos ambientes tem ocasionado um atraso no
desenvolvimento do trabalho em educagdo sexual, principalmente pela insuficiéncia de
recursos didaticos, que ¢ uma importante ferramenta para facilitar a aprendizagem sobre o
assunto de maneira que os professores possam aprimorar sua préatica.

Uma outra barreira que precisa ser mencionada, refere-se ao fato de alguns programas
de educagdo sexual serem implantados na tentativa de somente sanar problemas pontuais no
tocante a sexualidade sem instigar uma reflexdo profunda dos alunos. Referente a isso, Figueird
(2014, p.75) diz que se “a educagdo sexual for vista no curriculo apenas como meio para
amenizar os problemas sociais, isto interferirad negativamente no sentido que o professor podera
dar ao seu trabalho e, consequentemente, nos resultados a serem obtidos.”

Ribeiro (2004, p.174) argumenta que um dos problemas para implementar os programas
de “orientac¢do sexual” nas escolas é que os professores, além de despreparados, tém valores
preconcebidos, irrefletidos e se ndo houver anteriormente um trabalho de reflexdo a pratica da
“orientacdo sexual” pode tornar-se inoperante e, muito provavelmente, desastrosa.

A falta de preparacdo do profissional de satde também é um fator que contribui nesta
barreira. Em sua maioria, os profissionais externalizam em suas praticas 0s mitos e 0s
preconceitos sobre a sexualidade e, em consequéncia disso as informacdes oferecidas se tornam
incompletas. Yared e Melo (2015, p.1563) confirmam que a lacuna existente na formacéo
destes profissionais implica na forma de abordar o tema da sexualidade, considerando também
0 assunto complexo no universo da prépria sociedade contemporanea. Além disso, a falta de
atendimento e orientacéo especifica sdo razdes pelas quais tem levado os adolescentes a viver
sua sexualidade de forma irresponsavel. Comumente, a omissao do dialogo aberto e 0 medo
das represalias acaba comprometendo o acesso dos adolescentes aos servicos de saude.

Um entendimento mais sinalizado e reflexivo, possibilitam a crianca e o adolescente a

aprender a ter autonomia para discernir ndo somente questdes referente a sexualidade, mas,
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também, apresentar criticidade diante das experiéncias vividas e, desta forma, serem

protagonistas da sua propria historia.

2 PROPOSTA DIALOGICA DE PAULO FREIRE NUM PENSAR CONSCIENTE DA
SEXUALIDADE

. Diante dos inUmeros entraves acerca da discussdo da sexualidade, esta secdo tem a
finalidade de apontar o didlogo como o principal caminho tracado para desenvolver um
trabalho consciente e esclarecedor no que se refere a sexualidade e a educacédo sexual.

Dentre os pressupostos de Paulo Freire, é apontado o didlogo como instrumento
catalisador para “desatar os no6s” que foram e continuam enlagadas as concepgdes relacionadas
a sexualidade. Para discorrer sobre a proposta dialdgica da sexualidade a luz do pressuposto do
0 autor nos diz que [..] a acdo e a reflexdo séo indissoltveis daqueles que dialogam [...] (2016,
p. 135).

No entanto, o dialogo para Freire (2016, p.135) consiste no

encontro entre os homens, intermediado pelo mundo, para nomear esse mundo. Se é
por meio da palavra, ao nomear o0 mundo, que os homens o transformam, o dialogo se impde
como o caminho pelo qual os homens encontram o significado de serem homens.

Em contrapondo ao didlogo, o autor menciona sobre o “educador-bancério” que
desenvolve seu trabalho por meio da antidialogicidade, ou seja, ndo comunica, apenas deposita
0 conhecimento e transfere valores para seu aluno (a) sem antes contextualizar a visdo de
mundo em que este esta inserido. Diante disso, Freire (1970, p.66) salienta que em lugar de
comunicar-se, o educador faz “comunicados” e depdsitos que os educandos [...] recebem
pacientemente, memorizam e repetem.

De acordo com isso, Freire (1970, p.97) propde que ndo ha o dialogo verdadeiro se ndo
h& nos seus sujeitos um pensar verdadeiro. Pensar critico. Pensar que, ndo aceitando a

dicotomia mundo-homens, reconhece entre eles uma inquebrantavel solidariedade.
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“Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 05 homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo” (Freire, 1970, p.39). Diante desta frase, compreende-se que 0
educando ao chegar a escola traz consigo sua cultura, o seu saber, 0 modo de enxergar o mundo
e, a partir da interagdo com o outro, que se estabelecem processos de aprendizagem. O professor
ao trabalhar o tema de sexualidade precisa partir desse pressuposto, no intuito de perceber no
educando as informacdes que ja possuem para que estas sejam contextualizada.

Freire (1970) ainda discute sobre a cultura do siléncio que precisa ser rompida na
educacdo, porquanto impede o educando de participar na construcdao da sua prépria histdria,
néo tendo o direito de opinar, tampouco de mudar sua realidade. Assim sendo, observa-se que
a educacéo sexual continua arraigada nessa cultura do siléncio, onde a escola decide e manipula
0s conteldos programaticos a serem repassados aos educandos, silenciando sobre a
necessidade de se discutir e implementar o estudo da sexualidade no ambiente escolar, uma vez
que, ela— a escola — ndo reconhece que este assunto faz parte da vivéncia do ser humano e esta
presente na relacdo do eu e 0 mundo.

Desse modo, Freire (1996, p.47) reitera que “Saber que ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgdo”.
Partindo dessas consideracdes é fundamental que o professor ao trabalhar a sexualidade, esteja
aberto as perguntas, curiosidades a fim de que possibilite a producdo do conhecimento no
educando.

Acrescenta Freire (1970, p. 92) que “a existéncia, porque humana, ndao pode ser
mudada, silenciosa, nem tampouco pode nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras
verdadeiras, com que os sujeitos transformam o mundo. [...] dizer a palavra ndo € privilégio de
alguns homens, mas direito de todos os homens.”

Figueiro (2009, p. 10) complementa sobre o exposto acima quando se refere ao siléncio
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que de fato ndo cabe siléncio e acomodacdo, nem mesmo um olhar ingénuo diante da
vigilancia dos pais/mées, colegas de trabalho, alunos/alunas. Os saberes continuam circulando

e se sedimentam no espaco escolar, terreno de contradi¢des, onde se instalam 0s mecanismos

de dispositivos da sexualidade.

Paulo Freire (1970), salienta que é preciso haver a educacdo problematizadora, para
que o educando possa se posicionar criticamente ao contexto que esta inserido e, dessa forma,
propiciar a sua transformacdo e a libertacdo da consciéncia humana, bem como, sua
emancipacdo como sujeito social. Sem esta reflexdo néo é possivel a relacao dialdgica.

Quando é dada a oportunidade para os alunos dialogarem sobre 0s seus anseios e
curiosidades, principalmente, no tocante a sexualidade, o professor consegue perceber e
transformar a realidade que os afligem, e assim, estimula uma acéo e uma reflexdo sobre essa
realidade, contudo, conduzindo esses educando a serem criticos diante a sua sexualidade. O
dialogo contribui para que haja a socializacéo, a troca de experiéncias entre os individuos, para
que possam compreender de maneira significativa o mundo. Logo, quando acontece essa
compreensdo, passa a entender melhor o mundo a sua volta.

A concepcdo bancéria e a problematizadora antagonizam-se, de modo que, a bancéria
oculta certas razdes que explicam a maneira como estdo sendo 0s sujeitos no mundo, ou seja,
nega o didlogo, enquanto a segunda € comprometida com a libertacdo, criticiza e estimula a
reflexdo e a acdo verdadeiras dos homens sobre a realidade. (Freire, 1970, p. 83).

Conforme Figueird (2009, p.193) aponta, a Educacdo Sexual vem buscando propiciar a
formacdo do cidaddo como participante da construcdo de uma vivéncia mais digna da
sexualidade “[..] sendo capaz de ajudar no combate & violéncia e a opressdo sexual e a
transformar valores e normas repressoras a fim de que haja a interagdo humanizadora com o

outro.”
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Isabel Cristina Uarthe Decker (2010, p.108) em sua dissertacdo intitulada “A categoria
emancipacdo em Paulo Freire e suas contribuicGes para um processo de educacdo sexual

emancipatdria” discorre que

O diéalogo também € um caminho para pronunciar a sexualidade, exige um pensar
verdadeiro direcionado a realidade sexual. Esta se constitui por meio de um processo dindmico

e histdrico e, ndo como algo estatico que ndo precisa ser pensado ou modificado para

contemplar a liberdade, ou a busca de ser mais, ou a busca de um ser mais sexuado.

Diante dessa relacdo dialdgica e necessario refletir a forma como os individuos sdo
concebidos e posicionados com relagdo a sua sexualidade para que estes se libertem de
repressdes que culturalmente foram introduzidas, que resultam na maneira como é vivida
atualmente. Para Freire (1970, p.30) “é indiscutivel reconhecer que a desumanizacdo ndo é
apenas uma viabilidade ontoldgica, mas como realidade historica.” Nesse sentido, se percebe
que durante a construcao historica da sexualidade as praticas sexuais foram alienadas, roubadas
por meio de discursos preconceituosos e distorcidos levando os individuos a uma total
desumanizacdo e opressao e, assim, tornando-0 ser menos.

A conscientizacdo da sexualidade se faz necessaria para mediar a maneira pela qual o
individuo se relaciona com o outro e estabelece vinculos afetivos. Desta forma, Freire (1970,
p.93) corrobora que ndo ha dialogo, porém, se ndo ha um profundo amor ao mundo e aos
homens.

Contudo, a tomada de decisdo coerente é imprescindivel para que o educando adote
uma postura responsavel e um posicionamento critico diante das suas vivéncias sexuais de
modo que se liberte de normas impositivas, muitas vezes julgada entre o ‘certo’ e o ‘errado’

sobre as questbes sexuais, desta forma, o educador tem o papel crucial de instigar esse

pensamento critico para leva-lo a refletir e construir seus proprios valores.
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O pensamento freiriano evidenciou muitas questdes que tém contribuido para
descontruir concepgdes equivocadas para compreender o trabalho da educacéo sexual assim,
Freire (1970), buscou por meio do dialogo como um dos pressupostos colaborar nessa
discussdo com o interesse de garantir uma proposta educacional libertadora, reflexiva e critica.
Em suma, esse dialogo que se tem buscado para aplicar na pratica da educagdo sexual no intento
da emancipacdo humana.

A secdo a seguir serdo apontadas as politicas publicas que visam assegurar e justificar

a insercdo da sexualidade nas instancias sociais.

3 POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO SEXUAL

Nesta secdo é enunciado as politicas publicas e programas vigentes que lutam pela
efetivacdo do trabalho da educacgéo sexual na educacao e saude para que contribua na formacao

integral do sujeito.

3.1 Os Parametros Curriculares Nacionais

Em 1997, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) publica os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Brasil,1996). Neste contexto, 0 PCN compde também os Temas Transversais que devem ser
abordados pelos professores na sala de aula nas disciplinas curriculares que sdo ministradas
por eles, independentemente da disciplina. Os Temas Transversais sdo: Etica, Meio Ambiente,

Saude, Pluralidade Cultural, Trabalho e Consumo e Orientagdo Sexual que foram organizados
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a partir de propostas curriculares dos Estados e Municipios brasileiros, da analise realizada pela
Fundac&o Carlos Chagas* sobre os curriculos oficiais.

A introducdo da tematica da sexualidade ocorreu devido a grandes mudangas no
comportamento sexual a partir da década de 1980 [...]. “Ademais, houve a necessidade no
Brasil de se oferecer uma formagdo global aos alunos, de promover a saude de criangas e
adolescentes, assim como, de possibilitar acoes preventivas mais eficazes.” (Reis & Ribeiro,
2002, p.82)

Vale frisar que os PCN foram elaborados para subsidiar e contribuir para a melhoria da
qualidade do ensino no Brasil e, desta forma, servir como um referencial de trabalho na prética
educativa. Estes Parametros trazem na sua esséncia a questéo da construcédo da cidadania, tendo
como meta o ideal de uma crescente igualdade de direitos entre os cidadaos, baseada nos
principios democraticos.

Concernente a funcdo dos PCN é a de

Orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional, socializando
discussdes, pesquisas e recomendacdes, subsidiando a participacao de técnicos e professores
brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor contato com
a producdo pedagdgica atual (Brasil, 1997, p.10).

Por sua natureza aberta, configura uma proposta flexivel a ser concretizada nas decisdes
regionais e locais sobre curriculos e programas de transformacéo da realidade educacional
empreendidos pelas autoridades governamentais, pelas escolas e professores. Pode-se se

proferir que tais parametros se configuram como uma referéncia e ndo como um modelo

curricular impositivo. (Ledo, 2009)

4 A Fundagdo é uma institui¢do de direito privado, sem fins lucrativos e reconhecida como utilidade publica nos
ambitos federal, estadual e municipal, cuja a finalidade é aplicagdo de provas nos diversos concursos do Brasil.
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Segundo Maia (2004, p.164) este parametro visa “apontar as metas de qualidade que
ajudem o aluno a enfrentar o mundo atual como cidad&o participativo, reflexivo e autbnomo,
conhecedor de seus direitos e deveres.”

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) sdo um conjunto de defini¢des doutrinarias
sobre principios, fundamentos e procedimentos na Educacdo Basica que orienta as escolas
brasileiras dos sistemas de ensino, na organizagéo, na articulacdo, no desenvolvimento e na
avaliacdo de suas propostas pedagogicas. (Brasil, 2013).

Dentre as Diretrizes elucidado o art. 32 (CNE,1998. p.14) diz que

IV- Em todas as escolas devera ser garantida a igualdade de acesso para alunos a uma
Base Nacional Comum, de maneira a legitimar a unidade e a qualidade da a¢éo pedagodgica na
diversidade nacional, a Base Nacional Comum e sua Parte Diversificada deverdo integrar-se
em torno do paradigma curricular, que vise estabelecer a relacdo entre a Educacdo Fundamental
e a vida cidadad através da articulagdo entre varios dos seus aspectos como: a saude, a
sexualidade[...]

As Diretrizes e os PCN assumem papéis diferenciados na organizacdo curricular das
escolas, devido as diretrizes serem atos administrativos normativos, cogentes, obrigatérios, isto
é, forca de lei, e ja 0s PCN sdo dispositivos de orienta¢fes, com a intengdo de facilitar e otimizar
a vida dos profissionais nas escolas e ndo constituem normas obrigatorias.

Contudo, se estes PCN podem funcionar como elemento catalisador (incentivador) de
acOes na busca de uma melhoria da qualidade da educacdo brasileira, de modo algum
pretendem resolver todos os problemas que afetam a qualidade de ensino e da aprendizagem
no Pais. Portanto, para que haja uma educacdo de qualidade é necessario que os Estados
assumam seu papel de tracar as Diretrizes Curriculares no cenario escolar, com intuito de
subsidiar e orientar a elaboracdo ou reviséo curricular, oferecendo aos professores formagao
inicial e continuada, promovendo discussdes pedagogicas internas e producdes de livros e

outros materiais didaticos mais atualizados e contextualizados. No entanto, o documento
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propde o caminho a ser percorrido, mas ndo da subsidios e ferramentas a serem trabalhadas
para dar continuidade ao processo educativo.

Cabe explicitar que os conteldos para serem discutidos acerca da sexualidade nos
PCN, foram organizados em trés blocos: corpo e matriz da sexualidade; relagdes de género e
prevencao as Doengas Sexualmente Transmissiveis/AIDS (Brasil, 2001). Tais blocos foram
enunciados pelos PCN visando que estes respondessem e garantissem informagdes para iniciar
o trabalho com Educacdo Sexual nas escolas. De certa forma, foi o primeiro passo para que o
assunto ganhasse notoriedade, mas sabe-se que trabalhar a sexualidade somente nesse viés nao
daria o suporte necessario para abarcar todo 0 contexto e expressdes que a tematica apresenta.

De acordo Ledo (2009), a proposta da sexualidade somente como tema transversal pode
ser entendida como algo limitado, sobretudo porque ela surge de modo muito simples e se
restringe em trés blocos de contetdo, dando a entender que sdo satisfatorios para prover aos/as
alunos conhecimento e informagéo.

Percebe-se que os conteldos contribuiram como um ponto de partida para a
compreenséo sobre a sexualidade, contudo ao iniciar um trabalho referente ao tema, o educador
precisa ter consciéncia que este documento é apenas um parametro inicial, e que ao desenvolver
as tematicas, 0 mesmo néo se delimite como uma Unica referéncia aos blocos sugeridos.

No que diz respeito aos Temas Transversais lancados pelos PCN cabe enfatizar que eles
expressam conceitos e valores basicos a democracia e a cidadania e obedecem a questdes
importantes e urgentes para a sociedade contemporanea. A ética, 0 meio ambiente, a salde, 0
trabalho e o consumo, a orientacdo sexual e a pluralidade cultural ndo sdo disciplinas
autdbnomas, e, sim, temas que permeiam todas as areas do conhecimento e estdo sendo
intensamente vividos pela sociedade, pelas comunidades, pelas familias, pelos alunos e
educadores em seu cotidiano. Além disso, os PCN justificam que estes temas [..] sdo questdes

urgentes que interrogam sobre a vida humana, sobre a realidade que esta sendo construida e
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que demandam transformacfes macrossociais e também de atitudes pessoais, exigindo,
portanto, ensino e aprendizagem de conteudos relativos a essas duas dimensdes (Brasil,1997,
p.26). A proposta destes temas foi langada pelo MEC em 1997.

Tais afirmacdes ficam evidentes na sugestdo dada por Nunes e Silva (2000, p.62)

Todos esses chamados temas transversais preocupam-se legitimamente com o da
cidadania como a dignidade da pessoa humana, a igualdade de direitos questdes, a participacao
ativa na sociedade e por conseguinte a co-responsabilidade pela vida social. [...] talvez a grande
contribuigdo da execugdo pedagdgica destes temas, é que devem ser os principais articuladores
da vida, do pensamento e do trabalho com os interesses da maioria da populacdo, o que deriva
de uma maior consciéncia politica do papel social da escola na sociedade [...]

Os Temas Transversais caracterizam-se por um conjunto de assuntos que aparecem
transversalizados em areas determinadas do curriculo, e salientam a necessidade de um trabalho
mais significativo e expressivo de tematicas sociais na escola. Figueird (2014, p.62) considera
que os Temas Transversais dizem respeito a contetdos de carater social importantes a serem
incluidos no curriculo, de forma ‘transversal’, ou seja, ndo como uma 4area especifica de
conteudo, mas ministrados no interior das vérias areas de conhecimento, perpassando cada uma
delas.

Alguns critérios utilizados para a sua constituicdo se relacionam a urgéncia social, a
abrangéncia nacional, a possibilidade de ensino e aprendizagem na Educacdo Basica e no
favorecimento a compreensdo do ensino/aprendizagem, assim como, da realidade e da
participacao social. Estes sdo temas que envolvem um aprender sobre a realidade, na realidade
e da realidade, preocupando-se também em interferir na realidade para transforma-la. (Brasil,
1998).

Em linhas gerais, as transversalidades dos temas atuam como eixo unificador em torno
do qual organizam-se as disciplinas, devendo ser trabalhados de modo coordenado e ndo como

um assunto descontextualizado nas aulas. O importante é a construgdo de significados e

conferir sentido aquilo que aprendem.
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Segundo Nunes e Silva (2000, p.63), os Temas Transversais sdo conteidos de valor
formativo que perpassam as disciplinas curriculares de maneira a articular entre si conteddos e
atitudes e ampliar os conhecimentos advindos dos contetidos trabalhados e a partir do curriculo
escolar.

O papel da escola ao trabalhar Temas Transversais € facilitar, fomentar e integrar as
acOes de modo contextualizado, por meio da interdisciplinaridade e transversalidade, buscando
ndo fragmentar em blocos rigidos os conhecimentos, de maneira que a educacdo realmente
constitua o meio de transformacéo social.

No documento dos PCN denominado temas transversais consta que “[...] a educacao
para a cidadania requer que questdes sociais sejam apresentadas para a aprendizagem e a
reflexdo dos alunos, buscando um tratamento didatico que contemple sua complexidade e sua
dindmica, dando-lhes a mesma importancia das areas convencionais.” (Brasil, 1998, p.25).

Ledo (2009) afirma que para que os Temas Transversais possam inserir-se eficazmente
no contetdo pedagdgico, os professores precisam se preparar quanto aos assuntos que estes
temas abrangem, além de aprenderem a como atuar com eles.

Conforme profere Ribeiro (1990, p.20),

o orientador sexual deve, antes de mais nada, acreditar em sua proposta, na necessidade
de se levar para a sala de aula o debate sobre sexo e sexualidade. Desta forma, deve ser uma
pessoa coerente com a sua proposta, que ndo tente passar modelos e, sim, analisar com 0s
alunos as diferentes situacOes e visdes que existem sobre o tema. Ser verdadeiro sem se achar
portador da verdade absoluta. Deve ter conhecimento sobre o assunto sem ser onipotente e ter
sensibilidade para perceber as necessidades dos alunos e procurar elaborar um programa que
va ao encontro dessas necessidades e das expectativas dos alunos.

O Ministério da Educacéo e as Secretarias de Educacao precisam se posicionar frente a
essa realidade, investindo em programas voltados para capacitacdo dos professores e, dessa

forma, contribuir para sua formagé&o integral.
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Dentre os Temas Transversais, a tematica Educacdo Sexual, vem recebendo ao longo
dos anos uma atencgéo especial, principalmente nas escolas, no qual a crianca e adolescente
estabelecem vinculos afetivos, cultural e social, assim influenciando na construgdo de seus
valores, sobretudo a maneira de se posicionar diante da realidade que os cerca. Essa relagéo de
proximidade que a escola oferece, complementa para 0 avango das discussfes no tocante a
sexualidade. Haja vista também, as demandas que se tém relacionadas ao tema, desvelam a
relevancia de uma implementacéo efetiva de propostas de educacao sexual direcionadas a sanar
as davidas, inquietacdes e curiosidades dos alunos.

A escola, vem se tornando um parceiro importante para se debater esse tema
juntamente com a familia. Além disso, a escola ao trabalhar com esse tema e defini-lo como
sendo uma de suas competéncias, devera inclui-lo no seu projeto educativo, bem como no
curriculo escolar. Para que isso ocorra se faz necessaria uma definicdo dos principios que
deverdo nortear na escola esse trabalho de Educacdo Sexual relacionadas a sexualidade e suas
manifestacdes na escola. No entanto, nada disso adiantard se a propria escola nao abrir um
espaco para reflexdo como parte do processo de formagédo ndo s6 dos professores bem como
de todos os envolvidos no e com o ambiente escolar.

Dentro dessa perspectiva, os PCN justificam a importancia de incluir a tematica da
sexualidade como Tema Transversal no curriculo, a fim de que o aluno encontre na escola um
espaco de informacdo e de formacdo no seu desenvolvimento. Este tema vincula-se ao
exercicio da cidadania, pois propde para aprender a conhecer seus direitos, bem como, seus

deveres. Este documento refere que a escola ao cumprir este papel

[...] abre a oportunidade para que os alunos aprendam sobre temas normalmente
excluidos e atua propositalmente na formacao de valores e atitudes do sujeito em relacdo ao
outro, a politica, & economia, ao sexo, a droga, a saude, ao meio ambiente, a tecnologia, etc.
(Brasil,1997, p.34).
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Portanto, o conhecimento contextualizado dessas vertentes faz com que os alunos se
tornem empoderados diante de situa¢Oes vivenciadas no cotidiano, para que eles possam ser
protagonistas de suas proprias histdrias, ao passo que ndo se tornem refém das imposi¢des
mediante a forma de se alocarem as questdes da sexualidade.

Os PCN trazem a ideia de que a escola precisa abarcar a sexualidade como aspecto
fundamental na vida dos individuos da sociedade (Ledo, 2009). Uma das justificativas

empregadas para ressaltar o trabalho de educacdo sexual é de que

Se a escola deseja ter uma visdo integrada das expectativas vividas pelos alunos,
buscando desenvolver o prazer pelo conhecimento, é necessario reconhecer que desempenha
um papel importante na educagdo para uma sexualidade ligada a vida, a saide, ao prazer e ao
bem estar e que englobe as diversas dimensdes do ser humano (Brasil, 1998, p.293)

A escola € considerada um espaco vantajoso para o trabalho de educacdo sexual, pois
as manifestacdes de carinho, os relacionamentos amorosos, se evidenciam com mais frequéncia
devido o tempo de permanéncia dos estudantes nesta instituicao.

Os PCN (Brasil, 2007) propdem que o trabalho de educacdo sexual seja compreendido
que a acdo da escola devera ser complementar a educacao dada pela familia. Assim, a escola
informara aos familiares dos alunos todas as propostas curriculares e explicitara os principios
norteadores da proposta, de modo que haja um dialogo entre a escola e familia de forma
pertinente a essa relacao.

Os PCN além de ressaltar a responsabilidade desta instancia na implantacdo da
educacéo sexual, trazem ainda que a mesma deve se organizar, com o intuito de que os alunos

ao término do Ensino Fundamental sejam aptos a

Respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos relativos & sexualidade,
reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atracdo sexual e o seu direito & expressao,
garantida a dignidade do ser humano; compreender a buscar do prazer como um direito e uma
dimensdo da sexualidade humana; conhecer o corpo; valorizar e cuidar de sua salde como
condicdo necesséria para usufruir prazer sexual; identificar e repensar tabus e preconceitos
referentes & sexualidade, evitando comportamentos discriminatérios e intolerantes, e
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analisando criticamente o0s estereGtipos; reconhecer como construgdes culturais as
caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se contra
discriminaces a eles associadas; identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando
0s sentimentos e desejos do outro; reconhecer o consentimento mituo como necessario para
usufruir prazer numa relacdo a dois; proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou
exploradores; agir de modo solidario em relagdo aos portadores do HIV e de modo propositivo
em acdes publicas voltadas para prevencdo e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids; conhecer e adotar praticas de sexo protegido, desde o inicio do
relacionamento sexual, evitando contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis,
inclusive o virus da Aids; evitar uma gravidez indesejada, procurando orientacéo e fazendo uso
de métodos contraceptivos; consciéncia critica e tomar decisfes responsaveis a respeito de sua
sexualidade (Brasil, 1998, p.311-12).

Assim, os PCN destacam a responsabilidade da escola em alcancar tais objetivos, de
forma a prover aos alunos o dialogo, a reflexdo e responsabilidade de construir as informagdes,
enfatizando pelo respeito a si proprio e ao outro, e a vivéncia da sexualidade. (Ledo, 2009).

Portanto, cabe frisar que estes Parametros completaram 20 anos, um periodo
consideravel para mudancas a aspectos peculiares no que diz respeito ao Tema Transversal
orientagdo sexual.

Os PCN passam por alteracdes relacionadas ao tema sexualidade, haja vista que o
assunto ndo aparece entre os chamados temas integradores do novo documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), cujo o objetivo € definir os conhecimentos essenciais
que todos os estudantes brasileiros tém o direito de ter acesso durante sua trajetéria desde a
Creche até o final do Ensino Médio. Essa mudanca se da devido as pressfes de grupos
conservadores e, sobretudo, fundamentalista que deturpam o trabalho em sexualidade dentro
da escola com uma forma de extinguir qualquer discussdo a respeito do assunto. Desta forma,
se a sexualidade for suprimida da nova norma curricular, isso significa pensar que teremos uma

série de prejuizos e um retrocesso diante de todos avangos até 0 momento atual.
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3.2 O Referencial Nacional Curricular da Educacgéo

O Referencial Curricular para a Educacao Infantil (Brasil, 1998) é um documento
organizado pelo Ministério da Educacdo (MEC) e do Desporto que integra a série de
documentos dos Parametros Curriculares Nacionais

Com a ampliagéo da Educagdo Infantil no Brasil acompanhado de varios outros fatores,
ensejou um movimento da sociedade civil e de 6rgdos governamentais para que criangas de
zero a seis anos fossem reconhecidas pela Constituicdo Federal de 1988. Por meio disso, a
Educacdo Infantil em creches e pré-escolas passou, obrigatoriamente, a ser um dever do Estado
e um direito da crianca (artigo 208, inciso 1V). O Estatuto da Crianca e do Adolescente, de
1990, destaca o direito da crianca a este documento e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional, lei n° 9.394/96 (BRASIL, 1996) estabelece o vinculo entre o atendimento as criancas
de zero a seis anos na educagdo e ao que concerne a organizacdo da Educacdo Nacional, no
art.11, V, considera que os municipios se responsabilizem pela educacao infantil. (RCNEI, v.1,
1998, p.11).

Os objetivos gerais para a Educacdo Infantil segundo o Referencial Nacional

Curricular Nacional (Brasil, 1998), devem se organizar nas seguintes capacidades

- Desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais independente, com
confianca em suas capacidades e percepcao de suas limitaces;

- Descabrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado com a prépria salde e bem-estar;
-Estabelecer vinculos afetivos e de troca com adultos e criancas, fortalecendo sua autoestima e
ampliando gradativamente suas possibilidades de comunicacéo e interacdo social;
-Estabelecer e ampliar cada vez mais as relagdes sociais, aprendendo aos poucos a articular
seus interesses e pontos de vista com os demais, respeitando a diversidade e desenvolvendo
atitudes de ajuda e colaboracéo;

-Observar e explorar o ambiente com atitude de curiosidade, percebendo-se cada vez mais
como integrante, dependente e agente transformador do meio ambiente e valorizando atitudes
gue contribuam para sua conservacao;

-Brincar, expressando emoces, sentimentos, pensamentos, desejos e necessidades;

-Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita) ajustadas &s
diferentes intenc@es e situacdes de comunicagdo, de forma a compreender e ser compreendido,
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expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e desejos e avangar no seu processo de
construcdo de significados, enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva,;
-Conhecer algumas manifestacGes culturais, demonstrando atitudes de interesse, respeito e
participacéo frente a elas e valorizando a diversidade.

Compreende-se que todos os objetivos apresentados pelo Referencial Nacional
Curricular podem direcionar um trabalho de educagéo sexual na Educagéo Infantil, mas para
isso, é fundamental uma intervencao planejada e partindo da problematizacéo das questdes que
envolvem a sexualidade.

A partir da obra de Sigmund Freud em “Os Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade”, em 1905, houve significativas contribuicBes no que se refere a sexualidade.
Assim, a crianca passou a ser percebida como um ser dotada de desejos, prazeres e
curiosidades. Em decorréncia disso, tém-se as contribuicdes no tocante a educacdo sexual,
reforcando a necessidade da insercdo de sua discussdo na escola desde a infancia, desta forma,
promoveria o fortalecimento de sua identidade, 0 aumento da autoestima e o zelo pelo proprio
corpo.

Maia (2005, p.7), “reafirma a importancia da educacdo sexual na infancia, uma vez que,
é fundamental para o desenvolvimento dos adolescentes e adultos mais saudaveis e, assim,
garantir esclarecimentos sobre as questdes do corpo e também para a prevencdo de violéncia
sexual.”

Ledo (2009, 286) salienta que é imprescindivel se considerar

Que desde o inicio da escolarizacdo da crianca ja deve iniciar a educacdo sexual,
visando, sobretudo, responder as indagagdes que elas formulam, contribuindo para que elas
possam ter acesso a informacdo de sexualidade e discriminar incursdes apropriadas ou ndo a
Seus Corpos por outras pessoas [...]

E necessario o aporte tedrico para dar embasamento para discorrer sobre a importancia
de implementar a sexualidade na Educacdo Infantil. Nesse sentido, o entendimento facilita a

compreensdo mais veemente da teméatica em questao.
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O Referencial Nacional Curricular para a Educacdo Infantil, nos seus trés volumes,
pontua multiplos aspectos que podem ser relacionados a sexualidade dentre eles: “respeito aos
varios tipos de estruturas familiares” (RCNEIL, v.1. 1998. p.76), “consideracdo de
conhecimentos prévios dos alunos” (RCNEIL v. 1. 1998. p. 33) e espago para a formacao
continuada para os professores (RCNEI, v. 1. 1998. p. 67). Nota-se nesse trecho que “a crianga
precisa descobrir e conhecer progressivamente seu préprio corpo, suas potencialidades e seus
limites, desenvolvendo e valorizando hébitos de cuidado com a prépria satde e bem-estar” ¢
ainda “desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais independente,
com confianca em suas capacidades e percepgéo de suas limitagdes.” (RCNEL v 1. 1998. p.63).

O Referencial em seu segundo volume “Formagdo Pessoal e Social”, aborda
diretamente o tema da sexualidade em um texto intitulado “Expressao da Sexualidade”, no qual
considera a sexualidade como algo inerente ao ser humano, e que estd presente desde o
nascimento, desse modo, perpassando as varias fases da vida. O texto salienta sobre a influéncia
da cultura e a histéria no comportamento sexual do individuo. E atenta também para as atitudes
erroneas dos adultos referente as manifestagdes da sexualidade da crianca.

Dentre estes aspectos € imprescindivel mencionar que o professor compreenda a
sexualidade como um processo amplo, cultural e inerente ao desenvolvimento das criancas a
fim de que consiga responder as perguntas que fazem a respeito do tema.

No que diz respeito ao papel do professor, Ledo (2009, p. 286) sinaliza que a funcao
deles é vital para a educacdo das criangas, porquanto ao abarcarem os distintos temas da
sexualidade contribuem para que eles assimilem a defesa de seus corpos, e percebam o que
convem ou ndo em termos de trato e carinho corporal.

Senatore e Ribeiro (2001, p.169) apontam que

As necessidades das criangas em conhecer sua sexualidade se manifestam desde os
primeiros anos de vida, fazendo com que também a professora da Educacgdo Infantil tenha
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condicdes de lidar com as manifestacdes sexuais da crianca e facilitar o seu desenvolvimento
sem repressao e vendo com naturalidade o comportamento sexual do aluno.

O Referencial explicita que as relagdes de género ocupam um lugar central quando se
refere & sexualidade. Porquanto, elucida que “é por meio das interacGes estabelecidas que
definem como do sexo feminino ou masculino, especialmente, nos primeiros anos de vida e
durante a adolescéncia.” (RCNEI, v.2. 1998, p.19).

O Referencial também se preocupou em discutir o “Respeito a Diversidade” e
“Identidade de Género” como forma de incorporar na crianca, atitude de aceitacdo do outro em
suas diferencas e particularidades. Dessa forma, a observacéo e sensibilidade do professor séo
ingredientes fundamentais para identificar as diferentes situacfes e ter clareza quanto aos
encaminhamentos a serem dados. (RCNEI, v. 2. 1998, p. 42).

Neste sentido, Figueird (2007, p.58) explica que

Nenhum educador é pedido que aceite sem reservas a homossexualidade. Porém, ele
tem o compromisso profissional de compreender e tomar conhecimento do que a Ciéncia tem
a dizer sobre a questdo. E, sobretudo, tem o dever de oportunizar aos alunos que também
conhegam o ponto de vista da Ciéncia e revejam, criticamente, os mitos e tabus que cercam o
assunto.

Portanto, o referido documento favoreceu para os avan¢os na Educacao Infantil como
um todo, principalmente, ao cerne da sexualidade de maneira a enriquecer 0 acesso e a
ampliacdo da abordagem do tema, de modo que sirva para orientar e auxiliar no dialogo.

A sequir, sera apresentado o Programa Saude na Escola (PSE) e suas contribuicdes para
as discussdes da sexualidade no campo da salde integrado a educacdo, na perspectiva da
atencdo integral (prevencdo, promogdo e atengdo) a satde de criangas, adolescentes e jovens

do ensino bésico publico.
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3.3. Programa Saude na Escola

Inicialmente o principal projeto proposto pelo Governo Federal para dar continuidade
as acbes no campo da sexualidade e género nas escolas foi 0 Projeto Saude e Prevencao nas
Escolas (SPE), lancado em 2003, no municipio de Curitiba-PR. O projeto focava
prioritariamente na discussdo sobre a salde, especialmente na prevencdo das DST/AIDS. O
SPE tem como proposta a disponibilizacdo de preservativos nas escolas, a integracdo entre
escolas e Unidades Basicas de Salde, bem como a participacdo da comunidade no processo.
Contudo, o projeto é uma parceria entre Ministério da Salde e o Ministério da Educagdo e
conta com o apoio da UNESCO (Organizag6es das Nagdes Unidas para a Educacéo a Ciéncias
e a Cultura), UNICEF (Fundo das NacOes Unidas para a Infancia) e UNFPA (Fundo de
Populacdo das Nagdes Unidas) na articulagcdo de setores do governo e organizacles da
sociedade civil com o interesse de que se promovam estratégias integradas entre salde e
educacéo.

O Projeto Salde e Prevencdo nas Escolas € resultado de um esforco conjunto do
Ministério da Saude e o Ministério da Educacéo, que desde 1995 se reuniram para que 0s temas
em salde sexual e salde reprodutiva fossem trabalhadas nas escolas, nos niveis federal,
estadual e municipal. Notadamente, a escola é compreendida como cenério privilegiado para a
articulacdo das politicas voltadas para adolescentes e jovens, no entanto, para que o projeto se
concretizasse era necessario compartilhar as decisdes e responsabilidade entre as instancias
sociais, tais como, 0rgaos responsaveis pela cultura e agao social, universidades e entidades da
sociedade civil organizada que estdo envolvidas nas estratégias para reduzir a vulnerabilidade
social dos mesmaos. (Brasil, 2006).

A formacédo continuada dos profissionais da educacao e salde € imprescindivel para a

concretizagdo do projeto, devido permitir o dominio das informagbes e das estratégias



59

educativas pertinentes a promocao da saude e a prevencao e, assim, favorecem a construcao
coletiva de novos conhecimentos e estratégias em cada territorio.

O projeto passou por uma reformulagcdo em 2005, propondo definicdes para novas
estratégias, entre elas: 0 monitoramento das escolas a partir da inclusdo de um questionério
especifico no Censo Escolar, a incorporacdo de diretrizes para que as a¢Ges possam atingir
alunos a partir das primeiras séries do ensino fundamental, 0 apoio a estados e municipios na
constituicdo de 22 grupos gestores intersetoriais nas 27 Unidades da Federagdo (UF), a
realizacdo de oficinas macrorregionais, 0 apoio a eventos regionais e a reproducao, impressao
e distribuicdo de materiais educativos.

Em 2007 foi instituido o Programa Saude na Escola (PSE) pelo Decreto Presidencial n°
6.286, resultado do empenho do Governo Federal em construir politicas intersetoriais para a
melhoria da qualidade de vida dos brasileiros. O programa tem a finalidade de contribuir para
a formacdo integral dos estudantes da rede publica de Educacdo Bésica por meio de acdes de
prevencao, promocao e atencdo a saude para o enfrentamento das vulnerabilidades que afetam
0 pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes, jovens e adultos estudantes brasileiros. O
Projeto Salde e Prevencao nas Escolas (SPE) passou a integrar o PSE. A partir de 2013 com
a universalizacdo do programa, as Creches (incluindo as conveniadas), Pré-escolas, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Educacdo para Jovens e Adultos passaram a ser incluidas no
PSE (BRASIL, 2006).

O PSE acontece em todos 0s municipios brasileiros e possuem Atencdo Béasica em
salde que pode ser composta por Equipes de Unidades Basicas de saude, Equipes de Saude da
Familia e Equipes de Agentes Comunitarios de Saude. (Brasil, 2006).

A partir da adesdo do municipio ao PSE, cada escola contemplada passa a ter uma
equipe de saude da atencéo basica de referéncia para executar conjuntamente as a¢oes. Assim,

0 PSE passa a interagir com as equipes da Educacdo, no planejamento, execucdo e
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monitoramento das aces de prevencgdo, promocado e avaliacdo das condi¢Bes de salde dos

educandos. (Brasil, 2006).

Com intuito de facilitar a dindmica de trabalho das equipes de saude e educacédo, o PSE

trabalha com trés componentes: avaliacdo das condi¢Bes de salde, prevencdo de doencas e

agravos e promogdo da saude e formacéo. (Brasil, 2006).

Os GTIs sédo Grupos de Trabalhos Intersetoriais sendo centrado na gestdo

compartilhada, em uma construgdo em que tanto o planejamento, quanto a execucao das acoes

sdo realizadas, coletivamente, de forma a atender as necessidades e as demandas locais. Por

isso, os GTIs devem ser compostos, obrigatoriamente, por representantes das Secretarias de

Saude e de Educacéo.

As diretrizes (Brasil, 2015) que comp&em o programa séo

I. Tratar a salde e educagdo integrais como parte de uma formagdo ampla para a
cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos;

I1. Permitir a progressiva ampliacdo intersetorial das a¢fes executadas pelos sistemas
de saude e de educacgdo com vistas a atencdo integral & saude de criangas e adolescentes;

I11. Promover a articulagéo de saberes, a participacdo dos educandos, pais, comunidade
escolar e sociedade em geral na construcdo e controle social das politicas publicas da satde e
educacéo;

IV. Promover a salde e a cultura da paz, favorecendo a prevencao de agravos a saude,
bem como fortalecer a relacdo entre as redes publicas de satde e de educacdo;

V. Articular as a¢des do Sistema Unico de Satde (SUS) as acdes das redes de educagio
publica de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas aces relativas aos educandos e suas
familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

VI. Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VII. Promover a comunicagdo, encaminhamento e resolutividade entre escolas e
unidades de satde, assegurando as acdes de atencdo e cuidado sobre as condigdes de satde dos
estudantes;

VIII. Atuar, efetivamente, na reorientacdo dos servigos de salde para além de suas
responsabilidades técnicas no atendimento clinico, para oferecer uma atengao bésica e integral
aos educandos e a comunidade

Diante do exposto o Ministério da Educacdo e Cultura considera que
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O SPE, ao longo de sua execuc¢do, vem sensibilizando gestores da educacao e da saude no que
se refere a implantagdo de programas articulados de educagdo preventiva nos sistemas de ensino de todo
0 pais, de forma conjunta com o Sistema Unico de Saude estimulando o debate e a reflexdo sobre as
questdes relativas a sexualidade, salde sexual e salde reprodutiva, direitos humanos e cidadania.
Paralelamente, cria grupos de gestores estaduais e municipais do Projeto com caracteristicas
multidisciplinares e garantindo diversidade institucional para o desenho do planejamento local de
formacdo e formulagdo de materiais nas tematicas do projeto. (Brasil, 2007)

E importante frisar que todas as atividades que o PSE for desenvolver dentro da escola,
as acOes devem estar inseridas no projeto politico pedagogico, levando-se em consideracdo o
respeito & competéncia politico-executiva do estados e municipios, a diversidade sociocultural
de cada regido e a autonomia dos educadores e das equipes pedagdgicas. (Brasil, 2015, p.8)

Para que os objetivos propostos pelo Programa tenham éxito é primordial um trabalho
continuo e comprometido entre os setores de educacdo e salde com o propésito que garanta
uma qualidade de vida as criancas, aos adolescentes e aos jovens.

Os quadros 1 e 2 apresentam exemplos de a¢Bes desenvolvidas pelo Programa Saude

na Escola.

Quadro 1: exemplos de acdes que podem ser realizadas pelo programa

Encontros de mobilizacdo e sensibilizacdo sobre a importancia de implementar, de forma
continua, atividades nos temas que envolvem a sexualidade, desconstruir mitos, apresentar
dados epidemioldgicos sobre DSTS/AIDS e hepatites virais, dados sobre a gravidez na

adolescéncia, marcos legais sobre direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes e jovens.

Atividades que utilizem metodologias participativas (oficinas tematicas, videos de debates,
gincanas, rodas de conversa, debates a partir de expressdes artisticas, intervencdo na

comunidade)

Debates com toda a comunidade escolar sobre a importancia da participagéo juvenil.

Envolver os educandos nos processos de planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades.
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Processos de formacdo de estudantes nos temas de sexualidade, promocdo da salde,
prevencdo das DSTs/HIV/AIDS e hepatites virais, saude sexual e saude reprodutiva para

atuarem na perspectiva da educacéo entre pares.

(Fonte: Caderno do Gestor, Brasil, 2015)

Quadro 2: Resultados esperados destas acdes.

Inclusdo das tematicas da salde sexual, saude reprodutiva e prevencdo das DSTS/AIDS e

hepatites virais nos projetos politico-pedagdgicos (PPPs).

Acdes educativas e participativas sobre satde sexual, sadde reprodutiva e prevencdo das

DSTs/AIDS e hepatites virais acontecendo de forma continua nas escolas.

Adesao dos educandos e da comunidade escolar as atividades.

Disponibilizacdo de preservativos nas escolas (requer acordos com 0s pais, 0S responsaveis

e a comunidade escolar).

Adolescentes gravidas, se houver, encaminhadas para a Unidade Béasica de Saude de

referéncia.

Adolescentes gravidas, se houver, acompanhadas pela Unidade Bé&sica de Salde de

referéncia e/ou equipe de satde de referéncia (pré-natal e pds-parto).

(Fonte: Caderno do Gestor, Brasil, 2015)

Este quadro sinaliza os instrumentos de apoio que dido embasamento para o
desenvolvimento das atividades: a ‘Educacdo entre pares’ ¢ um processo de ensino e
aprendizagem em que adolescentes e jovens atuam como facilitadores de acdes e atividades
com e para outros adolescentes e jovens, ou seja, em pares; o ‘Guia para formagao’ foi
concebido como uma ferramenta para incentivar, desencadear e alimentar processos de
formacdo continuada de profissionais da educacdo e saude; ‘Diretrizes Nacionais para a

Atencdo Integral a saude de adolescentes e jovens na promocéo, protecdo e recuperacdo da
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saude’ essas diretrizes trazem os instrumentos legais de prote¢do aos direitos de adolescentes
e jovens que garantem o pleno exercicio do direito fundamental a satde; ‘Marco legal: saude,
um direito dos adolescentes’ sdo instrumentos legais de prote¢do aos direitos dessa populacao
voltados para a satde, em ambito nacional e internacional e ‘Estatuto da Crianca e do

Adolescente’ esta lei dispde sobre a protecdo integral a crianca e ao adolescente.

Quadro 3: Instrumentos de apoio para as agoes.

Adolescentes e jovens para educacao entre pares.

Guia para formacao de profissionais de Salude e de Educacéo.

Diretrizes Nacionais para a Atencéo Integral a satde de adolescentes e jovens na promogéo,

protecdo e recuperacdo da salde.

Marco legal: Saude, um Direito de Adolescentes.

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

(Fonte: Caderno do Gestor. Brasil, 2015)

A Secretaria de Satde do municipio de Abaetetuba-PA implementou o Programa em
2013, contemplando 119 estabelecimentos de ensino. Em 2014, o programa foi renovado,
reduzindo seu quantitativo para 71 estabelecimento de ensino. O municipio possui 57 equipes
de atencdo basica, dentre elas 19 equipes foram selecionadas para a execu¢do do PSE. Em
consideracdo aos indicadores de vulnerabilidade no &mbito da educagéo (IDEB), combinado
com indicadores de cobertura da Estratégia Saiude da Familia (Atengdo Primaria) foram
selecionados 33.606 educandos dos 33.737 matriculados no municipio para serem

contemplados pelo Programa.
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Quanto a organizacdo e funcionamento do Programa no municipio foram divididos em
trés territorios: Rios Saudaveis, Ramais Saudaveis e Ruas Saudaveis®. Baseado nos principios
norteadores do PSE. E para a execucgdo do trabalho foi formado um Grupo de Trabalho
Intersetorial (GTI) Municipal, composto por um representante da Secretaria de Educagéo, um
representante da secretaria de saude e quatro enfermeiros do Programa de Valorizacdo da
Atencédo Basica °(PROVAB). O acesso a caracterizagdo do municipio se deu pelo documento

que apresenta a historicidade do PSE no municipio.

4 FORMACAO DE PROFESSORES E PROFISSIONAIS DE SAUDE EM

SEXUALIDADE

Nesta secdo sera discorrido da formacdo de profissionais da educacéo e salde, visto que
a literatura cientifica mostra a necessidade de se ter profissionais de diferentes areas que atuam
em Sexualidade e Educacgdo Sexual. Entre estes tém-se os professores e profissionais da Salde
de maneira geral (Psicdlogo, Enfermeiro, Assistente Social, ONG, Centro Comunitario etc.).

Ribeiro (2013, p.13) explica que

formar profissionais conscientes da importancia do desenvolvimento de agdes efetivas
no campo da sexualidade e da educacao sexual, capacitados para trabalhar com educacéo sexual
na escola e nos diferentes ambientes de saude, é imprescindivel se quisermos contribuir na
formac&o e informag&o das pessoas em sua globalidade e totalidade.

Pensando na necessidade de articular o desenvolvimento do trabalho e o apoio entre 0s

varios profissionais, o Guia para a formacao de profissionais de saude e de educagdo *“ Saude

5 Rios Saudaveis (populacéo ribeirinha), Ramais Saudaveis (populacéo das estradas) e Ruas Saudaveis (populagio
da zona urbana) é uma alusdo aos trés tipos de populag¢fes que o PSE desenvolve suas acdes.

5 O Programa de Valorizacdo do Profissional de Atencdo Basica (PROVAB) é uma iniciativa do Ministério da
Saude, em parceria com o Ministério da Educacéo, 0 seu objetivo é ampliar o0 acesso a Saude a populagéo carente,
incentivando profissionais da saide (médicos, enfermeiros, cirurgido-dentista) recém-formados a trabalhar em
regides marcadas pela escassez de médicos.
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e Prevencdo nas escolas atitude pra curtir a vida” (Brasil, 2006) implementou estratégias de
formacéo continuada para uma aprendizagem compartilhada, cujas as acOes repercutem em
minimizar as vulnerabilidades de adolescentes e jovens as Doencas Sexualmente
Transmissiveis e 8 AIDS. No entanto, a complexidade e desafios em propor um novo caminho
para desenvolver essas propostas, todavia, o guia foi organizado como uma ferramenta para
incentivar, desencadear e alimentar processos de formacdo continuada de profissionais da
educacdo e da salde, tendo como referéncia as experiéncias que ja vém sendo implementadas
no pais (Brasil, 2006).

Figueir6 (2010, p. 80) sinaliza avancos na integracdo da saude e educacdo no ambito

da educagéo sexual

No Brasil, o Sistema de Saude puablica, assim como o Ministério da Educacdo, tem
delineado propostas para o desenvolvimento de trabalhos no ambito da educagdo sexual,
especialmente a partir do ano 2000, periodo em que varios programas integrados foram criados
e muitas medidas foram adotadas, como a formalizagdo de politicas publicas e programas de
enfoque educacional e/ou de salde, a maioria partindo de uma integracdo de diversas
secretarias e/ou ministérios.

Observa-se um curto progresso nas acdes conjuntas dos setores da salde e educacdo
para abranger a temaética da sexualidade em diversas instancias sociais. Algumas medidas tém
sido muito pontuais e pouco significativas. Em virtude disso, é primordial impulsionar e
fortalecer novas medidas na atuacdo destes profissionais. A perspectiva de mudancas de
paradigmas e ideias fragmentadas acerca do assunto.

De acordo com Ribeiro (2013. p.13)

A formacéo de professores e profissionais da salide em educacao sexual necessita de
objetivos e parametros norteadores com énfase na promocdo da cultura do reconhecimento da
diversidade sexual, da igualdade de género e da sexualidade como elementos integrantes do
processo de construcdo de uma cidadania ativa.
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Na prética, para que esta formacdo possa acontecer € preciso investimentos com a
intencdo de que se possa desenvolver um trabalho planejado, propondo estratégias para
encorajar os profissionais a discutirem suas responsabilidades e dificuldades na temética, ainda
que ndo tenhamos uma lei que seja obrigatoria, tampouco uma formacdo especifica dos
profissionais da salde e educagdo em educacdo sexual. (Ribeiro, 2013 p.10).

Nas Diretrizes do Programa Salde na Escola o documento apresenta a importancia da
interdisciplinaridade para alcancar metas na execugéo do trabalho. Nos incisos II, IV e V

(Brasil, 2015, p. 9)

I1. Integracdo e articulagéo das redes publicas de ensino e de satde, por meio da juncéo
das ac6es do Sistema Unico de Sadde (SUS) as aces das redes de educacéo publica, de forma
a ampliar o alcance e o impacto de suas acOes relativas aos educandos e suas familias,
otimizando a utilizagao dos espacos, dos equipamentos e dos recursos disponiveis.

IV. Interdisciplinaridade e intersetorialidade, permitindo a progressiva ampliacdo da
troca de saberes entre diferentes profissfes e a articulacdo intersetorial das ac6es executadas
pelos sistemas de Saude e de Educacgdo, com vistas & atencdo integral & salde de criangas e
adolescentes.

V. Integralidade, tratando a salde e educacdo integrais como parte de uma formacéao
ampla para a cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos, fortalecendo o enfrentamento
das vulnerabilidades, no campo da Saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento
escolar.

Frente ao exposto, é preciso reavaliar as potencialidades da educacdo e saude para
expandir os estudos da educacdo sexual nas diferentes areas, adicionando novos referenciais e
estratégias para implementar uma formacao baseada em atitudes emancipatorias.

Ledo (2012, p.174) evidencia que este programa abre a possibilidades de médicos,
enfermeiros, psicologos, entre outros profissionais da salde e pessoas da comunidade de
fazerem um trabalho interligado de abordagem da sexualidade em conjunto. Figueiré (2010, p.
89) afirma que a valorizacdo e o esfor¢co pelo trabalho interdisciplinar s&o bastantes
significativos para o avan¢o dos conhecimentos na area, bem como para garantir maior eficacia

nos trabalhos de intervencdo e educacao.
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Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990), em seu artigo
terceiro, a crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecéo integral, sendo-lhes asseguradas por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condic¢des de liberdade e de dignidade. O artigo quarto é outro
aspecto que o ECA assinala, e refere que a familia, a comunidade, a sociedade em geral e 0
poder publico devem assegurar a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacéo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a conveniéncia familiar e comunitéria.

E valido ressaltar o quanto que a formagao dos profissionais da salide e educac&o se faz
necessario para a construcdo e a efetivacdo de acBes educativas baseada nos dois pilares, isto,
a saude e a educacdo. O setor educacional € um aliado importante para a concretizacdo de a¢des
de promocdo de salde voltadas para o fortalecimento das capacidades dos individuos, para a
tomada de decisdes favoraveis a satde e & comunidade. (Brasil, 2002).

Cabral e Diaz (2012) “sinalizam que [...] tanto os profissionais da salde, quanto os da
educacdo, mantém muitas vezes uma postura ambivalente, autoritéria e de ndo aceitagdo do
exercicio da sexualidade dos adolescentes.” Os autores ainda enfatizam que ndo tem havido
integracdo entre esses dois setores, apesar dos esforgos isolados e pontuais, a maioria dos
programas ndo conseguem desenvolver um trabalho que favorecam a autonomia, a percepcéao
dos riscos e de uma consciéncia de autocuidado.

A autora Maria Teresa Machado Vilaca apresenta em seu artigo intitulado
“Competéncia para a a¢do na educacao em sexualidade: potencialidades da parceria entre
profissionais da educa¢do ¢ saide com integragdo das tic”, inimeras contribui¢des de como a
parceria entre esses dois setores podem auxiliar para mudancas positivas nos diferentes

espacos. O paradigma adotado para a implementacdo do projeto foi Educacdo para a Saude
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Democratica, com o intuito de que todos os alunos participassem na construcdo do seu proprio
conhecimento e, desta forma, desenvolvessem competéncias para a acdo na sala de aula e na
sociedade em geral. A metodologia utilizada para a aplicagéo do projeto foi chamada de IVAM
que consiste na Investigacdo, Visdo, Agdo e Mudancga, com a utilizagdo das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéo (TIC) nas atividades de promocdo da saude. (Vilaga, 2015).

De acordo com apontamentos da autora, o ensino deve estar condicionado “a formacao
dos agentes educativos (educadores, professores, profissionais da saude, psicdlogos escolares,
auxiliares de accao educativa etc.) para serem capazes de agir de forma adequada e coerente
face as duvidas e manifestagdes dos alunos sobre a sua sexualidade™|...]. (Vilaga, 2006, p.258).

Exemplificando o projeto desenvolvido em Portugal pela pesquisadora, observa-se que
o0 trabalho conjunto entre as diversas areas pode trazer resultados satisfatorios no campo da
sexualidade e da educagdo sexual para obter novos parametros e, assim, garantir um
aprendizado diferenciado. Além disso, é importante dinamizar e acreditar em novas estratégias
de ensino para que o trabalho nao fique somente fragmentado na area da educacé&o.

Em suma, falar de formacdo de profissional da salde e educacdo no que tange a
sexualidade ainda é um interdito em varios ambientes, pois nota-se que ainda o trabalho é
isolado e com poucas referéncias pautadas no estudo cientifico. H& que se afirmar que o
trabalho interdisciplinar € uma ferramenta imprescindivel para que se tenha uma visdo ampla
e unificada das areas em que a sexualidade se faz presente, de modo que estabeleca um alicerce

pautado no didlogo, na troca de experiéncias, a fim de que produza novos saberes.

4.1 Formacao Inicial e Continuada

Para que o trabalho de Educacdo Sexual se efetive, a formagdo dos profissionais para

atuar com a mesma é uma etapa imprescindivel para solidificar as intervencdes na educacéao
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devido a sexualidade ser um tema repleto de tabus e mitos. A formagdo vem, portanto, agregar
na desconstrugédo dessas ideias equivocadas a respeito deste assunto.

Cabe destacar que a formacédo do professor € fundamental porquanto este é o principal
profissional para a implantacdo da educacéo sexual (Ledo & Ribeiro, 2012). Contudo, é preciso
que receba uma formacao para tanto, haja vista que muitos profissionais da educagéo se sentem
receosos € inseguros para se envolver com o trabalho de educagdo sexual, sobretudo devido a
auséncia de uma formacao especifica (Ledo, 2009). Segundo Maia e Ribeiro (2011) frisam que
esta formagdo deve instrumentalizar criticamente o professor para que saiba lidar com as
dificuldades comuns resultantes dos tabus e preconceitos intrinsecos a sexualidade e a
educacéo sexual.

Figueird (2014 p.109) afirma que é preciso ter como fio condutor a ideia de que a
formacdo de professores, tanto inicial quanto a continuada, juntamente com a questdo da
organizacao do trabalho escolar, é um fator de grande determinacgéo da qualidade do ensino.

Frente ao exposto, a implementacdo das propostas dos PCN é proeminente para iniciar
a reflexdo sobre a sexualidade, todavia o documento ndo da suporte e nem tampouco
direcionamento quando se refere a formacéo do profissional, sendo que até o presente momento
(2017), nenhum estudo iniciou-se para a mudar essa realidade. E este despreparo € a principal
barreira para legitimar o trabalho em sexualidade. Frison (2002) argumenta que os professores
ndo sabem trabalhar com o tema da sexualidade, pois essa tematica, em sua formacéo, sequer
foi abordada, dificultando assim a aquisi¢do dos conhecimentos especificos necessarios para o
trabalho em sala de aula. Logo, entende-se que uma das dificuldades para se trabalhar a
educacéo sexual advém de uma ma formacao académica.

Ha uma necessidade de formacao inicial e continuada de professores, ja que nem todos
0S cursos possuem em seus curriculos temas relacionados a género, sexualidade e diversidade

sexual. Aliado a isso, se faz necessario que o professor possa discutir temas relacionados a
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sexualidade humana levando em consideragdo o comprometimento dele como educador, bem
como pela necessidade e urgéncia de se discutir temas como gravidez na adolescéncia, HIV-
AIDS e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), violéncia sexual, entre outros pelos
profissionais da educacdo de maneira geral e ndo sé pelos professores de Educacédo Fisica e de
Ciéncias Bioldgicas que geralmente sdo incumbidos de abordar estes temas na escola.

Segundo Reis e Ribeiro (2002), ao longo de uma década (de fato duas apds o
langamento dos PCN) ndo houve incentivo e nem iniciativas oficiais no sentido de oferecer aos
professores cursos que pudessem forma-los em um campo dominado pelo desconhecimento,
pelo preconceito, o tabu e a discriminagéo.

Nesse caso, a formacdo do professor para Figueird (2006, p.121) deve fazer com que
ele consiga refletir diretamente no trabalho com a educacao sexual levando em consideracgéo a
importancia de se escolher uma abordagem de ensino que melhor se adeque na educagéo dos
alunos. A citada autora adiciona que durante a formacao inicial deste profissional o exercicio
da reflexdo fica limitado, porquanto, essa reflexdo somente acontecera quando o profissional
estiver inserido na préatica, deparando-se com possibilidades e limites seus, dos seus alunos e
do contexto educacional como um todo.

Vale comentar que ndo “é somente a falta de formacdo que tem dificultado a atuacdo
do professor para lidar com a questdo sexual no espaco escolar, mas, também as concepcoes
inadequadas que eles representam, assim como, 0s preconceitos e estigmas que carregam sobre
a sexualidade.” (Ledo, 2009, p.99). Essas concepcdes inadequadas sdo resultadas de como a
sexualidade foi negada, proibida, visdes distorcidas que foram se perpetuando ao longo da vida,
e desta forma, dificultando o interesse para buscar o conhecimento cientifico necessario para a
intervencdo voltados para estas questes e implementacéo de propostas de agdo em educagéo

sexual.



71

Maia e Ribeiro (2011, p.80) ratificam que a formacao do educador € fundamental e se
faz necessaria para que possa atuar em processos de educacdo sexual seja na sua formacéao
académica ou em projetos de educacdo continuada.

Vaérios especialistas do campo da sexualidade se preocupam quando se trata de inserir
a educacéo sexual nas escolas, em virtude do despreparo do professor. Nunes e Silva (2000,
p.65) apontam para outra preocupacdo quando afirmam que “Ainda ndo temos oportunidades
institucionais suficientes e condi¢cdes materiais efetivas para preparar os professores que irdo
assumir os trabalhos escolares em sexualidade humana.”

Em decorréncia dessas inimeras preocupacgdes, 0 poder publico necessita investir na
formacdo inicial e continuada de qualidade para os professores, reestruturando o espaco laboral
com ambientes adequados para desenvolver o trabalho, fortalecendo parcerias entre os 6rgaos
governamentais e a familia como o principal pilar para essa construcao, visto que ela é a maior
responsavel pela formacédo do sujeito.

N&o ha ensino de qualidade, nem reforma educativa, nem renovacao pedagdgica, sem
uma adequada formacao de professores. (N6voa, 1991). Reis e Ribeiro (2002, p. 94) legitimam

que

é fundamental, portanto, investirmos na formacdo do profissional que realizara o trabalho de
orientacdo sexual em sala de aula, proporcionando ao professor acesso a todo o conhecimento
cientifico que é produzido em torno da sexualidade, levando-0 a conhecer o desenvolvimento
da crianca e do adolescente, e a se atualizar na sua area de atuagdo, enfim, que seja preparado
a luz da ciéncia para exercer um trabalho que se propde nao diretivista.

Segundo Ledo (2009, p.106) “a formacdo inicial € uma etapa proficua para a
preparacdo do professor, por meio da qual Ihe séo oferecidos os conhecimentos indispensaveis
a pratica pedagogica.” Em virtude dos estigmas que a sexualidade carrega, a inser¢éo do tema
na formag&o inicial traria consideragOes significativas e essenciais para descontruir 0S

preconceitos, mitos e crengas que impedem os profissionais de discuti-los. A formacéo inicial
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tem o papel crucial para a preparacdo do professor a fim de que estimule a aprender
constantemente, a pesquisar e investir na prépria formacéo. “[...] No mundo contemporaneo, o
papel do professor estd sendo questionado e redefinido de diversas maneiras. Para isso
concorrem as novas concepgdes sobre a educacgéo, as revisoes e atualizagdes nas teorias de
desenvolvimento e aprendizagem” [...] (Brasil, 2000).

As demandas da reforma da Educacdo Basica para a formacdo de professores tém
buscado aprimorar o conhecimento do professor, em virtude das mudangas ocorridas nas
concepcdes sobre a educacdo. Diante disso, € imprescindivel a preparacéo e o investimento na

formacéo inicial. Desse modo, a importancia dessa formacao é

Melhorar a formagdo docente implica instaurar e fortalecer processos de mudanca no interior
das instituicdes formadoras, respondendo aos entraves e aos desafios apontados. Para isso, ndo
bastam mudancas superficiais. Faz-se necessaria uma revisdo profunda dos diferentes aspectos
que interferem na formacéo inicial de professores, tais como: a organizagao institucional, a
definicdo e estruturacdo dos conteldos para que respondam as necessidades da atuacdo do
professor, os processos formativos que envolvem aprendizagem e desenvolvimento das
competéncias do professor, a vinculagéo entre as escolas de formacéo inicial e os sistemas de
ensino. (MEC, 2000, p.12)

E notdrio que a existéncia de profissionais preparados e comprometidos com o
aprendizado referente a sexualidade colaboraram para dar sustentacdo as préaticas pedagdgicas,
e, desta forma, abriram caminhos para novas mudancas e atitudes. Se ndo houver uma formacao
apropriada para os professores, o trabalho no campo da sexualidade ndo alcancara resultados
satisfatorios.

Cabe referir que “a formacdo do professor deve ser concebida como um processo de
desenvolvimento, que se inicia no momento da escolha da profissdo, percorre os cursos de
formacdo inicial, e se estende por todos os periodos de exercicio da profissional ao longo da

carreira [...]”. (Ledo, 2009, p.108).
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Figueird (2014) explica que a formacao do educador comega a acontecer antes mesmo
da formagcdo inicial e prossegue ao longo de todo o periodo da pratica profissional, contudo as
experiéncias de vida anterior e posterior a sua formacao inicial contribuem para esta formagéo.

A formacdo continuada refere-se a uma formacdo em exercicio, posterior a uma
formacéo inicial, promovidas por programas dentro e fora das escolas, considerando diversas
possibilidades, presenciais ou a distancia (Brasil, 1999, p.19).

Para Figueird (2014, p.105) a formacdo continuada refere-se as propostas ou a¢ées
(cursos, estudos, reflexdes, entre outros) voltadas, em primeira instancia, para aprimorar a
pratica profissional do professor. Vale ressaltar que essa pratica profissional deve estar
vinculada ao desenvolvimento profissional do educador, além disso, essa formacdo deve estar
associada a uma pratica de busca de uma identidade individual e coletiva buscando renovar
seus saberes pessoais afim de que se obtenha também uma escola renovada. Para a citada
autora, ndo basta somente repassar as técnicas para o professor, é imprescindivel despertar o
educador que existe dentro de si para que o trabalho seja feito com compromisso e paixao. [...]
(Figueiro, 2014, p. 18)

Novoa (1997, p.25) ao discorrer sobre a formacéo continuada refere que esta formacao

ndo se constroi por acumulagdo (cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de

um trabalho de reflexividade critica sobre as praticas a de (re) construgdo permanente de uma

identidade pessoal. Por isso é tdo importante investir na pessoa e dar um estatuto ao saber da

experiéncia.

Candau (1996, p.143) afirma que todo processo de formagdo continuada tem que ter
como referéncia fundamental o saber docente, o reconhecimento e a valorizagdo deste saber.
Por este motivo é importante ressaltar que o conhecimento que o professor adquire no decorrer

de sua pratica é fundamental para que a formacdo tenha um carater reflexivo a fim de que o

mesmo aprimore seus conhecimentos e valorize suas experiéncias.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB 9394/96 foi um dos
dispositivos legais que iniciou a legalizacdo da formacdo continuada dos professores no pais,
pois reconheceu a necessidade de investimentos publicos na formag&o dos professores para que
se pudessem alcangar melhorias educacionais. No titulo VI dos Profissionais da Educag&o,
especificamente nos artigos 61 e 63 pontua as responsabilidades para com a formacdo

continuada:

Art. 61.A formacdo dos profissionais da educacdo, de modo a atender &s
especificidades do exercicio de suas atividades, bem como aos objetivos das diferentes etapas

e modalidades da educacdo basica, terd como fundamento: Paréagrafo Il- a associacdo entre

teorias e préaticas e capacitacdo em servico. Art. 63. Os institutos superiores de educagdo

manterdo: Paragrafo I11- programas de educacao continuada para os profissionais de educagdo

dos diversos niveis (Brasil, 1996)

Uma caracteristica fundamental da formag&o continuada é que precisa ter ligacdo com
problemas que os professores enfrentam em sua sala de aula. Essa formagao “[...] serd tanto
mais efetiva quanto maior for o envolvimento do préprio professor na busca de solucdes para
seus problemas.” (Celani, 1988, p. 160). Cabe elucidar que enfrentar os problemas significa
buscar solucgdes, promover a intervencdo no processo educacional com o intuito de projetar
novos caminhos, reconstruir um conhecimento amplo e voltado para a sexualidade e, assim

respeitando a liberdade sexual do individuo.

Tardif (2010, p.11) pontua uma discussao importante, dizendo que

Dentro da formacdo de professores é possivel criar espacos para que os futuros educadores
sejam capazes de refletir criticamente sobre 0s seus saberes e a importancia da educagao sexual
e a expressdo da sexualidade do ser humano, identificando aspectos como os valores,
esteredtipos, preconceitos e crengas culturalmente inseridas nas vidas destes profissionais.

A formacéo continuada nédo pode restringir-se somente ao acimulo de informacoes,

mas que, por meio destas, o professor busque transformar suas concepgdes, experiéncias e
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atitudes em um saber mais preciso e consciente frente as questdes referentes a sexualidade, ao
ponto que desenvolva a autonomia e seguranga na sala de aula.

Assim sendo, a formacéo continuada deve servir de base para o repensar da formacao
inicial, e entender que a mesma estabelece uma relacéo de interdependéncia e que ndo pode ser
trabalhada somente pelo viés de complementag@o na perspectiva para melhorar “a falta de algo”
que esteja impedindo o desempenho do professor. Em virtude disso, “investe-se em cursos de
reciclagem, treinamentos, como forma de “suprir” aquela deficiéncia.” (Kullok, 2000, p.17).

De maneira geral urge salientar a importancia que a temaética da sexualidade tem no
processo educacional por ser assunto corrente e comum no ambiente escolar, embora o
professor ndo saiba abarca-lo. Portanto, € preciso ser tema devidamente abarcado na formacéo
continuada deste profissional.

Desta forma, a implementagdo de projetos de educacdo sexual na formacgdo dos
profissionais de educacgdo contribuiria para a compreenséo de que a sexualidade ndo pode ser
velada, nem ignorada. Alids, a formacdo académica seria o caminho para direcionar 0s
professores a buscarem inicialmente o autoconhecimento, possibilitando entender sua histéria
de vida, com a finalidade de construir sua identidade sexual e, deste modo, assumir uma postura
positiva tanto no processo sexual educativo das criangas e adolescentes, quanto diante das
dificuldades encontradas.

Vale frisar que abordar questfes de sexualidade ndo é algo simples, pois remete a
necessidade de um estudo mais aprofundado sobre tais questdes. Pensando nisso, a elaboracao
de propostas interventivas colaboraria para uma formacéo articulada, no qual originariam
avancos para esclarecer as davidas, curiosidades, questionamentos e anseios acerca da
sexualidade.

Ribeiro (2013, p.13) elucida que é de fundamental importancia propiciar uma formacéo

que estimule a participacdo dos professores para que possam expressar suas ideias e opinides
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[...] e, desta forma, propiciar um espaco aberto e reflexivo, com intuito de auxilid-los a repensar
valores e ressignificar suas vivéncias.

Os cursos devem ser entendidos como oportunidades para discutir, reconhecer certas
capacidades de “critica” face ao “inquestionavel”, e como oportunidades de alargamento de
pretensdes e objetivos (Xavier, 2012, p.23).

Geralmente os profissionais que participam da formacdo continuada ndo compreendem
como um componente essencial para o desempenho profissional, tampouco como um processo
de troca de experiéncias e construcdo do saber, em sua grande maioria buscam respostas para
0s problemas que vivenciam no seu espaco de trabalho.

Diante do seu artigo “Formagdo Continuada ¢ o processo de desenvolvimento

profissional de professores”, Adailson dos Santos Sena (2011) nos diz que

Repensar a concepcdo da formagdo de professores, que até pouco tempo objetivava a
capacitagdo, através da transmissdo do conhecimento, a fim de que “aprendessem” a atuar
eficazmente na sala de aula vem sendo substituida pela abordagem de analisar a pratica que
este professor vem desenvolvendo, enfatizando a tematica do saber docente e a busca de uma
base de conhecimentos para os professores, considerando o0s saberes da experiéncia.

Segundo Janaina da Concei¢ao Martins Silva (2011), o termo “formagado continuo” veio
tomando corpo no meio educacional a partir das ideias de professores como sujeitos
inacabados, em continuo processo de mudanca e transformacgdo, ou seja, que nunca esta
finalizado.

Vera Lucia Bahl de Oliveira (2009, p.181) em seu artigo intitulado “Sexualidade no

contexto contemporaneo: um desafio aos educadores” afirma que

Ha necessidades urgente de cursos de formacdo continuada de professores para a
orientacdo sexual na escola. Esta formacao requer formadores e formandos motivados, livres
de preconceitos e com um firme desejo de auxiliar individuos a compreenderem que a
sexualidade e todos os aspectos a ela relacionados séo indicadores de todo um equilibrio que o
organismo busca.
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Dentre os diversos fatores impeditivos para o andamento da formacao continuada dos
professores, destaca-se como as principais, a falta de apoio das politicas publicas, valorizacao
das préaticas de ensino e o fortalecimento da formacao nas escolas. No ambito dessas questdes
é necessaria uma reformulacéo curricular que contemple o conhecimento e a reflexdo das
experiéncias do professor.

Para Ndvoa (1995), a troca de experiéncias e a partilha dos saberes dos professores
consolidam espacos de formacdo mutua, nos quais cada um é chamado a desempenhar,
simultaneamente, o papel de formador e de formando.

Paulo Freire (1996, p.43) “afirma que para a pratica do educador melhorar é
fundamental pensar criticamente na pratica de hoje ou de ontem. Nessa perspectiva, a reflexdo
do educador ¢é primordial para que ele seja capaz de rever sua pratica e direciona-la conforme
a realidade que atua.”

De acordo com Figueir6 (2004, p.122) a formag¢ao continuada “precisa ser concebida
como um processo e deve dar-se num tempo ndo exiguo, com margem para que o professor
possa pensar e repensar sua pratica pedagogica e realimenta-la com as reflexdes coletivas que
realiza com todos que integram a equipe”’.

E salientado que o estudo de formagc&o inicial e continuada discutida nesta pesquisa
tem como enfoque pontuar que a formacdo do professor ndo pode restringir-se somente a
acumulos de cursos, palestras e seminarios sem que haja um momento para refletir e dialogar
com os saberes adquiridos pelos docentes na sua trajetoria pessoal e profissional, assim,
podendo contribuir para 0s avangos das praticas pedagogicas.

Portanto, a revisdo da literatura aponta a lacuna tanto na formacéo inicial quanto
continuada destes profissionais reafirmando a necessidade de cursos interventivos direcionados
a prepara-los para saber como implementar trabalhos de educagéo sexual no cerne escolar e da

salde.
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4.2 Formacéo de profissionais de saude

A formacéo de profissionais de saude em sexualidade tornou-se objeto de reflexdo do
presente estudo visando estimular uma preparacdo especifica que permita a eles atuarem nas
acOes educacionais no que diz respeito a este tema, e assim estabelecer iniciativas conjuntas e
articuladas para a construcao de uma proposta que some 0s conhecimentos produzidos pelos
dois setores.

A abordagem da sexualidade precisou ser trabalhada em um contexto mais ampliado,
no intuito de superar o enfoque vinculado as questfes reprodutivas que se perpetuou durante
um longo periodo, e em consequéncia disso, discursos conservadores pautados na vida social
e sexual dos individuos passaram a ser controlados.

Essas reflex@es iniciais sdo de suma importancia para entender as dificuldades que os
profissionais da salde enfrentam na sua préatica para discutir a sexualidade. Segundo Figueir6
(2010, p. 72) “apesar das criticas direcionadas a Medicina, esta area foi pioneira em assumir o
trabalho que envolve a sexualidade das pessoas.”

Salienta-se a maneira como se deu a participacdo dos profissionais da area da satude em
programas de Educacdo Sexual no pais. A primeira acdo dos higienistas aconteceu no século
XX, para meninas e o trabalho era ministrado por educadores sanitaristas que faziam parte do
Servico de Saude do Departamento de Assisténcia ao Escolar de Séo Paulo e, posteriormente,
foram inseridos alguns professores. Inicialmente, as orientacfes eram oferecidas para as maes,
e, num segundo momento, para as alunas e os conteddos trabalhados eram pautados nas
transformacdes fisiologicas. Em seguida, em 1970 essa atuacdo foi interrompida por uma
determinacéo da Secretaria da Educacgéo que se posicionou contra a Educacéo Sexual na escola
(Figueiro, 2010, p.84.85). A partir disso, foram implantados varios servi¢os para oferecer
embasamento a novas propostas em Educacdo Sexual na area de saude. Por exemplo, na década

de 1980 foi criado os Servicos de Assisténcia a Adolescéncia, com o Programa de Assisténcia
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Médica e Psicossocial a Adolescéncia (PAMPA), este programa funciona até os dias de hoje
dando suporte a adolescentes e a Educacdo Sexual.

. Figueird (2010, p.86) elucida que estes servigos de assisténcia vém corroborar o
engajamento efetivo dos profissionais da area da saude, especialmente da médica, na tematica
em questdo. J& na década de 1980, o Ministério da Salde incluiu a assisténcia a satde dos
adolescentes e a criacdo da ASBRA (Associagéo Brasileira de Adolescéncia). Essas medidas
foram fundamentais para a contribuir nas agdes educativas e preventivas do Sistema de Saude
publica junto aos adolescentes e jovens (Coates, 1999). Essa atuacdo se fez mais substancial a
partir do momento da criagdo de Instituicbes ou Orgdos voltados para a sexualidade e &
Educacdo Sexual. (Figueird, 2010, p.86).

Figueird (2010, p.87) corrobora que a area da Saude

ao cuidar da salde sexual das pessoas, e por conseguinte, também de sua educacéo
sexual, pode e deve fazer deste trabalho um espaco para ajudar as pessoas a pensar, a
desenvolver a criticidade e a autonomia. Assim, torna-se um trabalho que vai muito além de
repassar as informagdes cientificas sobre a sexualidade [...]

A formacao inicial dos profissionais de salde é um dos entraves para compreender o
contexto do assunto, bem como, suas necessidades. Sabe-se que na matriz curricular das areas
de saude ndo ha a presenca de disciplinas que discutam sobre a educagdo sexual, diante disso,
sem o conhecimento cientifico a formacdo destes profissionais se torna incompleta e o
despreparo dificulta o aprimoramento das condi¢des de vida do ser humano.

Mediante essa ideia, Yared (2015, p.1562) “sinaliza que o tema da sexualidade vive
numa constante falta de reflexdo intencional e, mesmo que n&o prevista, essa negligéncia
desumanizadora ocorre na formacéo inicial e continuada dos profissionais das mais diversas
areas do saber, especialmente da educacdo e da saude.”

Mesmo identificando todas essas lacunas como o despreparo, o “silenciado” na pratica

para a concretizacdo do trabalho em educacao sexual, os profissionais da satde sdo vistos como
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detentores do conhecimento cientifico, profissional aparentemente mais preparado do que 0s
professores para tratarem do assunto.

Deste modo, Yared, (2011, p. 103) afirma que os docentes, na sua maioria, atribuem
muita credibilidade a pessoa da &rea da saude, que sdo preferencialmente, convidadas para
trabalhar o tema de sexualidade nas escolas. Essa ilusdo traz consequéncias para solidificar as
acOes, pois a sexualidade ndo deve ser compreendida somente pela 6tica bioldgica, num sentido
redutor das patologias presentes na realidade. E notdrio que ainda hoje as intervencdes da satide
sdo direcionadas pelo viés da prevencgdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). No
entanto, sabe-se da importancia e necessidade de explicar sobre a prevencédo. E o que acontece
é ao contrério, a linguagem utilizada pelos profissionais da satde é de que a sexualidade € um
problema da salde publica e que esta s6 pode ser mencionada quando surgir a necessidade de
uma palestra pontual para tentar sanar os ‘problemas’ e ‘agravos’ da satde.

De acordo com Santos e Bruns (2000), os profissionais da salde também podem ser
“frutos” de uma “ma” formacao em sexualidade, inclusive porque esta educacdo emancipatoria
na maioria das vezes nao existiu em suas vidas, incluindo ai, a vida académica.

Yared e Melo (2014) apresentam algumas reflex6es pautadas na formacgédo dos médicos
no que tange a educacdo sexual. Este estudo mostra que a temética da sexualidade pode ser
inserida na area da salde a partir da dimensdo emancipatéria de educacao, propondo novos
caminhos a serem percorridos.

O Documento Brasil (2013, p.49) evidencia que

Os profissionais de salde, em geral, sentem dificuldades de abordar os aspectos
relacionados a sexualidade ou a salde sexual de seus pacientes. Trata-se de uma questdo que
levanta polémicas, na medida em que a compreensdo da sexualidade estd muito marcada por
preconceitos e tabus, e os profissionais de salde ndo se sentem preparados ou se sentem
desconfortaveis em lidar com o tema.
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Cabe frisar que existe uma relacéo direta entre a sexualidade e o interesse publico, uma
vez que o comportamento sexual dos individuos diz respeito a saude publica, por isso, é
formidavel que se criem politicas publicas, formac&o inicial e continuada para os profissionais
da saude para que contribua para o desenvolvimento integral do sujeito.

A seguir serdo abordados os procedimentos metodoldgicos do presente estudo.

5 METODO

Nesta secdo foram tracados a abordagem metodoldgica utilizada na presente pesquisa.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, mediada pelo método da Pesquisa- Acdo. Nesta vertente
metodoldgica, o pesquisador desempenha um papel ativo na solucdo dos problemas,
juntamente com os participantes nas intervencgdes de ac6es educativas desencadeadas em razéo
dos problemas.

Minayo (2009, p.21), ao discorrer sobre a pesquisa qualitativa aponta que ela visa

responder questdes especificas, isto €,

ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das
crengas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é
entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se distingue
ndo sé por agir, mas pensar sobre o que faz e por interpretar suas a¢oes dentro
e a partir da realidade vivida e partilha com seus semelhantes.

Dentro dessa perspectiva, a mesma contribuira para a construcao das concepgdes sobre
sexualidade e educacédo sexual no decorrer deste estudo, uma vez que auxiliard na compreensao
e na implementacdo de alternativas metodologicas para intervencdo em projetos de educacao
sexual.

E importante salientar que o pesquisador orientado pelo enfoque qualitativo tem ampla

liberdade tedrico-metodoldgico para realizar seu estudo lembrando que o “[...] trabalho
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cientifico, deve ter uma estrutura coerente, consistente, originalidade e nivel de objetivacao
capazes de merecer a aprovacao dos cientistas nesse processo intersubjetivo de apreciagdo”
(Trivifios, 1987. p.133).

Conforme Trivifios (1987, p.137) relata, “0 processo da pesquisa qualitativa ndo admite
visbes isoladas, parceladas, estanques, ela se desenvolve em interacdo dindmica
retroalimentando-se, reformulando-se constantemente. Portanto, as caracteristicas que
norteiam a pesquisa qualitativa direcionardo o tipo de analise pretendida no decorrer deste
estudo.”

Bogdan (1982, citado por Trivifios, 1987, p.127), afirma que pesquisa qualitativa se

caracteriza por cinco no¢des basicas, sendo elas

a) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador
como instrumento-chave; b) a pesquisa qualitativa é descritiva; ¢) os pesquisadores qualitativos estao
mais preocupados com o0 processo e ndo simplesmente com os resultados e o produto; d) os
pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; e) o significado é a preocupacao
essencial na abordagem qualitativa.

De acordo com o autor, os pressupostos que foram mencionados sdo fundamentais,
pois servem de embasamento para a analise devido ao significado que o0s sujeitos da pesquisa
ddo ao ambiente natural, suas experiéncias e seus projetos de vida. Dentro dessa visdo, a maior
preocupacdo esta em entender o processo ensino-aprendizagem, e como esse conhecimento
esta sendo refletido, tanto no individual quanto no coletivo, a fim de que o exercicio da pratica
reflexiva conduza ao aprimoramento de suas competéncias.

Mediante as caracteristicas mencionadas da pesquisa qualitativa, optou-se pela
pesquisa-acao por perceber que esta pode ser aplicada em diferentes areas e possibilitar que o
pesquisador intervenha dentro de uma problemaética social, sobretudo com a participagdo do
pesquisado na busca de estratégias para solucionar os problemas. Desse modo, a participacéo
das pessoas implicadas nos problemas investigados é absolutamente necessaria (Thiollent,

1998, p.15).
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Conforme Thiollent, (1998, p.14)

[...] pesquisa social com base empirica que € concebida em estreita associa¢cdo com
uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estéo envolvidos de modo cooperativo
ou participativo.

Dentre os aspectos da pesquisa-a¢do pontuo que o objetivo desta pesquisa consiste em
resolver ou pelo menos esclarecer os problemas observados, contudo, acompanhar o processo
de decisdes das agdes e de toda atividade intencional dos atores da situagdo. Assim, como
propde 0s objetivos desta pesquisa que busca acompanhar e assessorar 0s profissionais nas
efetivacOes de acOes interventivas em sexualidade.

Por meio da pesquisa-acdo procura-se intervir na pratica de modo inovador ja no
decorrer do proprio processo de pesquisa e ndo apenas como possivel consequéncia de uma
recomendacéo na etapa final do projeto. (Engel, 2000, p.182).

Para avaliar a efetivacdo destas oficinas serdo empregadas a pesquisa narrativa a qual
se propde dar voz aos sujeitos que participardo dessas oficinas. A narrativa € uma histdria
expressa numa linguagem aberta, que permite “uma livre intervencgdo interpretativa a ser feita
pelos préprios destinatarios [...]” (Eco, 1979, citado por Chizzotti, 2006, p.118).

Assim, o principal objetivo que justifica o estudo por meio das narrativas, é oferecer
oportunidades aos participantes de relatar suas experiéncias vividas, e 0 modo como foram
assimilados os contetidos propostos durante a formacao.

Diante do exposto, “a analise de narrativas ¢ uma modalidade de interpretacéo de textos
que trata de modo especial as transcri¢oes de relatos, de entrevistas, discussdes em grupo e que
procura extrair e analisar o conteudo inerente ao mesmo.” (Chizzotti, 2006, p.113.114).

Para se obter informacdes das narrativas dos participantes é necessario que o

pesquisador faca a pré-formatacdo que retira nas informacdes solicitadas para verificar suas
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hipbteses. E outra elaborada pelo narrador, relatando sua historia pessoal, ainda que de forma
insegura. Dessa forma, o narrador retirara o sentido a qual empresta a realidade.

Em suma, “as narrativas assumem a forma de anélise da conversacao.” (Sacks, 1992, p.
120), como interacGes sociais em que 0s participantes se mostram capazes de falar, silenciar,
interromper, ocultar, produzir uma imagem de si e provocar a exposi¢éo do outro, criando uma
realidade social contextualizada, a fim de descrever os tipos de trocas comunicativas.

A narrativa, de fato, fortalece o embasamento da pesquisa por permitir ao narrador
compreender sua trajetoria, como préprio produtor de conhecimento, narrar os acontecimentos,
compartilhar experiéncias e refletir suas préaticas pedagdgicas e acerca da sua participacéo das

oficinas.

5.1 Local

A pesquisa foi realizada no municipio de Abaetetuba-PA, conhecida como a Capital
Mundial do brinquedo de Miriti, a qual se localiza no interior do Estado do Pard. O nome
primitivo era “Abaeté”, que, na lingua tupi, significa “homem verdadeiro”, por meio da jun¢éo
dos termos aba (homem) e eté (verdadeiro), a partir de um decreto foi-lhe acrescentado o sufixo
“tuba”, oriundo do termo tupi “tyba” (ajuntamento), com intuito de diferencia-lo do municipio
homoénimo no estado de Minas Gerais. Portanto, Abaetetuba significa na lingua tupi,
“ajuntamento de homens verdadeiros”. Historicamente, Abaetetuba foi fundada no século
XVIII, sendo elevada a categoria de cidade no dia 15 de Agosto de 1895. Abaetetuba é uma
cidade ribeirinha localizada no Nordeste do Estado, banhada pelo rio Maratauira (afluente do
Rio Tocantins), distante 101,5 km em linha reta da capital do Estado, Belém.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE o
municipio possui 1.610, 743 km2 com 151.934 habitantes. “Este municipio possui uma beleza

natural, propria do interior amazonico, beleza que pode ser visualizada no ir e vir das marés,
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que percorrem 0s inimeros rios, igarapés e furos (igarapé e furos sdo denominacdes utilizadas
na Amazonia para designar cursos de agua caracterizados por pouca profundidade e por
correrem quase no interior da mata. Bragos estreitos de rios e canais) que circundam e adentram
as ilhas e a cidade de Abaetetuba, formando um verdadeiro labirinto aquético entre a floresta.”
(Silva, 2012, p.14.36). O municipio ficou conhecido como “a Terra da Cachaga”, devido a
préspera industria de aguardente de cana localizado na época em Abaetetuba, porém hoje
(2016) sO existe as ruinas e apenas uma pequena unidade fabril.

No campo educacional, 0 municipio possui 174 escolas municipais sendo 42 na sede,
50 divididas entre estradas e ramais e 82 nas ilhas. Na esfera estadual s&o 47 escolas sendo 18
na sede, 8 anexos e 21 Some (Sistema de Organizagdo Modular de Ensino). Para ministrar o
ensino superior e pds-graduacdo lato sensu, 0 municipio possui 2 campi federais: Campus
Universitéario de Abaetetuba/UFPA e o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do

Pard/IFPA.

5.2 Participantes

Participaram do presente estudo 17 profissionais sendo das areas educacao (pedagogos
e professor de matematica) e da salide somente a (psicologa)’ e que atuam com criangas e
adolescentes. Cabe frisar que foi empregada a amostra por conveniéncia para se estabelecer o
namero exato de participantes, ou seja, os profissionais que se disponibilizaram a participar do
estudo. Os mesmos assinaram um termo de consentimento (Anexo C), visando apresentar as

devidas providéncias éticas na pesquisa. A tabela 1 ilustra os dados acerca dos participantes.

7 Foram feitos os convites para os participantes da salide, porém eles se ausentaram por problemas trabalhistas.
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Tabela 1 - Caraterizacdo dos participantes: os profissionais de educacdo e saude do

municipio de Abaetetuba, 2016.

NUmero de %
respondentes
Sexo
_ 16 94%
Feminino
Masculino . 6%
Idade

De 20 a 30 anos - -
De 31 a 40 anos 6 47%
De 41 a 50 anos 9 53%
Acima de 51 anos 1 6%

Formacdo académica
Pedagogia 15 88%
Matematica 6%
Psicologia 6%
Periodo de formacéo
Antes do ano de 2000 1 6%
Depois do ano de 2000 16 94%
Tempo de atuacdo profissional

8 anos 4 22%
9 anos 2 12%
12 anos 1 6%
15 anos 2 12%
16 anos 3 18%
18 anos 4 22%
24 anos 1 6%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Conforme Tabela 1, os participantes correspondem a 16 profissionais de educagao e 01
da saude sendo que dezesseis (94%) eram do sexo feminino e um (6%) do sexo masculino.
Quanto a idade dos participantes, a maior propor¢ao encontra-se entre a terceira e a quinta
décadas de vida. Referente ao curso em que se graduaram, os dados apresentados na tabela
mostraram que a maioria é formado em Pedagogia com 88%, Matematica 6% e Psicologia 6%.
Em relagdo ao ano que os participantes concluiram a sua graduacéo, pode-se observar que todos
finalizaram apds a publicacdo dos PCN (Brasil, 1997). Quanto ao tempo de atuacdo dos
profissionais, este varia entre 8 a 24 anos. Sendo que o tempo predominante é de 8 anos com

22% e 18 anos com 22%.

5.3 Instrumentos de coleta de dados

Quanto aos instrumentos de pesquisa para coleta dos dados foi aplicado um questionario
aberto. Segundo Parasuraman (1991), o questionario (Apéndice B) pode ser aplicado de
diversas formas, e uma destas foi a reunido dos participantes para respondé-lo individualmente,
mediante o critério de conveniéncia. Desta forma, se o participante que esta sendo questionado
ndo entender o significado de alguma pergunta pode pedir ajuda e esclarecer o proposito do
estudo. Além disso, Chizzotti (2000) corrobora que o0 questionario consiste de um conjunto de
questdes pré-elaboradas e sequencialmente dispostas em itens com o intento de suscitar que 0s
informantes saibam opinar ou informar acerca de determinado tema, sendo na opinido do autor,
uma interlocucdo planejada.

O questionario foi empregado antes do curso, de maneira a conhecer o nivel de
formacéo e informacao dos participantes do estudo acerca da sexualidade e da educagéo sexual.
Este mesmo instrumento fora utilizado no término do curso, a fim de averiguar as contribuigdes

do curso e amplia¢des ou ndo na informagéo dos mesmos.
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5. 4 Procedimentos éticos

A pesquisa foi apresentada ao Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias e Letras-
Campus Araraquara, sendo aprovada em reunido no dia 09 de fevereiro de 2017. O nimero do

parecer da pesquisa é: 1.913.279. (Anexo D)

5.5 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente foram contatados os gestores de cada instancia (centro de saude, escola,
assisténcia social, ONGS e centro comunitario) por meio de uma carta de esclarecimento,
apresentando os objetivos do projeto de pesquisa no intuito de mobilizar pessoas que gostariam
de participar do estudo.

Num primeiro momento os participantes foram contatados por meio de uma carta de
esclarecimento da pesquisa na qual explicita os objetivos e proposta do estudo. Apos essa
abordagem inicial houve a divulgacdo da pesquisa, 0S que concordarem em participar
receberam o TCLE que esclarece no que diz respeito ao que consiste sua participacdo no estudo,
0 comprometimento quanto a questdo da ética no desenvolvimento da pesquisa, entre outros
aspectos.

Com o aceite dos participantes foram aplicados os questionarios. A escolha pela
utilizacdo do questionario se da pela facilidade em aplica-lo com os participantes e ajuda a
verificar suas concepcOes acerca da sexualidade antes do curso. Feito isso, foi estipulado,
juntamente com os mesmos, os dias, horarios e o periodo em que as oficinas interventivas
pudessem ocorrer. A efetivacdo das oficinas ocorreu no periodo diurno, nas dependéncias de
uma Escola Municipal durante 4 meses, sendo 2 encontros por més de 2 horas de duracédo e
totalizavam 60 horas de formacgdo, e sempre intercalando os periodos conforme a

disponibilidade de cada participante.
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Nestas oficinas foram abordados diversos assuntos de sexualidade, dentre eles,
relacbes de género, gravidez na adolescéncia, prevencdo as IST-HIV-AIDS, Diversidade
Sexual-Vamos falar sobre isso?, Direitos Sexuais e Violéncia sexual. Ademais, as oficinas
buscaram enfatizar aspectos que os participantes referiram no questionario néo ter o devido
embasamento e informacdo. De maneira geral, o intento foi propiciar a sensibilizacdo destes
profissionais acerca da relevancia da implementacdo de propostas interventivas em
sexualidade.

Essas oficinas utilizaram técnicas que buscam favorecer a integracdo do sentir, do
pensar e do agir por meio do trabalho com as dimensdes vivencial, reflexiva, cognitiva e
proativa. Nesse sentido, na dimens&o vivencial sao utilizadas técnicas que propiciam vivéncias
pessoais em relacdo a tematica da sexualidade, buscando mobilizar principalmente emocoes e
sentimentos. J& na dimensdo reflexiva é trabalhada a temética por meio da problematizacéo e
de técnicas que estimulam a expressao individual e coletiva. Ao final desse processo foram
esclarecidos os pontos de duvidas e agregadas informacGes, abrindo novas possibilidades de
elaboracdo e de revisdo de sentimentos, opinides, valores e atitudes em relacdo ao tema,
explorando assim a dimensdo cognitiva. Na dimensdo proativa sdo trabalhadas as
possibilidades de acdo e de aplicacdo dos contetidos aprendidos na vida cotidiana (Caderno de
oficina, Instituto Alianga, 2012).

Na estrutura da oficina abaixo essas dimensdes foram apresentadas como um norteador,
um caminho a ser percorrido, sugerido, mas com possibilidades de mudancas dependendo do
processo de aprendizado dos participantes. Dentre os contetidos que foram trabalhados acerca
da sexualidade iniciou-se pela discuss@o do conceito de sexo e sexualidade e Historia da
sexualidade.

O conteudo das oficinas foi dividido em trés partes, a saber: Abertura e Integracao;

Desenvolvimento do Trabalho e Avaliacdo. Na primeira parte, estas técnicas tém dupla funcéo
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para o desenvolvimento da oficina. Estas foram pensadas para descontrair e preparar 0 grupo
para participar receptivamente das atividades e, também, para introduzir o tema central. No
espaco destinado para o Desenvolvimento do Trabalho apresentam-se técnicas disparadoras
para uma aprendizagem vivencial, seguidas de pontos para discussao e, posteriormente, pontos
de reflexdo, momentos importantes para estimular a reflexdo dialégica. O espaco reservado
para a Avaliacdo fecha a oficina propriamente dita, retomando os sentimentos vividos e
também os aprendizados adquiridos em relacdo as expectativas.

Em um segundo momento, os profissionais que participaram do curso de formacao se
tornaram multiplicadores desse conhecimento nos seus respectivos locais de trabalho, sendo
solicitado que desenvolvessem atividades que atendessem o tema de Educagdo Sexual. A
proposta pela execucdo das intervengdes foi fundamental para que o0s participantes
compreendessem os anseios da realidade local e verificassem se a formagé&o contribuiu para a
efetivacdo das ac¢Oes vivenciadas no decorrer dos encontros, com vista buscando transformar a

realidade em que atuam.

5.6 Procedimentos de analise de dados

Na analise dos questionarios empregou-se analise de contetdo, sendo o uso das
categorias indispensaveis para esta analise. Buscou-se seguir os principios de Bardin no que se
refere andlise de conteido. Bardin (2011, p.148) “explica que classificar elementos contidos
nas falas dos participantes em categorias impde a investigacdo do que cada um dos seus
discursos tem em comum com o outro.”

Conforme Bardin (2011, p. 147) explica, as categorias sdo rubricas ou classes e relinem
um grupo de elementos sob um titulo geneérico, agrupamento esse efetuado em razdo das
caracteristicas comuns destes elementos.

Bardin (1977. p.161) refere que a analise de conteudo trata-se de
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Um instrumento de técnicas de analise das comunicagbes, visando, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens, obter indicadores quantitativos ou
ndo, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/ recepcao
(variaveis inferidas) das mensagens.

De acordo com Bardin (1977. p.159.160), “o emprego deste método se presta para o
estudo das motivacoes, atitudes, valores, crencas, tendéncias para desvendar as ideologias que
ndo se apresentam com a devida clareza.”

A andlise de conteudo consiste de trés fases: 1) A pré-andlise: é a fase de organizacéo
do material, de acordo com o objetivo e as hipoteses levantadas, as ideias inicias irdo ser
sistematizadas. Esse € o primeiro contato que o pesquisador estabelece com os documentos
iniciais chamados de “leitura flutuante” no qual serao analisados.

2) Descricdo do material: essa fase é longa e fastidiosa, consiste essencialmente em
operacdes de codificacdo, decomposicdo ou enumeracdo, em funcdo de regras previamente
formuladas.

3) Tratamento dos resultados obtidos e interacdo: nesta fase, os resultados brutos sdo
tratados de maneira a serem significativos (“falantes”) e véalidos. O pesquisador pode propor
inferéncias e adiantar interpretacdes a prop6sito dos objetivos previstos.

Laville & Dionne (1999, p.216) apontam que analise de conteddo ndo é um método
rigido, mas sim constitui um conjunto de vias possiveis nem sempre claramente balizadas, para
a revelacdo.

Os autores classificam como processo de etapas de analise de contetido, primeiramente,
efetuar um recorte dos contetidos em elementos que poderd em seguida ordenar dentro das

categorias analiticas, que véo constituir a categorizacdo final das unidades de andlise.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente secdo tem como objetivo apresentar os resultados alcangados na coleta de
dados dos questionarios e da implementacdo de oficinas interventivas a profissionais da
educacdo e saude, buscando por meio destes a compreensdo das concepc¢des acerca da

sexualidade.

6.1 Andlise dos questionarios

Em relacdo a aplicacdo do questionario optou-se pelo preenchimento no primeiro
encontro com os participantes para que a pesquisadora esclarecesse as possiveis duvidas do seu
preenchimento. No entanto, durante o preenchimento surgiram inUmeras ddvidas quanto &s
perguntas, observou-se que 0s mesmos estavam preocupados em colocar respostas corretas.
Diante disso, foi ressaltado que a presente pesquisa ndo estava medindo conhecimento e, sim
construindo novos saberes a partir daqueles ja adquiridos anteriormente.

Desta forma, para caracterizar a amostragem partiu-se do principio que as informacgoes
deveriam abranger cinco categorias que sdo representadas por: 1) O curso de graduacdo
abordou questdes de sexualidade; 2) Informacéo acerca de relac6es de género na graduacao; 3)
Participacdo em formacao durante atuacdo profissional; 4) Trabalhos de educacéo sexual no
ambiente de trabalho; 5) Intervencdo em sexualidade na atuagéo profissional. Essas categorias
estdo representadas nas Tabelas 2 e 3 a seguir.

A Tabela 2 apresenta a seguir a trajetoria de formacdo dos participantes,
correspondentes as questdes 1 e 2 do questionario, na qual busca-se, saber na questdo 1 se
durante a formacdo na graduacdo alguma disciplina abordou questfes de sexualidade, e se

afirmativo, quais assuntos foram tratados, e se negativo verificar se houve o sentimento de
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necessidade de conhecer sobre tal assunto. A questéo 2, busca saber se no curso de graduagéo
0s participantes receberam informacdes acerca das relagdes de género, e se afirmativo, quais
foram as informacdes.

Tabela 2 — Trajetoria de formacao.

Abordagem
9 Assuntos
sobre tratados
Sexualidade na
graduacéo
- Desenvolvimento psicossocial;
. - Género e educacao;
Sim 11 . ucag _
- Teoria do desenvolvimento humano;
- Corporeidade e educacéo.
Nao 5 -
Né&o lembrou
Receberam
informagdes acerca
das Quais informacoes
relacBes de género
- Diferenca sexual entre homem e mulher;
. - “Opcdes” sexuais;
Sim 14 - Ope _
- Diferenca entre 0s sexos;
- Desigualdades entre os géneros.
Nao 3

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme pode-se observar na questdo 1, no tocante aos tratados na graduacao, 11
profissionais tiveram alguma disciplina que abordasse questdes da sexualidade, 5 profissionais
ndo tiveram informacdes acerca do assunto e 1 ndo lembrou. Segundo os participantes 0s
assuntos abordados foram: desenvolvimento psicossocial, género e educacdo, teoria do
desenvolvimento humano, corporeidade e educagdo. Embora, tenham recebido informagdes na
formacdo, os mesmos salientaram que os temas foram abordados de forma rudimentar, ndo

tendo um aprofundamento especifico. Conforme anunciam os participantes:
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“A sexualidade durante a graduacéo foi sempre colocada de maneira muito rapida,
ndo eram aprofundado - Elaing®

“A sexualidade era abordada de maneira muito sucinta, pouco desenvolvida”- Marcia

Da mesma forma, os participantes que responderam nao foram interrogados se sentiram
a necessidade de conhecer sobre o assunto. Todos responderam que sim, pois em decorréncia
do pouco conhecimento da sexualidade, dificultou o desenvolvimento do trabalho nessa area.

Foi possivel evidenciar nos relatos dos participantes que durante a graduagéo, o tema
da sexualidade teve pouca notoriedade no que se refere a maneira como o assunto foi abrangido,
ou seja, de forma superficial e descontextualizado. Ledo (212, p. 61) corrobora que “a formagéo
inicial é uma etapa importante e significativa de preparacdo dos professores, pois por meio
desta adquirem os conhecimentos basicos, imprescindiveis para a pratica pedagogica, que 0s
acompanharéo durante toda a carreira profissional.”

Os educadores necessitam de auxilio para melhorar a qualidade da educacgéo sexual no
cotidiano da escola, pois a maioria das formacfes universitarias ndo promovem formacao
especifica para este foco (Vieira et.al, 2014, p,163).

Frente ao exposto, Freire (1996, p.39) conclui que “[...] na formagdo permanente dos
professores, 0 momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préatica.”

Prosseguindo, na questdo 2 os participantes foram questionados se no curso de
graduacéo receberam informacOes acerca das relagdes de género. Os resultados obtidos nesta
pergunta mostram que 14 participantes tiveram informacdes e 3 ndo obtiveram. Ainda, foi
indagado que informacdes foram estas? Quanto as respostas, tém-se: diferenca sexual entre
homem e mulher; “op¢des” sexuais; diferenga entre os sexos e desigualdades entre os géneros.

Percebemos que mesmo os participantes afirmarem terem recebido informacoes, as respostas

& Com intuito de preservar a identidade dos participantes foram utilizados nomes ficticios no presente estudo.
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divergiram n&o apresentando uma compreensao concisa do conceito. Percebe-se nas falas dos
participantes essas ideias: “Quando se relacionava a este assunto sempre se reportava ao
género masculino e feminino, como papai e mamde - Carlo

“As informagoes referentes a relagdo de género eram as diferencas sexuais e opgoes
sexuais - Maria

Ledo (2009, p. 276) aponta que é necessario que os cursos de formacdo abordem sobre
relacbes de género para que os professores contribuam para romper a visdo miope e
ultrapassada de papéis sociais definidos para homens e mulheres.

A Tabela 3 diz respeito a atuacdo profissional dos participantes, correspondentes as

questdes 3 e 4 do questionario.



A tabela 3- Atuacéo profissional
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Participacdo em palestra,
curso ou formacéo
abordando sexualidade

Qual a experiéncia

10

Formacao em salde e
prevencédo na escola e
cuidado e higiene

Existe no espaco de
trabalho algum trabalho de
educacéo sexual

Quais, h& quanto
tempo ocorre e quais
profissionais
envolvidos

Sim

- Palestras; oficinas;
aconselhamento
individual:

- 0s 5 anos -
professores e
coordenadores;
- Durante o ano -
professores e
coordenadores.
-0S 8 anos -
pedagogos
psicologos
assistentes sociais

Nao

12

Fonte: Dados da pesquisa.

Na questdo 3, buscou saber se os respondentes participaram de alguma palestra, curso

ou formacdo durante a sua atuacdo profissional que abordasse acerca de sexualidade e, se

afirmativo, como foi essa experiéncia. Por meio da tabela, evidencia-se que a maioria dos

participantes estiveram em algum evento que se reportasse a sexualidade e frente a essas

experiéncias adquiridas, os mesmos disseram que as palestras foram importantes para conhecer

sobre o0 assunto. Diante do exposto, serdo transcritas as falas dos participantes para exemplificar

a opinido deles: “Concluir uma formagdo em Salde e prevencdo na escola pela UFPA. Foi
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excelente e o projeto de intervengdo serd desenvolvido junto as escolas estaduais do
municipio”- Joana

“Participei de uma palestra, mas direcionada para alunos do 5° ano, que falava das
partes intimas da mulher e do homem, apenas o basico ”’- Marcia

“As palestras relatavam sobre o cuidado, higiene - Concei¢ao

Constata-se que as palestras e as formacGes no tocante a sexualidade ainda se restringem
as concepcOes biologicas e preventivas, e muitas vezes fornecem informacGes distorcidas
acerca do assunto. Contudo, a operacionalizacdo de programas pautados num conjunto de a¢fes
educativas planejadas seria 0 caminho para a promover a desconstrucéo de certos paradigmas.

Na questdo 4 buscou conhecer se no espago de trabalho h& alguma atividade de
educacdo sexual, e se afirmativo, que trabalho é este, e ha quanto tempo ele ocorre e quais 0s
profissionais que estdo envolvidos. Pode-se constatar na tabela que 12 participantes
responderam que ndo ha trabalhos voltado para a sexualidade e 5 disseram que sim. Dessa
forma, percebe-se a escassez de acfes tanto da educacdo quanto da saude frente a educacgdo
sexual, e essa falta de trabalhos justifica o despreparo, a pouca informacdo, a inseguranca para
desenvolvé-los. No entanto, essa realidade explica a necessidade de investir em formacoes
continuas para os profissionais.

Entre os 07 participantes que apontaram a realiza¢do de atividades no ambiente de
trabalho, foram indagados quais trabalhos acontecem, os mesmos citaram: palestras; oficinas e
aconselhamento individual, no periodo de 5 anos, 08 e anualmente. Quanto aos profissionais
envolvidos séo: professores; coordenadores; pedagogos; psicologos e assistentes sociais. Em
relagdo aos trabalhos mencionados, os participantes dizem que: “O trabalho acontece de forma
individual atraves de aconselhamento e com palestras pré-teste de maneira breve”’- Gabriela

“E desenvolvido trabalho com palestras e oficinas - Lurdes

“A palestra acontece uma vez ao ano - Luciana
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Tabela 4- Intervencdo em sexualidade na atuacao profissional.

- Exe_rceu algl_Jma Quais facilidade e
atividade interventiva com e
) - dificuldades
sexualidade na atuagéo
. encontradas
profissional
Dificuldade devido:
Falta de
conhecimento
cientifico;
Sim 8 -De linguagem
apropriada para
discussao;
-Tabus;
- Inseguranca
. Devido a relevancia
Nao 9
do tema

Fonte: Dados da pesquisa

A questdo 5 refere-se ao exercicio de alguma atividade interventiva com sexualidade
na atuacgéo profissional, e se afirmativo, quais foram as facilidades e dificuldades encontradas
e, se negativo, saber se houve vontade por parte do participante de realizar algum tipo de
atividade que abordasse 0 assunto e porqué desse anseio.

Pode-se verificar na tabela, que 9 participantes ndo exerceram atividade interventiva
com o tema da sexualidade e 8 responderam que sim. Diante das dificuldades investigadas, as
respostas foram: devido a falta de conhecimento cientifico; de linguagem apropriada para
discusséo; tabus e inseguranca. Os participantes ndo pontuaram facilidades quanto a terem
exercido atividade interventiva com sexualidade na funcdo profissional. Mesmo com todos
esses entraves mencionados, observou-se que as respostas de nove dos participantes apontaram
para a necessidade de discutir o assunto, assim, relacionaram que essa vontade se da devido a
relevancia do assunto e a caréncia de informag&o para as criancas, os adolescentes e as familias.
Para tanto, é fundamental ter formacéo para fazer as devidas intervengdes. Percebeu-se que

muitos deles se sentiam obrigados e com receio para intervir em situagdes que surgiam durante
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a rotina em sala de aula, mas, ndo deixavam de se posicionar diante das ocorréncias. Os
participantes argumentaram essas dificuldades: “Durante as orientagOes, sentir bastante
dificuldade, pois ainda é muito dificil falar deste assunto e muitos ainda tém ideias distorcidas.
Eu mesma preciso ler mais - Janaina

“Em todos os aconselhamentos e entrega de resultados. Essas dificuldades se dao pela
questao socioeconomica, questdes de género e violéncias com mulheres ainda submetidas ao
parceiro”’- Paula

“Sinto dificuldade por ndo ter dominio tedrico a acerca do assunto”- Adriane

“A dificuldade é convencer os pais e saber conversar com as criangas e adolescentes -
Marta

Analisando todas as questdes mencionadas acima € evidente constatar que a falta de
informacdo na graduacdo é um dos empecilhos para introducdo da educacdo sexual nas
instancias sociais, pois o profissional necessita obter o aporte tedrico para se apropriar do
assunto. Em consequéncia disso, os problemas acabam se refletindo na prética pedagdgica e
nas atitudes frente aos desafios que aparecem. Contudo, os profissionais precisam ser mais
informados sobre essas questdes para que consigam ampliar o estudo referente a sexualidade.
Desse modo Freire (1996, p. 35) conclui que “ensinar exige risco, aceitacao do novo e rejeicao

a qualquer forma de discriminagdo”.

6.2 CONCEITOS

Inicialmente buscou-se abranger as concepcdes dos participantes a respeito do conceito

de sexualidade. Quanto a essa compreensdo houve uma pluralidade de respostas. Contudo,

estas foram analisadas e categorizadas. Estas categorias foram sinalizadas da seguinte forma:
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1- A questdo de “op¢ao” sexual; 2- Conhecer o proprio corpo; 3- Relagéo afetiva com o outro;
4- O conceito esta relacionado a questdo de género.
6.2.1- A questiao de “opcao” sexual
Conforme alguns participantes mencionaram a sexualidade esta relacionada a “opgao”
sexual.

«“

0 meu entendimento a sexualidade tem a haver com a questdo de opgdo sexual -

Claudia

“Algo muito subjetivo, envolve os gostos, a op¢ao sexual ’- Maura

“E a op¢do sexual que a pessoa escolhe para a sua vida - Elaine

“E a sua escolha sexual ’- Mariana

6.2.2-Conhecer o proprio corpo

Na dtica dos participantes, a sexualidade refere-se na obtencdo de conhecimento do
corpo.

“Envolve o conhecimento do proprio corpo e seu funcionamento”’- Erica

“Compreendo pouco da palavra sexualidade em si, mas deve haver com o
conhecimento do proprio corpo ”- Carlo

“Penso logo no corpo, o que ele expressa, gestos, as descobertas”- Joana

6.2.3-Relagéo afetiva com o outro

Na opinido destes participantes o conceito de sexualidade esta atrelado a relacdo que o
individuo estabelece com o outro.

“Sexualidade é tudo que envolve a relagdo afetiva entre os seres (abragar, tocar,
beijar, acariciar)’- Marcia

“Sexualidade ¢é a forma que cada individuo busca viver o prazer, a maneira de sentir
bem consigo e com o sexo oposto”’- Paula

“E a maneira como o individuo se relaciona com o outro’’- Maria
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“Sexualidade é a busca do prazer, atragdo pelo outro”- Joana

“Sexualidade é maneira como expressamos o afeto pelo outro”- Mariana

“A sexualidade envolve todas as nossas relagoes sociais, ndo apenas o sexo em si’-
Erica

“Compreendo que a sexualidade seja todo o relacionamento com o outro - Adriane

6.2.4-O conceito esta relacionado & questao de género

Segundo alguns participantes, a sexualidade abrange as questdes de género.

“A questdo de género e tudo que perpassa essa questdo”’- Marta

“Estudo que aborda as questoes de género”- Maura

“Tudo que esta relacionado as relagées de género”’- Lurdes

A compreenséo sobre o conceito de sexualidade, conforme observado nas falas dos
participantes ainda ndo mostra uma definicdo sélida. De fato, abarca todas as questdes
envolvendo os aspectos biolégicos, fisiologicos, psicoldgicos e sociais. O entendimento sobre
0 termo ainda esta amarrado ao conhecimento prévio, embora seja importante considera-lo,
contudo, precisa ser formalizado para ser ter uma dimensao mais ampla sobre o0 assunto. Outro
conceito que por varias vezes foi utilizado pelos participantes foi “opg¢ao sexual” para se referir
a sexualidade, a relacéo de género, a identidade de género, que por sua vez, foi discutido nas
oficinas as diferengas dos conceitos entre “opc¢ao” e orientacdo sexual que se refere a atracédo
afetiva e/ou sexual em relacédo a outra.

A sexualidade ndo pode ser restringida a sua dimensdo biol6gica, nem a nocdo de
genitalidade, ou de instinto, ou mesmo de libido. Também n&o pode ser percebida como uma
“parte” do corpo” (Figueirg, 2014, p. 48).

Paulo Freire (1999) menciona que

A sexualidade, como possibilidade e caminho de alongamento de n6s mesmos, de
producdo de vida e de existéncia, de gozo de boniteza, exige de nos essa critico-amorosa, essa
busca de saber de nosso corpo. Ndo poderia estar sendo, autenticamente, no mundo e com o
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mundo se nos fechamos medrosos e hipocritas aos mistérios de nosso corpo ou se 0s tratamos,
aos mistérios, cinica e irresponsavelmente.

Desta forma, para viver sua sexualidade o sujeito precisa estimular a capacidade critica
para ndo ser manipulado, e assim esta ao mundo e com o mundo. Neste sentido, buscando
refletir e intervir na realidade, no seu contexto social. Contudo, o educando néo pode ser visto
como um mero receptor de informacoes, este deve se libertar dessa educacdo bancaria.

Maia (2011) sintetiza que a sexualidade € um aspecto da vida humana que inclui as
sensacOes corpdreas e subjetivas que envolvem, também, as questbes emocionais. N&o
podendo separar as questdes emocionais, racionais, cognicao e social, uma vez que a torna um
conceito abrangente.

Com efeito, a sexualidade “é uma energia vital da subjetividade e da cultura, que deve
ser compreendida, em sua totalidade e globalidade, como uma construcdo social que é
condicionada pelos diferentes momentos histdricos, econdmicos, politicos e sociais.”
(Figueird, 2014, p. 48).

Outro conceito analisado por meio de categorias foi sobre as concepcbes dos
participantes acerca da Educacdo Sexual. Desta forma, tém-se as seguintes categorias: 1-
Informacédo para prevencao de doencas; 2- Sdo orientacdes sobre a sexualidade; 3- Tratar de
assuntos sobre a higiene; 4- Conceito que evidencia o conhecimento do corpo.

6.3.1-Informacéo para prevencéo de doencas

Nesta categoria verificou-se que o0s participantes associam o ensino da educacao sexual
a informacdes pertinentes a prevencdo de doencas.

“E informacdo sobre métodos de prevencdo, de como praticar sexo seguro para nao
adquirir doencas ou engravidar na adolescéncia”’- Conceigao

“Educagdo sexual é um tema transversal, portanto educativo que visa educar as

criancgas, jovens e adultos a se proteger de doencgas e ter uma relagdo segura”- Gabriela
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[z - ~
E tratar de assuntos sobre as transformagoes que ocorrem no corpo, as doengas que

sdo sexualmente transmitidas ”- Luciana
“E prevengdo de infec¢es e o uso de preservativos - Elaine
6.3.2- Sdo orientacdes sobre a sexualidade
Para estes participantes, a educacdo sexual orienta o ser humano a viver sua

sexualidade.

“Educac¢do Sexual sdao orientagoes sobre o conhecimento de sua propria sexualidade -
Carlo
“E orientar o ser humano para se conhecer na sua vida”- Joana

“Toda orienta¢do dada para esclarecer sobre temas relacionados a sexualidade’ -

Janaina

“E a orientacdo para a vida sexual - Erica

“E a drea do conhecimento que trabalha & sexualidade - Lurdes

“E orientacdo e conhecimento de si mesmo - Gabriela

“Educacdo sexual é esclarecer jovem e adolescente da importancia e respeito com seus
corpos - Claldia

6.3.3-Tratar de assuntos sobre a higiene

Na percepcao desses participantes, a educacdo sexual denota a higiene do corpo.

“E tratar de assuntos sobre a higiene - Gabriela

“Conhecimento sobre a higiene corporal’- Maria

6.3.4 Conceito que evidencia o conhecimento do corpo

Estes participantes definiram que o estudo da educacédo sexual se dispde a conhecer o

corpo.

“Estudo que envolve o conhecimento do corpo - Carlo; Lurdes; Maura; Joana; Erica;

Paula
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Em linhas gerais, o conceito apreendido nas concepcdes dos participantes ao se reportar
a educacdo sexual, ainda apresenta algumas lacunas, sobretudo quando pontua que este estudo
é voltado para informar a respeito das prevengfes de doencas, embora seja importante
consideré-la, ndo se pode limitar a esse entendimento.

Diante disso, é necessario buscar um conceito mais abrangente e completo, capaz de
dar conta de explicitar o que ela é, de forma, a englobar o que ela pode significar na vida
humana e qual papel pode exercer na formacao e na histéria do homem (Figueir6, 2014).

Segundo Maia (2011, p.11) “a educacdo sexual é um processo constante. Ela pode
acontecer de modo né&o intencional nas mensagens contidas em cada sociedade e em cada
cultura e, também, intencional, quando é organizada, planejada, pretende-se informar sobre
sexualidade.”

A educacdo sexual vai além da informacdo bioldgico da prevencdo e outros. Este ensino
visa que o individuo tenha acesso ao conhecimento cientifico da sexualidade, assim, descontrua
os tabus que impedem de perceber e refletir sobre as invasdes de seus corpos. Desse modo, que
este possa desfrutar do prazer consigo préprio e com o outro de forma segura. (Ledo, 2012, p.
244).

Por fim, o Gltimo conceito analisado e categorizado frente as falas dos participantes foi
quanto as Relacdes de Género. Assim, as categorias que foram sintetizadas consistem em: 1-
Orientacdo sexual; 2- Relagdo entre homem e mulher; 3-Diferencas entre masculino e
feminino; 4- N&o sei definir.

6.4.1- Orientacao sexual

Estes participantes consideraram que relacdo de género trata-se da orientacdo sexual
dos sujeitos, conforme o exposto abaixo:

“Relacdo entre pessoas com orienta¢do sexual diferente”’- Gabriela

“Defino como orienta¢do sexual de cada um - Elaine
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“Respeito com o outro independente da sua op¢do sexual”’- Concei¢ao
6.4.2- Relagéo entre homem e mulher
Os referentes participantes afirmam que a relagdo de género deve ser entendida a partir
da relagéo que o homem e a mulher estabelecem entre si.
“Relagdes que estédo ligados ao homem X mulher - Joana
“Trata-se da inter-relacao entre os sujeitos - Adriane
“E a relagdo entre homem e mulher”’- Mariana
“esta relagdo acontece entre os sujeitos masculino e feminino ”- Carlo
6.4.3- Diferencas entre masculino e feminino
Os ademais participantes entendem que relacdo de género é somente a diferenca
biol6gica entre homem e mulher.
“ O que envolve as diferencas entre géneros masculinos e femininos - Maura
“Como masculino e feminino - Janaina
Algumas respostas ndo foram empregadas na analise devido os conceitos serem
divergentes das categorizacdes delimitadas e, outros participantes ndo souberam definir o
termo. Assim, se tém tais respostas:
“Género ¢ um tema muito amplo, que engloba ndo apenas relagdo homem e mulher,
mas todo um contexto na sociedade que vivemos - Maria
“Relagoes de género sao os papéis definidos socialmente para homens e mulheres num
determinado meio social ’- Luciana
“A relacdo de género é o conhecimento do ser humano de homem e mulher”’- Marcia
“Este conceito acredito que vai além do termo masculino e feminino - Claudia
O conceito de género precisa de uma atencao especial ao ser trabalhado, notadamente,
como ponto de partida na formacéo inicial dos professores, profissionais de salude, e entre

outros profissionais para que o tema alcance uma relevancia maior a ser discutido em todas as
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instancias sociais. Observa-se pelas falas dos participantes, que relacdo de género esta
diretamente associada ao masculino e feminino, independente do contexto a qual o assunto é
abarcado. Para tanto, estes profissionais necessitam de formagéo e informagdes mais precisas
para que haja a concretizacao do trabalho.

Colling (2009, p.78) reflete que “género tem sido utilizado para teorizar a questdo da
diversidade sexual, questionando os papeis destinados as mulheres e aos homens”. Louro
(2014, p. 35.36) fala da importancia de desconstruir a oposic¢ao binéria dos termos masculino
e feminino que esta arraigada nos discursos das sociedades [...] Desconstruir a polaridade rigida
dos géneros, entdo significaria problematizar tanto a oposicdo entre eles quanto a unidade
interna de cada um.

Nesta perspectiva Ledo (2012, p.53) “sinaliza que as desigualdades existentes nos
papéis sociais entre homem e mulher explica a importancia de inserir o assunto na escola,
porquanto pode contribuir para romper com o binarismo imposto na sociedade quanto ao
masculino e feminino [...]".

Os estudos relacionados ao género precisam ser problematizados, visto que ainda é
possivel perceber que, em determinadas areas do conhecimento, essa tematizacdo foca-se na
andlise dos papéis sexuais e nas estereotipias atribuidas ao que é vivenciado por homens e
mulheres (Amaral Alessandra, Domingues Josiane, & Silva Méri, 2013, p.71).

Refletindo sobre isso, Ferreira e Luz (2009, p.42) explicam que incluindo os temas de
género e sexualidade nos cursos regulares e de educacdo continuada oferecera base teorica e
metodoldgica para que o docente tenha segurancga para debater questdes que ndo podem ser
tratadas de qualquer maneira.

Ainda sobre o questionario foi perguntado aos participantes quais 0s motivos que
despertou o interesse em participar da formacdo continuada em educacdo sexual e, se havia

alguma implicacdo na atuagdo profissional destes. E nas respostas deles a falta de
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conhecimento foi o fator determinante para o aceite do estudo. Além disso, 0 municipio nunca
ofereceu nenhuma formacao voltada para a sexualidade a fim de que subsidiasse sua pratica,
uma vez que, ocorrem inumeras problemas nas escolas e pela pouca informacdo que
apresentem ndo dao a intervencdo devida para as criangas e adolescentes. Outra questdo
mencionada foi que a obtengdo desse conhecimento seria também importante para lidar com
as situacdes dentro da familia. Desta forma, a formacdo continuada contribuiria para o
desenvolvimento do trabalho de educagédo sexual de qualidade, seguranca e embasados na
literatura cientifica.

Continuando, os participantes foram inqueridos acerca de quais temaéticas relativas a
sexualidade consideravam importantes de serem contempladas na formacéo, sendo estes: 1-
DST/Prevencgéo; 2- Violéncia Sexual; 3- Gravidez na adolescéncia; 4- Sexualidade na
infancia e adolescéncia; 5- Higiene e mudanca do corpo; 6- Saude sexual; 7- Homofobia;
8- Comportamento do homem e mulher; 9- Leis que garantem o trabalho da educacéo
sexual. Percebe-se que surgiram varios temas que envolvem a sexualidade, justificando que é
preciso a formagédo continuada para que possibilite abarcar os assuntos e ampliar 0s seus
conhecimentos.

A (ltima questdo mencionada no questionario foi que os participantes langassem
propostas para contribuir na formagdo continuada em sexualidade em suas respectivas areas.
Assim, 0s mesmos elencaram que o municipio deveria priorizar discussdes, formacdes,
seminarios e grupo de estudos para fazer o levantamento de dados e, posteriormente, construir
um plano de acdo para ser desenvolvido nas instancias sociais. E que estas formagoes
contemplassem toda a rede de educacdo articulada com outros setores e, juntamente, com as

familias.
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7 AFORMACAO

Com a relacdo ao trabalho o intento foi implementar oficinas interventivas de
sexualidade direcionadas a profissionais da Educacdo e da Salde com esse intento optou-se
por trabalhar os seguintes temas nas oficinas (o conceito de sexo e sexualidade e Historia da
sexualidade; Gravidez na Adolescéncia, Prevencdo as IST-HIV/AIDS, Diversidade sexual-
vamos falar sobre isso? Direitos Sexuais e Reprodutivos e Violéncia Sexual). Quanto as

oficinas o0 esbo¢o da mesma seré apresentado na tabela a seguir
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1° Dia 2° Dia 3° Dia 4° Dia 5° Dia 6° Dia 7° Dia 8° Dia
Chegada e boas vindas INTEGRACAO | INTEGRACAO | INTEGRACAO | INTEGRACAO | INTEGRACAO | INTEGRACAO | INTEGRACAO
1.Abertura e Boas vindas. Sintese do dia Sintese do dia Sintese do dia Sintese do dia Sintese do dia Sintese do dia Sintese do dia

anterior. anterior. anterior. anterior anterior. anterior. anterior.
2.Questionario.

Relacdo de Gravidez na Prevencéo as Diversidade Direitos sexuais | Violéncia

3.Apresentacdo/Integragdo | 1. Diferenciar Género. Adolescéncia IST-HIV-AIDS | Sexual- vamos | e reprodutivos Sexual
dos participantes. sexualidade e falar sobre

sexo. 1.Promover a 1.Ampliar e iss0? 1.Conhecer os 1.Conhecer e
4.Expectativas. discussdo sobre a | atualizar o 1.Reconhecer e | direitos sexuais e | prevenir sobre a

Ampliar o Papéis de prevencéo & conhecimento refletir sobre a os direitos violéncia sexual
5. Objetivos da Formagéo conceito de género e relacdo | gravidez na sobre as IST/HIV- | diversidade reprodutivos. contra as

sexualidade. de poder. adolescéncia. AIDS e sua humana quanto | 2. Discutir agbes | criangas e
6.Contrato. 2. Discutir sobre | prevengéo. aos desejos e para a promogdo | adolescentes.

Refletir sobre a | Avaliacéo do as consequéncias | 2.Apresentar e manifestaces e defesa desses
7 Historia da sexualidade importdnciada | Dia de uma gravidez | discutir o passo a | afetivo-sexual. direitos na

Educacéo ndo planejada na | passo do uso da 2.Identificar e escola, nos Avaliacdo do

Sexual adolescéncia. camisinha questionar as servigos de satde | dia.

3. Atualizar masculina e manifestacbes e na comunidade.

8. Avaliacdo do Dia. informagdes sobre | feminina na de homofobia

Avaliacéo do 0s métodos pratica de sexo em nossa Avaliacéo do

Dia. anticoncepcionais | seguro. sociedade. Dia.

3.Promover a 3.Promover uma Encerramento
salde sexual e reflexéo e 1.Avaliacéo do

Avaliacao do
Dia.

reprodutiva por
meio de praticas
sexuais mais
segura.
Avaliacdo do
Dia.

sensibilizacéo
sobre
homossexualida
de e homofobia.

Ccurso.
2.Entrega dos
certificados




110

Abertura e integracao

Inicialmente foi feita a abertura e integracdo, na Escola Geragdo 2000, dando as boas-
vindas. Apos foi entregue o cracha para cada um pedindo que escrevesse seu nome ou a forma
como gostariam de ser chamados e uma pasta contendo papel A4 para as anotacdes e uma
tabela com o esboco das tematicas (Apéndice A). Apds, os participantes preencheram o
questionario que foi utilizado como instrumento do estudo. Durante o preenchimento os
mesmos sentiram dificuldades em responder as perguntas, porém, foi salientado que a
formacdo seria um momento para construcdo desse conhecimento a partir das informacoes
prévias ja existentes.

As cadeiras foram organizadas em forma de circulo a fim de que os participantes
pudessem interagir entre eles, olhar uns para 0s outros e, assim, favorecer para o dialogo. Freire
(1996, p.136) “nos diz que o sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu gesto
a relacdo dialdgica em que se confirma como inquietacdo e curiosidade, como inconclusdo em
permanente movimento na histéria. E com este objetivo a formacéo foi elaborada.”

A seguir seguem algumas fotos referentes as atividades desenvolvidas nas oficinas:
Foto 1- aplicacdo do questionario; Foto 2- técnica-despertando o corpo; Foto 3- Discussdo de
conceitos sexo e sexualidade; Foto 4- apresentacao da historia da sexualidade; foto 5- técnica
para discutir a relacdo de género; Foto 6- técnica: falso e verdadeiro; Foto 7- desenvolvendo a
técnica concordo ou discordo; Foto 8- discussdo do texto: “Pais de Blowminsk™; Foto 9-
encerramento da formacéo; Foto 10- Uma lembranca simbolica em forma de agradecimento;
Fotoll- intervencdo 1 e assessoramento; Foto 12- encerramento da intervengédo; Foto 13-

intervencgéo 2 e assessoramento e Foto 14- intervencdo 3 e assessoramento.
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Foto 1- Aplicacdo do questionério
Fonte: Elaborada pela autora do estudo.

No primeiro encontro foi desenvolvido o tema “Conceito de sexo e sexualidade”, e 0S
objetivos propostos nessa atividade foram diferenciar sexualidade de sexo; ampliar o conceito
de sexualidade e refletir sobre a importancia de se conhecer o proprio corpo. A técnica de
integragdo empregada foi “Despertando o corpo”. (Caderno de oficinas, Instituto alianca,
2012).

O grupo foi reunido em roda e foi colocada uma musica descontraida, a fim de que
permitisse aos integrantes movimentar o corpo de forma mais ampla. A musica sugerida foi:
“Desengongada”, de Bia Bedran, da colecao “A caixa de Musica de Bia”, da gravadora Rob
Digital. A medida que a musica fosse tocada, os participantes deveriam fazer os movimentos
sugeridos pela cantora, acompanhando passo a passo suas instrugdes, € que pensassem que
sentimentos experimentavam em cada um dos movimentos.

Ao final da técnica, foi perguntado ao grupo:
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1. Como foi fazer a atividade?
2. Como se sentiram?
Nesse momento foi aberto um espacgo para que pudessem falar de seus sentimentos ao

participar da técnica.

Foto 2- Técnica: Despertando o corpo.
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Foi perguntado aos participantes quais expectativas tinham durante a oficina, que foram
anotadas no flipchart e depois coladas na parede até o final do trabalho, apds retomadas na
avaliagéo, para saber se foram atendidas.

Apresentacéo dos objetivos da oficina:

Os objetivos da oficina eram apresentados, comparando-0s as expectativas, em sua
maioria eles buscavam aprender as diferencas dos conceitos e trabalha-los com os adolescentes.
Caso alguma expectativa nédo estivesse de acordo com os objetivos era explicado que, naquele
momento, tal expectativa ndo seria atendida sendo necessario avaliar a possibilidade de atendé-
la em outro encontro ou oficina.

Contrato de Convivéncia
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Foi construido com os participantes um contrato/regras de convivéncia, para 0 bom
desenvolvimento da oficina. Apds, confirmando se todos estavam de acordo com as regras e
normas estabelecidas, em seguida, fixando-o em local visivel.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Técnica: Brincando com as palavras

Conceituando Sexo e Sexualidade: Para esta atividade foram divididos os participantes
em grupo 1 e 2. Cada participante do grupo 1 teve como atividade completar com uma so

palavra a frase: “Sexo pramim €”... e 0 mesmo deveria ser feito no grupo 2 com uma sé palavra

a frase: “Sexualidade pra mim é”... foi ressaltada a importancia que cada participante ndo
conversasse entre si, que fossem &geis na escrita, sem muito tempo para pensar, evitando que
a autocensura atue, para que eles ndo escrevessem apenas 0 que pode ser aceito por todos.

Ap0s a escrita, os participantes do grupo 1 colocaram no peito, com fita crepe, a palavra
que foi escrita. Um representante desse grupo leu em voz alta todas as palavras que foram
escritas. Em seguida, esse mesmo representante movimentou seus colegas, de maneira a
formar, com todas as palavras escritas no peito de cada um, uma frase e que expressasse 0 que
é sexo para ele/ela. Ao término da construgdo da frase foi lida em voz alta, para que todos a
escutassem.

O grupo 2 fez 0 mesmo com as palavras que completam a frase: Sexualidade pra mim

ID~

Ap0s essa primeira apresentacdo, foi solicitado que os participantes de cada grupo se
reorganizassem formando outra frase possivel, e assim sucessivamente, de modo que
exercitassem algumas possibilidades criativas e chegassem a um consenso. O mesmo ocorreu
com a outra frase.

e A frase formada foi: “Sexo pra mim ¢ bem-estar, desejo, prazer e sedugao”.

e “Asexualidade envolve o0 sexo, mas também a forma de expressar o desejo”.
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Os grupos fixaram suas frases um em cada parede. Em seguida, foi perguntado a todos
0s participantes se estavam de acordo com elas, de modo a possibilitar que os integrantes dos
grupos pudessem também opinar sobre a frase com que nédo trabalharam. Dessa forma, se
obteve a construgdo dos conceitos por todos 0s grupos. Ao término, a frase foi lida em voz alta,
para que todos a escutassem, e depois fixa-las uma em cada parede, de modo que se pudessem

vé-la. A seguir seguem algumas fotos relativas a esta atividade.

Fonte: Elaborada pela autora do estudo.
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Foram utilizados os slides para fazer uma exposicéo dialogada sobre o conceito de sexo
e sexualidade. Apds, foram retomadas as frases na parede para diferenciar ambos o0s conceitos.
E no final, a avaliacdo da atividade com o grupo.

A seguir, as concepgdes mais relevantes sobre os conceitos de sexo e sexualidade
mencionadas pelos participantes durante a oficina. Estas falas demonstram a dificuldade em
expor o entendimento diante do tema.

A finalidade de desenvolver a discussao sobre sexo e sexualidade foi fazer com que os
participantes falassem a partir do seu conhecimento prévio a respeito do assunto, no intento de
leva-los a compreensdo que 0s conceitos ndo representam a mesma coisa. O vocabulo sexo esta
relacionado a definicdo bioldgica do individuo, as diferencas anadtomo-fisioldgicas (Ledo,
2012). A sexualidade € uma dimensdo humana que vai além de sua determinacao biolégica,
pois é, também, culturalmente determinada (Figueir6, 2014).

Concepcéao dos participantes:

“Sexo € 0 género da pessoa, homem ou mulher. Antes ndo podia falar de sexo dentro
da familia, também €, quando a pessoa busca prazer no sexo”’- Maura

“Compreendo que sexualidade perpassa por varias vertentes desde a parte anatémica,
“corpo”, sentimentos, afetividade, respeito, desejo, ou seja, todo relacionamento com 0
outro”’- Gabriela

“ Sexualidade é tudo que aborda questoes de género”’- Joana

“Sexualidade é a opgao sexual que a pessoa escolhe pra sua vida e que nem sempre é
a mesma defendida pela sociedade machista ou que estaria de acordo com os padrées - Paula.

“ Sexualidade é a maneira como o individuo se relaciona com o outro, ndo se trata
apenas de sexo masculino ou feminino, mas tambem sua escolha sexual - Erica.

Analise 1- De acordo com as falas dos participantes referentes aos conceitos de sexo

séo relacionadas ao género, pois acreditam que 0 género esta ligado diretamente com 0 sexo
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do individuo. Outrora, se classifica com o ato sexual propriamente dito, ou seja, 0 prazer entre
0 homem e a mulher. Cabe elucidar, que género vai além do determinismo bioldgico, abarca
as representac@es culturais e sociais, ndo é algo estdvel como o sexo, tampouco determinante
de sua composicao bioldgica (Ledo, 2012). Enquanto sexualidade também é entendida a partir
das questdes de género, porém apresenta um cerne mais amplo. Nota-se que 0s conceitos ainda
estdo muito arraigados ao senso comum, sendo repassados por meio da sua prépria construcao
social e cultural, ndo havendo nenhum embasamento cientifico. No entanto, os participantes
tiveram dificuldades para definir os conceitos. Este fato ocorre porque geralmente sexo e
sexualidade s&o percebidos, equivocadamente, como sindnimos (Ledo, 2012). Conforme
Figueird (2009, p.143) menciona, “o0 conceito de sexo esta relacionado diretamente ao ato
sexual e a satisfacdo da necessidade bioldgica de obter prazer sexual [...].” A sexualidade, por
sua vez, € um conceito amplo e historico, ela faz parte de todo ser humano e € representada de
forma diversa dependendo da cultura e do momento historico, tendo componentes bioldgicos,
psicoldgicos e sociais e ela se expressa em cada ser humano de modo particular, em sua
subjetividade e, em modo coletivo (Maia &, Ribeiro, 2011).

Ao final das reflexdes, foram retomadas aos conceitos que inicialmente foi construido,
caso houvesse necessidade para modifica-los, para que as mesmas expressassem o significado
dos conceitos sexo e sexualidade.

No segundo encontro foi trabalhado o tema “Histéria da Sexualidade” e 0 objetivo
dessa atividade foi apresentar como foi a construcéo da histéria, dos mitos e tabus de cunho
sexual que se evidenciam nos dias de hoje.

Inicialmente, foi apresentado os slides para fazer uma exposicdo dialogada sobre a
historia da sexualidade. E pertinente um resgate histdrico, porquanto a partir disso “é possivel
desvelar da onde vém as praticas e 0s tabus sexuais que existem e persistem na

contemporaneidade.” (Ledo, 2012, p. 23).



117

Foto 4: Apresentacdo historia da sexualidade.
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

O panorama histérico apresentado na oficina foi dividido entre a Antiguidade, ldade
Média e aos nossos dias atuais para a compreensao das atitudes sexuais. A historia da
sexualidade tem auxiliado para entendermos de onde advém as expressdes sexuais que por
muito tempo foram carregados por preconceitos, que por sua vez, influenciou nos
comportamentos na atualidade.

A contextualizacdo historica das atitudes sexuais pode explicar a institucionalizacéo
dos valores sexuais e do discurso pr6 ou anti-sexual, assim como a construgdo das
representacfes do pensamento contemporaneo em nossa sociedade (Gonini & Ribeiro, 2014,
p.266).

Apos a exposicdo dos slides, foi aberta para a plenaria a discusséo sobre a temaética.
Inicialmente o que chamou atencao dos participantes foi como o erotismo se fazia presente nos
objetos e na arte expressando a sexualidade. O que 0s vasos, pratos e tacas nos mostram é que
as representacdes erdticas representavam o relacionamento sexual de varias formas, e por meio
delas sabemos que as cdpulas podiam ser tanto vaginais quanto anais [...] (Gonini & Ribeiro,

2014, p.270).
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Freire (1996) pontua que na relacdo dialogica deve existir o momento da fala e da escuta

No processo da fala e da escuta a disciplina do siléncio a ser assumida com rigor e a

seu tempo pelos sujeitos que falam e escutam ¢ “sine Qua” da comunicagdo dialogica. O
primeiro sinal de que o sujeito que fala sabe escutar é a demonstracdo de sua capacidade de
controlar ndo s6 a necessidade de dizer a sua palavra que, é um direito, mas também o gosto
pessoal, profundamente respeitavel, de expressa-la. Quem tem o que dizer tem igualmente
direito e deve dizé-lo. E preciso, porém, que quem tem o que dizer saiba, sem sombra de duvida,
ndo ser 0 Unico ou a Unica a ter o que dizer.

Outra questdo que despertou curiosidade nos participantes foi com relagcdo a ldade
Média quanto os dias que a Igreja Catdlica definiu para os casais manterem relagdes sexuais
(terca e quarta-feira) e as posicOes consideradas adequadas, como a posi¢do missionaria (papai-
mamae).

“E importante o estudo da sexualidade para podermos comparar como era durante
todo o tempo que a humanidade existiu e a visdo que eles tinham e, assim, contrapor com
aquilo que a gente vive hoje culturalmente, como a gente observa que era tratado o tema da
sexualidade. E importante perceber evolugdes, retrocessos dentro desse aspecto e
compreender como era visto em cada tempo. E no futuro vai ser compreendido também como
hoje olhamos para a sexualidade, assim como no passado ela era olhada. Certas situagdes
foram muito importante pra eu compreender pontuais decorrentes da sexualidade, como por
exemplo, era natural como parte da cultura deles pegar nas regides intimas para acalentar as
criangas e hoje se isso acontecer vamos entender com um crime, no entanto, muitas coisas que
aconteciam antes a gente fica abismado, mas quem sabe se eles tivessem a oportunidade de
prever o futuro eles que ficariam abismados com a forma que é vista hoje - Elaine.

“A curiosidade como inquietacdo indagadora, como inclinacdo ao desvelamento de
algo, como pergunta verbalizada ou ndo, como procura de esclarecimento, como sinal de
atencdo que sugere alerta faz parte integrante do fenémeno vital.” (Freire, 1996, p.32).

Anélise 1- Observou-se que todas as informagdes a respeito da historia da sexualidade

causaram um certo repudio diante aos fatos apresentados, contudo, associavam diretamente 0s
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contextos a contemporaneidade, em virtude disso, a expressao facial demonstrava tamanha
estranheza. Esse foi um ponto explicado no decorrer das discussdes, porquanto, ndo se pode
fazer julgamento aos costumes e valores de cada época, desta forma, enfatizando que o passado
explica o presente, principalmente, quando se reporta aos discursos preconceituosos, aos
padrdes comportamentais, aos tabus, entre outros. Vale frisar que no final das discussdes o que
era considerado “errado” pelos participantes passou a ser percebido como uma construgéo
socio historico, pois de fato “a sexualidade é uma construcao historica, a qual foi e esta sendo
formada de acordo com os padrdes de comportamentos, dos costumes e modos de pensar da
humanidade ao longo dos periodos” (Ledo, 2009, p.22).

No terceiro encontro foi trabalhado o tema “Relagdes de Género” e 0 objetivo da
atividade foi refletir sobre a construcdo dos papéis de homens e mulheres na sociedade. E a
técnica utilizada para iniciar a oficina foi desenvolvida da seguinte forma:

Os participantes formaram dois circulos, um dentro do outro. As pessoas do circulo de
dentro ficaram de frente para as pessoas do circulo de fora, formando pares. Quando foi dado
0 comando, o circulo de dentro girou no sentido anti-horario e o de fora no sentido horario. Foi
colocada uma mdusica descontraida e os circulos comegaram a se movimentar de acordo com o
comando acima. Cada vez que a masica parava, os participantes ficavam de frente um para o
outro (formando o par) e respondiam as perguntas:

1. O que vocé mais aprecia em si mesmo?
2. O que vocé admira numa pessoa?
3. O que vocé pensa sobre ser homem?
4. O que vocé pensa sobre ser mulher?
O objetivo da técnica foi sensibiliza-los para falar dos seus sentimentos ao responder as

perguntas. Foram utilizados os relatos dos participantes para exemplificar as discussdes durante
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o trabalho. Ao final, foi perguntado ao grupo: como foi fazer a atividade? Como se sentiram?

O que observaram?

Foto 5- Técnica para discutir a relagdo de género.
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Os relatos dos participantes durante a técnica:
“Ser mulher é ser sensivel ’- Mariana

“Homem é bruto, pensa que mulher gosta de apanhar - Maria
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“Homem é sensivel e senti tristeza, mas a cultura de ser mulher é demonstrar os
sentimentos ”- Conceic¢ao
“Homem tem vergonha de expor os sentimentos - Carlo
“Mulher é mais forte, trabalha na casa, cuida do marido, homem nunca vai saber
essa realidade - Adriane
Andlise 1- Percebe-se que inicialmente os discursos referentes a ser homem e ser
mulher ainda sdo marcados pela padronizacdo dos papéis que foram construidos a partir de
suas relacGes sociais e culturais. O intento dessa técnica era obter essas informagdes prévias
para dar continuidade as discussfes na oficina. No entanto, género é uma categoria que oferece
elementos para indagar e criticar as normas e regras estabelecidas socialmente aos homens e
mulheres (Leéo, 2012, p.41). O que salienta a necessidade de abordar acerca deste assunto em
um curso que se propde a formar os profissionais.
Desenvolvimento do Trabalho
Foi exibido o video: “Minha Vida de Jodo” (Caderno de oficinas, Instituto Alianca,
2012). O video mostra a vida de Jodo e os desafios que enfrentou na sua vida, notadamente, no
contexto familiar, situacGes de violéncia doméstica, sua primeira relacdo sexual, a gravidez de
sua namorada, entre outros. O objetivo foi discutir como sdo construidos os papéis sociais na
sociedade, principalmente, a postura que 0os meninos sdo obrigados a assumirem. Apds foi
realizada a problematizagdo sobre o video, com as seguintes questdes:
5. Avida de Jodo se parece com a vida de alguns jovens deste municipio?
6. O que o video nos mostra? Que situacdes o0 Jodo vive?
7. Quais os modelos de pessoas que aparecem?
8. Quais sdo os sentimentos do Jodo nessas situacdes e com esses modelos?
9. Quais as expectativas do Jodo em relacéo ao seu futuro? Qual o seu projeto de vida?

10. E os homens jovens de hoje, que projeto eles tém para o seu futuro?
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11. E diferente para homens e mulheres?
12. Qual é o papel do homem no mundo de hoje? E qual o papel da mulher?
As respostas dos participantes quanto ao video:
“O video mostra uma familia tradicional, onde o papel da mulher é cuidar da casa,
do filho e o papel do marido é sé trabalhar e quando chega em casa vai assistir tv. Desde a
infancia Jodo conviveu com a distin¢ao dos papéis dentro da casa’- Adriane
“O lapis representa a sociedade impondo regras, mas que também traz a ideia da
vontade do ser homem, como exemplo, o lapis apagando o bebé do colo do pai porque 0 mesmo
estava assistindo futebol e, logo, desenha a crianga novamente sobre os cuidados da mae -
Maura
“Hoje o papel da mulher esta mudando, depende de nOs para mudar essa cultura”-
Maria
“O interessante foi que Jodo refletiu sobre seus comportamentos quando comegou a
namorar, pois estava repetindo os mesmos costumes de seus pais e preferiu tomar atitudes
coerentes - Joana.

Durante a discusséo, foi promovida uma reflex@o sobre os seguintes aspectos:

A sexualidade é uma construcio social e historica. E construida de acordo com os
valores de uma sociedade, em um determinado tempo e lugar. O sexo é uma caracteristica
biol6gica e género é cultural.

Os papéis de género ndo sdo naturais, ndo sdo bioldgicos. S&o construidos
historicamente, portanto, podem ser mudados. As desigualdades entre homens e mulheres
dificultam as relacGes entre eles/elas e seus projetos de vida. E também trazem consequéncias
para a saude sexual e reprodutiva de ambos.

Freire (1996, p.60) combatia qualquer forma de preconceito e discriminacéo existente

na sociedade como expde a seguir
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N&o me venha com justificativas genéticas, socioldgicas ou historicas ou filosoficas
para explicar a superioridade da branquitude sobre a negritude, dos homens sobre as mulheres
[...] Qualquer discriminagdo é imoral e lutar contra ela € um dever por mais que se reconheca
a forca dos condicionamentos a enfrentar.

De fato, “o preconceito pode deixar expressivas marcas nos individuos que sao
estigmatizados, representando uma violéncia simbdlica de grande repercussdo psicossocial e,
até mesmo, de violéncia fisica.” (Ledo, Doescher & Ribeiro, 2014, p.47).

A necessidade de se desenvolverem acgbes que diminuam essas desigualdades,
favoreceria em posturas mais igualitarias para oportunizar melhores relagfes entre homens e
mulheres.

As relagdes de género ndo se apresentam sempre da mesma forma em todas as épocas
e lugares, porquanto dependem dos costumes, das leis, das religiGes e da maneira de organizar
a vida familiar e a vida politica de cada povo (Brasil, 2008, p.41).

Anélise 2- Por meio dessa atividade foi possivel a reflexdo dos participantes quanto aos
papéis sociais que vdo moldando os homens e mulheres na sociedade. O video foi utilizado
para exemplificar essas disparidades que muitas vezes sdo despercebidos por serem
consideradas naturais, portanto, essas desigualdades podem ser reconstruidas, e para isso é
necessario mudangas de atitude. Outro ponto relevante nessa discussao, foi o despertar dos
préprios participantes ao reforcar essas praticas desiguais dentro do seu contexto familiar, e
principalmente, nas atividades desenvolvidas na escola, como por exemplo, na divisdo de
meninos e meninas na fila no momento do lanche, na aula de educagédo fisica, as cores
representados 0s sexos.

Vale destacar que durante essa reflexdo os mesmos puderam perceber o quanto somos
responsaveis para mudar certas atitudes na escola, sobretudo, da importancia de um educador
informado e capacitado para intervir nessas situaces. Essas praticas sdo corroboradas por

Louro (2014, p.62) quando diz que a escola delimita espagos, servindo-se de simbolos e
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cddigos. Assim, a escola afirma o que cada um pode (ou ndo pode) fazer, ela separa e institui
0 “lugar” dos meninos e meninas.

Ledo (2012, p. 47-46) expde que a escola é uma instituicdo que normatiza, enquadra e
disciplina as pessoas [...] as relagdes de género estdo presentes a todo momento.

As falas dos participantes postulam que

“Pensando sobre isso, na minha escola o professor de educacéo fisica separa os
meninos em um horario e as meninas em outro por conta das atividades, pois acredita que o0s
meninos sao muito brutos e as meninas frageis, por isso fica dificil misturar os dois. Os pais
ndo gostam e os discursos deles € muito forte. Mas, a partir de hoje vou fazer diferente, vou
sentar com 0s outros professores para implementar novas prdticas na escola”- Adriane.

“E um desafio trabalhar género”- Mariana

Verifica-se que segundo os participantes trabalhar com género € um desafio resultado
de uma naturalizacao acerca dos papeéis que homens e mulheres representam na sociedade, e a
forma como esta os representa, isto €, uma passividade no tocante as mulheres e atividade
quanto aos homens, por isso ha cores vibrantes e fortes como azul e verde consideradas de
‘homens’ e as claras as mulheres, que é o caso das cores rosa, lilas e amarelo.

Técnica: Apresentacdo Dialogada

Foram apresentados os slides com o conceito de género, aproveitando 0s pontos
abordados na discussdo acima. Ao referir-se ao conceito de relacéo de género, os participantes
responderam:

“ Se refere as relagdes sociais entre homem e mulher, o papel de cada um a partir das
diferencas sexuais - Marta

“Género é um tema muito amplo, que engloba ndo apenas relagdo de homem e mulher,

mas todo um contexto histérico na sociedade em que vivemos - Carlo.
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“Relagdo de género tem a ver com as relagéoes de poder, onde antes 0 homem tinha
poder sobre a mulher”’- Gabriela

“Esta relacionado ao sexo masculino e feminino. Sdo as representagdes sociais
construidas e que “determinam” o que é de homem ou a mulher poder fazer - Paula

“E tudo que é construido pela sociedade sobre o papel do homem e da mulher.
Contudo, é um tema que deve ser bem trabalhado para que se descontrua que determinadas
coisas sdo exclusivas de cada sexo. Trabalha-se muito o respeito - Claddia

Os profissionais da salde e educacdo desempenham um papel importante na
aprendizagem de relagcBes humanas apoiadas no respeito as diferengas e menos marcadas por
desigualdades e discriminacdo e, desta forma, contribuindo para a valorizacao da dignidade de
todos os seres humanos (Brasil, 2008, p.42).

Anélise 3- Fica evidente na fala dos participantes a mudanga das concepgdes
comparadas anteriormente. A oficina buscou propiciar um clima de confianca e respeito aos
sentimentos e expressdes de cada um durante as discussdes, e deixa-los a vontade ao
participarem. Os profissionais da salde e educacdo desempenham um papel importante para
contextualizar o tema, porém na pratica ha poucos indicios de trabalhos entre os setores para
iniciar o trabalho formal, assim, dificulta o0 andamento do trabalho.

Técnica: Apresentacdo Dialogada e concluséo
O assunto foi sistematizado e concluido com os slides “Mudar ¢é possivel”, reforgando
sobre a construcdo de uma sociedade mais justa com igualdade de oportunidades para ambos
0s sexos. Do mesmo modo foi apontado que a mudanca de atitude e comportamentos de jovens
e adolescentes é fundamental para se alcancarem esses objetivos.
N&o obstante, ainda nao se pode afirmar que as relacfes de género tenham adentrado

oficialmente o cotidiano da escola, isto é, tenha espaco oficial para ser discutido, embora seja
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assunto que diz respeito as alunas, professoras, funcionarios, enfim, aos sujeitos que a
compdem. (Ledo, 2009, p.50).

No final da atividade, foi realizada a avaliagdo do encontro, retomando os
sentimentos vividos e também os aprendizados adquiridos.

No quarto encontro foi desenvolvida a oficina “Gravidez na adolescéncia: ja pensou
sobre isso?”. E 0s objetivos desta atividade foi promover a discussdo sobre a prevengdo a
gravidez ndo planejada; sobre suas consequéncias e informar sobre os métodos
anticoncepcionais. Este tema traz discussdes relevantes para o encontro devido ser atribuido a
escola e a salde o papel de evitar a gravidez na adolescéncia e como estes profissionais
poderiam apoiar e orientar 0s mesmos para a continuidade dos seus estudos.

No desenvolvimento do trabalho foi empregada a Técnica: falso ou verdadeiro? para
essa atividade foram preparadas tiras de papel com perguntas que possibilitassem a informagéo
e discussdo, no grupo, de questdes sobre salde sexual e salde reprodutiva. As tiras de papel
foram colocadas dentro de uma pequena caixa. Apds, 0s participantes se organizaram em uma
roda. Foi explicado que iria tocar uma mdsica e que deveria passar a caixa de mao em mao.
Quando a musica parasse, quem estivesse com a caixa na mao deveria retirar um papel, ler a
frase escrita, dizer se ela é falsa ou verdadeira, e explicando 0s motivos.

Caso o0 participante se sentisse desconfortdvel para responder, ou ndo soubesse
responder, o grupo contribuiria com as informacdes que tém sobre o assunto. Apds cada
resposta, era confirmado se houve acerto ou erro e apresentadas as informacdes atualizadas que

a justificavam. A foto 6 ilustra esta atividade realizada.
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Foto 6: Técnica: falso ou verdadeiro.
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Respostas dos participantes:

“Quanto ao direito a concepgdo eu ndo conhego a lei”’- Mariana

“Ao meu ver ndo ha problema se o adolescente tomar pilula para prevenir a gravidez -
Carlo.

“A menina que transa a primeira vez corre sim o risco de engravidar - Maria

“N&o sei se a camisinha oferece dupla protegdo - Gabriela

“A camisinha precisa ser colocada antes da relacéo sexual ’- Marcia.
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“Eu ndo conhego a camisinha feminina”- Elaine
“ Desconhego o processo de ovulagdo - Erica
“Ndo sei o que é direito sexual e reprodutivo - Lurdes

A medida que foram respondendo, leva-los a refletir que:

Andlise 1- E essencial obter informacdes atualizadas e livres de mitos, crengas e
preconceitos, para que se possa adotar comportamentos de prevencdo, autocuidado, e que
promovam a salde sexual e a saude reprodutiva.

Informac®es técnicas atualizadas em satde sexual e reprodutiva sdo fundamentais para
que as pessoas possam fazer escolhas e tomar decisOes refletidas, que tém consequéncias
importantes tanto do ponto de vista pessoal, quanto social.

Ao responder as afirmativas os participantes mostraram-se inseguros, em virtude de
pouca informacdo. As respostas eram baseadas no senso comum e nas experiéncias vividas.
Quando se tratava de questdes técnicas ndo souberam responder e nem tampouco se posicionar.
Quanto aos métodos contraceptivos foi possivel perceber que a camisinha feminina é algo
desconhecido, ndo apresentam informacdo quanto a forma de ser utilizada. Além disso,
observa-se 0 quanto a salde é ausente para fornecimento dessas orientagcdes nas instancias
sociais. “O guia para a formagdo de profissionais de satde e de educagdo saude e prevencao
nas escolas” abarca o tema “Gravidez na adolescéncia”, porém nao houve nenhuma intervengao
nas escolas, conforme, os relatos dos profissionais da pesquisa para dar esse suporte tedrico.

Técnica: Exibicdo do video “Gravidez na adolescéncia”
Discusséo e problematizacdo em grupo sobre o video, a partir das seguintes questdes:
1. O que acharam do video?
2. Quais sentimentos tiveram ao assisti-lo?
3. Vocés conhecem jovens que ja vivenciaram ou vivenciam as mesmas situagoes

apresentadas no video?
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4.  Quais as consequéncias de uma gravidez nao planejada na adolescéncia?

Nesse momento, foi pedido ao grupo que pensassem nas consequéncias para as
meninas e para 0s meninos. Segundo os participantes

“Nao ha didlogo na familia, ndo cumprem seu papel - Joana

“A escola ndo faz essa orientacdo também, varias disciplinas podem trabalhar’-
Carlo.

“ Menos informagdo tem a familia mais filho tem’- Maria.

“A gente 50 trabalha na escola depois que o ato foi consumado - Luciana.

“Ja houve casos na escola, a menina parou de estudar. A mae deu remédio para a
filha abortar”’- Elaine

“O menino de 15 anos parou de estudar para trabalhar”’- Marcia

“Nesse video percebe que a gravidez nao foi planejada, aconteceu, mas tém casos que
essa gravidez € planejada mesmo eles sendo adolescente”- Janaina

Uma gravidez na adolescéncia pode gerar medo, inseguranca ou desespero. A
desorientagcdo e o sentimento de soliddo sdo reagbes muito comuns, principalmente na
descoberta [...] no entanto, ndo se pode ter uma falsa ideia de que toda gestacdo, entre
adolescentes, seja inconsequente e desastrosa (Brasil, 2008, p.87).

Soares (2013, p. 46) elucida sobre o que preocupa nos dias de hoje, “séo as condic¢des
em que as gestacOes ocorrem, isto é, em faixas etarias cada vez mais baixas, e na sua grande
maioria em situacOes indesejadas, sem planejamento, e sem que 0s jovens estejam preparadas
para viver essas mudangas.”

Analise 2- Os participantes foram instigados a responder essa questéo: E se fosse um
menino que descobrisse que vai ser pai aos 14 anos de idade? Como ele seria tratado pelos
colegas e professores? Ele continuaria na escola? Esse foi um dos pontos relevantes nessa

atividade, a reflexd@o sobre a importancia de se discutir o papel dos meninos quando acontece



130

uma gravidez, pois geralmente quando se fala na gestacéo a ideia se remete somente & menina,
portanto, ambos precisam de orientacdo para lidar com a situacdo, e para isso acontecer, €
imprescindivel dialogar sobre o uso dos preservativos como um meétodo contraceptivo.
Segundo documento Brasil (2008, p.88) “a gravidez pode ser fruto da falta de
informacdo sobre saude reprodutiva e métodos contraceptivos ou da falta de acesso a eles.”
Além disso, destaca também que pode estar relacionado com aspectos comportamentais, a
busca pela autonomia, o desejo de engravidar, espaco no mundo adulto e valorizagéo social.

Frente a essa problemaética, Soares (2013, p.47) afirma que

A gravidez precoce é um fato social que caracteriza nossos dias, e 0s autores que a tém
pesquisado apontam algumas causas 0 excesso de estimulagao erética promovida pelos meios
de comunicacdo, a miséria que engendra situa¢fes promiscuas, a desinformacao a respeito do
préprio corpo e do uso de anticonceptivos, 0 amadurecimento sexual precoce, entre outras.

Foram apresentadas as telas, a fim de um momento para informar e desconstruir
alguns mitos e crencas equivocadas sobre a gravidez, expondo, os métodos anticoncepcionais
(preservativos masculinos e femininos, tabelinha, pilula, entre outros) e orientando quais destes
métodos estdo disponiveis no Brasil e aprovados pelo Ministério da Saude.

No decorrer da apresentacao dos slides foi exposto sobre os direitos a permanéncia da
adolescente na escola e, também, os papéis da salde e educacdo para oferecer o atendimento
de qualidade aos mesmos. Constatou-se que 0 acesso a essas informagfes é muito restrito a
cada setor, em consequéncia disso, 0s participantes da educacdo ndo detinham informacoes
sobre a liberacdo dos contraceptivos na Unidade de Saude. Durante a explanacdo do assunto
um participante relembrou de uma cena vivida no posto de saude: “Um homossexual chegou
no posto para pedir camisinha que precisava muito naquele momento, mas o funcionario se
negou em disponibilizar porque o rapaz ndo tinha a identidade, ele falou pra qué tu quer isso ”’?
Maria. Em geral, o despreparo dos profissionais pode ser um fator determinante para 0s

agravos mediante a gravidez na adolescéncia.
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Essa questdo precisa ser analisada com mais cuidado, visto que quando a sociedade e
o0 poder publico ndo garantem, efetivamente, o direito de viver a adolescéncia, o apoio para as
gravidas (e os adolescentes gravidos) e, ao mesmo tempo, ndo se responsabilizam pelo acesso
a contracepcao, isso torna-se um grande problema (Brasil, 2008).

Para sintetizar o grau de importancia para dialogar sobre o assunto, um participante
aponta que: “Esses encontros sdo importantes, pois discutimos e refletimos sobre essa
realidade que as vezes a gente ndo percebe a necessidade - Lurdes.

Figueird (2014, p.112) afirma que a reflexdo em conjunto, assim como a atitude de
investigacdo sobre a préatica, pelo préprio professor, passa a ser vista como instrumento
necessario para o seu desenvolvimento profissional. Apoés, foi realizada a avaliacdo do
encontro.

Obs: Essa foi a lista de afirmativas que foi utilizada no desenvolvimento da técnica
acima:

1. O direito a anticoncepcdo esta assegurado na Constituicdo Federal.

2. As adolescentes que usam pilula tém problemas para engravidar no futuro.

3. A menina que transa pela primeira vez ndo corre risco de engravidar.

4. A camisinha é o Unico método que oferece dupla protecdo: evita a gravidez e
previne contra as doengas sexualmente transmissiveis e a Aids.

5. A anticoncepcdo de emergéncia € ilegal no pais.

6. A camisinha deve ser colocada somente na hora de ejacular.

7. A mulher que tem ciclo menstrual irregular pode fazer uso da tabelinha.

8. A camisinha feminina deve ser descartada ap0s a relacao sexual.

9. A pilula é um método hormonal e age no organismo da mulher impedindo a
ovulagéo.

10. A anticoncepcdo € um direito sexual e reprodutivo.
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Obs: E essas foram as respostas das afirmativas mencionadas acima:

1. V- A Lei n°® 9.263, de 12 de Janeiro de 1996 regula o pardgrafo 7° do art. 226 da
Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e d& outras
providéncias. Art. 1°- O planejamento familiar € direito de todo cidaddo, observado o disposto
nesta lei.

2. F- Ndo existem estudos que comprovem que o uso da pilula causa problemas para
engravidar.

3. F- Desde que a menina ja tenha ovulado ela corre o risco de engravidar.

4. V- A camisinha é o Unico método que oferece dupla protecdo: evita a gravidez e
previne contra as doengas sexualmente transmissiveis e a AIDS.

5. F- A anticoncepcdo de emergéncia é adotada pelo Ministério da Saude, portanto
ndo ¢é ilegal no pais.

6. F- A camisinha (masculina ou feminina) colocada corretamente impede o contato
direto do pénis com a vagina e vice-versa, além de isolar as secre¢des produzidas tanto no
homem quanto na mulher. Desse modo, ela evita tanto as doencas sexualmente transmissiveis
(DST), incluindo o HIV-AIDS, quanto uma gravidez ndo planejada. Portanto, a camisinha
(masculina ou feminina) deve ser colocada sempre antes de qualquer contato entre o pénis e
vagina.

7. F- Para identificar o periodo fértil a mulher precisa registrar o inicio e o término da
menstruacdo durante 6 ciclos. Se ela observa durante os registros que tem ciclos mais curtos e
outros muito longos, entdo seu ciclo menstrual é irregular, portanto ndo deve fazer uso da
tabelinha.

8. V- A camisinha feminina é descartavel. A mesma camisinha ndo deve ser utilizada

mais de uma vez. Deve-se usar uma nova camisinha a cada relacgéo.



133

9. V- A pilula é um comprimido que contém hormonios (substancias quimicas)
parecidos com os horménios que a mulher tem em seu corpo. Ela impede a ovulagéo, ou seja,
impede a saida do dvulo.

10. V- Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos incluem também os direitos de
desfrutar das relagOes sexuais sem temor de gravidez e/ou contrair doengas, e de decidir
quantos filhos a pessoa quer ter, portanto o direito & anticoncepcao.

No quinto encontro foi trabalhado o tema “Prevencdo as IST?/HIV-Aids”. Os objetivos
da oficina foi ampliar e atualizar o conhecimento sobre as IST/HIV-Aids e a sua prevencao;
apresentar e discutir o passo a passo do uso das camisinhas masculina e feminina na préatica de
sexo seguro e divulgar servicos especializados no atendimento as IST/HIV-Aids.

A técnica utilizada no desenvolvimento do trabalho foi concordo e discordo para
discutir os Mitos X Realidade em relagdo as IST/HIV- Aids. (Caderno de oficinas, Instituto
Alianca, 2012).

Foram coladas de cada lado da sala, diametralmente opostos, os cartazes: concordo e
discordo. Apos, foi explicado aos participantes que participariam de um jogo que os ajudariam
a distinguir alguns “mitos” da realidade, no que diz respeito a Varios assuntos dentro do tema
IST/HIV-Aids. Em seguida, foi pedido ao grupo para se dispor no centro da sala. Foram lidas
varias afirmativas, uma por vez e explicado que ao terminar a leitura de cada frase, em siléncio
e individualmente, eles deveriam escolher o cartaz que expressasse sua opinido em relacao a
frase lida: o concordo ou o discordo, e se direcionar a ele. Cabe frisar que ndo podiam ficar no
meio, tinham que se posicionar.

Lista de afirmativas usada na técnica:

9 O Departamento de Vigilancia, Prevencédo e Controle das IST, do HIVV/Aids e das Hepatites Virais passa a usar
a nomenclatura “IST” (Infec¢des sexualmente transmissiveis) no lugar de “DST” (Doengas sexualmente
transmissiveis) devido a denominagdo “D”,vem de doenc¢a, que implica em sintomas e sinais visiveis no
organismo do individuo. J4 “Infec¢des” podem ter periodos assintomaticos (Sifilis, herpes genital, por exemplo).
A nova denominacdo é uma das atualiza¢Ges da estrutura regimental do Ministério da Sadide por meio do Decreto
n° 8.901/2016 publicada no diario oficial da Unido em 11.11.2016.
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As pessoas podem ter doencas sexualmente transmissiveis sem apresentar sintomas.

O uso do &lcool e da maconha contribui para que uma pessoa transe sem camisinha.

Qualquer pessoa esta sob risco de se infectar pelo HIV-Aids.

Quem tem parceiro Unico e transa sem camisinha esté livre de pegar Aids.

Quando alguém se infecta com o virus da Aids, comeca a emagrecer e perder o
cabelo.

Sexo oral ndo transmite o HIV-Aids. E o beijo.

S&o formas de transmissao da Aids: a pratica sexual sem camisinha, o contato direto
com sangue contaminado por meio de objetos perfuro-cortantes, e na gravidez da mée para
0 bebé.

Durante a gravidez, na hora do parto e na amamentacdo a mae pode transmitir o
HIV para o seu bebé.

A camisinha usada corretamente pode proteger de DST, da Aids e de gravidez ndo
planejada.

Os anticoncepcionais (pilula ou injecdo) ndo protegem do HIV-Aids.

Quando a pessoa apresenta qualquer sinal ou sintoma de DST é importante que
procure 0 mais rapido possivel atendimento meédico.

A camisinha feminina, quando usada corretamente, protege da Aids e de outras DST,
tanto quanto a camisinha masculina.

Devemos nos afastar de pessoas portadoras de HIV-Aids.
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Foto 7: Desenvolvendo a técnica concordo ou discordo.
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Anélise 1- Durante a movimentagdo do grupo ao se posicionar diante das afirmativas
“concordo” ou discordo” observaram-se varias vezes indecisdes ao responder e, notadamente,
era pedido para ler mais de uma vez as frases. As ideias divergiam por inlmeros momentos, 0
medo de responder errado ficou nitido nas expressdes dos participantes, principalmente,
quando se sentiam sozinhos no lado oposto das respostas. A frase que instigou duvidas foi
quando se perguntou se o beijo transmite o HIV/Aids, foi um momento que levou todo o grupo

a discussdo. Outra relevancia nessa técnica, foi que os participantes desconheciam totalmente
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a diferenca entre HIV/Aids, acreditavam que as siglas significavam a mesma coisa. A partir
das explicagdes que os mesmos puderam associar com situa¢des ocorridas em nossa sociedade.
Outro anseio deles era saber como lidar com um aluno que adquirisse o virus, que cuidados
tomar frente aos outros alunos e a qual Orgao recorrer no momento de ddvida.

“Eu tive um vizinho que contraiu o HIV e passou para sua companheira, ela morreu
rapidamente e ele t& benzinho, parece que ndo tem nada. Agora entendi o porqué - Marcia.

“Eu ja tive um aluno com 10 anos que contraiu a HIV, a gente tinha muito cuidado
com ele”’- Maria

Esse conteudo esta organizado nos trés blocos descritos pelos PCN. E o principal eixo
a ser trabalhado séo as informacGes sobre a existéncia de doencas sexualmente transmissiveis,
colocadas genericamente, em especial a AIDS, com o intuito de evidenciar os fatos e os
preconceitos a ela associadas. (Brasil, 2001, p.147).

Segundo Ledo (2016) as dindmicas e vivéncias sobre as DSTs e Aids tornam-se
ferramentas proficuas pensando na conscientizagdo dos alunos, pois sdo formas eficazes de
conscientizar sobre a vulnerabilidade das pessoas a estas DSTS.

Nessa oficina notou-se que os participantes estavam em busca de conhecer técnicas para
trabalhar na escola, embora seja necessario este conhecimento foi importante frisar aos mesmos
que antes de se apropriarem das técnicas é necessario adquirir o aporte teérico para subsidiar
na implantacdo do trabalho. Ribeiro (2002, p.94) salienta que é fundamental investir na
formacdo do profissional que realizara esse trabalho em sala de aula, proporcionando ao
professor acesso ao conhecimento cientifico que é produzido em torno da sexualidade [...].

Portanto, é preciso enfocar a prevencdo das DSTs, sem desconsiderar a necessidade de
ir alem do preventivo, desvelando que a sexualidade também estd atrelada ao prazer, aos
sentimentos e, principalmente, inerente ao ser humano desde seu nascimento até a morte (Leé&o,

2016).
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Técnica: Conhecendo e Praticando o Uso Correto dos Preservativos Masculino e
Feminino

Nesse segundo momento foram convidados os profissionais do CTA (Centro de
Testagem e Aconselhamento) para orientar os participantes, caso houvesse alguma pergunta
mais técnica, porém os mesmos ndo compareceram na atividade para auxiliar no andamento da
mesma, a coordenadora justificou a auséncia pela falta de profissional. Mesmo com essa falha
na oficina os participantes foram orientados como iriam desenvolver a parte pratica com seus
alunos na escola, porém, a oficina foi adaptada por conta dessa lacuna.

De acordo com o ocorrido, os participantes se manifestaram dizendo que:

“Jd tentei chamar a drea da saude mais ninguém veio - Elaine.

“O PSE ndo funciona no municipio”’- Mariana

“A gente ndo consegue esses profissionais para ajudar”’- Lurdes

“Ndo ha parceria para auxiliar”’- Carlo.

“Deveria haver o trabalho em rede”- Joana

“A saude precisa fazer, eles querem que a gente faca tudo’- Adriane

Informagdes sobre os Servigos de Saude

Em meio a uma realidade global de indices elevados de doencas sexualmente
transmissiveis por via sexual, torna-se imprescindivel que os servicos e profissionais de saude
incentivem a adoc¢éo da dupla protecdo, de modo a garantir a prevengdo das DST/HIV/Aids e
gravidez ndo planejada e/ou indesejada (Brasil, 2013).

Foi perguntado para o grupo:

1. Quais os servicos de saude especializados em nossa comunidade que atendem e dédo
orientagdes sobre as DST/HIV/Aids?

2. Onde se localizam esses servigos? VVocés os conhecem?
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Analise 2- Ficou evidente nas falas dos participantes que ndo ha um trabalho conjunto
entre educacdo e a satde, em decorréncia disso os profissionais da educacdo, em sua maioria,
desconhecem a funcdo do CTA e o do PSE. O que é proposto pelo PSE néo acontece na prética,
desta forma, o trabalho fica estagnado por conta dessa falta de comprometimento em participar
das ac¢des (desenvolvimento de oficinas e orientacdo nas escolas e nos postos de saude) que sao
questdes emergenciais. Outro ponto que precisa ser mencionado, tomando por base nas
discussdes € a respeito das unicas intervencgdes que a saude se propde a realizar nas escolas:
campanhas preventivas quando s&o solicitados que ndo deixam de ser importante, contudo o
trabalho n&o pode se resumir somente a essa intervencdo e a entrega de remeédios para prevenir
as verminoses das criangas.

Exposi¢do Dialogada:

Os slides foram usados para sistematizar todos os pontos que foram discutidos no inicio
da oficina e para exemplificar os métodos contraceptivos e suas funcgdes.

Ao finalizar a oficina foi fundamental refletirmos que:

O maior prazer é se cuidar e cuidar do parceiro/a.

A camisinha quando usada corretamente, € o Unico método cientificamente
comprovado que pode proteger as pessoas de uma DST/HIV-Aids.

E fundamental usar o preservativo em todas as relacdes e praticas sexuais, seja vaginal,
anal ou oral, sendo uma por relacdo ou pratica sexual.

O mesmo processo com a camisinha feminina, fazendo os mesmos comentérios, a
excecao de que ela ndo pode ser usada para pratica do sexo anal.

Os preservativos, masculinos e femininos usados corretamente, sdo 0s Unicos metodos
que propiciam dupla protec¢éo, ou seja, protegem contra as DST/HIV-Aids e uma gravidez ndo

planejada.
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Receber preservativo (camisinha) e ter acesso a servigos em satde sexual e reprodutiva
é um direito de adolescentes e jovens e, segundo orientacdo do Ministério da Satde. N&o requer
apresentacdo de permissdo ou presenca de familiares, carteira de identidade, entre outros
(Brasil, 2013).

E muito importante conhecer também outros métodos anticoncepcionais disponiveis e
aprovados pelo Ministério da Salde, e saber como usé-los corretamente, de modo a prevenir
uma gravidez ndo planejada e suas consequéncias para o Projeto de Vida que estdo sonhando
e planejando. Apds, foi feita a avaliacdo do encontro.

No sexto encontro foi trabalhado o tema “Diversidade sexual- vamos falar sobre
1550?”. Os objetivos nesta atividade foi reconhecer e refletir sobre a diversidade humana quanto
aos desejos e manifestacdes afetivo-sexuais; identificar e questionar as manifestagdes de
homofobia em nossa sociedade e promover uma reflexdo e sensibilizagdo sobre
homossexualidade e homofobia.

Foi empregado a técnica: leitura coletiva do texto No pais de Blowminsk. O texto
refere-se a um pais que proibe o relacionamento afetivo e sexual entre pessoas de outro sexo.
Desta forma, muitas regras foram impostas para coibir qualquer contato, como por exemplo,
ao quebrar uma norma a pessoa era excluida da sociedade e iria viver em guetos.

Com o grupo sentado em circulo, foram distribuidas copias do texto para a leitura
coletiva. Ao final da leitura, foi aberta a plenaria para comentarios sobre o texto, a partir das
seguintes perguntas:

1.0 que Marina e Ivan poderiam fazer para viverem melhor no pais onde moram?

2.0 que Marina e Ivan poderiam fazer para viverem melhor com seus pais e amigos?

3.Vivemos situacdes semelhantes em nosso cotidiano, com o0s papéis invertidos?

4.Que atitudes sdo mais comuns em nossa realidade, diante desse tipo de situacdo?
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5.0 que acontece com as pessoas que vivem 0s seus desejos afetivos e sexuais de

forma considerada fora do padrédo? Por qué?

Foto 8: Discussdo do texto: “Pais de Blowminsk”.
Fonte: Elaborado pela autora da pesquisa.

As falas dos participantes a respeito da discussdo do texto citado a cima:

“A maior liberdade hoje - Claudia

“O didlogo seria muito importante para melhorar a relagdo - Maura

“Eu ndo quero dd um final para essa historia, ndo sei o que fazer - Joana

“A sociedade cria antipatia porque o homem se transforma”’- Maria

“A igreja influencia nessa questdo. Ndao sou contra, mas ndo quero que aconteca na
minha familia - Paula

“Na escola que trabalho é evangélica é super aberto, temos um aluno com 2 mdes, no
dia da festinha dos pais foram as duas. E os colegas questionaram o porqué? - Luciana

“Um aluno perguntou se poderia ser igual o professor, pois ele era gay”’- Conceigao

“O municipio nunca chamou para trabalhar a questdo da sexualidade - Adriane

“A opgdo sexual ainda se usa”’- Janaina
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“ A informagdo nos transforma, a gente reflete na formagdo - Elaine

Conforme Ledo et al. (2013, p.50) comenta que a atracdo afetivo- sexual entre pessoas
do mesmo sexo sempre existiu ao longo da historia da humanidade e era considerada um status
privilegiado [...] hoje essa relagdo é intitulada como homossexualidade.

Anélise 1- Observou-se pelas respostas dos participantes que ndo souberam se
posicionar quanto ao texto proposto devido a falta de formac&o e a pouca informagéo para se
dirigir frente essa realidade, no entanto, ficaram surpresos com as regras impostas nesse pais.
Mesmo com essa dificuldade de se colocar diante das questdes que foram questionadas, 0s
mesmos ndo Se mostram preconceituosos, entretanto, a flexibilidade do grupo foi um ponto
positivo para o alcance dos objetivos da atividade. As escolas ndo desenvolvem nenhuma agéo
para se discutir 0 assunto, o que acontece no municipio é a manifestagdo dos homossexuais nas
ruas da cidade. O uso dos termos “opc¢ao sexual” e “homossexualismo” ainda ¢ muito frequente
no discurso dos participantes, demonstrando o quanto falta uma discussao aprofundada acerca
da diversidade.

Conforme Figueiré (2007, p.13) discorre “ndo é facil compreender e aceitar a
homossexualidade e toda a diversidade sexual, é um assunto que, geralmente, gera desconforto,
na maioria das pessoas. E isso ocorre porque este assunto ndo é discutido de maneira aberta em
distintas instancias sociais como a escola.”

Para Junqueira (2009), a escola € espaco de aprendizado e de convivéncia, podendo ser
questionados os valores, crencgas, representacfes e praticas associadas aos preconceitos,
discriminacdes e violéncias distintas, entre estas, homofobica.

A escola da legalidade para a perpetuacédo dos preconceitos ao se silenciar quando eles
se manifestam. Para abrandar esta situacdo, € imprescindivel que este assunto seja trazido a
pauta, principalmente para salientar o quanto que € prejudicial e danoso ao convivio social.

(Ledo, 2009).
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Pontos para reflexdo e concluséo da primeira atividade:

Ao longo da histdria e da dominagdo de uma cultura sobre a outra, a sociedade foi se
constituindo com base na heterossexualidade, gerando a exclusédo de pessoas com ‘outras’
orientagdes sexuais. Na medida que esses valores estdo sendo questionados, e a0 mesmo tempo,
amplia-se a consciéncia dos Direitos Humanos como eixo norteador da Humanidade; aumenta
a aceitacdo de outras orientagdes sexuais e a sua garantia legal: casamento, adogédo de filhos,
direito a heranga, entre outros direitos. Os espacos de expressao da diversidade sexual também
estdo sendo ampliados, embora ainda exista muito preconceito.

Apos a reflexdo, foi exibido o video: E se fosse com vocé? (Por que criminalizar a
homofobia?) para complementar a discussdo. Em seguida, foi perguntado: O que é homofobia?

“Temos que respeitar a 0pgao sexual das pessoas - Carlo

“Homofobia é o preconceito contra os homossexuais - Mariana

A homofobia é a aversdo aos homossexuais, na realidade, a orientacdo do desejo sexual
dos mesmos [..] essa expressdo discriminatéria é a menos discutida e a mais controversa, por
persistir posturas que pretendem atribuir a homossexualidade um carater doentio ou uma
condicéo de inferioridade em relacdo a heterossexualidade (Ledo et al., 2013).

Foram apresentados nos slides a diferenga entre “orientagdo sexual” e “op¢ao sexual”, e
qual a expressdo mais adequada a ser utilizada. Outra questdo frisada foi a respeito dos
conceitos de heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade entre outros. Ademais, foi
salientado sobre o emprego incorreto a terminologia “homossexualismo”, pois o sufixo “ismo”
denota doenga. Foi trabalhada a identidade de género e, também, os termos transexuais,
travesti, drag queen, entre outros. Ao final, foi apresentado algumas estratégias para 0s
educadores abordarem na sala de aula.

E importante que o futuro professor possa compreender que a sexualidade n&o é questéo

de ‘opg¢do’ doenca, de natureza ou de instinto, e sim de uma multiplicidade de fatores [...] E
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necessario no ambito escolar que o professor inclua esse assunto, buscando frisar o respeito e
a tolerancia as diferentes manifestagdes do desejo (Ledo, 2009, p.282).

Freire (1996, p. 59) afirma que “ensinar exige respeito a autonomia do ser educando”.
[...] é neste sentido também que a dialogicidade verdadeira, em que 0s sujeitos dialdgicos
aprendem e crescem na diferenca, sobretudo no respeito aela[...].

Para concluir, Figueird (2007, p. 36) complementa que a diversidade sexual, ndo se
restringe apenas aos gays, ou seja, inclui também, a aversdo aos transexuais, aos travestis, assim
como, a homens e mulheres que, comportam-se de forma diferente do padréo esperado para o
seu sexo, podendo ndo ser homossexual. No final da atividade foi realizada a avaliagédo do
encontro.

No sétimo encontro foi trabalhado o tema “Direitos Sexuais e Reprodutivos”. Os
objetivos dessa oficina foi apresentar os direitos sexuais e 0s direitos reprodutivos e discutir
acOes para a promocdo e defesa desses direitos na escola, nos servicos de salde e na
comunidade. (Caderno de Oficinas, Instituto Alianga, 2012).

A técnica empregada foi: chuva de ideias.

Inicialmente, foi perguntado ao grupo se ja conheciam os Direitos Sexuais (DS) e
Direitos Reprodutivos (DR):

1. O que sabem sobre isso?
2. O que imaginam que sejam os direitos sexuais e 0s reprodutivos?

A Unica resposta dada ao questionamento foi que o direito reprodutivo é quando a
mulher decide se quer ter filho ou ndo. Em virtude dessa pouca informacéo sobre o assunto, foi
apresentado os slides dos eventos-chave para explicar como surgiram os direitos sexuais e

reprodutivos e apontando esses direitos para da segmento a atividade.
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Apos a explanagdo do tema, foi desenvolvida uma técnica em grupos. Em seguida, foi
distribuido algumas situacbes para a discussdo nos grupos, e o resultado apresentado em
plenaria.

O documento dos direitos sexuais e reprodutivos foi uma prioridade do governo em
apresentar diretrizes para garantir os direitos de homens, mulheres, adultos, adolescentes, em
relacdo a saude sexual e reprodutiva, enfocando, principalmente, no planejamento familiar
(Brasil, 2005).

E imprescindivel diferenciar os conceitos destes direitos. O direito sexual sdo direitos
humanos universais baseados na inerente liberdade, dignidade e igualdade de todos os seres
humanos. Enquanto o direito reprodutivo refere-se ao direito do homem e a mulher decidirem
ter ou ndo filhos, 0 nUmero e o intervalo de tempo entre cada um e o direito ao pleno acesso
aos metodos de controle da fertilidade (Furlani, 2009, p.9).

Anexo |I: SituagOes para discussdo em grupos.

Situacao 1: Heloisa é uma jovem de dezessete anos que vai a uma festa e conhece Jodo,
que tem 22 anos. Eles tém relagdes sexuais sem camisinha porque ele disse que a camisinha
tira 0 prazer. Muito apaixonados, eles continuam se encontrando durante quatro meses. Certo
dia, sua ex-namorada 0 procura para contar que esta contaminada pelo virus HIV. Jodo fica
apavorado e conta a situacdo a Heloisa e Ihe pede que, caso ele esteja contaminado e ela néo,
ela se contamine e morra junto com ele. Heloisa fica chocada e ndo sabe o que fazer.

“Primeiramente eles ndo deveriam ter transado sem camisinha, justamente por conta
das doencas sexualmente transmissiveis. Nessa situacéo a Heloisa esta sendo pressionada por
Jodo a morrer junto caso ele esteja infectado, mas ele ndo sabe que se adquiriu o virus
automaticamente ela também, portanto, percebe a falta de informacéo nesse caso. O direito

sexual de Heloisa estd sendo violado por ele’- Adriane
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Resposta Cientifica diante da situag&o 1: A diversas formas de transmissdo do HIV,
e uma delas é a relacdo sexual com a pessoa infectada pelo virus sem o uso da camisinha
feminina ou masculina (sexo oral, sexo vaginal e sexo anal). Praticar sexo de forma segura ou
protegida é adotar o uso adequado do preservativo. (Brasil, 2008, p.97).

Situagdo 2: Marisa € uma adolescente de dezoito anos e comega a trabalhar como
secretaria numa firma. Seu chefe pede que ela fique trabalhando até quando ja ndo ha ninguém
no escritdrio. Na hora que estdo sozinhos, ele toca o corpo dela e a beija. Ela ndo quer e ndo
gosta disso, mas aceita porque tem medo de perder o emprego. E cada vez que o chefe pede
que ela fique até mais tarde ela fica apavorada e ndo sabe o que fazer.

“Ja houve uma situacdo dessa com uma conhecida minha”- Maura. “O medo,
infelizmente obriga muitas mulheres a se submeter a essa situacéo, mas ela precisaria fazer a
denuncia anénima, as vezes as pessoas ndo conhecem seus direitos e ndo sabem a que 6rgao
procurar, o direito de escolher se quer ou ndo quer ter relacdo com ele esta sendo infringido -
Elaine.

“O asséedio sexual acontece muito”’- Joana.

Resposta Cientifica diante da situacéo 2: O assédio sexual é crime que prevé pena de
detencédo de 1 (um) a 2 (dois) anos, conforme na lei 10.224. O Art.216-A. diz que constranger
alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente
da sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego,
cargo ou funcao.

Situacéo 3: Duas adolescentes, Tania de catorze anos e Kétia de quinze, procuram um
profissional de saude com o objetivo de iniciar a anticoncepgdo. O profissional as recebe de
rosto fechado e pergunta se os pais sabem que elas estdo la. Elas dizem que ndo. Em seguida
ele diz que elas s&o muito novas para ter vida sexual e que a anticoncepgdo faz mal para

criangas.
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“Esse profissional desconhece o direito delas, independentemente da idade, qualquer
adolescente pode recorrer ao posto de saude caso necessite do atendimento. Classificamos na
falta do direito: ao servico de salde que garantam a privacidade, sigilo e atendimento de
Qualidade e sem discriminagdo ”- Conceigao.

Resposta Cientifica diante da situacdo 3: Uma das finalidades da satde sexual e
reprodutiva é oferecer informacGes sobre o funcionamento dos 6rgaos sexuais e reprodutivos
e sobre os processos de concepcdo e contracepcédo, a fim de que promova a reflexéo para o
cuidado da satde sexual. (Brasil, 2008, p.75).

Situacao 4: Daniel é um adolescente de quinze anos, que procura um professor para
pedir ajuda, no dia seguinte ao que estourou sua camisinha. O professor diz que ele tem que
procurar um servico de satde. Ele vai, e depois de muito trabalho para conseguir ser atendido,
0 médico conversa ndo mais de trés minutos com Daniel. O médico diz que ndo ha nada para
fazer, que ele reze para ndo haver gravidez e que a namorada deve procurar o servico de salde,
caso a menstruacao atrase.

“Tanto o professor quanto o médico ndo souberam orientar o adolescente, o professor
talvez pela falta de conhecimento e o médico pela ma vontade de ajuda-lo. Entendemos que a
falta desse direito tenha haver com a falta de informacéo e a educacao sexual e reprodutiva -
Erica.

Resposta Cientifica diante da situacéo 4: Promover a reflexdo e o debate sobre a
gravidez na adolescéncia e sobre o papel a ser desempenhado pelas diversas instituicdes no
apoio &s necessidades de adolescentes e jovens no campo da satde sexual. (Brasil, 2008, p.75).

Roteiro para discussao:

1.Que direito (s) sexual (is) e direito (s) reprodutivo (s) esta (o) sendo lesado (s)?

“Q direito sexual é lesado quando ndo se tem a liberdade de escolhe se quer ou ndo

ter relacdo sexual com o outro”- Paula
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“A falta de informag¢do quando o menino procura ajuda, tentando evitar uma gravidez
indesejada’- Maria

2. Por que ocorre essa situagéo?

“O desconhecimento dessas leis, precisam ser divulgadas para nos e aos
adolescentes ’- Maura

“Falta a informac¢do na base”- Mariana.

4. Que acOes vocés proporiam para promover e defender os DS e os DR nas escolas,
nas unidades de saude, de assisténcia social e na comunidade em geral?

“Implantaria oficinas mensalmente nas escolas, juntamente com todos os profissionais
envolvidos - Erica

“Faria um trabalho de divulgagdo em todos os servigos - Gabriela

Furlani (2009, p.9) menciona que “para assegurarmos que 0S seres humanos
desenvolvam sua sexualidade saudavel, os direitos sexuais, devem ser reconhecidos,
promovidos, respeitados e defendidos por todas as sociedades. Saude sexual € o resultado de
um ambiente que reconhece, respeita e exercita estes direitos sexuais.”

No entanto, o documento Brasil (2006, p.75) evidencia que a satde sexual e reprodutiva
ndo pode ser analisada sem que tomemos em conta o contexto socio- cultural e legal que esta
na base das relagdes humanas, em cada sociedade.

Anélise 2- Observou-se que apds a contextualizacdo do assunto, os participantes
comecaram a participar da atividade. O trabalho em grupo proporcionou mais segurancga para
discutir as situacdes e, também, percebi que a partir dessa oficina as mulheres se sentiram mais
empoderadas para decidir sobre seu corpo. No final da atividade foi feito avaliagcdo do encontro.

No oitavo encontro foi trabalhado o tema “Violéncia Sexual”. Os objetivos propostos
nessa oficina foi conhecer e prevenir sobre a violéncia sexual contra as criancas e adolescentes.

Refletir sobre as manifestacbes de violéncia e abuso sexual na realidade de atuagdo dos
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participantes e ampliar conhecimentos sobre as formas de enfrentamento da violéncia e do
abuso sexual na infancia e na adolescéncia.

Foi apresentado o tema da oficina e o quadro Mitos e Realidades sobre a violéncia
sexual, apenas com a coluna dos mitos descoberta, sorteando, de uma caixa contendo 0s nomes
de todos os participantes do grupo, um participante para comentar cada frase a partir das
seguintes questdes: vocé acha que isso é um mito? Por que? O que vocé acha que acontece na
realidade?

o Ao final desta etapa, foi aberto uma roda de debates sobre as situagdes
conhecidas pelos participantes, em sua realidade de trabalho;

o Ao término desta fase, foi solicitado a formacdo de pequenos grupos para a
leitura do texto “abuso sexual”, apresentando as seguintes questdes:

As informac0es do texto podem contribuir para a atuacdo dos participantes, diante dos
casos de violéncia sexual?

Considerando as experiéncias discutidas e o texto, é possivel apresentar exemplos de
atitudes e projetos de trabalho dos professores e profissionais de salde que podem contribuir
para a prevencéo da violéncia sexual?

Apos, foi aberto para as discussdes as questdes acima.

Texto de apoio: ABUSO SEXUAL

A violéncia contra criancas e adolescentes é sempre uma manifestacdo de abuso de
poder do mais forte com relacéo ao mais fraco.

O abuso sexual é delicado e preocupante. Delicado porque envolve criancas e
adolescentes que sdo subjugados a forca, seja ela moral ou fisica, e violados num dos aspectos

mais intimos e profundos da vida humana, que ¢ a sexualidade.
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Preocupante porque, por envolver tabus sociais com o incesto, sua ocorréncia é
frequentemente mantida num silencio absoluto, dificultando que a pessoa vitima do abuso seja
ajudada.

Por esses motivos, é fundamental que os profissionais que tém contato direto e
proximos com criancas e adolescentes estejam atentos para este grave problema social e
possam trabalhar no sentido de preveni-lo e identifica-lo e, também, saibam como orientar-se
caso haja uma suspeita. Alguns artigos do Estatuto da Crianca e do Adolescente tratam desta
questéo:

No artigo 13: “Os casos de suspeita ou confirmag¢do de maus tratos contra crianga ou
adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva
localidade, sem prejuizo de outras providencias legais”. (Titulo 1l - Dos Direitos
Fundamentais/Capitulo | - Do Direito a Vida e a Saude, p.16). No artigo 18: “E dever de todos
velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor”. Capitulo 11- Do Direito a
liberdade, ao Respeito e a Dignidade, pg. 18).

No artigo 70: E dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos
direitos da crianca e do adolescente”. (Titulo III- Da Prevencdo Capitulo I- DisposicGes
Gerais, pg.31).

(...). Considerando a obrigacdo ética e legal de notificar as autoridades competentes-
0 Conselho Tutelar da regido ou, em sua falta, o Juizado da Infancia e da Juventude, é
necessario que os profissionais da saude e da educacao assumam a responsabilidade de dar
algum encaminhamento & situacdo. E preciso considerar que as consequéncias da n&o
notificacdo podem ser drasticas para uma crianca ou adolescente. Fechar os olhos, por ndo
saber como lidar com todas as implicacOes desta situacdo extremamente complexa, seria

negligéncia e descumprimento da lei. O melhor, portanto, é preparar-se para tomar as atitudes
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mais apropriadas para cada caso, mantendo vinculo permanente com as organizagdes de
protecdo as criancas e adolescentes para buscar informagdes, apoio e referéncias sobre as
atitudes a serem tomadas.

A prevencdo é sempre o melhor caminho pois pode contribuir para evitar os casos de
violéncia e alertar as criancas e adolescentes vitimas de abuso, de forma ndo personalizada,

sobre as possiveis maneiras de agir.

Mitos e Realidades sobre o abuso sexual

MITOS REALIDADES

O abusador sexual é um | Na maioria das vezes, e pessoa aparentemente normal,

psicopata, um tarado que querida pelas criancas e pelos adolescentes.

todos reconhecem na rua.

O estranho representa o perigo | Os individuos que abusam sexualmente de criangas e
adolescentes, na sua maioria, sdo familiares, amigos
intimos da familia, ou pessoas de convivio proximo, em
adolescentes. quem as criancas confiam. Esta proximidade dos
agressores, assim como a posic¢do indefesa da crianca na
familia e na sociedade, torna mais facil encobrir o crime
e persuadir ou assustar a crianga para que se mantenha
calada.

maior para criancas e

Violéncia fisica contra criancas e adolescentes
molestados sexualmente ndo é o mais comum, e sim 0 uso
de ameagas e/ou a conquista de confianca e afeto da
crianca. Em apenas 40% dos casos ha evidencias de
violéncia fisica, muitas vezes associada ao ato sexual em
si. Quando ndo ha indicios fisicos do abuso, sua
identificacdo torna-se mais difici. Com alguma
frequéncia, os profissionais da escola, em contato direto
com a crianca, conhecedores de seus habitos e situacdo
a lesdes corporais. familiar, podem notar comportamentos que levam a
suspeita de que estejam sendo vitimas de algum tipo de
violéncia que perturba sua estabilidade emocional. Como
existem muitos fatores que podem alterar o estado fisico
e emocional de uma crianga ou adolescente, esta e uma
situacdo delicada e dificil: por um lado, a crianca ou
adolescente que pode estar precisando desesperadamente
de ajuda e protecdo; por outro, uma familia que pode ser
colocada sob suspeita injustamente.

O abuso sexual esta associado

O abuso sexual, na maioria
O abuso ocorre, com frequéncia, dentro ou perto da casa

dos casos, ocorre longe da . o
g da crianga ou do abusador. As vitimas e os abusadores
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casa da crianca ou do |sdo, muitas vezes, do mesmo grupo étnico e nivel

socioecondmico.
adolescente.

O abuso sexual ocorre quando uma crianca ou
adolescente e usado para gratificagdo sexual de um adulto
ou mesmo de um adolescente mais velho, com base em
estupro. uma relacdo de poder fisica, afetiva ou moral, que pode
incluir, além do ato sexual: caricias, manipulacdo da
genitdlia, mama ou anus, exploracdo sexual,
“voyeurismo”, a pornografia e o exibicionismo.

O abuso sexual se limita ao

Estima-se que, na verdade, poucos casos Ss&o
denunciados. Alguns fatores dificultam a denincia do
abuso sexual, entre eles, a descrenca na possivel solucao,
A maioria dos casos € | o constrangimento frente ao assunto, o constrangimento
frente aos pais e familiares, a ameaga de um processo
criminal envolvendo a familia e o profissional como
testemunha, o silencio da prépria crianca ou adolescente.
Quando ha envolvimento de familiares, existe pouca
probabilidade de que a vitima faca a denlncia, seja por
motivos afetivos, seja por medo do abusador, de perder
os pais, de ser expulso (a), de que outros membros da
familia ndo acreditem em sua histdria, ou ser causador (a)
da discordia familiar.

denunciada.

As vitimas de abuso sexual | Niveis de renda familiar e de educagdo ndo sdo
indicadores do abuso. Familias de classes média e alta
podem ter condi¢cBes melhores para encobrir o abuso,
niveis social e econdmico | pois em geral as criancas sdo levadas para clinicas
particulares, onde sdo atendidas por médicos da familia e
a situacdo e abafada com maior facilidade.

sdo oriundas de familia de

baixo.

A crianca mente e inventa que | Raramente a crianca mente. Sem dudvida, e necessario
discriminar entre realidade e as fantasias. Especialmente
quando a situacdo envolve uma crianca, ela deve ser
levada a sério, mas a conversa deve ser feita de modo
cuidadoso para ndo induzir relatos fantasiosos. Mas do
que descobrir fatos, e preciso estar atento aos sentimentos
envolvidos.

€ molestada sexualmente.

Guia para a formacdo de profissionais de salde e educacdo
Fonte: Brasil-2006

Quanto a resposta dos participantes frente a todas as discussoes:

“Fruto dessa situagdo destroi a vida uma pessoa”- Maria
“Ndo tem para onde ir quando quer denunciar”- Carlo
“Eu ndo consigo trazer um homem para dentro da minha casa depois que me separei,

tenho medo pelos meus filhos - Marcia
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“Na minha escola existe muito casos, jd fazem o atendimento por conta dessa situacao.
Houve um caso de um menino, o comportamento do dele era um perigo para outras criancas,
a familia era ausente na escola, fizemos um estudo de caso para essa situacdo e fiquei
revoltada porque ndo tivemos uma devolutiva do Conselho Tutelar, desde 2013. O padrasto
abusava da crianca e a mae dessa crianga era dependente emocional deste homem - Lurdes.
A escola deve atentar-se aos sinais que as criangas oferecem, as vitimas pedem socorro, seja
via prépria voz, por linguagem corporal ou por meio de a¢fes e comportamentos [..] (Lima &
Maio, 2014, p. 258).

“A Educacdo Sexual tem que comegar na escola”- Claldia

“Esse texto mostra que temos a obrigacdo de divulgar os casos, por a gente ndo
desconhecer as leis a o medo de represalias ”- Joana

“O unico trabalho desenvolvido no municipio sobre a violéncia sexual, foi a iniciativa
da Assisténcia Social que convidou a educacéo para participar do evento. O trabalho foi muito
bom, os professores receberam informacdes e palestras. Na culminancia do projeto foi
organizado um livro chamado “Inocéncia Roubada”™ onde todos os professores receberam o
livro. Com o final do projeto, tudo ficou solto”’- Luciana.

Anélise- Neste Ultimo encontro compareceu poucos participantes na formacéo devido
as outras atividades que desenvolviam em diferentes escolas. Mesmo com um ndmero reduzido
conseguimos avancar na oficina. Notou-se que o tema “violéncia sexual” ¢ muito polémico e
desperta interesse de todos. Os participantes relataram diversos fatos ocorridos,
principalmente, dentro da familia, inclusive, uma das participantes compartilhou uma
experiéncia vivida no seu convivio familiar, a qual Ihe abalou profundamente.

“A violéncia sexual no @mbito familiar € uma violacdo ao direito a sexualidade segura
e a convivéncia familiar protetora.” (Faleiros et.al 2007, p. 36). As mesmas nao sabem como

lidar com a situacao, logo procuram um outro profissional para sanar o problema. A partir das
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falas dos participantes a familia ndo aceita que seja desenvolvido nenhum trabalho voltado para
a area da sexualidade, mesmo eles sabendo dos casos de violéncia ocorridos frequentemente.
Contudo, em sua maioria os profissionais ndo conhecem as politicas publicas que assegura 0s
direitos violados, tampouco os servigos de atendimento para orienta-los.

A violéncia sexual se apresenta no processo de aprendizagem e desenvolvimento da
crianca, pois ndo ha como separar vida escolar, vida privada e comunitaria. (Lima & Maio,
2014, p. 249). Segundo Faleiros et.al (2007, p. 36) a violéncia sexual contra criangas e
adolescentes é uma violacdo de direitos, uma transgressdo, uma relagdo de poder perversa e
desestruturante.

Foi apresentado nos slides, inicialmente, os tipos de violéncia existente na sociedade
e, apos foi explicado a diferenca do termo abuso sexual e exploragdo sexual, a fim de que 0s
participantes pudessem identificar, prevenir e combater a violéncia sexual contra criangas e
adolescentes.

O abuso sexual é um relacionamento interpessoal sexualizado, privado, de dominacao
perversa, geralmente mantido em siléncio e segredo (Faleiros et.al, 2007, p. 37). Ja exploracéao
sexual é uma relacdo de mercantilizacdo e abuso do corpo de criancas e adolescentes por
exploradores sexuais organizados em redes local e global (Leal & Leal, 2002).

Lima e Maio (2014, p. 259) sinalizam que “um trabalho de formag&o docente adequado,
em cursos de licenciatura, pode proporcionar discernimentos adequados em um caminho para

a prevencéo do abuso e da violéncia sexual [...].”
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Foto 9: Encerramento da formagéo.‘
Fonte: Elaborado pela autora.

-»

Foto 10: Uma lembranca simbolica em forma de agradecimento.
Fonte: Elaborado pela autora.

Apos a elaboracdo e implementacdo das propostas interventivas em sexualidade e
educacdo sexual, foi sugerido no presente estudo o acompanhamento e 0 assessoramento aos
profissionais nas efetivacdes de agdes no tocante a sexualidade.

Sabemos que a rotina de um profissional da educacgdo é abarrotada de atividades que
muitas vezes impedem estes de participar de forma efetiva em qualquer formacéo fora do seu
contexto escolar. Menciono somente os profissionais da educacdo devido a representante da

salide ndo comparecer as ultimas atividades em decorréncia de sua salde, que ocasionou uma
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lacuna no fornecimento de mais informac&o a respeito ao setor da saude. Em contrapartida a
todos esses entraves, alguns professores contribuiram para o prosseguimento das atividades.

Por unanimidade todos os profissionais escolheram o tema de relagdes de género para
desenvolver as intervengdes. A agdo foi realizada com os préprios profissionais das escolas em
que trabalham, a escolha pelos professores se deu, em virtude, de os alunos estarem em periodo
de férias.

Freire (1996, p.142) finaliza que a alegria ndo chega apenas no encontro do achado,
mas faz parte do processo da busca. E ensinar e aprender ndo podem dar-se fora da procura,
fora da boniteza ¢ da alegria “[...] A pratica educativa ¢ afetividade, alegria, capacidade
cientifica, dominio técnico a servico da mudanga [...]” (p.143).

A pratica dos profissionais necessita ser trabalhada a partir de todos esses apontamentos
feito pelo autor para que o aprendizado seja emitido com clareza, seriedade e acima de tudo
alegria.

Intervencéo 1- A oficina desenvolvida pelos participantes foi na Escola Geragao

2000, com tema Relac6es de Género.

-—

' A .
Foto 11: Intervencdo 1 e Assessoramento
Fonte: Elaborado pela autora da pesquisa
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Os participantes desenvolveram a técnica “Concordo ¢ Discordo” com as afirmativas
sobre o respectivo tema. Algumas falas sobre as questdes:

“Os padroes estio sendo quebrados, exemplo disso é um homem que passou no
concurso para cozinheiro que aparentemente é a profissao de mulher -

“Género significa homem e mulher -

“A cor ndo influéncia em nada’’-

“Estou me preparando psicologicamente porque minha mulher ira ganhar mais ”-

“Relagdo de género fala sobre alguns papéis sociais entre homens e mulheres -

“Hoje percebemos mudangas na quebra de paradigmas -

Apos a técnica, os mesmos leram um livro intitulado “O melhor € ser crianga”, cujo 0
autor é paraense José Antonio Neto. O livro trata-se dos papéis sociais impostos desde cedo
para as criangas. Um trecho do livro para exemplificar “O que € melhor, nasce a perguntinha.
E ser menino e correr atras da bola? Ou ser menina e brincar de casinha? Um doce para quem
responder agora”.

Em seguida apresentaram os slides contextualizando todas as discussdes acima e foi
realizada uma avaliacao final, com intuito de organizar futuras oficinas na area da sexualidade.

Resultado da Intervencéo- Os participantes conseguiram desenvolver a oficina com
propriedade, dominaram o contetdo, porém sentiram dificuldades em organizar o material e
estudar o assunto devido o pouco tempo. No decorrer da oficina surgem muitas lembrancas,
que por sua vez, contribuiram para a reflexdo em questdo. Um ponto que precisa ser destacado
foi que todos os profissionais da escola participaram da intervengdo. Observou-se no inicio da
atividade entre as falas dos participantes, que o conceito de género esta diretamente ligado ao
sexo bioldgico do individuo, no entanto, a oficina conseguiu quebrar tais paradigmas que

muitas vezes impedem a real compreensao do estudo de género.
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. WSO 4-"" o

Foto 12: Encerramento da oficina
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Intervencédo 2- A oficina foi desenvolvida na Escola Santa Anastécia, com o tema
Relacbes de Género.

Inicialmente a participante trabalhou o conceito de sexo e sexualidade. Dividiu o
grupo para que os mesmos pudessem discutir entre si e apds socializar com os demais.

Fala dos participantes:

“Conheci sobre a sexualidade na escola em uma palestra com um médico, nos viamos
muito essas palestras mais voltado para a prevengdo -

“Sexo esta relacionado ao género’’-

“Sexualidade é quando vocé expressa seu sentimento”’-

No decorrer das discussdes surgiram varios temas concernente a sexualidade, e notou-
se a urgéncia para adquirir conhecimentos sobre estes. E importante o registro desses temas
para a implementacao de futuras oficinas. Entre estes foi apontado a menstruacédo, violéncia
sexual e sexualidade da crianga. Algumas falas dos participantes sobre essas curiosidades:

“Quero saber porque as meninas estao menstruando mais cedo -

“Eu aprendi que quando vinha a menstruacao se dizia que o macaco mordeu, barco

furou, doente da barriga. A gente aprende de maneira errada’-
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“Relagdo de afeto ndo houve em casa, minha mde era doente ndo deixava eu conversar
com meu pai com medo dele se aproximar de mim -

“Minha filha é muito curiosa na sexualidade, ela tem 5 anos”’-

“As meninas sdo vendidas na feira’-

“Eu quis trabalhar o PCN, mas a coordenadora me impediu porque iria trazer
problemas para a escola e acabou trazendo um palestrante para discutir o assunto "-

Em seguida, foi trabalhado nos slides sobre os PCN, explicando que Relagdes de
Género esta inserido como um dos blocos de contetldo. Também, apresentaram o conceito de
género, apods a exibig¢do do video: “Género (Homem x Mulher).” Um participante frisou que
“A mulher contribui muito para o machismo”.

Resultado da Intervengéo- A oficina foi desenvolvida de maneira organizada, a
participante conseguiu ministrar o contetdo, valorizou a fala do grupo aproveitando para
contextualizar as discussdes. A mesma relatou a importancia da superviséo nessas intervencoes
por conta da inseguranca e do medo. A oficina despertou o interesse no grupo em se aprofundar
no assunto e a mudar suas posturas frente algumas situacdes que parecem ser corriqueiras,
porém sdo muito importantes a ser adicionadas na escola. A partir desse estudo buscariam
efetivar acOes dentro da escola, a fim de que contribuir na igualdade entre homens e mulheres.

Foi realizado uma avaliacdo final.
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Foto 13: Intervencgdo 2 e Assessoramento
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Intervencéo 3- A oficina foi desenvolvida na Escola Professor Maximiano Anténio
Rodrigues, com o tema Relacdes de Género.

No inicio da oficina a participante desenvolveu uma técnica: Ser homem é... Ser
mulher é... dividindo o grupo para que 0 mesmo adicionasse sua compreensdo sobre cada um
deles. Em seguida, cada grupo socializou com os demais.

“Sexo ¢ o género da pessoa”

“As atitudes mudam a partir que a familia tem informag¢do”

“Antigamente em algumas escolas daqui era dividido por sexo”.
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“«“

0s precisamos orientar desde o inicio na escolas para desconstruir os conceitos
de atitudes de homem e mulher”.

Apos, foi apresentado os slides para complementar o que foi falado acima e, também,
foi exibido o video: “Minha vida de Jodo”.

Resultado da intervencéo- A participante introduziu de forma coerente o assunto, se
mostrou segura para discutir o tema. A mesma relatou que é importante um co-facilitador para
desenvolver a atividade. Contudo, a mesma conseguiu conduzir a oficina, fazendo com que
todos participassem, o didlogo foi aberto e reflexivo em todos os momentos. Notou-se
inicialmente que as professoras chegaram ansiosas para saber sobre sexo, mas a partir da
contextualizacdo sobre o que é Educacdo Sexual e sua importancia, refletiram sobre o trabalho.

Toda construgdo de conhecimento se d& por meio do dialogo e a troca de experiéncias.

Foto 14: Intervengdo 3 e Assessoramento
Fonte: Elaborado pela autora do estudo.

Intervencéo 4- A oficina foi desenvolvida na Escola Maria do Carmo, com o tema
Relacdo de Género.
A participante iniciou a oficina com uma técnica; Ser homem ¢€...? Ser mulher é...2.

Utilizou duas cartolinas para separar os conceitos, dessa forma, foi perguntando ao grupo sobre
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quais adjetivos poderia atribuir para cada um. Apos, os papéis foram trocados questionando-os
sobre a forma como naturalizamos as caracteristicas para homens e mulheres, e que
independente do sexo o ser humano pode ser o que ele quiser.

“Género é a diferenca entre homem e mulher”

Em sequida, foi explanado os slides para sintetizar o que foi discutido acima. Foi
exibido o video do “comercial da skol-casamento” e o “Género (homem x mulher)” para que
pudesse ser entendido o assunto.

“A partir de hoje vou mudar a lista de frequéncia dos meus alunos, porque eu colocava
rosa e azul”

“A oficina foi um diferencial pra mim, nunca participei de uma oficina que eu pudesse
falar e contribuir”.

“A partir de hoje vou mudar minhas praticas”.

Resultado da Intervencdo- A discussdo do assunto levou os participantes a
perceberem o quanto eles reproduzem essas praticas com seus alunos. As lembrancgas sobre
alguns comportamentos e atitudes que prejudicavam vieram a tona no momento da explicacao
do assunto, que por sua vez, favoreceu na reflexdo A participante conseguiu conduzir a

atividade, com clareza e seguranga.
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Foto 15: Intervencgdo 4 e Assessoramento
Fonte: Elaborado pela autora.

Avaliacdo da Formacéo:

A avaliacdo (Apéndice C) foi um instrumento utilizado no final das oficinas para
verificar se o objetivo proposto do presente estudo foi alcancado, se houve mudancas na forma

de perceber a educacao sexual como um caminho importante no desenvolvimento global tanto
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dos profissionais quantos dos alunos. A partir dessa avaliagdo, se buscard novos tracados
metodoldgicos para melhorar o trabalho.

Conforme as expectativas dos participantes, a formagao correspondeu aos seus anseios,
davidas e, o principal, despertou a vontade em aprender mais sobre a Educacdo Sexual.
Percebe-se em algumas falas sobre essa satisfacéo:

“Aprendi bastante, estou muito motivada a continuar pesquisando e multiplicando o
que aprendi na formagdo”.

“O curso me ofereceu a oportunidade de aprender e conhecer a cerca de muitos
assuntos sobre a Educacdo Sexual”.

“Gostei muito de participar dessa formacgao, pois aprendi muitos conceitos e
informagoes que irdo me auxiliar no meu trabalho”.

“Tudo foi excelente, um ponto que mais foi constante foi a capacidade de ouvir da
formadora. A formacao se deu de forma prazerosa porque noés participamos ativamente.
Dentre outras coisas esse foi o diferencial”.

Quanto ao cumprimento das propostas da formacdo, foi favoravel aos participantes,
porém houveram algumas ressalvas a respeito a carga horéria e a falta dos profissionais da
salde nas atividades. A metodologia utilizada durante as oficinas contribuiu para integra-los,
desta forma, favoreceu na sensibilizacdo, a troca de experiéncias e o diadlogo entre eles. As falas
dos participantes justificam essas ideias:

“Excelente a formagdo ministrada pela formadora. S6 penso que a carga horaria
deveria ser maior. Pois acredito que ainda temos muito para aprender sobre este tema”.

“Penso que deveria ter acontecido no inicio do ano, para termos a oportunidade de
executar o que aprendemos enquanto estadvamos ainda na formacéao. Foi excelente. Espero que

0 grupo continue”’.
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“O curso foi de grande importdncia, porém tivemos pouco tempo para que fosse melhor
abordado”.

“ A formacgao foi riquissima para os profissionais da educagdo”.

“ A falta de um profissional que trabalhe na area da salde, para mostrar na pratica as
atividades”.

“Trabalhar o tema em forma de oficina foi uma experiéncia impar, tornando os
encontros dindmicos”.

“A dinamica para transmitir o assunto, pois ficamos confiante no momento de relatar
e interagir”’.

“ Foi uma excelente experiéncia. Hoje consigo falar, conceituar o tema, antes nao
sabia, pude expressar meu conhecimento ao mesmo tempo que aprendemos. Me sinto mais
confiante”

A formacdo trouxe alguns significados para os participantes sobre a importancia de se
discutir a Educacdo Sexual nas escolas envolvendo o0s pais, alunos e os funcionarios em geral.
Além disso, a oportunidade de adquirir o conhecimento a respeito da sexualidade, pois havia
muitos tabus que dificultava o interesse em buscar informagdes para trabalhar na sala de aula,
uma vez que os encontros foram essenciais para quebrar os inimeros paradigmas e ter mais
seguranca para se posicionar frente a essas questdes. Portanto, foi de grande valia na formagéo

pessoal e profissional dos mesmos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo os aspectos mencionados na pesquisa, constatou-se que 0s
profissionais da educacéo e saude necessitam de formacéo e informacéo contextualizadas para
que pusessem abarcar a sexualidade com propriedade e seguranca nas instancias sociais. A
partir disso, a educacao sexual tornou-se ainda mais relevante, urgente e necessaria diante dos
inUmeros contextos apresentados.

Todavia, para que haja mudangas nas concepg¢des dos profissionais a respeito das
questdes da sexualidade e educacdo sexual é preciso um trabalho continuo e flexivel para que
0s mesmos possam dialogar e compartilhar seus anseios, dificuldades e curiosidades. A
socializacdo contribuiu para agregar tais conhecimentos e consolidar a importancia de se
discutir o assunto de maneira natural. As oficinas desenvolvidas justificam a necessidade de
incluir o trabalho de educacdo sexual em varios setores, ndo apenas para transmitir
informacdes, mas, também, para promover intervencgdes eficazes, com urgéncia no contexto
em gue as criangas e adolescentes estdo inseridos, ao passo que estdo vulneraveis a situacoes
de riscos.

Para isso acontecer as formacdes sdo fundamentais para transformarmos essa realidade
que vem aumentando cada vez mais, justamente pela falta de comprometimento,
principalmente, das politicas publicas que ndo investem em capacitacdes para subsidiar as
acOes pedagdgicas. No entanto, as oficinas propostas neste estudo foram essenciais e
oportunizou aos profissionais uma formacéo especifica que abrangesse a tematica, assim, 0s
mesmos puderam expor suas ideias, 0s seus conhecimentos prévios baseados no senso comum,
embora fragmentado e distorcido, sinalizando a realidade local e ansia em adquirir o

conhecimento sistematizado concernente a sexualidade.
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A formagéo partiu da necessidade dos participantes, visando informar sem impor
verdades dogmaticas, mas sim saberes cientificos de maneira a contribuir para o esclarecimento
e compreensado deles sobre o assunto a ser conhecido.

O maior desafio enfrentado pelos profissionais para implementar as propostas
interventivas é o despreparo e a falta de apoio das familias. Este despreparo advém da pouca
informacdo recebida durante a trajetéria de formacdo, assim, ocasionando inumeras duvidas
em como abordar o assunto.

E imprescindivel notar que diante dos resultados obtidos a formagdo desenvolvida
possibilitou a desconstrucédo e a construgdo do conhecimento acerca da sexualidade, e desta
forma, sensibilizou-os quanto seu papel na construcdo do saber. Além disso, observou-se 0
entusiasmo dos participantes para aprimorar suas praticas para abordar os temas nas escolas e
nos postos de salde.

Notou-se que a pouca aderéncia dos profissionais de salde em participar dessas
formagOes, 0 que gera um certo distanciamento entre 0s outros setores que atuam nessas
questdes. Outro ponto relevante a ser destacado é que nao ha parceria entre educacédo e satde
como é mencionado nos programas destinados a este trabalho, o que acontece sao atividades
esporadicas quando os agentes da salde sdo solicitados. As a¢Bes preventivas acontecem
anualmente nas escolas de forma superficial, assim ndo oferecem e nem possibilitam a
promocdo de intervengdes continuas entres as secretarias, porém, o trabalho individual é
notério no municipio. Esta auséncia foi percebida no decorrer dos encontros, uma vez que a
falta do conhecimento da area da saude implicou no enriquecimento do estudo.

Por fim, a Ultima proposta interventiva neste estudo foi a intervencdo dos participantes
nos seus respectivos espacos de trabalho a qual foram assessorados. E importante frisar a
habilidade e competéncia destes em aplicar a oficina e o retorno imediato que o encontro

causou no publico que estava presente. O desempenho deles foi de suma importancia para
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perceber o quanto a formagdo contribuiu neste preparo, pois foi possivel obter resultados
positivos e satisfatdrio para todos.

Dado o exposto, temos a obrigacdo de dar um retorno a comunidade escolar, a saide e
outros ambientes que clamam para ter um minimo de direitos garantidos, que sempre ficam a
margem das politicas publicas e por consequéncia desinformados e impotentes. E como
propostas para um possivel prosseguimento do trabalho sugiro que se forme grupo de estudos
com os quais foi iniciado para multiplicar o conhecimento obtido na formagéo continuada e,
assim, contemplar outros profissionais, as familias e a comunidade em geral

Nota-se a luz da literatura cientifica que os profissionais da educacdo e salde
necessitam ter o devido preparo para o trabalho interventivo de sexualidade o que salienta a
necessidade de adicionar cursos continuos direcionados, principalmente, na area de salde, a
fim de que possamos entender melhor como funciona a dindmica do trabalho e, partir disso,
construir uma cartilha no &mbito da salde e educacao, respeitando a realidade de cada local,
para dar um direcionamento para os profissionais e, assim, implementar a¢des educativas no
ambito destas areas de maneira a desvincular a associacdo equivocada da sexualidade com

doencas. E mister focar na prevencio, mas urge se enfatizar que a sexualidade é um direito.
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APENDICES

APENDICE B- QUESTIONARIO

Dados de identificacéo
Sexo: F( ) M()
Idade:
Formagéo Académica:
Ano:
Tempo de atuacdo profissional:
Trajetoria de formagéo
1. Durante a sua formacéo na graduacdo alguma disciplina abordou questdes de sexualidade?
Se sim, que assuntos foram tratados? Se ndo, sentiu necessidade de conhecer sobre o assunto?

2. No curso de graduacédo recebeu informacdes acerca das relacGes de género? Se sim, que
informagdes foram estas?

Atuacdao profissional
3. Vocé ja participou de alguma palestra, curso ou formacao durante a sua atuacéo profissional
que abordasse acerca de sexualidade? Se a resposta for sim, fale acerca desta experiéncia.

4. No seu espaco de trabalho ha algum trabalho de educacdo sexual? Se sim, que trabalho é
este? Ha quanto tempo ele ocorre? Quais os profissionais que estdo envolvidos?

5. Vocé ja exerceu alguma atividade interventiva com sexualidade na sua atuagdo profissional?
Se sim, quais as facilidades e dificuldades que vocé encontrou? Se nao, vocé tem vontade de
realizar algum tipo de atividade que aborde este assunto? Por qué?

Conceituacéo
6. O que vocé compreende por sexualidade?

7. Para vocé o que ¢ ‘educacao sexual’?
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8. Como vocé define relagGes de género?

O Curso de formacdo continuada em educacéao sexual

9.Quais 0s motivos que despertou 0 seu interesse em participar da formagdo continuada em
educacdo sexual? Ha alguma implicacdo para sua atuacao profissional? Quais suas perspectivas
quanto a este curso?

10. Em sua opinido, quais tematicas relativas a sexualidade sdo importantes de serem
contempladas nesta formacao?

11. Em sua opini&o que propostas podem ser langadas para contribuir na formacéo continuada
em sexualidade de profissionais de sua area?

Muito obrigada pela colaboracéo!
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APENDICE C- AVALIACAO DAS OFICINAS

';5
Vav

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

«JULIO DE MESQUITA FILHO”
FACULDADE DE CIENCIAS E LETRAS

CAMPUS DE ARARAQUARA - SP

Unesp

AVALIACAO FINAL DA FORMACAO EM EDUCACAO SEXUAL

Nome (opcional):

Prezado (a),

O preenchimento desta ficha de avaliagao de forma consciente servira como instrumento
para avaliar a qualidade da formacdo em Educacao Sexual no Municipio de Abaetetuba-
PA.

A sua colaboracéo é de suma importancia.

Muito Obrigada.

Na sua avaliacdo, utilize a seguinte escala:
1 2 3 4
Fraco Regular Bom Otimo

1.0 curso correspondeu as suas expectativas?

SIM( ) N&o( )

Comente:

2. Quanto a organizacao e estrutura:
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ITEMS 1 |2 3 4

Local e infraestrutura

Carga horéria

Qualidade e relevancia do material didatico
Cumprimento da proposta da formacédo/ Alcance dos
objetivos.

Metodologia utilizada

Materiais e recursos audio-visuais

Relevéancia da temaética da formacéo

Nivel do assunto abordado

e Justificativa, criticas, elogios e sugestdes quanto aos conceitos acima:

3. Quanto ao desempenho da formadora:

ITEMS 112 1|3 |4
Conducao das atividades (manejo) e abordagem do tema
Linguagem utilizada/ Comunicacao clara e assertiva
Flexibilidade
Capacidade de motivar e estimular o interesse e a participacdo
Capacidade para expressar elogios, criticas e orientacoes
Capacidade para aceitar criticas e opinides
Capacidade de relacionar e equilibrar teoria e pratica
Transmissdo de confianca e credibilidade
Comportamento ético
Cumprimento de horario/ Administracdo do tempo
Cumprimento do contrato

Orientacdo e Acompanhamento das oficinas
executadas/Supervisdo

e Justificativa, criticas, elogios e sugestdes quanto aos conceitos acima:

4. A formacdo satisfez minhas necessidades de aprendizagem sobre 0 assunto?

5.0 curso despertou meu interesse pelo assunto?
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6.0 que para vocé foi mais significativo na formacéo?

7. Na sua opinido, quais foram os aspectos positivos da formacao?

8. Na sua opinido, quais foram os aspectos negativos da formacao?

9. Como vocé classifica sua participacdo na formacéo?

10. Pode acrescentar sugestdes para proximos estudos?

OBRIGADA PELA COLABORACAO!
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ANEXO A- CARTA DE ESCLARECIMENTO DA PESQUISA

Eu, Suellen Silva Rodrigues, aluna do curso de Pos-graduacgéo, em nivel de mestrado do
Programa de Mestrado em Educacédo Sexual da Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho Campus de Araraquara, sob orientacdo da professora
Dr* Andreza Marques de Castro Ledo venho por meio desta apresentar a pesquisa “ Concepgdes
de profissionais de saude e educacdo em sexualidade: proposta interventiva e assessoramento
para projetos de educacao sexual”, que tem o objetivo de verificar as concepg¢des dos
profissionais de salde e educacdo relativas a sexualidade e educagdo sexual. A partir disso,
elaborar e implementar propostas interventivas em sexualidade e educagéo sexual direcionado
aos mesmos, acompanhando-os e assessorando-os no desenvolvimento de projetos em
educacdo sexual.

Nesta etapa do projeto serdo coletadas informacGes por meio de um questionario.

Esclarece-se que sera assegurado tanto a escola e a todos os participantes da pesquisa o
anonimato e a confidencialidade bem como a possibilidade de desistir da pesquisa a qualquer
momento. Vale ressaltar ainda que as informacdes reunidas serdo usadas, unicamente, para fins
desta pesquisa e de trabalhos que dela se desdobrardo. Desta forma informa-se que uma copia
com o resumo do projeto seré disponibiliza a esta instituicdo de ensino. Informa-se também a
disponibilidade para qualquer esclarecimento durante tempo de execucdo deste projeto nos
seguintes contatos: Suellen Silva Rodrigues e-mail: suellen_rodrigues18@yahoo.com.br,
telefone: 16- 981910116 e Prof® Dr? Andreza Marques de Castro Ledo e-mail:
andrezaleao@fcl.unesp.br, telefone 16- 33 34- 6340.

Na esperanca de contar com sua colaboracao deixo meus agradecimentos,

Atenciosamente,

Suellen Silva Rodrigues

Mestranda em educacdo Sexual - UNESP


mailto:suellen_rodrigues18@yahoo.com.br
mailto:andrezaleao@fcl.unesp.br
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ANEXO B- TERMO DE AUTORIZACAO DA PESQUISA NA ESCOLA

Prezado diretor da escola , eu, Suellen Silva

Rodrigues, aluna do curso de P6s-graduacdo, em nivel de mestrado do Programa de Mestrado em
Educagdo Sexual da Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual Paulista Jalio de
Mesquita Filho Campus de Araraquara, sob orientacdo da professora Dr2 Andreza Marques de Castro
Ledo venho por meio deste solicitar autorizacdo para realizar nas dependéncias desta instituicdo de
Ensino a pesquisa : “Concepgdes de profissionais de saude e educagdo em sexualidade: proposta
interventiva e assessoramento para projetos de educagdo sexual”, que tem o objetivo verificar as
concepcgOes dos profissionais de salde e educacdo relativas a sexualidade e educacdo sexual. A partir
disso, elaborar e implementar propostas interventivas em sexualidade e educacgdo sexual direcionado
aos mesmos, acompanhando-os e assessorando-0s no desenvolvimento de projetos em educagéo sexual.

Nesta etapa do projeto serdo coletadas informacdes por meio de questionario. Por isso, solicito
ao senhor/2 diretor/?, a liberacéo da Escola Geragdo 2000.

Esclarece-se que serd assegurado tanto a escola e a todos os participantes da pesquisa 0 anonimato
e a confidencialidade bem como a possibilidade de desistir da pesquisa a qualquer momento. Vale
ressaltar ainda que as informacdes reunidas serdo usadas, unicamente, para fins desta pesquisa e de
trabalhos que dela se desdobrardo. Desta forma informa-se que uma copia com o0 resumo do projeto
sera disponibiliza a esta instituicdo de ensino. Informa-se também a disponibilidade para qualquer
esclarecimento durante tempo de execucdo deste projeto nos seguintes contatos: Suellen Silva

Rodrigues e-mail: suellen_rodrigues18@yahoo.com.br ,telefone: (91)981910116 e Prof? Dr? Andreza

Marques de Castro Le&do e-mail: andrezaleao@fcl.unesp.br, telefone 16- 33 34- 6340.
Na esperanca de contar com sua colaboracdo deixo meus agradecimentos,

Atenciosamente, Suellen Silva Rodrigues

Abaetetuba-PA, de 2016



mailto:suellen_rodrigues18@yahoo.com.br
mailto:andrezaleao@fcl.unesp.br
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ANEXO C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa: “ Concepgdes de profissionais de
saude e educacdo em sexualidade: proposta interventiva e assessoramento para projetos
de educagdo sexual”, que tem por objetivo verificar as concepgdes dos profissionais de
salde e educacdo relativas a sexualidade e a educacdo sexual. A partir disso, elaborar e
implementar propostas interventivas em sexualidade e educacao sexual direcionado aos
mesmos, acompanhando-os e assessorando-os no desenvolvimento de projetos em

educacéo sexual.

A pesquisa, utilizando a metodologia de pesquisa qualitativa, consistird na aplicacédo de
questionario junto aos participantes do estudo para posterior analise dos dados, dessa
forma, pretende-se mostrar a relevancia deste assunto para que ele obtenha melhor
visibilidade nas suas instancias sociais, de modo que os profissionais de salde e educagao
possam executar suas atividades acerca da educacao sexual. Trata-se de uma pesquisa de
mestrado desenvolvida por Suellen Silva Rodrigues do curso de Educacdo Sexual da
Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara, sob orientacdo da Profa. Dr.2 Andreza
Marques de Castro Le&o.

O beneficio da sua participacdo na pesquisa sera contribuir para a compreenséo da realidade
da educacdo sexual no municipio de Abaetetuba, dos desafios, consequéncias e implicacdes

que os profissionais enfrentam ao implementa-las no seu ambiente de trabalho.

Ao participar deste trabalho vocé respondera perguntas que podem oferecer riscos e
desconfortos como o sentimento de constrangimento, seja ele de cunho emocional e/ou
moral. Ademais, sentir-se ameacado quanto a exposicdo direta ou indireta de sua
privacidade, devido ao teor das questdes que abordam assuntos relacionados a
sexualidade. Sendo assim, salienta-se que vocé podera se retirar da pesquisa a qualquer
momento se sentir-se desconfortavel e/ou arrependido por ter aceitado participar sem

sofrer nenhum tipo de penalidade. Sua decisdo sera respeitada.

Garantimos a indenizacgéo diante de eventuais danos causados a vocé pela participacao

nesta pesquisa.

A qualquer momento da realizagdo desse estudo vocé podera receber os esclarecimentos

adicionais que julgar necessarios e podera recusar-se a participar ou retirar-se da pesquisa
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em qualquer fase da mesma, sem nenhum tipo de penalidade, constrangimento ou prejuizo

por parte da pesquisadora ou da instituicao.

O sigilo das informac0es sera preservado através de adequada codificacdo dos instrumentos
de coleta de dados, e especificamente, nenhum nome, isto &, identificacdo de pessoas,
tampouco locais serdo divulgados. Todos os registros efetuados no decorrer desta
investigacdo serdo usados para fins unicamente académico-cientificos e apresentados na

forma de dissertacao, ndo sendo utilizados para qualquer fim comercial.

A participagdo no estudo ndo acarretard custos para vocé, bem como nada sera pago por

sua participagéo.

Desde ja agradecemos sua colaboracdo e nos comprometemos com a disponibilizacao
dos resultados obtidos nesta pesquisa, tornando-os acessiveis a todos os participantes.
Vocé receberd uma via deste termo onde consta o telefone e o endereco de e-mail do
pesquisador, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacao, agora ou a

qualquer momento no futuro.

Suellen Silva Rodrigues
Suellen_rodrigues18@yahoo.com.br

(91)981910116

Profa. Dr.2 Andreza Marques de Castro Ledo
andrezaleao@fclar.unesp.br
(16) 3334-6340

Declaro que entendi 0s objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa

e concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da localizada & Rodovia Araraquara-Jad, Km 1 —
Caixa Postal 174 — CEP: 14800-901 — Araraquara — SP — Fone: (16) 3334-6263 — endereco
eletronico: comitedeetica@fclar.unesp.br.

Local e data:

Assinatura do sujeito da pesquisa


mailto:comitedeetica@fclar.unesp.br
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ANEXO D- PARECER COMITE DE ETICA

. L2 ES 57 UNESP - FACULDADE DE

s CIENCIAS E LETRAS -
~ CAMPUS ARARAQUARA

Plataoforma
Braril

o~
.
0
N

A*\ /'

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONCEPCOES DE PROFISSIONAIS DE SAUDE E EDUCACAO EM SEXUALIDADE:
proposta interventiva e assessoramento para projetos de educagao sexual

Pesquisador: SUELLEN SILVA RODRIGUES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 63724416.,2.0000.5400

Instituigdo Proponente: Faculdade de Ciéncias e Letras - UNESP - Campus Araraquara
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.913.279

Apresentagdo do Projeto:

O presente estudo visa promover uma formagao direcionada aos profissionais da saude e educagao a
respeito da sexualidade e educacgao sexual. Trata-se de uma proposta de formacéo continuada buscando
renovar seus saberes pessoais sobre temas relacionados a género, sexualidade e diversidade sexual
trabalhando, com profissionais que atuam especificamente com criangas e os adolescentes temas como
sexualidade, relagbes de género, direitos sexuais e direitos reprodutivos, prevencao as DST - HIV — AIDS
exploracao sexual e gravidez na adolescéncia, Este estudo sera realizado em Abaetetuba-PA, nas
dependéncias de uma escola publica, assim como. de um centro de saude.

Objetivo da Pesquisa:

Destaca-se, como objetivos especificos, inicialmente, realizar um diagnostico acerca das concepgdes dos
profissionais de saude e educacao relativas a sexualidade e educagio sexual. A partir disso, elaborar e
implementar propostas interventivas em sexualidade e educacgao sexual direcionado aos mesmos
acompanhando-os e assessorando-os no desenvolvimento de projetos em educagao sexual.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
A pesquisadora indica tanto no documento de informagdes basicas sobre o projeto, como no

Enderego: Rod. Araraguara- Jau Km1

Bairro: CENTRO CEP: 14 800.901
UF: SP Municipio: ARARAQUARA
Telefone: (16)3301-6224 Fax: (16)3332-0698 E-mail: sta@fclar.unesp br

Fagma 01 oe 03
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~ CAMPUS ARARAQUARA

Continuacho do Parecer: 1.913.279

proprio projeto a possibilidade da ocorrencia de desconfortos, constrangimentos, lembrancas, etc. Esta
consignado no termo a possibilidade do participante se retirar da pesquisa a qualquer tempo, sem nenhum
prejuizo a sua pessoa. A pesquisadora, no entanto, apresenta uma proposta a ser aplicada antes das
entrevistas que visa minimizar os riscos e eliminar, ou pelo menos diminuir constrangimentos.

Os beneficios apontados,destacando-se a ampliacdo e renovagao de conhecimentos sobre sexualidade,

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & exequivel. O projeto esta muito bem elaborado, com justificativa plausivel, metodologia,
metodo e objetivos claros. O cronograma apresentado esta condizente com as etapas a serem
desenvolvidas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os documentos que acompanham a proposta estdo em consonancia com as normas eticas vigentes

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nao ha pendencias

Consideragées Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa da FCLAr/Unesp, reunido em 09/02/2017, manifesta-se pela APROVAGCAO
do protocolo de pesquisa proposto.

O relatorio final devera ser entregue até 06 (seis) meses apds a data de finalizagdo da pesquisa, conforme
projecao do cronograma constante do projeto aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 13/01/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 834959.pdf 10:41:17
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 12/01/2017 |SUELLEN SILVA Aceito
Brochura 23:04:27 |RODRIGUES
| Investigador
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 12/01/2017 | SUELLEN SILVA Aceito

23:03:27 | RODRIGUES
TCLE / Termos de | TCLE.docx 21/12/2016 |SUELLEN SILVA Aceito
| Assentimento / 17:15:40 | RODRIGUES

Endereco: Rod Araraquara. Jau Km1

Bairro: CENTRO CEP: 14.800-901

UF: SP Municipio: ARARAQUARA

Telefone: (16)3301-6224 Fax: (18)3332-0898 E-mail: sta@fctar.unesp br

Pagna 02 as 03
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Continuagdo do Parecer. 1,913.279

Justificativa de TCLE.docx 21/12/2016 [SUELLEN SILVA Aceito
Auséncia 17:15:40 [RODRIGUES

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

ARARAQUARA, 09 de Fevereiro de 2017

Assinado por:
Sebastido de Souza Lemes
(Coordenador)
Enderego: Rod. Araraguara- Jau Km1
Bairro: CENTRO CEP: 14 800-901
UF: SP Municipio: ARARAQUARA
Telefone: (16)3301-6224 Fax: (16)3332-0688 E-mail: sta@fclar.unesp br

Pagra 03 da 03
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ANEXO E- TEXTO UTILIZADO NA OFICINA DE DIVERSIDADE SEXUAL.

Texto: “No pais de Blowminsk”

Blowminsk é um pais onde se proibe o relacionamento afetivo e sexual entre pessoas
do sexo oposto. O homem n&o pode sentir desejo, atracao ou tesdo nem amar romanticamente
uma mulher. E a mulher também n&o pode sentir desejos afetivo-sexuais por um homem. Os
bebés sdo gerados em provetas e inseminados artificialmente, dando opg¢des maiores aos pais
sobre as caracteristicas que poderdo desenvolver. Existem pessoas que tentam quebrar as
regras de Blowminsk, relacionando-se com pessoas do sexo oposto ao seu, mas sdo excluidas
da sociedade e vivem em guetos.

Ivan e Mariana moravam em Blowminsk e frequentavam a mesma escola. Um dia
perceberam que algo estranho estava acontecendo entre eles. Tentaram disfarcar, mas foi
inevitavel que acabassem conversando sobre o desejo que estavam sentindo um pelo outro.
Sentiram-se muito angustiados, porque perceberam que eram diferentes das outras pessoas,
seus pais ndo aprovariam e talvez fossem até expulsos da escola. Marina e lvan tentaram nao
deixar que a atracao se transformasse em atitude. Mas uma tarde, voltando para a casa, ndo
resistiram e, depois de se esconderem atras de algumas arvores em um parque, beijaram-se
apaixonadamente. Eles estavam proximos ao colégio onde estudavam. Os amigos de lvan, que
estavam jogando ali perto, viram a cena e ficaram horrorizados. Xingaram Ivan de “hetero”
sujo e deram-lhe alguns pontapés. A direcdo da escola ficou sabendo e imediatamente os
expulsou da instituicdo, para que ndo contaminassem 0s outros alunos.

Os dois pais de lvan mandaram-no embora de casa, indignados. Marina teve mais
sorte. Foi encaminhada para um psicoterapeuta, que explicou a familia que os sentimentos de
Marina por Ivan ndo eram doenca, nem op¢ao. Esclareceu que era ela normal, igual as outras

mulheres, e que a diferenca estava em quem ela desejava amar (...). Mesmo assim, as duas
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maes de Marina pediram que ela ndo se relacionasse mais com alguém do sexo oposto ao seu.
Marina, mesmo sabendo que era normal e igual as outras pessoas, sentiu-se indignada por
haver sido rejeitada s6 porque amava diferente, enquanto os amigos que a haviam agredido
ndo tinham sofrido qualquer represséo.

Ivan tentou se relacionar com outros meninos, cumprindo o que era esperado pela sua
familia e pelas normas e valores de Blowminsk. Resolveu ndo viver mais o seu desejo até que
pudesse ser independente.

Marina continuou a procurar alguém que sentisse 0 mesmo que ela e amigos que

respeitassem o seu desejo.



