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RESUMO

Na atualidade destaca-se o modo com que as pessoas vivenciam suas relagdes amorosas, entre
elas o "ficar", que ¢ caracterizado pela curta duragdo de tempo, a falta de compromisso, € o
envolvimento com varios parceiros. Nesse contexto, esta pesquisa teve por objetivo investigar
o “ficar” por meio do habitus e da trajetéria de vida dos jovens. A metodologia ¢ qualitativa,
cuja técnica principal de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada; para tanto, foram
entrevistados jovens entre 18 e 30 anos de idade, de ambos os géneros, graduandos do curso
de Pedagogia de uma Universidade Publica no interior do Estado de Sdo Paulo. Ademais, o
referencial tedrico de Pierre Bourdieu deu luz a interpretagao dos dados obtidos. Quanto aos
resultados da pesquisa, esses revelam certa regularidade na trajetéria dos jovens quando o
assunto abordado ¢ sexualidade e educagdo sexual, pois os mesmos admitiram receber
instrugdes pontuais sobre esses assuntos nas agéncias de socializa¢ao: familia e escola. No
ambito do “ficar”, os resultados mostram que para os jovens esta ¢ uma relagdo de curto
prazo, sem vinculos e compromisso, sendo representado desde o ato de beijar até um estado
pré-namoro. Como conclusao, verifica-se que nao faz parte do habitus da familia e da escola
discorrer sobre a sexualidade e a educagdo sexual, pois ainda € um processo dificil e custoso
para os agentes envolvidos. Sobre o “ficar”, os jovens entrevistados descrevem que faz parte
do seu habitus, a vivéncia dessa relagdo e a das pessoas que integram seu convivio social.

Palavras-chave: Relagcdes amorosas. Jovem. Trajetéria de vida. Habitus.



ABSTRACT

Nowadays stands out the way in which people experience their love relationships, including
the "hook up", which has as main characteristics the short time, the lack of commitment, and
the engagement with several partners. In this context, this research aimed to investigate the
"hook up", through the habitus and the trajectory of life of young people. The methodology is
qualitative whose main technique for data collection was semi-structured interview.
Therefore, young people were interviewed from 18 and 30 years old, both genders, graduate
of the pedagogy course at a public university in the state of Sdo Paulo. Furthermore, the
theoretical reference of Pierre Bourdieu gave birth to interpretation of data obtained. About
the results of the research, these reveal some regularity in the trajectory of young people when
the subject is sexuality and sexual education, because young people admitted receiving
specific instructions on these subjects in the socialization agents (family and school). In the
framework "hook up", the results show that for young people this is a short relationship,
without ties and commitment, it has been represented since the act of kissing to a pre-dating
status. In conclusion, it is found that it isn't part of the family and school habitus to discuss
about sexuality and sexual education, because it is a difficult and costly process for those
involved. About "hook up", the young people interviewed describe that it is part of their
habitus the experience of this relationship and the people in your social life.

Keywords: Love relations. Young people. Trajectory of life. Habitus.
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APRESENTACAO

Formei-me em Psicologia pelo Instituto Taquaritinguense de Ensino Superior Dr.
Aristides de Carvalho Schlobach, ITES, no ano de 2010. Entre 2008 e 2010, fiz estagio
extracurricular no Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS, na cidade de Matao-SP, e ampliei
meus conhecimentos sobre satide mental. Em 2009 fiz estagio extracurricular supervisionado
na Area de Orientacdo Vocacional, desenvolvendo atividades de atendimento em grupo, por
meio de técnicas projetivas, dramatizacGes e pesquisas sobre as profissdes. Esse contato com
0s jovens me motivou a ser psicéloga voluntaria do Cursinho Pré-Vestibular, Grupo Pro-
Estudar em Matéo-SP, entre 2012 e 2014, exercendo o trabalho de Orientagdo Vocacional
com o grupo de jovens.

A experiéncia académica foi Unica em minha vida, na qual tive a oportunidade de
adquirir novos conhecimentos e conhecer pessoas especiais que me apoiaram em meu
desenvolvimento pessoal e profissional. Experimentei distintos encontros desde o inicio do
curso, 0s quais nao se restringiram apenas as atividades exigidas pelo curriculo da academia,
mas que me mostraram a relevancia da minha formacao para a sociedade atual.

Sobre o primeiro contato com a area da sexualidade, 0 mesmo ocorreu em 2006, por
meio da participagdo no minicurso Eros e Thanatus: os paradoxos da sexualidade na
adolescéncia e na terceira idade, atividade realizada na Semana Cultural do ITES. Por
conseguinte, em 2007, ao cursar a disciplina de Etologia, iniciei o desenvolvimento de uma
investigacdo que resultou no seguinte tema: Infidelidade amorosa: da busca da realizacdo de
uma vida em comum a desilusao da separacéo.

Nesse momento, meu olhar se voltou a investigacao cientifica e dei inicio a minha
experiéncia de pesquisa na area da sexualidade. Dessa forma, em 2008, na disciplina de
Psicologia Social, desenvolvi juntamente com duas colegas um trabalho que procurava
desvelar os significados que os adolescentes entre 15 e 17 anos de idade atribuiam ao contexto
do relacionamento amoroso conhecido como o “ficar”. Nessa pesquisa, fomos instigadas a
entender como essa nova forma de relacdo amorosa € praticada pelos jovens atualmente e o0s
significados que os mesmos atribuem a ela.

Ao término da graduacdo em 2010 e por meio de uma amiga e profissional da area da
Psicologia soube do grupo de pesquisa do Nucleo de Estudos da Sexualidade — NUSEX, no
campo da sexualidade humana e da educacdo sexual que estd instalado na Faculdade de
Ciéncias e Letras da UNESP em Araraquara-SP. Foi assim que dei continuidade a minha

trajetdria na area da sexualidade por meio da participacdo no Grupo de Estudos do NUSEX e
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em disciplinas como aluna especial no Programa de Pés-Gradua¢do em Educacdo Escolar no
decorrer de 2012.

Ingressei em 2013 como aluna regular no Programa de Pos-Graduacdo em Educacéo
Sexual, quando novos conhecimentos e amizades foram concretizados. Na linha de pesquisa,
Sexualidade e educacdo sexual: interfaces com a historia, a cultura e a sociedade, busquei
inicialmente investigar a respeito dos comportamentos e valores sexuais atribuidos ao
relacionamento amoroso “ficar” no vivenciar de adolescentes e jovens. Esse tema ja havia me
chamado a atencdo ainda na graduacao em Psicologia, como foi citado anteriormente, porque
0s jovens na atualidade vivenciam novas praticas amorosas, e dessa forma, gostaria de
aprofundar o meu conhecimento sobre essa vivéncia.

Esta pesquisa tem como fundamentacao tedrica Pierre Bourdieu. O estudo das suas
principais obras, durante a P6s-Graduacdo, foi relevante para conhecer suas concepcles e
embasar a analise dos dados. Os conceitos como capital cultural, econdmico, social, trajetéria
de vida, habitus, entres outros, proporcionaram-me fundamentar a analise socioldgica do
objeto de pesquisa.

O “ficar” estabeleceu uma nova expressdo de relacionamento amoroso e,
resumidamente, pode ser compreendido como um relacionamento de modo
descompromissado e sem planos de continuidade, no qual se vivencia sensacfes e emocdes,
podendo representar apenas um breve contato com o parceiro (a), ou até mesmo ser um
precedente para o inicio de um relacionamento sério.

Como justificativa da pesquisa & possivel observar que, na atualidade, o “ficar”
revela importantes aspectos socioculturais, histéricos, psiquicos e subjetivos dos sujeitos.
Acerca dessa relacdo e dos significados atribuidos a esta nova concepgdo, se procura
hipbteses sobre os critérios de escolha estabelecidos pelos ficantes de ambos 0s géneros com
habitus e trajetdrias diferentes. A decisdo de optar por limitar 0s sujeitos de pesquisa para
jovens entre 18 e 30 anos de idade se deu pelo fato de que, na atualidade, o “ficar” também ¢é
habito predominante entre os jovens, além dos adolescentes. Sendo assim, esta investigacao
possibilitard a compreensdo deste fendmeno social proporcionando, para pesquisadores e
profissionais da area de Educacgdo e de Saude, subsidios para compreender o “ficar” na pratica
de jovens, e ndo somente de adolescentes, como a literatura especializada ainda o considera.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar junto a jovens universitarios o que eles
entendem e como interpretam o “ficar” enquanto relacionamento amoroso. Por objetivos
especificos, pretende-se analisar as caracteristicas que permeiam o “ficar” para os jovens e

verificar se elas se diferenciam daquelas apresentadas pelos adolescentes a partir do habitus e
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da trajetoria de vida dos participantes.

A organizacgéo da dissertacdo acontece pelas seguintes secdes:

SECAO 1: Sexualidade, o “ficar” e o jovem: consideracdes sobre as relacdes
afetivo-sexuais.

Serd apresentada a revisdo da literatura sobre a sexualidade e o “ficar”, a fim de
discutir as mudancas ocorridas nas préaticas vivenciadas pelos jovens ao longo dos anos.

SECAO 2: O referencial tedrico de Pierre Bourdieu

As concepcdes tedricas de Pierre Bourdieu serdo apresentadas com o objetivo de
conceituar a analise socioldgica do objeto de pesquisa, o “ficar” na concepgdo dos jovens.

SECAO 3: Percurso metodoldgico

Nessa se¢do sera descrito o método praxiologico de Pierre Bourdieu.

SECAO 4: O “ficar” nas concepcdes dos jovens

Os resultados das entrevistas com jovens universitarios serdo apresentados a fim de
compreender os significados do “ficar” para 0s participantes da pesquisa por meio da
trajetdria de vida e do habitus.

SECAO 5: Consideracdes finais

As consideracfes finais conterdo uma sintese da analise sociol6gica obtida a partir
dos resultados encontrados sobre o0 “ficar” nas concepgdes dos jovens.
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1 SEXUALIDADE, O “FICAR” E O JOVEM: CONSIDERACOES SOBRE AS
RELACOES AFETIVO-SEXUAIS

“A reflexdo critica sobre o amor e a sexualidade continua constituindo uma arte de viver”
(Catonné, 2001).

Considerando que as relacdes afetivo-sexuais perpassam questdes de sexualidade,
esta primeira secdo do trabalho traz uma discussdo baseada nos conceitos referentes a
sexualidade, ao jovem e ao “ficar”. Sendo assim, procurou-se elucidar a dinamica das relacdes

dos jovens a fim de proporcionar reflexdes pertinentes com os objetivos desta pesquisa.

1.1 Sexualidade

Inicialmente ¢ importante diferenciar os conceitos de sexo e sexualidade antes de
abordar o comportamento afetivo-sexual na atualidade. Referindo-se ao termo sexo, sobre a
Otica do senso comum, este esta interligado ao bioldgico e a procriacdo dos seres Vivos,
podendo o conceito de sexualidade, por ser abrangente, confundir-se com a dimensao
biolégica (Nunes, 2011). As préaticas do sexo podem estar interligadas, ainda, ao prazer, ao
desejo e ao poder (Garton, 2009).

A atividade sexual humana nao implica somente no esforco reprodutivo, mas
também na necessidade de controle da reproducdo humana pela sua capacidade. Foi apenas na
metade do século X1X que a palavra sexo comecou a ser escrita e falada com maior abertura,
saindo do &mbito do pecado para o da condigdo humana. Neste periodo, o tedrico Sigmund
Freud, que teve por objetivo ajudar o ser humano a desvelar o autoconhecimento, propds
conceitos que levassem o homem a ter uma vida melhor (Cabral, 1999). Portanto, um dos
marcos do século XX € a Psicanalise; Freud foi o principal representante e fundador do
modelo psicanalitico que teve como objeto de estudo a mente humana. Para a Psicanalise, a
sexualidade consiste na evolucdo de todas as ligacGes afetivas que sdo estabelecidas desde o
nascimento até a sexualidade genital adulta, e a libido ¢é a energia que mobiliza o organismo
na busca por seus objetivos (Fiori, 1981).

Em relacdo as questdes de procriacdo, Catonné (2001) diz que se pode ter relagdes
sexuais sem visar & procriacdo desde antes da era moderna da contracepcdo, porém hoje as
duas nocOes estdo completamente separadas. O acesso aos métodos anticoncepcionais torna
possivel para cada pessoa a livre escolha quanto ao nascimento e o nimero de filhos. Além

disso, permite-se também procriar sem o ato sexual. Por conseguinte, como observa
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Gregersen (1983), cada cultura produz suas ideias sobre sexo. As peculiaridades de uma,
podem ndo ser necessariamente naturais em outra, a exemplo da poligamia. As percepcoes
sobre 0 sexo e a maneira como os individuos se comportam divergem e mostram acentuadas
diferencas, ainda, dentro de uma mesma sociedade, dentro da mesma classe social, ou de uma
classe social para outra.

Em relacdo a sexualidade, Figueird (2006a) diz que essa “inclui o sexo, a afetividade,
o0 carinho, o0 prazer, 0 amor ou 0 sentimento muatuo de bem querer, 0s gestos, a comunicacéo,
o toque ¢ a intimidade [...]” (p.2). De acordo com a autora, a sexualidade abarca também 0s
valores e normas morais de cada cultura. Em continuidade, Garton (2009) coloca que a
sexualidade se refere aos modos como as praticas sexuais sdo transformadas em significantes
de identidade social, manifestando-se de forma diferente em cada individuo.

Segundo Maia e Ribeiro (2011), o conceito de sexualidade é amplo e historico, e
cada cultura possui suas diferentes formas de representacdo. Os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais compdem a sexualidade humana e se expressam de maneira Unica em
cada ser humano, sendo apreendidos no processo de socializa¢do desde o nascimento (Maia &
Ribeiro, 2011).

Nunes (2011) diz que a sexualidade € o conjunto de saberes, préticas e
representacdes que envolvem a dimensédo sexual humana, coletiva e politica a partir do século
XVIII. Antes desse periodo, ndo havia uma circunscricdo demarcada sobre sexualidade, esses
referenciais estavam intimamente articulados na religido e na moral. Diante disso, a
sexualidade significaria uma qualidade do sexo, dimenséo qualificante da definicdo instintivo-
bioldgica estreita.

Ainda sobre sexualidade, Louro (2001, p.11) compreende que o termo “[...] envolve
rituais, linguagens, fantasias, representacdes, simbolos, convencdes...Processos
profundamente culturais e plurais”, onde os corpos ganham sentido socialmente, e cada
cultura constréi suas caracteristicas especificas. A autora coloca, ainda, que as formas de
expressao dos desejos e dos prazeres sdo estabelecidas socialmente.

Affonso e Ribeiro (2006) acrescentam que a analise da sexualidade emerge como um
conceito amplo que abrange as manifestaces dos impulsos sexuais bioldgicos e sociais como
0 desejo, a busca do objeto de desejo, as representacdes do sexo e 0 imaginario popular.
Loyola (1999) ressalta que os estudos acerca da sexualidade aumentaram em decorréncia do
surgimento da AIDS na década de 1980, no ambito da medicina preventiva. E pode ser

abordada:
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[...] em relacdo a familia, ao parentesco, ao casamento e a alianga como constitutiva e, ao
mesmo tempo, perturbadora da ordem social (antropologia e sociologia). Ela pode ser abordada,
ainda, como constitutiva da subjetividade e/ou da identidade individual (psicanalise) e social
(histéria e ciéncias sociais em geral); como representacdo (antropologia) ou como desejo
(psicandlise); como um problema bioldgico/genético (medicina); ou ainda como um problema
politico e moral (sociologia, filosofia) ou, mas direta e simplesmente, como atividade sexual [...]
(Loyola, 1999, p.32).

Sobre o contexto das relages amorosas e conjugais ao longo da histéria da
humanidade, Cabral (1999) diz que o ser humano sempre buscou “organizar” os
relacionamentos afetivos e sexuais pautando as explicac@es ora na natureza, ora na afirmacao
da vontade de Deus e ora na razdo pura do homem. Para a autora, essas trés formas separadas
ou interligadas aparecem na sociedade contemporanea para justificar ou condenar as relagdes
sexuais humanas.

Segundo Bozon (2004), nos comportamentos sexuais das pessoas, as praticas, 0s
relacionamentos e os significados estdo enraizados nos cenarios das experiéncias da
sexualidade dominantes em suas respectivas sociedades. Os fatores que contribuem para
modelar a experiéncia da sexualidade de modo diferenciado de acordo com 0s grupos sociais
sdo inameros, a exemplo da religido, das condicdes de vida e das redes de sociabilidade.

Nas palavras de Costa (1998), “sentimo-nos atraidos sexual e afetivamente por certas
pessoas, mas raras vezes essa atragdo contraria os gostos ou preconceitos de classe, ‘raga’,
religido ou posicdo econémico-social que limitam o rol dos que ‘merecem ser amados’.”
(p.17).

A sociedade moderna sofreu mudancas no ambito emocional ao longo do tempo e, na
atualidade, a sexualidade proporciona o desenvolvimento de estilos de vida bastante variados,
na qual cada um de nds tem ou cultiva. A sexualidade n&o se trata mais de uma condigéo
natural que uma pessoa aceita como um estado de coisas preestabelecido, mas funciona como
um aspecto maleavel do eu, conexdo primaria entre o corpo, a autoindentidade e as normas
sociais (Giddens, 1993).

Giddens (1993) acrescenta, ainda, o conceito de sexualidade plastica, que liberta a
sexualidade das necessidades de reproducédo, ou seja, a separacdo entre sexo e reproducéo,
principalmente em decorréncia do desenvolvimento dos métodos contraceptivos criados a
partir do século XX. Ou seja:

A emergéncia do que eu chamo de sexualidade plastica é crucial para a emancipagdo

implicita no relacionamento puro, assim como para a reinvindica¢do da mulher ao prazer sexual.

A sexualidade pléastica é a sexualidade descentralizada, liberta das necessidades de reproducéo.
Tem as suas origens na tendéncia, iniciada no final do século XVIII, a limitacdo rigorosa da



16

dimensdo da familia; mas torna-se mais tarde mais desenvolvida como resultado da difusdo da
contracepcdo moderna e das novas tecnologias reprodutivas. A sexualidade plastica pode ser
caracterizada como um traco da personalidade e, desse modo, esta intrinsecamente vinculada ao
eu. Ao mesmo tempo, em principio, liberta a sexualidade da regra do falo, da importancia
jactanciosa da experiéncia sexual masculina. (Giddens, 1993, p.10).

Em resumo, a partir da literatura abordada, percebe-se que a definicdo de sexualidade
engloba diversos aspectos, desde a reproducdo, até ser encarada de maneira mais
descentralizada e moderna, como cita Giddens (1993). Entretanto, 0 que caracterizara um

conjunto de conceitos sobre sexualidade dependera da sociedade na qual se esta inserido.

1.2 O Jovem

A definicdo de adolescente e/ou jovem esté relacionada a diversos pontos de partida.
Na modernidade, esse periodo pode se alongar e depende, por exemplo, da trajetéria de vida
do jovem, do periodo de término dos estudos, da saida da casa dos pais ou da forma de
apropriacdo do capital econémico, social e cultural.

Diante disso, torna-se importante no ambito desta pesquisa, definir os limites
cronolégicos da adolescéncia. Para o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n°
8.069 de 1990, esse periodo corresponde a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade e, em casos
excepcionais, estende-se até os 21 anos de idade; ja para a Organizacdo Mundial da Saude —
OMS (1986), esse periodo € designado entre os 10 e 20 anos de idade. Sobre a defini¢do de
limites de faixa etéria, o informe da Comissdo Econémica das Na¢des Unidas Para a América
Latina e a Organizacion Iberoamericana de la Juventud (2004) informa sobre a dificuldade de
se empregar uma limitacdo universal, pois:

[...] pese al creciente desarrollo de estudios sobre identidad juvenil y de su paulatina

incorporacién a las politicas de juventud, todavia resulta uma tarea compleja, tanto para el
mundo académico como para los gobiernos, delimitar una categoria de juventud que permita

establecer cuales son los limites de esta etapa de la vida y como visibilizar sus particularidades
sociohistéricas y necessidades. (CEPAL & OlJ, 2004, p.209).

Segundo as palavras de Abramo (2005), a juventude pode ser definida a partir de
diferentes aspectos, sendo eles a faixa etaria, o periodo de vida, um contingente populacional,
uma categoria social ou até uma geracdo. E todas essas defini¢des se vinculam de alguma
maneira a fase de ciclo vital entre a infancia e a maturidade.

Nesse sentido, Catani e Gilioli (2008) dizem que ndo existe uma juventude e uma
cultura juvenil, mas, sim, varias juventudes que se diferem de acordo com as condicGes
sociais e historicas especificas. Algumas defini¢cBes possiveis para caracterizar a juventude

seriam a faixa etaria, a determinacdo da maturidade/imaturidade de cada pessoa, 0s critérios
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socioecondmicos, o estado de espirito, o estilo de vida ou o setor da cultura. Ainda segundo
os autores, “[...] para a sociedade, o desafio € definir o jovem, enquanto para o jovem é
definir-se diante de si proprio, de seus pares e perante a sociedade.” (Catani & Gilioli, p.12).
E necessario desmistificar como categoria apenas natural e bioldgica a juventude, enquanto
ela é, sobretudo, uma construcdo social que varia mediante as diferencas culturais e no
interior de cada cultura (Catani & Gilioli, 2008).

Para Wusthof (1998), as pessoas ndo se tornam adultas de uma hora para outra; esse
processo acontece aos poucos durante toda a adolescéncia. Determinar um periodo, nesse
caso, seria muito simplista, tendo em vista que 0 processo compreende todo o tempo
necessario para a crianca se transformar em adulto, tanto no aspecto bioldgico quanto no
psiquico e social. A conquista da autonomia acontece quando o jovem nao depender mais dos
seus pais, pois enquanto isso durar, ndo terd concluido a adolescéncia.

Arnett (2000) propés o termo emerging adulthood para designar uma nova
concepgdo do desenvolvimento para o periodo entre os 18 e 25 anos de idade, tempo
correspondente ao final da adolescéncia e inicio da vida adulta. E 0 momento em que 0s
jovens obtém o nivel de educacdo que estabelece a base para as realizacGes ocupacionais para
0 restante de sua vida profissional adulta e, no final dessa década de vida, aos 30 anos de
idade, cria ramificagbes para o restante da vida. E um periodo caracterizado por mudangas e
escolhas duradouras nos diferentes aspectos, seja no amor, no trabalho ou em visbes de
mundo.

Arnett (2004) destaca cinco caracteristicas principais entre o final da adolescéncia e a
idade adulta e séo elas:

1. Exploracdo da identidade: corresponde ao momento de maior probabilidade de explorar
diversas possibilidades em diferentes areas como no amor e no trabalho, além de estabelecer
bases por meio de escolhas duradouras para a vida adulta;

2. Instabilidade: mudancas frequentes no trabalho, no amor, na residéncia e na exploracdo de
outras possibilidades;

3. Auto — centragdo: momento de poucas obrigacdes sociais e Compromissos com 0s outros;

4. Em transicdo: periodo em que os jovens ndo se consideram nem adolescentes nem adultos,
ou seja, ambiguidade em relacéo ao sentimento de pertenca;

5. Possibilidades: periodo de inumeras oportunidades para o futuro.

Portanto, esse periodo da vida é caracterizado por importantes decisdes, escolhas e
acoes em relacdo ao futuro. Em especial, descobertas afetivo-sexuais e estabelecimento de

vivéncias com parceiros (as), cujas experiéncias terdo destaque a seguir neste trabalho.
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Bozon (2004) diz que durante o século XX aconteceram mudancas em relacdo a
passagem a vida adulta. Em suas palavras “a possibilidade de viver uma verdadeira juventude,
outrora um privilégio social limitado, pouco a pouco se generalizou de formas diversas, ao
conjunto da faixa de idade.” (Bozon, 2004, p.69). Ainda de acordo com o autor, a sexualidade
juvenil tornou-se um tempo & parte e ndo pode mais designar conforme a tradi¢cdo da
sociologia da familia americana, uma sexualidade pré-marital na qual a sexualidade dos
jovens durante muito tempo foi considerada um periodo breve, incompleto e preparatério para
0 casamento. Bozon (2004) esclarece que hoje a maturacdo amorosa e sexual das pessoas
precede no tempo, sua estabilizacao social.

Nesse topico, ressalta-se a dificuldade em determinar uma faixa etaria que
caracterize o grupo dos jovens, pois essa definicdo mostra variabilidade quando se trata de
diferentes sociedades®. Acrescenta-se também, que desvelar as concepcdes sobre as relagdes
afetivo-sexuais dos jovens se faz necesséria, pois se trata de um momento de transicdo,

descobertas e escolhas em todos os aspectos da vida.

1.3 Rela¢des amorosas e o “ficar”

Para Giddens (1993), a durabilidade do relacionamento na atualidade ndo pode ser
garantida como foi, um dia, a do casamento. O autor ressalta que o termo relacionamento
comecou a ser utilizado recentemente, e é caracterizado por um vinculo emocional proximo e
continuado com outra pessoa. Dessa forma, ele estabelece a expressdo relacionamento puro e
designa esse fendbmeno como:

[...] uma situacdo em que se entra em uma relacdo social apenas pela propria relacdo, pelo

que pode ser derivado por cada pessoa da manutengdo de uma associagdo como outra, e que s

continua enquanto ambas as partes considerarem que extraem dela satisfacGes suficientes, para
cada uma individualmente, para nela permanecerem. (Giddens, 1993, p.69).

Diante disso, o autor diferencia o amor confluente do amor romantico?, ressaltando
que o primeiro ndo é, necessariamente, monogadmico. A continuidade da relacdo é marcada
pelos beneficios que cada um obtém e que garante a ndo interrupcao; nesse sentido, “a
exclusividade sexual tem um papel no relacionamento até o ponto em que 0s parceiros a
considerem desejavel ou essencial.” (Giddens, 1993, p.74).

Bauman (2004) diz que as conexdes de um relacionamento na vida moderna podem

! Néo existe um conceito norteador para designar o periodo juventude, por isso, nesta pesquisa optou-se por
utilizar o termo jovem para os participantes.

% Segundo Giddens (1993) “o amor confluente é um amor ativo, contingente, e por isso entra em choque com as
categorias ‘para sempre’ e “Unico’ da ideia do amor romantico” (p.72).
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ser desfeitas ou rompidas com maior facilidade antes mesmo de detesté-las, ou seja, € mais
facil sair de uma relacdo virtual do que de um relacionamento real® pois, em um
relacionamento quanto menos as pessoas se expdem e investem na relacdo, menos eles se
sentem inseguros no futuro sobre suas emocdes.

Pode-se considerar que, com as transformacgdes ao longo do tempo, as relagoes
amorosas se modificaram, e as formas de se relacionar se tornaram mais fluidas em uma
sociedade ocidental marcada pelo consumismo, pelas mudancas rapidas e pela busca cada vez
maior de satisfacdo imediata (Bauman, 2004). Na proposta do autor e considerando as
caracteristicas descritas, o “ficar” € um relacionamento afetivo-sexual vivenciado com maior
frequéncia na adolescéncia, mas nao se restringe a essa etapa de vida, podendo ser vivenciado
também em outras faixas etarias.

Sobre o “ficar”, Chaves (1994) expde que “o ‘ficar com’ surgiu no inicio da década
de 80, e se tornou um relacionamento muito comum entre os jovens das camadas médias dos
grandes centros urbanos do Brasil.” (p.12). De acordo com a autora, o “ficar com” ¢ um
codigo de relacionamento com pluralidade de regras, com auséncia de fidelidade, e com
possibilidade de inicio de um namoro. Nele também se estabelece a ruptura entre
compromisso e prazer que, segundo a autora, é caracterizado como mais importante do que a
falta de compromisso.

A busca de prazer, segundo Stengel (2003), € a principal caracteristica desse
relacionamento, podendo acontecer em um encontro de um dia e/ou noite, desde beijos a
relacdo sexual. O “ficar” pode, entdo, ser compreendido como um relacionamento completo,
com comeco (encontro dos parceiros), um meio (a ficada) e um final (a ndo continuidade ou
ndo formacéo de vinculos); portanto, o “ficar” permite a busca do prazer independente de um
compromisso estabelecido e da presenca de sentimento.

Stengel (2003) se baseou no resultado de entrevistas abertas e individuais com 19
jovens, entre 16 e 18 anos de idade, de ambos os sexos, solteiros e que frequentavam escola
formal®. A partir dos relatos, os motivos alegados pelos adolescentes para “ficar” foram desde
caréncia e solidao, a exibicdo. A pesquisa revelou, ainda, que o “ficar” pode compreender
uma fase que antecede o namoro, ou seja, pode ser um momento de espera para a

oficializacdo de um compromisso. Outro aspecto do resultado da investigacao evidencia que a

* De acordo com Bauman (2004) as “relagdes virtuais” sdo rompidas com facilidade ao contrario dos
“relacionamentos reais” que envolvem compromisso.
* Termo utilizado pela autora.
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maioria dos adolescentes entrevistados iniciou sua vida afetivo-sexual pela via do “ficar”
(Stengel, 2003).

Em relacdo ao critério de escolha para “ficar”, Stengel (2003) diz que com a
valorizacdo cada vez maior da beleza e do corpo em nossa cultura, a beleza culminou em um
critério determinante de escolha. A beleza do futuro ficante é relevante, pois o adolescente faz
parecer possivel uma cisdo entre o sexo e afeto quando ele relaciona o “ficar” com a beleza e
0 erdtico, e 0 namoro com o afeto e a beleza interior. Entdo, o “ficar” estaria associado ao
sexo e 0 namoro ao afeto, como se ambos ndo estivessem presentes em qualquer um dos
relacionamentos (Stengel, 2003).

Segundo Reith (1998), o discurso de mulheres e homens adolescentes entre 15 e 20
anos de idade mostra que no “ficar” é a atracdo fisica que rege o encontro, a relacdo sexual
pode se consumar mesmo sem COmMpPromisso e pode conter a expectativa de conhecer o outro
ideal junto com o confluir sexual. As mulheres dizem n&o transar com quem “ficam”
associando 0 sexo com uma relagcdo amorosa, ao contrario dos homens que, a possibilidade de
transar ao “ficar”, esta potencialmente presente, assim como a afirmacédo da vontade de néo
assumir compromisso amoroso. A afetividade e o sexo para 0s homens sdo experiéncias
distintas (Reith, 1998).

Jesus (2005) realizou uma pesquisa sobre o “ficar” e o namorar, com 38
adolescentes, de ambos 0s sexos, na cidade de Aracaju- SE, e o0s resultados mostraram que 0s
jovens preferem o “ficar” no lugar do namorar. Eles relataram a preferéncia pelo
relacionamento passageiro para ndo assumirem a responsabilidade de uma relagéo, e alegaram
que a aparéncia fisica ¢ um critério de escolha importante na decisao de “ficar”.

No dizer de Justo (2005) a palavra ficar representa parada e permanéncia. No
entanto, o termo “ficar” do ponto de vista do relacionamento na sociedade atual significa um
relacionamento episodico e com pouca duracdo, e que envolve beijos, abracos e carinhos em
sua pratica mais comum, sendo passageiro e sem envolvimentos profundos.

Segundo o autor, o adolescente vive a tensdo produzida pelos modelos de
relacionamentos antigos e atuais. Por um lado, é atraente o ideario do amor romantico em
decorréncia da promessa de seguranca, confiabilidade, fidelidade, durabilidade e, por outro, é
fascinante a promessa de independéncia, autonomia, realizacdo, diversidade do amor
confluente (Justo, 2005).

De acordo com Castro, Abramovay e Silva (2004), no “ficar”, para os jovens, a

possibilidade da variacdo de parceiras recebe um valor positivo; o importante ¢ se tornar mais
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experiente na amorosidade e sexualidade. No entanto, as jovens estabelecem limites, pois para
elas, uma variedade grande de parceiros resulta em valor negativo.

Meirelles (2011) a partir de discussdes com jovens mulheres entre 13 e 16 anos de
idade, estudantes de ensino fundamental em bairro periférico de Porto Alegre-RS, sobre os
modos de viver a sexualidade juvenil, identificou que as participantes almejavam
relacionamentos pautados em ideais de amor romantico e heteronormativos® a partir de
discursos morais manifestados por suas familias e pela escola. A escola, por sua vez, foi
destacada como um dos principais locais de sociabilidade e vivéncia das experiéncias afetivo-
sexuais pelas jovens.

Abeche e Ferreira (2010) analisaram o “ficar” a partir da manifestacdo ideoldgica da
industria cultural, na qual as leis do mercado embasadas no uso e na troca transferem-se para
os relacionamentos interpessoais. Essa relacdo é marcada pela rotatividade e descompromisso
para com o futuro e com o outro da relacdo, na qual a libido é dirigida quase que
exclusivamente para o fim de consumir. Portanto, “o outro é negado em sua historia de vida,
na sua necessidade e capacidade de prover amparo e carinho, pois 0 pensamento e a reflexao
sdo jogados para o segundo plano e engessados, e 0 corpo assume a dianteira, forma de
racionalidade [...]” (Abeche & Ferreira, 2010, p.345).

Bruns (2010) ressalta que os relacionamentos relampagos acontecem como se fossem
eventos e ocorrem dentro de padrdes especificos, ou seja, podendo ter duragdo de uma festa
de aniversario ou um final de semana na praia e ndo demanda continuidade. Segunda a autora,
a geracdo@.com® exacerba o contato sexual que possibilita vivenciar a ilusdo de ser aceito,
amado e valorizado. Ainda de acordo com Bruns (2001), as regras estabelecidas pelo adulto
ndo se diferenciam das praticadas pelos adolescentes; ambos podem “ficar” com outra pessoa
até a festa acabar e estdo expostos aos mesmos riscos como, por exemplo, da gravidez e de
contrair as doengas sexualmente transmissiveis (DST).

Nas palavras de Almeida (2006) o “‘ficar’ € essencialmente beijar. Beijar em série,
beijar muito, reconfigurando temporalidades antes submetidas ao crivo da cadéncia amorosa e
sentimental.” (p.149), que outrora significava marca singular do enamoramento ou uma
possivel trajetoria sentimental. Para a autora, o “ficar” representa a frouxiddo do
compromisso, € sua pratica representa uma “[..] marca episddica naquilo que ¢

essencialmente situacional.” (Almeida, 2006, p.154).

5 . . . .
O discurso heteronormativo considera o casamento heterossexual como sendo o ideal.

6 ~ ” . . L
Segundo Bruns (2010) a “geracdo@.com” corresponde aos seguidores do modelo de relacionamento rapido.
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Silva (2002), em seu trabalho sobre o tema, ressalta as mudangas no padréo dos
relacionamentos e coloca que as unides acontecem dentro do mesmo grupo social ao qual o
ficante pertence, pois os encontros sdo facilitados pela transitoriedade deles nos mesmos
ambientes.

Nogueira, Zocca, Muzzeti e Ribeiro (2014) pesquisaram 0 “ficar” e 0 namoro na
concepgdo de oito alunos e dois professores do Cursinho Pré-Vestibular Comunitario para
adolescentes do terceiro ano do ensino medio de escolas publicas, entre 17 e 23 anos de idade,
localizado na cidade de Matdo-SP. Os resultados indicaram que o “ficar” é caracterizado por
um breve periodo de tempo, por beijos, caricias e até mesmo por relacdo sexual, sendo que,
normalmente, as relacfes ocorrem com pessoas do mesmo grupo de amizades. O intermédio
de um amigo no momento da conquista também foi citado pelos participantes.

O namoro foi caracterizado como um compromisso estabelecido quando o amor se
faz presente no relacionamento. Na opinido dos jovens entrevistados, quando questionados
sobre a preferéncia entre “ficar” e namorar, estes escolheram a opg¢éo do namoro (que pode ter
inicio com o “ficar”), mas disseram que a preferéncia dos jovens, em geral, seria pelo “ficar”
(Nogueira, Zocca, Muzzeti & Ribeiro, 2014).

Segundo Gonini (2006), os alunos da 6* série do ensino fundamental, nem sempre se
sentiam confortaveis com o modelo de relacionamento “ficar”, iSSO porque seus valores
estavam arraigados em noc¢des do senso comum, e na Vvalorizacdo da relacdo estavel,
monogamica, assim como na construcdo de familia tradicional’.

Sousa, Nunes e Machado (2012) analisaram o0 “ficar” entre adolescentes de 15 a 17
anos de idade, de ambos 0s géneros. A maioria dos garotos ao ficarem, especialmente em
festas, tem como intencdo a pratica do sexo, e veem essa relagdo como unica, sem novos
encontros ou sequéncia. Para as garotas, no “ficar” ndo ha afeto, & puramente fisico,
determinado pela atracdo de ambos os interessados, porém, para algumas delas, a expectativa
€ que esse momento se transforme em namoro.

A questdo de género estd presente na quantificacdo e variedade das ficadas que
aparecem nos discursos dos garotos, em contraposicao ao siléncio ou subterfugios das garotas,
gue demonstraram resisténcia ao falar sobre o assunto devido ao cuidado com a imagem
pessoal, preferindo tratar de forma superficial essa questdo (Sousa, Nunes & Machado 2012).

Figueird (2006b) a partir da pesquisa sobre as concepg¢des de professores e alunos do

ensino médio sobre o “ficar”, verificou que os adultos tém maior resisténcia a compreender e

” Segundo Wagner, Predebon, Mosmann e Verza (2005), a familia tradicional é constituida pelo pai, Gnico
provedor, e a mde, Unica responsavel pelas tarefas domésticas e cuidado com os filhos.
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aceitar essa relacé@o entre os jovens, pois julgam a partir de seu referencial, sem conhecer o
que pensam o0s adolescentes sobre o assunto. Os adolescentes, por sua vez, vivenciam o
“ficar” e avaliam como vélida essa experiéncia, mas carecem de espacos de reflexdo e debate
na construcdo positiva do relacionamento afetivo-sexual. Como ressalta Figueird (2006b),
apesar do campo de incertezas, no “ficar”, tanto os adolescentes como 0s jovens, estdo
sujeitos a gravidez indesejada, ao risco de contrair doengas sexualmente transmissiveis, e a
paternidade ndo planejada. Por isso, a educacdo sexual é necessaria e importante para que a
vivéncia das relacbes amorosas seja concretizada por meios conscientes e responsaveis no
decorrer da vida de cada pessoa.

Segundo Affonso e Ribeiro (2006) o “ficar” e 0 “rolo™®

, S840 permeados por
representacdes simbolicas; os adolescentes, entdo, se relacionam por meio das atitudes,
comportamentos, aparéncias, e rotulos determinados entre si.

Oliveira, Gomes, Marques e Thiengo (2007) analisaram as diferentes formas de
relacionamentos interpessoais entre adolescentes e concluiram que ao mesmo tempo em que
eles se sentem atraidos pela liberdade proporcionada pelo pegar ou “ficar”, necessitam da
afetividade explicitada em relacionamentos mais estaveis e com menor liberdade.

Weingadrtner, John, Bonamigo e Goidanich (1995) entrevistaram 30 adolescentes
com idades entre 13 e 17 anos, de ambos 0s sexos, sendo estudantes da rede particular de
Porto Alegre-RS sobre o “ficar” e 0 namorar. As autoras concluiram que o “ficar” para estes
jovens é um relacionamento de curta duracdo, que nao envolve exclusividade e compromisso,
e é incentivado pelo grupo de pares; 0 namoro, por ser uma relacdo com maior durabilidade,
envolve exclusividade, compromisso, sentimentos e intimidade.

Assis (2010) entrevistou jovens universitarios entre 19 e 22 anos de idade com o
objetivo de apreender como se constituem os sentidos que eles produzem acerca dos
relacionamentos afetivos. Em relagdo ao “ficar”, ha uma tendéncia dos homens serem mais
abertos a essa relacdo, ao contrario das mulheres que tendem a denotar esse relacionamento
como sem compromisso e fatil e sem significado. Os jovens disseram também que o primeiro
passo para se chegar ao namoro é o “ficar”, ou seja, é a possibilidade de conhecer melhor o
parceiro.

Aquino et al. (2012), com o objetivo de conhecer a correlacdo entre 0 amor e 0

“ficar”, e a relagdo deles com o sentido da vida, aplicaram a versdo atualizada do Teste

¥ O termo “rolo” significa um relacionamento sem compromisso.
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Propésito de Vida® e a Escala Tetrangular do Amor (ETA)™ em 199 estudantes universitarios,
sendo 51% mulheres e 49% homens, com idade média de 21 anos, em cursos das areas
biomédicas (42%), exatas (46%) e humanas (12%). No contexto do “ficar”, este se
correlacionou negativamente com os fatores de compromisso, intimidade e amor romantico.

Smeha e Oliveira (2013) na busca de conhecer a percepcdo dos jovens adultos sobre
os relacionamentos amorosos na contemporaneidade entrevistaram oito jovens de ambos 0s
sexos, com idades entre 18 e 23 anos. Os dados obtidos apontaram o desejo dos jovens em
conciliar a experiéncia de uma relacdo tradicional baseada no amor romantico com a vida de
solteiro, permeada pela liberdade, individualidade e auséncia de compromisso com o parceiro.
Apesar do pouco investimento nos seus relacionamentos, ainda existe esperangas de encontrar
uma pessoa para se relacionar que corresponda as expectativas e proporcione prazer e
felicidade. Os jovens anseiam mais por receber afeto do parceiro do que disponibilizar tempo,
atencdo e dedicacao para proporcionar satisfacdo, prazer e felicidade ao outro.

Nos relatos dos participantes, 0s mesmos apontaram criticas e evidenciaram
preconceito em relacdo ao comportamento do sexo oposto, pois na opinido dos homens, as
mulheres ndo deveriam se comportar como se fossem homens, ou seja, vivendo relacdes de
curta duracdo e trocando de parceiros com frequéncia; e as mulheres, por sua vez, disseram
que os homens ndo querem relacdes que abrangem fidelidade e compromisso. Observa-se
entdo, o conflito e a desigualdade em relacdo as expectativas sustentadas nas diferencas de
género (Smeha & Oliveira, 2013).

Segundo Schuch (2002), jovens universitarios entre 19 e 27 anos de idade
sublinharam elementos valorativos das ideologias individualistas como a liberdade, a

autonomia e a privacidade quando se reportaram ao “ficar”. Ou seja:

[...] a andlise das situacbes em que tais relacionamentos sdo vivenciados mostra ser esta
também uma experiéncia social em que atuam elementos relacionais, como a ja vista divisdo
dos papéis de género no processo de aproximacao dos parceiros, a homologia de classe social, a
publicidade dos eventos, além da propria influéncia do grupo de pares para a escolha dos
parceiros. (Schuch, 2002, p.299).

%0 Teste Proposito de Vida consiste na avaliacdo do nivel de realizagdo de sentido de vida e de vazio existencial
com base na teoria de Viktor Frankl. Os trés fatores principais que caracterizam essa medida sdo: o desespero
existencial, a realizacdo existencial e o vazio existencial (Aquino et al., 2012).

194 Escala Tetrangular do Amor (ETA) foi elaborada por Yela (2006) para mensurar o amor a partir de quatro
componentes, e sdo eles a intimidade; compromisso; paixao erdtica e paixao romantica. (Aquino et al., 2012).
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Maia (2001) diz que as questdes relacionadas a sexualidade humana s&o construidas
ao longo da vida, ou seja, “as concepgdes, crencas pessoais e sentimentos - frutos da educagéo
sexual - influenciam as atitudes e as acGes com relacdo a manifestacdo da sexualidade das
pessoas.” (p.36).

Matarazzo e Manzin (1988) ressaltam a necessidade de conceber a educagdo em
relagdo ao sexo desde a infancia até a maturidade ou até mesmo na terceira idade. Devido aos
efeitos na vida futura de cada pessoa, a educacao sexual é amplamente importante, pois 0s
jovens de hoje constituirdo as familias de amanha.

Pode-se considerar entdo, que a educacdo sexual se torna necessaria, e possibilita aos
individuos vivenciarem as relacdes amorosas e outros aspectos de suas vidas a partir de
escolhas conscientes e acdes responsaveis, como no “ficar”, por exemplo.

Apds esse relato sobre as relacbes amorosas na atualidade, que possibilitaram
pontuar as mudancas ocorridas ao longo do tempo sobre as praticas amorosas, € importante
conhecer o referencial tedrico de Pierre Bourdieu, pois este aborda os conceitos que norteiam

a analise do objeto de estudo desta pesquisa.
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2 O REFERENCIAL TEORICO: PIERRE BOURDIEU

Esta secdo mostrara os principais conceitos da Teoria elaborada por Pierre Bourdieu
que embasa 0 método praxiolégico, como o habitus, a trajetoria e o espaco social, o capital
econdmico, cultural e social, e as estratégias matrimoniais, a fim de proporcionar a

compreensdo do objeto de estudo, 0 “ficar”.

2.1 Habitus

O conceito de habitus é central na teoria Bourdiana, sendo que Pierre Bourdieu
(2010) “retomando a velha nogao aristotélica de hexis, convertida pela escolastica em habitus
[...]” (p.61), resgatou o termo para a literatura. Questionado sobre o porqué nao dizer habito,
Bourdieu explica que o habito corresponde ao repetitivo, ao automatico e antes reprodutivo do
que produtivo, enquanto habitus consiste na ideia de poténcia geradora, na reprodugdo das
condi¢des sociais de nossa propria producao.

Portanto, “o habitus esta no principio de encadeamento das ‘“‘a¢des” que sdo
objetivamente organizadas como estratégias, sem ser, de modo algum, o produto de uma
verdadeira intencgao estratégica [...]” (Bourdieu, 2003, p.54).

Diante disso, habitus corresponde ao processo de socializagdo do individuo em
relacdo ao meio em que ele se insere. As relagdes das pessoas acontecem, em primeiro lugar,
na familia e, depois, nas diferentes agéncias de socializacdo, como na universidade e na

Igreja, por exemplo. Na caracterizacdo de Bourdieu (2003) habitus ¢ definido por:

[...] um sistema de disposi¢Oes duraveis e transponiveis que, integrando todas as experiéncias
passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepgoes, de apreciagoes e de agoes
- e torna possivel a realizagdo de tarefas infinitamente diferenciadas, gragas as transferéncias
analogicas de esquemas, que permitem resolver os problemas da mesma forma, e as corregdes
incessantes dos resultados obtidos, dialeticamente produzidas por esses resultados. (Bourdieu,
2003, pp.57-58).

Nessa logica, a pessoa faz parte de um sistema de disposi¢cdes na qual incorpora a
maneira de ver o mundo através das percep¢des desses esquemas. Cada individuo estd
inserido em um grupo, ¢ “as experiéncias se integram na unidade de uma biografia sistematica
que se organiza a partir da situacdo originaria de classe, experimentada num tipo determinado
de estrutura familiar.” (Bourdieu, 2003, p.72). Nesse sentido, o habitus é o social inscrito no
corpo, e permite que as pessoas que percebem as imposicbes desse campo gerem
possibilidades e as realizem (Bourdieu, 2004).
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O habitus dos agentes sociais, por sua vez, é constituido e inscrito através das
experiéncias passadas. Portanto, os sistemas de esquemas de percep¢do, apreciacdo e acgéo,
possibilitam ao agente reconhecer os estimulos condicionais e convencionais que estdo
dispostos, assim como “[...] engendrar, sem posi¢cdo explicita de finalidades nem calculo
racional de meios, estratégias adaptadas e incessantemente renovadas, situadas, porém nos
limites das constrigdes estruturais de que sdo o produto e que as definem.” (Bourdieu, 2007,
p.169).

Setton (2002) propde pensar o habitus com um olhar diferente, pois, segundo a
autora, a modernidade trouxe as pessoas a possibilidade de escolhas. O mundo
contemporaneo possibilita pensar “[...] em uma configuracdo longe de oferecer padrdes de
conduta fechados.” (Setton, 2002, p.66). Por conseguinte, abre-se a possibilidade de refletir a
constitui¢do da identidade social da pessoa a partir do habitus hibrido.

Para Bourdieu (2003), nos sistemas de disposi¢Oes individuais, € possivel ver
variantes de estruturas do grupo na qual o agente esta inserido. Nas palavras do autor (2003),
0 estilo pessoal carrega todos os produtos de um habitus, praticas ou obras. E um desvio
regulado e as vezes, codificado ao estilo préprio de uma época ou classe.

O conceito de habitus, assim, é essencial para compreender os significados do “ficar”
para os jovens a partir do estilo pessoal de cada participante, pois como coloca Bourdieu
(2003) “o habitus ¢ a mediagdo universalizante que faz que as praticas sem razdo explicita e
sem intencdo significante de um agente singular sejam, no entanto, ‘sensatas’, ‘razoaveis’ e

objetivamente orquestradas.” (p.65).

2.2 Trajetoria e espaco social

A trajetoria social corresponde as posi¢Ges ocupadas por um agente ou um mesmo
grupo, e representa um espacgo de continuas transformacdes, onde as disposi¢des do habitus
estdo colocadas nesse espaco social (Bourdieu, 2014).

Bourdieu (2013) diz que o ponto da trajetoria contém sempre o sentido do trajeto
social, pois a posicdo do individuo ou de um grupo na estrutura social ndo é definida apenas
de um ponto de vista estatico em uma dada estrutura e um dado momento.

Nesse sentido, pensar a trajetoria de vida do individuo da sentido as escolhas
realizadas por eles no momento do “ficar”, e nos significados que a relagcdo amorosa possui
para esses jovens. Sendo assim, 0 espaco social é:

[...] construido de tal maneira que, quanto mais préximos estiverem 0s grupos ou instituicdes
ali situados, mais propriedades eles terdo em comum; quanto mais afastados, menos
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propriedades em comum eles terdo. As distancias espaciais — no papel — coincidem com as
distancias sociais. 1sso ndo acontece no espaco real. Embora se observe praticamente em todos
os lugares uma tendéncia para a segregacdo no espaco, as pessoas préximas no espaco social
tendem a se encontrar préximas — por opgdo ou por forca — no espago geografico, as pessoas
muito afastadas no espaco social podem se encontrar, entrar em interacdo, a0 menos por um
breve tempo e por intermiténcia, no espaco fisico. (Bourdieu, 2004, p.153).

Dessa forma, as pessoas que pertencem ao mesmo grupo estdo mais proximas no
espaco social, ou seja, os ficantes tendem a se relacionar com pessoas que estdo préximas a
elas, onde a interacdo acontece com maior facilidade.

Segundo Bourdieu (2007), o espaco social tende a se retraduzir no espaco fisico de
maneira mais ou menos deformada sob a forma de certo arranjo de agentes e propriedades.
Desse modo, as divisdes e distingdes do espaco social se exprimem real e simbolicamente no

espaco fisico, como espaco social retificado.

2.3 Capital econémico, cultural e social

Os conceitos de capital econémico, cultural e social sdo importantes para a
compreensdo da trajetoria de vida e do habitus dos individuos e do grupo no qual eles estdo
inseridos. O capital econdmico corresponde as “[...] remuneracdes, as propriedades rurais e
urbanas, as acdes da Bolsa de Valores, aos lucros industriais, comerciais, assim como aos
salarios [...]” (Bourdieu, 2011, p.117).

O capital cultural, por sua vez, consiste na apropria¢do simbdlica, ao investimento
pessoal de incorporacdo deste capital realizado ao longo do tempo, e se apresenta sobre trés
formas, sendo elas, o estado incorporado, o objetivado e o institucionalizado (Bourdieu,
2001).

A transmissdo do capital cultural comega pelos membros da familia em uma
acumulacdo inicial, que se faz de modo rapido. Para Bourdieu (2001) “o capital cultural ¢ um
ter que se tornou ser, uma propriedade que se fez corpo e tornou-se parte integrante da
‘pessoa’, um habitus.”, e completa dizendo que ‘“esse capital ‘pessoal’ ndo pode ser
transmitido instantaneamente, diferentemente do dinheiro, do titulo de propriedade ou mesmo
do titulo de nobreza por doagéo ou transmissao hereditaria, compra ou troca.” (p.75).

No estado objetivado, o capital cultural é transmitido em sua materialidade por meio
de escritos, pinturas e monumentos. Para isso, torna-se necessario o capital econémico,
essencial para a apropriacdo material, e o cultural, para a apropriacdo simbdlica. O estado
institucionalizado corresponde ao capital cultural na forma de diploma; este ultimo, por sua
vez, corresponde a certiddo de competéncia cultural. Portanto, a familia, por vias diretas ou

indiretas, transmite aos seus filhos “[...] um certo capital cultural ¢ um certo ethos, sistema de
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valores implicitos e profundamente interiorizados, que contribui para definir, entre outras
coisas, as atitudes face ao capital cultural e a instituicdo escolar.” (Bourdieu, 2001, pp.41-
42).

O capital social de acordo com Bourdieu (2001) € o0 “[...] conjunto de recursos atuais
ou potenciais que estdo ligados a posse de uma rede duravel de relagcbes mais ou menos
institucionalizadas de interconhecimento e de inter-reconhecimento [...]” (p.67), ou seja, esse
conjunto esta vinculado a um grupo de agentes que, por sua vez, sdo unidos por ligacoes
permanentes e Uteis. Conforme aponta Bourdieu:

O volume do capital social que um agente individual possui depende entdo da extensdo da

rede de relacGes que ele pode efetivamente mobilizar e do volume do capital (econémico,

cultural ou simbolico) que é posse exclusiva de cada um daqueles a quem estd ligado.
(Bourdieu, 2001, p.67).

Aqui, a rede de relagcBes que cada agente constroi estd diretamente associada aos
agentes que possuem ligacéo entre si. A rede de relag6es, por sua vez, corresponde ao produto
do trabalho de instauracdo e manutencdo que sdo necessarias para a producédo e reproducao
das relacGes duraveis e Uteis, e elas estdo aptas para proporcionar lucros materiais ou
simbdlicos. Diante disso, a transmissdo do capital social dos grupos instituidos acontece a
todos 0s seus membros, no entanto, em graus desiguais, de acordo com a delegagéo para cada
agente singular (Bourdieu, 2001).

Segundo Nogueira e Nogueira (2002) “o capital econdmico e o social funcionariam,
na verdade, na maior parte das vezes, apenas como meios auxiliares na acumulacdo do capital
cultural.” (p.22). Por exemplo, o capital econdmico permite 0 acesso a estabelecimentos de
ensino e bens culturais mais caros.

Sendo assim, o capital econdémico, cultural e social revela consideracdes importantes
sobre as disposi¢des das acOes que os agentes transmitem em forma de habitus, sendo ele

fator e definidor de cada grupo social.

2.4 Estratégias matrimoniais

Uma das caracteristicas do “ficar” é que ele pode tornar-se namoro, ou seja, evoluir
para um relacionamento sério. Desse modo, entender as estratégias utilizadas no encontro ou
na busca desse (a) parceiro (a) torna-se relevante. Bourdieu (2004) ressalta a nocdo de
estratégia como um “[...] produto do senso pratico como sentido do jogo, de um jogo social
particular, historicamente definindo, que se adquire desde a infancia [...]” (p.81).

Em relacdo ao casamento, Bourdieu (2004) diz que as estratégias matrimoniais séo
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produtos do sentido do jogo que leva a escolher o melhor partido mediante o0 jogo que a
pessoa tem. Dessa forma, para Bourdieu (2004) é por meio da tradi¢do que as vias sucessorias
se apresentam como naturais, e tendem a orientar as estratégias matrimoniais, e que integram
0 conjunto de estratégias como de fecundidade, educativas, econdmicas, entre outras, nas
quais as familias tendem a conservar sua posi¢ao no universo analisado.

Bourdieu (2004) expde que “as estratégias matrimoniais em geral sdo a resultante de
relacBes de forca no interior do grupo doméstico, e essas relacbes s6 podem ser entendidas
recorrendo-se a historia desse grupo, e em particular a histéria dos casamentos anteriores.”
(p.88). Acrescenta, ainda, que o casamento representa “[...] um ato que integra o conjunto de
necessidades inerentes a uma posi¢do na estrutura social, isto €, num estado do jogo social,
através da virtude sintética do sentido do jogo dos ‘negociadores’.” (Bourdieu, 2004, p.88).

Nesse sentido, Muzzeti (1997) constata em um estudo sobre as trajetorias sociais de
dez normalistas formadas nos anos 40, em um Curso Normal, que oito delas se casaram com
agentes de nivel econbémico, social e cultural equivalente ou superior aos delas, e
consequentemente, mantiveram a posi¢ao social.

Por fim, pode-se colocar que é no ambiente social que as transacdes afetivas
acontecem, onde se podem estabelecer os jogos sociais que dependerdo da posicdo que o
agente se encontra na estrutura social. Logo, conclui-se que a histéria do grupo social tende a

revelar as estratégias matrimoniais adotadas nas sociedades.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Método

A pesquisa foi baseada no método praxioldgico de Pierre Bourdieu, no qual o mundo
social pode ser analisado a partir de trés modos de conhecimentos tedricos: o fenomenoldgico,
0 objetivista e o praxiologico. O primeiro corresponde a andlise da experiéncia primeira do
mundo social; o segundo rompe com o conhecimento primeiro e confere ao mundo social o

carater de evidéncia e naturalidade; e o terceiro modo, segundo Bourdieu, corresponde ao

[...] conhecimento que podemos chamar de praxiologico tem como objeto nao somente o
sistema das relagdes objetivas que o0 modo de conhecimento objetivista constrdi, mas também as
relacdes dialéticas entre essas estruturas e as disposi¢oes estruturadas nas quais elas se
atualizam e que tendem a reproduzi-las, isto €, o processo de interiorizagdo da exterioridade e de
exteriorizagdo da interioridade. (Bourdieu, 2003, p.40).

De acordo com Bourdieu (2003) “o conhecimento praxiolégico ndo anula as
aquisicdes do objetivismo, mas conserva-as € as ultrapassa, integrando o que esse
conhecimento teve de excluir para obté-las.” (p.40). O objetivismo, aqui, exclui a experiéncia
primeira do conhecimento social que a fenomenologia destaca, e passa a construir a teoria da
pratica. Por tudo isso, o método praxiologico de Pierre Bourdieu fundamentou esta
investigagdo, pois a teoria considera que o mundo social ¢ analisado a partir da pratica ou
praticas das a¢des humanas. E a mediagio entre individuo e sociedade; esta mediagdo se

materializa no habitus.

3.1.1 Amostra

Participaram da pesquisa seis jovens universitarios, de ambos os sexos, entre 18 e 30
anos de idade, alunos do curso de Pedagogia de uma universidade publica de uma cidade do

interior paulista.

3.1.2 Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos utilizados para a realizagdo desta pesquisa foram o questionario*! e
a entrevista. Assim, o questionario semiestruturado teve por objetivo verificar se o0s
universitarios estavam disponiveis a conceder as entrevistas, e obter a caracterizagdo social do

grupo de agentes analisados. Em sintese, o questionario foi apresentado em duas folhas,

"0 questionario foi aplicado na turma do segundo ano do curso de Pedagogia de uma universidade publica de
uma cidade do interior paulista a fim de verificar a disponibilidade dos jovens para a realizagdo das entrevistas.
Os dados estdo disponibilizados nos Apéndices D, E, F, G ¢ H.



32

constituido de nove perguntas abertas e fechadas sobre dados pessoais, escolarizacdo, renda
familiar, experiéncia profissional, religido e os significados do “ficar”.

O segundo instrumento, a entrevista*?, composto por vinte e cinco perguntas sobre
educagdo sexual, sexualidade e o “ficar”. Desse modo e a fim de ampliar as informagdes
quando necessario, alguns questionamentos como "Quem? O qué? Como? Quer me contar
sobre isso? Poderia me falar mais sobre isso?" também foram langados buscando a

continuidade na investigacéo.

3.3 Analise dos dados

A anélise dos dados ¢ o procedimento de interpretar as respostas coletadas por meio
das entrevistas, tendo em vista os objetivos desta pesquisa, a compreensiao do ficar para os
jovens, por meio do habitus e da trajetdria de vida. Tem-se entdo, o habitus, conceito principal
para esta reflexdo, que consiste na dicotomia entre agente social (individuo), e a sociedade, a
partir das estruturas estruturadas e estruturantes (Freitas, 2012).

O habitus ¢ caracterizado por Bourdieu (2003) da seguinte maneira, “¢ a posi¢ao
presente e passada na estrutura social que os individuos, entendidos como pessoas fisicas,

transportam com eles em todo tempo e lugar, sob a forma de habitus.” (p.67).

[...] principio gerador e estruturador das praticas e das representagdes que podem ser
objetivamente “reguladas” e ‘“regulares” sem ser o produto da obediéncia a regras,
objetivamente adaptadas a seu fim sem supor a intengdo consciente dos fins e o dominio
expresso a seu fim sem supor a inteng@o consciente dos fins e o dominio expresso das operacdes
necessarias para atingi-los e coletivamente orquestradas, sem ser o produto da agdo
organizadora de um regente. (Bourdieu, 2003, p.54).

Nesse sentido, o habitus atua sobre as praticas dos individuos em seu cotidiano; por
conseguinte, atua nas escolhas e percep¢des do mundo, e em tudo o que incorpora em sua

trajetoria de vida, da qual as relagdes amorosas fazem parte, em especial, o “ficar”.

As estruturas constitutivas de um tipo particular de meio (as condi¢cdes materiais de
existéncia caracteristicas de uma condigdo de classe), que podem ser apreendidas empiricamente
sob a forma de regularidades associadas a um meio socialmente estruturado, produzem habitus
[...] (Bourdieu, 2003, p.53).

Nessa perspectiva, a compreensdo do “ficar” a partir da metodologia de Pierre
Bourdieu proporcionaréa analisar os conflitos de geracdo. Os conflitos de geragdo, segundo o
autor, “[...] opdem nao classes de idades separadas por propriedades de natureza, mas habitus

que sdo produtos de diferentes modos de engendramento, isto ¢, de condi¢des de existéncia

12 A entrevista foi baseada no roteiro elaborado por Muzzeti (1997).
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[...]” (Bourdieu, 2003, p.57).

Segundo Nogueira e Nogueira (2002) podemos pensar que o individuo “[...] ¢ um
ator socialmente configurado em seus minimos detalhes. Os gostos mais intimos, as
preferéncias, as aptidGes, as posturas corporais, a entonacdo de voz, as aspiracdes relativas ao
futuro profissional, tudo seria socialmente constituido.” (p.19).

Dessa forma, pode-se dizer que a trajetoria social do individuo, por meio do habitus,
produz praticas tanto no ambito individual como no coletivo. A partir dessa trajetoria do
agente, o “ficar” e seus significados serdo definidos pelos jovens universitarios do género

masculino e feminino.

3.4 Procedimento Etico

Antes do inicio das entrevistas, 0s participantes assinaram 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C), elaborado de acordo com a Resolucédo
n°466/2012 sobre Pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de Salde —
Ministério da Salde — Brasilia, Distrito Federal que foi elaborado com linguagem clara e
objetiva.

Os participantes foram informados quanto a: 1 - Justificativas, objetivos e
procedimentos que serdo utilizados na pesquisa; 2 — Desconfortos, riscos possiveis e
beneficios esperados; 3 — Garantia de esclarecimentos antes e durante a entrevista, sobre
quaisquer duvidas; 4 — Garantia de sigilo a privacidade dos colaboradores; 5 — Liberdade dos
colaboradores de recusar a participar ou retirar seu consentimento a entrevista, sem
penalizagdo alguma ou prejuizo ao seu cuidado. Depois de assinado e datado o termo de

consentimento, a entrevista foi realizada.
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4 O “FICAR” NAS CONCEPCOES DOS JOVENS

Toda trajetdria social deve ser compreendida como uma maneira singular de percorrer 0
espaco social, onde se exprimem as disposicGes do habitus; cada deslocamento para uma nova
posicdo, enquanto implica a exclusdo de um conjunto mais ou menos vasto de posigdes
substituiveis e, com isso, um fechamento irreversivel do leque dos possiveis inicialmente
compativeis [...] (Bourdieu, 1996, p.292).

Neste item serd apresentada a analise dos dados obtidos com a aplicacdo do
questionario e da entrevista, ou seja, 0s discursos sobre o “ficar” na concepcao de seis jovens
universitarios. Apo6s a descricdo dos participantes, serdo realizadas a compreensdo e
interpretacdo do habitus e da trajetéria de vida dos jovens universitarios, as quais foram
realizadas a luz da teoria elaborada por Pierre Bourdieu. Nesse sentido, buscam-se identificar
suas praticas, estratégias e comportamentos relacionados a sexualidade e ao “ficar”.

A seguir, no Quadro 1, observa-se de forma sintetizada o perfil dos participantes

quanto ao sexo, idade, estado civil e curso de graduagéo®®.

QUADRO 1- DADOS DOS PARTICIPANTES COM NOMES FICTICIOS

NOMES SEXO IDADE RELACIONAMENTO CURSO
LORENA FEMININO 18 NAMORA PEDAGOGIA
AGATA FEMININO 21 SOLTEIRA PEDAGOGIA
ESTEFANIA FEMININO 19 NAMORA PEDAGOGIA
ENzO MASCULINO 19 NAMORA PEDAGOGIA
NICOLAS MASCULINO 30 SOLTEIRO PEDAGOGIA
MIGUEL MASCULINO 23 NAMORA PEDAGOGIA

Fonte: Elaboragdo propria

Todos os entrevistados responderam ao questionario e aceitaram conceder a
entrevista, apds contato pessoal. A primeira, Lorena, estuda no periodo diurno, e teve a
entrevista agendada de acordo com sua disponibilidade; seu ensino fundamental e ensino
médio foram concluidos em escola publica e declarou ter frequentado cursinho pré-vestibular
comunitario e/ou popular. O curso de Pedagogia era sua primeira op¢do de ingresso no ensino
superior quando foi prestar o exame vestibular; seu pai possui ensino médio completo e atua

como motorista, e sua mae ensino fundamental completo e é do lar; tem um irmdo com 13

13 s e ~ ;e . .
Os nomes dos participantes sdo ficticios a fim de preservar suas identidades.
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anos de idade. Seus avds paternos eram professores e 0s avds maternos trabalharam na zona
rural; o capital econdmico da familia perfaz até R$ 1.448,00. No momento, Lorena néo exerce
atividade remunerada, dedicando-se exclusivamente aos estudos e relata que a familia ndo tem
por habito conversar sobre assuntos de religido, sendo eles frequentadores da igreja catolica.

A segunda entrevista foi concedida por Agata, estudante do periodo diurno, que
também concluiu o ensino fundamental e médio em escola publica, bem como declarou ter
frequentado cursinho pré-vestibular comunitario e/ou popular. O curso de Letras era sua
primeira opcdo no exame de acesso ao ensino superior. Seus pais possuem ensino médio
completo, sendo que seu pai atua como operador de caldeira e sua mae é auxiliar de limpeza;
seu avd paterno trabalhava na zona rural e sua avé dona de casa, assim como seus avos
maternos. Ela tem um irmdo com 19 anos de idade que possui ensino médio completo e
exerce a funcdo de auxiliar de lavanderia e uma irmad de 15 anos, estudante. O capital
econdmico da familia perfaz até R$ 1.448,00; no momento, Agata ndo exerce atividade
remunerada, e relata que a familia costuma falar sobre religido, sendo também frequentadores
da igreja catolica.

Estefania, a terceira entrevistada, estuda no periodo diurno, cursou 0 ensino
fundamental e médio todo em escola particular e ndo frequentou cursinho pré-vestibular. O
curso de Pedagogia foi sua primeira opc¢do de escolha para o curso de graduacdo. No que se
refere ao capital cultural da familia legitimado pela escola, seu pai possui ensino superior
completo e atua como motorista, e sua mée possui ensino fundamental incompleto e € do lar.
Seus avds maternos eram comerciantes e ndo soube relatar a profissdo exercida por seus avos
paternos. O capital econdmico da familia perfaz de R$ 1.448,00 a R$ 2.172,00. Estefénia,
atualmente, exerce atividade remunerada e declara que a familia costuma falar sobre religio,
sendo eles adeptos do espiritismo.

Enzo, o quarto entrevistado, estuda no periodo noturno, fez o ensino fundamental e
médio em escola pablica, e disse ndo ter frequentado cursinho pre-vestibular. O curso de
Pedagogia também era sua primeira opcao de escolha para o vestibular. No que se refere ao
capital cultural da familia legitimado pela escola, seus pais possuem ensino fundamental
incompleto, sendo que seu pai atuava como caminhoneiro e sua mde é doméstica. Ele ndo
soube responder quais as profissdes de seus avis paternos e maternos; tem um irmao com 31
anos de idade que possui ensino medio incompleto e exerce atividade de entregador. O capital
econdmico da familia esta na faixa de R$ 3.620,00 a R$ 4.344,00. Enzo exerce atividade
remunerada, revela que a familia costuma falar sobre religido, sendo que ele diz praticar o

cristianismo, mas nao definiu uma religido em especifico.
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Nicolas estuda no periodo diurno, esta no quarto ano de Pedagogia, sua primeira
opcéo de escolha para o vestibular. Seu ensino fundamental e ensino médio foram concluidos
em escola particular, sendo que ele frequentou cursinho pré-vestibular também particular.
Seus pais possuem ensino médio completo; seu pai atua como comerciante e sua mée é
educadora fisica. Seu avé paterno era caminhoneiro e sua avo dona de casa; seu avd materno
era fazendeiro e sua avo enfermeira. Ele tem um irmdo com 39 anos de idade, ensino superior
completo atuando como publicitario. O capital econdmico da familia consiste em mais de R$
4.344,00 e no momento, ndo exerce atividade remunerada. A familia ndo costuma falar sobre
religido e ele ndo é frequentador de nenhuma doutrina.

Miguel, o dltimo entrevistado, estuda no periodo noturno, estd no quarto ano de
graduacdo. Seu ensino fundamental e ensino médio foram concluidos em escola puablica,
frequentou cursinho pré-vestibular comunitario e/ou popular. O curso de quimica era sua
primeira op¢do nos exames de vestibular; sua mée possui ensino médio técnico completo e
atua como técnica em nutricdo e ndo convive com o pai. Ndo soube responder a profissdo dos
avos paternos; sua avO materna é aposentada e seu avd, aposentado e encanador. A renda
familiar fica entre R$ 2.172,00 e R$ 2.896,00. Miguel, atualmente, exerce atividade
remunerada, e conta que a familia costuma falar sobre religido, mas que ele ndo tem o héabito
de frequentar uma doutrina religiosa.

Apos a descricao do perfil socioeconémico de cada jovem serdo apresentados 0s seis
retratos sociolégicos da trajetdria social dos universitarios. A andlise esta estruturada de
acordo com 0s seguintes topicos: 1. Familia e educacdo sexual; 2. Educacdo sexual no
contexto escolar; 3. Os significados da sexualidade e educagdo sexual; 4. O “ficar” e suas

representacdes.

4.1 Familia e educacéo sexual

A familia é a primeira agéncia de socializagdo na qual o individuo vivencia suas
primeiras experiéncias. Por conseguinte, a mesma abrange um processo de constru¢do de uma
nova identidade e permite a inclusdo do individuo no espaco social, principalmente por meio
das interagdes.

Considerando a importancia do habitus cultivado no ambiente familiar, ou seja, nos
espacos de socializacdo, foi questionado na pesquisa, como 0s participantes e seus familiares
conversavam sobre sexualidade em suas casas, 0 que era falado e como isso acontecia. Em
outras palavras, foi analisado se a sexualidade fazia parte do habitus do ambiente familiar,

podendo ser notado, pelo discurso dos jovens, que as familias ndo tém por habitus conversar
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sobre o assunto ou, quando falam, fazem isso superficialmente.

“La em casa ¢ dificil falar sobre isso, ¢ pouca conversa sobre o assunto” (Lorena).

“Dificil. A gente ndo fala. A gente ndo tem esse habito. Nada. Na minha familia nunca teve
da minha mae chegar e falar, olha e nem meu pai. Eu acho que eles, como eles sdo do sitio,
foram criados e vieram para a cidade assim bem depois, sabe bem velhos, eles ndo tém uma
mentalidade, nesse assunto eles ndo tocam, nunca falaram com a gente mesmo sobre esse
assunto” (Agata).

“Nao existe. Nunca, nunca chegou uma conversa entre familia, tipo senta e conversa, nunca,
nunca teve isso. Sempre fiquei restrita a perguntar, sempre perguntei pra alguém, primas, sabe
alguém de fora, mais velho” (Estefania).

“Normal, sempre foi um assunto, nem uma bruxa, uma coisa de sete cabegas. Fui criado
assim, ndo sei quando eu era menor acho que com 10 anos eu nao lembro muito se eu ouvi falar
sobre isso, também nunca tive uma conversa abertamente sobre esse tema, mas 0 assunto nunca
tive problema dentro de casa” (Enzo).

“Muito fraco assim. Eu ndo me sinto muito a vontade para falar sobre sexualidade com meus
pais assim, e creio que nem eles comigo. Eu acho que a gente sempre falou pouco sobre isso e
meu pai falou de usar camisinha, quando eu ja estava mais adolescente e ele falou uma vez s6.
Na época ele falava que ndo tinha medo de DST que o problema era engravidar entdo porque
era outra época dele, as coisas mudaram muito rapido e ndao da pra se julgar e dentro da cabeca
dele é isso, ele falava pra usar duas camisinhas, o que eu me lembro da fala dele € isso, e da
parte da minha mae tirou uma curiosidade minha sobre o que era uma “zona” assim. Sempre
foram coisas pontuais, uma conversa rapida e isso [...] E ndo me sinto até hoje muito a vontade
para conversar sobre sexualidade com eles” (Nicolas).

“Em casa ndo ¢ muito falada, mas o momento que houve maior aproximacgao foi quando eu
comecei a namorar firme e ai é um pouco visdo de familia ele ainda é crianga, foi a partir da
primeira namorada firme que eu tive durante o cursinho, tinha 19 anos, eu namorei com ela
durante o cursinho e no primeiro ano aqui, entdo a partir do momento do ‘ai meu deus o que
esta acontecendo’, justamente por ser uma familia catélica, por ser uma familia certinha, a
moral crista esta inserido dentro de tudo isso, entdo foi uma coisa meio o que esta acontecendo,
mas também nunca teve um didlogo aberto. Era genérico, ndo vamos tocar no assunto, era o se
cuida. Era engracado conversando com minha mae, era um se cuida e se cuida por qué? VVocé
sabe do que eu estou falando. Entdo a gente ainda dentro da familia, ainda existe preconceito,
existe o ndo se falar e era mais ou menos isso. Tanto que na adolescéncia ndo se falava nada.
Muito mais se sabia pelo que acontecia na escola” (Miguel).

A partir das descricbes dos jovens, compreende-se a dificuldade da familia em
abordar a temaética com seus integrantes. Como relatam os participantes, existe pouco ou
nenhum momento em que se conversa sobre sexualidade no ambiente familiar, ou seja, ha
regularidade na fala dos jovens em dizer que ndo recebiam de suas familias instrucdes sobre
educacdo sexual. Verifica-se entdo, que ndo faz parte do habitus dessas familias a discussdo
sobre a tematica. Diferentemente dos demais relatos, Enzo diz que é normal conversar sobre o

assunto apesar de ndo ter tido uma conversa aberta sobre o tema. Nicolas, por sua vez, conta
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que recebeu breves orientagcOes sobre prevencdo e Miguel diz ter sido orientado apenas
quando comegou um relacionamento sério.

Observa-se aqui que os momentos em que a familia conversa com os jovens sdo
extremamente pontuais. Para Werebe (1998) “nem sempre os pais ofereccem aos filhos
informacdes sobre sexualidade, seja porque ndo possuem os conhecimentos para fazé-lo, seja
porque se sentem constrangidos para tratar do assunto.” (p.149). Esse fator é o que ressalta
Agata em sua entrevista ao dizer que seus pais, que moraram na zona rural por longo periodo,
ndo se sentiam a vontade para conversar sobre o tema. Outro aspecto importante é o fato de,
tanto pais quanto filhos, ndo se sentirem dispostos a conversar, ficando isso evidente no relato
de Nicolas.

Por meio das entrevistas percebe-se ainda que a educacdo sexual ocorre em uma
abordagem mais voltada aos assuntos relacionados as doencgas sexualmente transmissiveis
(DST) e a prevencdo de uma gravidez ou paternidade precoce, ou seja, como meio de evitar
problemas futuros. No entanto, € deixado de lado o fato de que os pais poderiam dialogar com
seus filhos sobre questdes relacionadas a afetividade, ao prazer e as responsabilidades da vida
sexual.

Figueird (2013) ressalta que o comportamento verbal e ndo verbal das pessoas
influencia a crianga ou o adolescente desde o nascimento, transcorrendo ao longo de toda a
vida na formacédo de seus valores sobre corpo, relagdo sexual, namoro, parto, abrago, entre
outras caracteristicas. Sendo assim, a familia também transmite aos seus descendentes valores
a respeito da sexualidade.

Segundo Bourdieu (2014) o habitus é um corpo socializado, que incorporou as
estruturas imanentes de um mundo ou de um setor particular dele, e estrutura a percepcdo e a
acdo no mundo. Ainda de acordo com Bourdieu (2003) “cada agente, quer ele saiba ou ndo,
queira ele ou ndo, ¢ produtor e reprodutor de sentido objetivo: porque suas ag¢des e obras sdo o
produto de um modus operandi do qual ele ndo € o produtor € do qual ndo tem o dominio
consciente [...]” (p.65).

Na pesquisa, compreende-se que, independentemente do nivel de instrucdo dos
membros familiares que, conversar sobre o tema educacdo sexual ainda é muito complicado.
Isso fica evidente nas descrices de Agata, Estefania, Lorena e Miguel, quando os
entrevistados afirmam que ndo recebiam de suas familias instru¢do alguma. Enzo e Nicolas,

por sua vez, relataram que isso acontecia pontualmente.

“Minha mae, mas ¢ muito pouco, quase nada, acho que quase nada ¢ nada” (Lorena).
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“Sim. Minha mae. Sobre camisinha, sobre tomar cuidado com as meninas que sdo muito
faceis. Mais sobre isso. Mesmo gue eu ndo fosse tdo bobo quanto ela pensa, a méde sempre pensa
que somos ingénuos parece que se importa eu acredito” (Enzo).

“Sim, pontualmente. Pai e mae” (Nicolas).

E relevante que as familias busquem estratégias, acdes conscientes ou
inconscientemente orientadas pelo habitus, para abordar a teméatica a fim de proporcionar
esclarecimentos e momentos de reflexes para seus filhos, bem como buscar a quebra de
alguns dos seus tabus. Algumas hipoteses como a auséncia de conhecimento, a dificuldade em
lidar com os tabus que as pessoas enfrentam quando o assunto é sexualidade, e até mesmo a
falta de iniciativa em dialogar com os filhos contribuem para o ndo acesso aos momentos de
reflexdo e conhecimento sobre os diversos assuntos que permeiam a sexualidade: salde
sexual, o momento certo para iniciacdo sexual, homossexualidade, relacionamentos.

Segundo Ribeiro (2011), por mais dificil que seja conversar sobre o assunto, 0s
jovens precisam crescer percebendo que o sexo é tdo natural quanto respirar. E a informacéo é
um dos tesouros gque juntamos ao longo da vida e a falta do conhecimento sobre sexualidade
torna o tema ameacador e que pode trazer prejuizos irreparaveis.

Outro dado relevante esta no discurso de Enzo sobre “tomar cuidado com as meninas
que sdo muito faceis”, pois mostra a transmissao do discurso machista predominante ainda na
atualidade. Segundo Bozon (2004), na maioria das sociedades a sexualidade tem papel
importante tanto na legitimacdo da ordem estabelecida entre 0s sexos como na representacao
da ordem das geracOes. Para Bourdieu (1999), “[...] a for¢a da ordem masculina se evidencia
no fato de que ela dispensa justificagdo: a visdo androcéntrica impde-se como neutra € nao
tem necessidade de se enunciar em discursos que visem a legitima-la [...]” (p.18).

De acordo com Bourdieu (2014), a familia é determinante na manutengdo da ordem
social e na reproducdo bioldgica e social. Portanto, para que a vida afetivo-sexual desses
jovens seja vivenciada em sua plenitude, a tematica se mostra de fundamental importancia
bem como buscar a quebra de alguns dos seus tabus, pois a educacao sexual é primordial na

trajetdria de vida de todas as pessoas.

4.2 Escola, universidade e educacéo sexual

A escola é uma agéncia de socializacdo e representa para cada pessoa uma matriz de
apreciacOes e percepgdes. Segundo Bourdieu (2013), a escola €, sobretudo, uma forca
formadora de habitus. Nesse contexto, os jovens foram questionados se tiveram aulas e/ou

oficinas sobre educacdo sexual no ensino basico, fundamental ou medio. Observa-se que
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existe regularidade na fala de todos os participantes ao afirmarem que tiveram contato com
educacdo sexual por meio da disciplina de Ciéncias/Biologia, e palestras e/ou oficinas
oferecidas por estagiarios de instituicGes publicas e professores. Percebe-se também que os

jovens ndo conseguem verbalizar com muita objetividade os detalhes das aulas e/ou oficinas.

“Entdo eu me lembro de uma vez na aula de Biologia a gente fez era tipo um joguinho, a
pessoa ficava gravida e tinha que resolver como era um joguinho que vinha na escola. Depois
no segundo ano [ensino médio] tivemos palestra com a professora de Sociologia s6 que ela era
formada em educagdo sexual, ela deu palestra para a oitava, primeiro, para o ensino médio”
(Lorena).

“Entdo, aulas a gente ndo teve nenhuma, s6 a professora de Ciéncias que explicava alguma
coisa, mas ndo era uma aula profunda. Era alguma coisa pontual da matéria que precisava ser
passada. Entdo, assim, falando sobre doengas, como usar camisinha, mais essas coisas” (Agata).

“Meédio eu tive. Foi uma aula de Ciéncias na verdade, que falou mais de corpo humano, mas
como o professor era mais liberal com a gente, entéo ele foi explicando mais, citando exemplos,
essas coisas. Foi bem legal, ele falou abertamente. Durante o ano ele dava explicacdes e a gente
podia fazer qualquer pergunta que quisesse, ele foi como um psicélogo, um amigo, entdo foi
bem interessante” (Estefania).

“Tive, mas foi um periodo muito curto. Foi oficina, ndo chegou a ser aula. Foi em [nome da
cidade], no ensino médio. Eu lembro que teve um periodo, s6 um més s6. Fomos alunos da
[nome da universidade publica] de 1. Acho que foi s6 um més que eles apresentaram s6”
(Enzo).

“Tive aulas no ensino basico, fundamental ¢ médio, que eu me lembre mais no fundamental,
no ensino médio ndo muito eu acho. Que eu mais me lembre no fundamental foi que eu tive. Foi
uma aula, disciplina de Ciéncias. Era o seu [nome do professor], na verdade nos o chamavamos
de seu [nome do professor], isso devia ser na quarta série ou quinta série acho. Isso foi a
primeira vez, mas nas séries avancadas eu devo ter tido de novo. Eu acho que eu mais lembro é
do seu [nome do professor] que a gente ficou com bastante vergonha assim na época a classe. O
proprio livro que trabalhdvamos em sala trazia um capitulo sobre, entdo eu lembro que mostrava
0 6rgdo sexual masculino e feminino, ai tinha um desenho que se falava sobre vasectomia e
tinha até tesourinhas cortando o canal. E ele falou um pouco isso assim, 0 que era o
comportamento que comecava, creio que a gente estava por volta da puberdade assim, entéo foi
uma aula que eles acharam necessario talvez passar, ndo sei se foi isso. Eu lembro um pouco
isso mais, falando dos érgdos sexuais, acho que ele falou como era o ato sexual, acabou falando
como funcionava e eu lembro que a gente ficou com bastante vergonha, ah eu ndo sei dizer por
que, talvez porque ninguém conversava sobre isso, talvez fosse muito novo pra todo mundo
falar sobre isso, entdo eu lembro que a gente achou engragado, dava risada, ficava meio com
vergonha, eu lembro muito o porqué, mas lembro de assim, ndo foi uma coisa assim natural, foi
uma coisa que deu assim, ndo um constrangimento, mas assim, ndo foi uma coisa grave, mas
ndo foi uma coisa natural, foi uma coisa engracada” (Nicolas).

“As Unicas que eu tive foram no ensino médio e oficinas realizadas por estagiarios da [nome
da universidade publica], geralmente o pessoal da Biologia que eles tinham que fazer estagio e
acabavam fazendo essas atividades como oficinas. Era um contetdo curricular aquela coisa de
parte fisiolégica, ndo tinha essa relagdo mais pra adolescente que é mais 0 que vocé esta
pensando, 0 que estd passando na sua cabeca, quais sao seus problemas, é bem por ai aquela
coisa mais fisiologica e € isso que acontece, DSTs e essas coisas” (Miguel).
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A temédtica orientagdo sexual faz parte dos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) e visa trabalhar os seus contetudos de modo transversal nas disciplinas curriculares.

Os PCNs propdem que “[...] o trabalho realizado pela escola, denominado aqui de
Orientacdo Sexual, ndo substitui nem concorre com a funcdo da familia, mas antes a
complementa” (Brasil, 1997, p.121). Por isso € relevante que o educador se prepare para
abordar o tema com seus alunos.

No contexto escolar, de acordo com Maia e Ribeiro (2011), a educacdo sexual deve
abranger tematicas preventivas como saude sexual e reprodutiva, discussdes sobre os
relacionamentos sociais, a cidadania e os direitos humanos.

Segundo Oliveira (2009), o educador precisa despir-se dos seus valores, preconceitos
e tabus, para abordar as questdes tedricas, leituras e discussdes sobre a temética. E importante
também motivar os estudantes a participarem das atividades para eliminar preconceitos e
permitir reflexdes relacionadas a busca de felicidade e prazer.

Verifica-se que, a escola como for¢ca formadora de habitus ndo tem cumprido
efetivamente seu papel de transmissor de capital cultural quanto a proporcionar educacao
sexual aos estudantes mesmo com respaldo dos PCNs. Apesar disso, 0s jovens revelam que
foi importante para o desenvolvimento pessoal de cada um ter entrado em contato, apesar de
breve, com o tema em sala de aula. Dos relatos, apenas Enzo conta que nao se recorda se teve

aulas de educacéo sexual.

“Eu acho que as informagdes que eles passaram a gente sempre tem, entdo eu ja sabia. Com
certeza sempre uma informacao desse tipo é importante” (Lorena).

“Eu acho que foi, porque meus pais, eles tem muita vergonha de, pelo menos eles nunca
conversaram comigo sobre isso. E eu acho que a gente, a professora passando isso, vocé tem
uma cabeca a mais. N&o que isso é errado, mas, por exemplo, eu posso pegar uma doenca,
alguma coisa assim, ou tem que me prevenir” (Agata).

“Sim” (Estefania).

“Ah, eu acho que foi de alguma maneira a gente sempre carrega essa coisas pra vida. As
vezes a gente ndo se da conta, nessa questdo especifica, eu nunca parei para pensar, mas Varias
coisas que eu vi na escola quando crianga, as vezes parando para pensar, a gente faz uma
disciplina de didatica aqui que a gente tenta rememorar 0s anos nossos de escolarizagdo, entdo
VOCé meio que para pra pensar que tem algumas coisas importantes pra vocé que vocé nem acha
que tinha e ai vocé para pra pensar e faz diferenca na sua vida, mesmo que vocé é muito novo,
nesta questdo especifica eu nunca parei pra pensar, mas deve ter sido bom sim porque é uma
area do conhecimento humano e é importante saber sobre isso, sobre a sexualidade e essas
coisas. E até em minha condicdo de professor eu preciso saber trabalhar com isso. Eu fiz uma
disciplina com [nome do professor], é importante trabalhar porque eu acho que na verdade nos
ndo sabemos trabalhar com isso, os professores. Eu acho que é uma questdo dificil porque vocé
lida com muitos publicos e ndo é todo mundo que estd na mesma pegada para falar da
sexualidade. Por exemplo, se vocé trabalhar em uma escola de periferia, ndo é todo mundo, mas
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voceé lida com familia conservadora e dai a pouco vocé tem de lidar com um curriculo desse e
lidar de uma maneira que nao va gerar um problema pra familia, entdo é um pouco complicado.
E a0 mesmo tempo vocé ndo pode ficar temeroso porque vocé ndo sai do lugar. Entdo é uma
questdo que se precisa mesmo em educagao” (Nicolas).

“Acho que a principal ¢ vocé ter um espago fora, ainda dentro da institui¢cdo da escola, mas
um espaco formativo. Apesar de esse conteido ser bem curricular, existia a ideia de vocé estar
em um dialogo mais aberto. Foi valido por isso pelo primeiro momento ter uma desmistificagao
de certa forma, porque naquela época era tabu” (Miguel).

Sobre ter aulas de educacdo sexual na licenciatura, Lorena e Enzo disseram que nédo
tiveram até o momento da entrevista; Agata também disse que ndo, mas participou de um
minicurso sobre a tematica na universidade. Ja Estefania disse ter participado de palestra
sobre educacdo infantil e sexualidade: “foi rapido, mas bem valido”. Por fim, Nicolas e
Miguel disseram que somente no quarto ano da faculdade tiveram uma disciplina sobre

historia da sexualidade.

“Sim, foi s6 [nome do professor], foi no quarto ano, um semestre, suficiente nunca é, mas se
for pensar em todas as disciplinas, nenhuma é suficiente, a gente tem que dar conta da grade, do
tempo do curso e acaba ficando isso, mas eu acho que o tempo dele é bom pra trabalhar. Sé
acho que algumas questdes da pratica nds deveriamos pensar mais. A gente viu bastante teoria,
histdria da sexualidade, e eu achei muito legal, mas algumas questdes da préatica eu ainda, eu
ndo sei se eu preciso vivenciar a pratica pra ver o que vai dar, mas eu sinto que nao estou
preparado, eu acho que estou preparado, mas é a hora que eu trabalhar que vou vivenciar isso”
(Nicolas).

“Tive uma matéria obrigatoria que acrescenta em ter uma percep¢do maior do que € ter a
sexualidade, pela matéria ser um panorama mais historico, a onde vocé entende o
comportamento sexual, possibilita pensar muito mais e ndo ver as coisas com naturalidade, e
néo naturalizar tudo. Entender que tudo foi um processo, uma construgao e entra principalmente
a questdo da sexualidade” (Miguel).

A disciplina que cursaram proporcionou a Nicolas e a Miguel refletirem sobre
sexualidade e como abordar o tema em sua pratica em sala de aula. Nesse contexto, 0s jovens
relataram que o contato com educacdo sexual na trajetoria escolar foi importante para o

desenvolvimento pessoal como futuros professores.

“Sim, porque ela [a profissional que ministrou 0 minicurso] ensinou a como passar para as
criangas como futuros pedagogos, ela mostrou como passar e que nao é um bicho de sete
cabecas também. Ela mostrou de uma forma bem legal e descontraida como nos poderiamos
passar para as criangas que ndo é uma coisa tao dificil assim (Agata)”.

“Sim, porque ela [professora que ministrou a palestra] ainda falava muitas vezes pra gente
ndo tornar esse assunto como se fosse, nossa, muito assustador para a crianga, porque ela tem
curiosidade e ela vai querer saber sobre e 0s pais nunca conversam sobre iSso ha maioria das
vezes, entdo, ela falou pra gente tratar sempre com calma, esclarecer para as criangas sobre isso”
(Estefania).
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“Depende do contetdo, se fosse um contetido que abrangesse do tipo, as criangas né. Porque
elas também se relacionam, caso de namoradinhos na escola e tal, ai sim, mas se fosse s6 aquela
questdo do bioldgico nao faria tanta diferenca” (Enzo).

“Eu acho muito importante. Eu gostei muito da disciplina do [nome do professor] assim, eu
achei bem legal, me fez pensar em varias coisas que eu nao conhecia da historia da sexualidade
mesmo, eu acho essencial para o professor, mas s6 puxando essa questdo da pratica, de
responder algumas questdes ou situacbes, mas pode ser que situagdes ndo deem para responder,
s80 coisas que acontecem e vocé precisa ver o que vai fazer. Vocé pode fazer estudos de casos,
como a Psicologia faz, mas de repente na pratica aconteca uma coisa que vocé va ter lidar na
hora. Mas eu achei a disciplina superimportante, achei super valida e essencial para o professor”
(Nicolas).

“Justamente a questdo que a partir do momento que vocé ndo naturaliza a questdo te permite
uma reflexdo critica sobre tudo o que acontece. Ainda mais dentro da Pedagogia que essas
questdes séo tabus por se tratar de criangas e até mesmo porque a relagdo dentro da escola é uma
relagdo de maior poder, principalmente se vocé vai tratar de criangas menores, na hora de tomar
banho é menina pra ca e menino pra l4, te permite pensar que certos comportamentos eles sao,
alguns comportamentos sdo esperados, por uma série de motivos, se vocé pensar que hoje a
crianga, mesmo a crianga pequena que esta inserida nessa sociedade, vocé comeca a perceber
que certos comportamentos sdo induzidos, certos comportamentos ndo sdo tao naturais quanto a
gente imagina” (Miguel).

A partir do conhecimento adquirido sobre educacdo sexual, 0s jovens se
posicionaram sobre a pretenséo de aplicar o conhecimento sobre sexualidade aos seus futuros
alunos. Lorena respondeu que sim, Enzo também, mas relatou que abordaria o tema com
alunos acima de 10 anos de idade. Agata, Estefania, Nicolas e Miguel, por sua vez,

ressaltaram a importancia da educacdo sexual na escola como se observa nos trechos a seguir.

“Com certeza. Eu acho que ¢ importante também. Ainda mais agora essas futuras geragoes
né, porque a gente ja, a nossa geracao ja era meio, vamos dizer assim louquinha, agora e as que
estdo vindos mais ainda. Eu acho que é importante a gente ir passando essas coisas assim pra
eles aprenderem o que é o certo e o que ¢ errado e se prevenir” (Agata).

“Sim, na verdade, eu estou em uma sala de quarto ano e eles ndo tém nada sobre isso, ¢ eles
estdo em uma idade de conhecer e eu ja penso nesse ponto, meio que dar uma aula ou coisa
assim, eu acho que é bem util pra eles, porque eles estdo em uma idade de se conhecer. A partir
do C1 que eles t€m trés anos ja da para trabalhar um pouco disso” (Estefania).

“Sim, educacéo sexual tem estar dentro da escola. Sou super a favor porque € uma dimenséo
da vida humana e faz muito parte e tem que ser trabalhado sim” (Nicolas).

“Eu estou em um momento, embora esteja no ultimo ano, que nao estou conseguindo pensar
no que vai ser pra frente, ¢ o0 momento de entrar em sala de aula e descobrir como é ser
professor. Mas eu espero que tudo que eu absorvi da minha graduacao seja Util no momento em
gue eu estiver dando aula. So6 essa disciplina € pouco, mas ela te faz pensar, parar de naturalizar
tudo, mas a universidade tem outros espagos formadores, ndo s6 a sala de aula, tem ciclo de
seminarios, correlacionado com a sexualidade, aqui em [nome da cidade] tem o [nome do
Nucleo de Estudos], se vocé se depara com uma situa¢do dessa e ndo sabe lidar, pelo menos
vocé sabe onde tem suporte, além do proprio suporte de vocé ir pesquisar, VOcé pesquisar
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contetdos, criar suas praticas, mas a formagao é importante para vocé ndo cair no mundo do
tabu. Vocé ndo acabar reforgando um tabu e preconceito que ja existe” (Miguel).

Nota-se a pretensdo dos jovens em transmitir o capital cultural apreendido na
universidade, ou seja, seus conhecimentos sobre sexualidade para seus futuros alunos. Esse
dado indica que a discusséo sobre o tema na grade curricular dos cursos de licenciatura
contribui para que os estudantes reflitam suas praticas como docentes e deslumbrem abordar o
tema dentro da sala de aula quando lecionarem.

Altmann (2005) destaca o papel democratizador da escola na divulgacdo das
informagdes sobre sexualidade. A autora diz que as conversas sobre sexo ndo acontecem em
todas as familias, por isso, na escola, essa educacao pode atingir a todos na transmissdo de um
conjunto de saberes e técnicas relacionadas a sexualidade.

Ledo (2009), em estudo sobre a inser¢do de tematicas de sexualidade e orientagdo na
formagéo de alunos do curso de Pedagogia da UNESP/Araraquara, concluiu em seu trabalho
gue os estudantes carecem de uma formacao adequada quando se trata do tema sexualidade,
pois 0 assunto é deixado a margem do ensino durante a graduacdo. Esse dado, segundo a
autora, ¢ um panorama do Brasil, tendo em vista que as coordenagfes dos cursos reconhecem
a necessidade do ensino especifico em sexualidade, mas que deixam o assunto para segundo
plano ao priorizarem outros temas considerados pertinentes a formacao do educador.

Verifica-se que, uma disciplina ministrada durante um semestre ndo € suficiente para
abordar todo o conteido sobre o tema sexualidade que permita ao futuro professor trabalhar
em sala de aula com seus alunos, mas, por outro lado, o instiga a iniciar os estudos na area
para gque no futuro possa transmitir esse conhecimento.

Ainda no universo do ensino superior, 0s jovens ressaltam que faz parte do habitus
dos graduandos conversarem sobre sexualidade no ambiente universitario. De acordo com 0s
participantes, exceto Lorena que relata que ndo ouve falar sobre o tema, os demais disseram
que os estudantes falam de maneira normal e aberta sobre sexualidade. Percebe-se nos relatos
gue o assunto na maioria das vezes esta relacionado as estratégias profilaticas, ou seja, manter
a saude biologica ou social do grupo, prevenindo doencas e a gravidez indesejada. Alem
disso, ha questionamentos com o intuito de tirar ddvidas sobre aspectos dos relacionamentos
que estdo vivenciando e/ou que ja terminaram.

Evidencia-se também, a distincdo de género quando os rapazes relatam conversar

sobre a temética na universidade com o0s jovens, e as mogas apenas com outras jovens.
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“Eu ndo ouco muito assunto sobre isso, entdo pelo menos no meu grupo a gente quase ndo
fala” (Lorena).

“Eu acho que ¢é falado de uma forma aberta. Todo mundo consegue passar assim sem falar
alguma coisa. E que a gente nunca parou pra ficar falando disso. Mas a gente ja comentou.
Depois do minicurso que a gente teve, eles comentam alguma coisa, mas ndo é profundo. [De
forma] tranquila, tranquila, como se fosse um bate papo assim bem tranquilo. Eu mais que as
meninas sempre comentam €é sexo, preservativos. Essas coisas, porque quando a gente ta
conversando a gente fala. De doencas ndo, a gente nunca parou para falar sobre isso. Gravidez a
gente sempre fala bastante. A maioria fala que é depois da faculdade, depois que tiver uma vida
segura, assim, sabe, vocé esta trabalhando, vocé ter certeza daquilo que vocé quer. E agora todo
mundo da minha sala é novo, tem até 25 anos ou menos entdo elas ndo pensam muito em eu vou
ficar gravida, so falam que vdo esperar mesmo” (Agata).

“Bem abertamente, demais. Entre as meninas que eu tenho mais intimidade eu pergunto
alguma coisa sobre ou conta alguma coisa. A maioria que namora conta alguma coisa que
aconteceu. Eu namoro faz dois anos, troca dividas com as amigas mais intimas” (Estefania).

“Normal, amigos né, como se fosse irmédos conversando, tudo. Qualquer relacdo que for de
namorada. Eu sou o Unico que namora. Mas meninos, mas também sempre teve meninas. Aqui
na faculdade € diferente, s6 meninos (grupo)” (Enzo).

“Meu circulo social é meio escasso, eu ndo sei dizer muito, das reunides que eu tive, passa
mais das meninas que vocé esta ficando, dos caras que vocé esta ficando, namorando, mais das
relacdes que estdo acontecendo” (Nicolas).

“A graduagdo inteira eu nunca tive muitos amigos pra falar a verdade, o que a gente falava
era sacaneando, tirando o sarro. Mas é aquela coisa, talvez seja a ideia que toda piada tem um
fundo de verdade, mas a gente nunca conversou muito abertamente, até porque eu engatei de um
namoro para outro, a segunda menina que eu namorei durante a universidade eu estou até hoje
entdo é aquela coisa de homem, se vocé estd namorando vocé ndo expde sua vida, entdo se vocé

fala é de alguém que vocé ndo estd junto ou do que aconteceu e ndo do que estd acontecendo”
(Miguel).

No ambito desta pesquisa, refletir sobre a opinido dos jovens com relacéo a educagao
sexual possui sua relevancia na medida em que faz parte do habitus dos adolescentes iniciar
sua vida sexual cada vez mais cedo. Segundo uma pesquisa nacional de saude do escolar
realizada em 2012, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o pelo
Ministério da Saude, 28,7% dos estudantes entre 13 e 15 anos de idade ja tiveram sua
primeira relacdo sexual. Dessa forma, a educagdo sexual no seio familiar e no contexto

escolar tem papel relevante no desenvolvimento pleno do individuo.

4.3 Os significados de sexualidade e educacao sexual para os jovens

A sexualidade ¢ definida por Bourdieu (1999) como “[...] efetivamente uma invencao
historica, mas que se efetivou progressivamente a medida que se realizava o processo de
diferenciacdo dos diferentes campos e de suas logicas especificas.” (p.123). Nessa

perspectiva, colocam-se a seguir as falas dos participantes quando foram questionados sobre o
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que é sexualidade. Os dizeres ndo apresentam regularidade nesse quesito, mostrando que faz
parte do habitus dos entrevistados vincularem a sexualidade com o sexo, as relagdes de

género, relacionamentos parentais ou amorosos, € a diversidade sexual.

“Essa ¢ dificil [risadas]. E dificil pensar. Porque pode abranger um monte de coisa. O que ¢
sexualidade? N&o sei. Uma relacdo de afeto talvez. Porque pode ser também de, ndo sei, pai e
filho. Eu acho que € bem amplo que pode envolver, pode tanto incluir amigos, tanto envolver
parte amorosa, tanto envolver familia. Mas eu ndo consigo pensa em um [aspecto]” (Lorena)

“Tudo que envolve sexo, mas ndo s6 género, mas o ato assim, eu nao sei explicar direito. Eu
acho que tudo que envolve esses dois [género e ato sexual], sabe, eu ndo sei explicar direito”
(Agata).

“Eu acho que pra ter essa relacdo eu acho que precisa de amor assim, porque ndo basta s6
VOCé conhecer uma pessoa, vamos supor na balada e sai e vamos sair e acontece, nao sei eu acho
gue, eu ndo sou assim, ndo consigo ser tdo fria assim digamos. Eu acho que precisa de uma
intimidade de um sentimento pra rolar. Eu acho que basicamente afeto, ndo so ter o ato sexual,
mas ter afeto. Tipo hoje em dia como estda muito aberto esse assunto ndo é s6 um ato entre
mulher e homem, engloba todo mundo, e principalmente aqui na universidade a gente vé
bastante. E também ndo tem preconceito aqui sobre isso que eu vejo vocé pode falar
abertamente, vocé pode se expressar” (Estefania).

“Toda relagdo amorosa. E a partir, depois da amizade entre homem e mulher e mesmo assim
uma intencdo, intuito a mais. E o interesse pelo sexo oposto, pelo mesmo, talvez faz, nao sei
[risadas]” (Enzo).

“Eu acho que € uma dimensdo do homem, dos animais, dos homens, do ser humano. E acho
que ela é essencial pra vida. Eu acho que é isso, uma dimensdo da vida humana, eu acho que é
como beber, como comer, mas é uma coisa que faz parte da vida. E tem gente que vive sem
sexualidade que eu sabia, que € diferente de comer, que vocé ndo vive sem comer, mas mesmo
assim é uma dimensdo das pessoas. As pessoas que vivem uma sexualidade boa vivem bem
assim, eu acho que é uma coisa boa, importante. E uma dimens3o importante das pessoas, dos
seres humanos” (Nicolas).

“Sexualidade é uma série de comportamentos, antes de tudo, que envolvem ou nio
exatamente a relagdo sexual. A sexualidade basicamente define em muito o individuo talvez ndo
pela propria definicdo do individuo, mas também de todo meio que ele esta inserido. Vocé
pensar que hoje vocé tem uma midia totalmente sexualizada é uma vantagem por abrir o diadlogo
por permitir que pessoas falem abertamente sobre isso, mas por outro lado ela acaba se
cerceando em muitas coisas, te dando muitas definicbes que muitas vezes as pessoas nao se
veem nessas definigdes. Essa série de comportamentos que envolve ou ndo a relagdo sexual”
(Miguel).

Observa-se nos relatos de Lorena, Agata, Estefania e Enzo certa dificuldade ao
descreverem o que € sexualidade, se limitando a dimensao dos relacionamentos amorosos e ao
sexo, ao contrario de Nicolas e Miguel que explicam a sexualidade de modo abrangente nao
se limitando a um aspecto da sexualidade, demonstrando o capital cultural adquirido na

universidade, ja que os mesmos estdo no ultimo ano do curso.
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Em relacao a educacao sexual, de acordo com Maia e Ribeiro (2011) “[...] as atitudes
e valores, comportamentos e manifestacfes ligados a sexualidade que acompanham cada
individuo desde o seu nascimento constituem os elementos béasicos do processo que
denominamos educagao sexual” (p.76). Dessa forma, os individuos que recebem orientagdes
de educacéo sexual podem tomar decisdes mais conscientes no decorrer de sua vida quando se
trata de situacGes ligadas a sexualidade.

Figueird (2013) explica que existem dois tipos de educacdo sexual, a informal, que
acontece guando o ensino ndo é planejado e é realizado nas a¢fes diarias; e a formal, que
consiste no ensino planejado sobre sexualidade, seja realizado nas escolas, em igrejas, em
postos de salde ou em outros lugares.

Dessa forma, os elementos que se destacam nas falas dos jovens entrevistados
constituem parte do habitus dos participantes quando eles vinculam educacdo sexual com
sexo, relacdo de género, relacionamentos amorosos, métodos contraceptivos, DST; e também
quando criam espacos para trocar ideias e experiéncias, tirar davidas, informar e pesquisar,

além de desmistificar alguns valores e preconceitos.

“Educagdo sexual na escola seria mais a parte de relacionamento. [Ficou pensativa]. Bom eu
vou trabalhar com crianga, entdo, nossa com crianca é mais dificil ainda, ndo da sé pra explicar
tem que mostrar. Crianga tem que ser mais no concreto” (Lorena).

“Quando vocé tenta explicar de uma forma aberta, ndo sei, pra uma pessoa, crianca. Sao 0s
géneros, ndo sei, falando. Eu ndo penso mais nesse menino nessa menina, tentando colocar em
um ambito mais dindmico. E o sexo também, métodos contraceptivos, essas coisas” (Agata).

“Eu acho que € vocé saber como agir e 0 porgqué, vocé nédo sair fazendo coisa pra que depois
voceé vai se arrepender. Ter uma educagdo é vocé saber o que é aquilo, sobre aquilo, ndo é vocé
falar s6 eu sei, mas vocé tem que ter uma aula sobre isso, um acompanhamento. Uma roda de
amigas vamos supor, uma fala o que acha e outra tira dividas, mas também troca experiéncias e
ndo precisa ser uma professora vamos supor pode ser em uma roda de amigos ou entre mée e
filho. N&o é vocé chegar e tirar suas duvidas e falar é isso, vocé tem também que pegar um ramo
mais aberto, ndo falar apenas sobre sexo, vocé tem que falar sobre os contatos, 0s perigos que
tem. [Perigo] Focando a crianca eu imagino que tem muita gente maliciosa, ela ndo vai saber o
que € e 0 que ndo é [abuso] e que vai chegar pra crianca e ela vai acreditar, vai dar um doce e
ela vai sem problema. E a maioria das criangas ndo chega e falam para os pais elas ficam
guardando pra elas. A conversa com 0s pais mesmo que for pequena. Mas a gente vé muito
assunto de crianga que sofreu abuso com trés aninhos entdo se comecasse desde ai elas
entenderiam o que pode e ndao pode” (Estefania).

“Pelo que eu tive ¢ a informagdo de tudo que o ato sexual pode levar desde as doencgas e
como ¢ feito, o0 que causa toda a anatomia. Acredito que so, as reagdes quimicas” (Enzo).

“A educagdo sexual é trazer um pouco isso, pra sala de aula e para um momento de conversa
mais coletiva, mas social, porque como sendo uma coisa importante para as pessoas, uma
dimensdo do ser humano, entdo, é promover esse espaco de discussdo, de falar, porque as
pessoas podem ter duvidas, ndo conversar com ninguém sobre isso, entdo € isso, no sentido de
orientar, mostrar o leque de possibilidades, que vocé pode experenciar a sexualidade que néo é
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uma coisa exclusiva, uma coisa Unica, cada um pode ter a sua, tirar preconceitos se tiver,
orientar em termos de salde porgue envolve um pouco a salde humana, nesta questdo da
camisinha orientar, acho que € isso um papel formativo e debatedor, pra conversa. Acho que a
educacao sexual deve se voltar para esse lado” (Nicolas).

“Acho que a educagdo sexual compreende em desmistificar esses valores que a gente tem e
justamente a partir do momento que vocé desmistifica vocé quebra o tabu e permite maior
autonomia para o sujeito para ele falar do jeito que ele pensa, para ele se expressar do jeito que
ele pensa justamente para entender 0os mecanismos que a sociedade utiliza como forma de
controle e tudo mais que ndo sdo, eu acho que é bem isso, essa questdo do valor é importante
vocé entender o que se passa na sociedade, se entender como individuo, a questédo fisiologia
também é importante, eu ndo saberia definir o que é, € um dmbito muito maior que a questao
fisiologica, mas se vocé comegar a desdobrar vocé acaba indo para caminhos que vocé néo sabe
onde vai parar” (Miguel).

A educacdo sexual deve preparar o individuo por meio do uso responsavel da
liberdade (Cavalcanti, 1993). Entretanto, € necessario considerar a singularidade de cada
individuo, a partir do pressuposto de que ndo ha uma verdade absoluta de como vivenciar a
sexualidade (Maia & Ribeiro, 2011).

Como se nota, a educacao sexual é essencial na trajetéria de vida de cada um. A
transmissdo das informacoes referentes a sexualidade deve abordar inimeras discussdes como
anatomia, género, homossexualidade, saude sexual, afetividade, relacionamentos, entre
outros. Essas discussbes, em seu conjunto, contribuem para o desenvolvimento e o
crescimento pessoal das pessoas, possibilitando aos individuos alcangarem maior satisfacao

durante suas experiéncias ao longo da vida.

4.4 O “ficar” e suas representacoes

Refletir sobre o comportamento sexual dos jovens na atualidade é imprescindivel,
pois a juventude é uma fase da vida caracterizada por grandes mudangas, como 0 ingresso no
ensino superior, a busca por emprego, entre outros aspectos.

De acordo com o relato dos jovens entrevistados, o “ficar” é caracterizado pela falta
de compromisso, sendo visto como um momento para conhecer o (a) parceiro(a), ou um
momento de diversdo, de beijar e ndo ter compromisso sério; ndo ha necessidade de se
envolver emocionalmente com a outra pessoa ou de criar vinculos, entretanto, pode ser o
inicio de uma relacdo que pode evoluir para 0 namoro.

Os relatos evocam entdo, a superficialidade do “ficar” pelo ndo comprometimento
com a outra pessoa, mas a0 mesmo tempo ndo estabelecer vinculos é visto como evitar o

¢

medo ao se mostrar para a outra pessoa, como relata Enzo ¢ “uma forma da pessoa se

resguardar, de fechar as emocdes para ela mesma e ndo expor para outra pessoa de uma
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forma, entregue de forma rdpida”. Miguel enfatiza que isso se da em virtude do curto tempo

da relacéo.

“Bom atualmente pelo o que vejo pelas meninas, pelo que observo, ¢ uma maneira de
conhecer outra pessoa, iniciar uma relagdo [ficou pensativa] até mesmo uma distracdo pra se
divertir” (Lorena).

“Eu acho que ndo é um relacionamento amoroso, ¢ Um ato que acontece na hora que vocé
estd com vontade de beijar alguém naguele momento, mas ndo é uma coisa que é (...) ficar com
aquela pessoa sempre, ¢ pontual mesmo vocé ndo precisa ter vinculos com a aquela pessoa”
(Agata).

“E vocé beijar uma pessoa sem querer um relacionamento sério. O ‘ficar’ uma noite, vocé
conhece a pessoa fica com ela e estd bom. Uma [pessoa] vai para o canto e a outra vai para o
outro” (Estefania).

“E s6 um caso de um dia s6 pelo menos, algumas horas s6. A pessoa que vocé acha
interessante é algo fisico s6. E aquele lance que vocé acha bonita, mas vocé estd em uma festa e
s6 quer ficar, ndo tem interesse de conhecer. Ou pode ser 0 medo da pessoa de ndo querer
conhecer ninguém, se mostrar de como é de verdade, [medo] mostrar para outra pessoa como
ela é, prefere ndo ter relagdo, um vinculo” (Enzo).

“Acho que o ficar ¢ uma porta de entrada, uma primeira experiéncia que vocé vive com outra
pessoa. Antigamente ndo sei Se era assim, mas as pessoas tinham que casar e casar e hoje vocé
pode conhecer melhor a pessoa, e conhecer melhor a pessoa nesta questdo do sexual, ndo
necessariamente o ato consumado em si, mas quando eu falo em sexualidade, eu falo em beijo e
tudo, o abrago, o carinho e tal. Entdo esse ficar pode ser compreendido por esse primeiro
momento e eu acho que ele tem essa dimensdo de vocé ndo ter um compromisso muito certo,
muito fixo entre essas duas partes. Vocé esta no momento mais de se conhecer mesmo, esta no
momento mais solto assim, entdo pra mim o ficar é esse primeiro momento” (Nicolas).

“Acho que o ficar ¢ a falta de compromisso em uma relagdo, porque o que envolve o ficar,
VOCé ter a apreciagdo por uma pessoa, vocé se identificar com ela, bem diferente do namoro,
vocé ndo tem um compromisso duradouro, vocé pode encontrar uma pessoa em uma festa, ficar,
sair da festa e pensar que ndo aconteceu nada e ndo se envolver emocionalmente com uma
pessoa, se encontrar em outro lugar e levar como um nivel de amizade. Diferente do namoro que
envolve um relacionamento emocional. Talvez porque hoje é tudo muito rapido, se consome
tudo muito rapido, essa falta de sentimento seja uma forma da pessoa se resguardar, de fechar as
emocOes para ela mesma e ndo expor para outra pessoa de uma forma, entregue de forma
rapida” (Miguel).

Os depoimentos revelam também que faz parte do habitus dos jovens o ato do “ficar”.

No momento das entrevistas, quatro dos entrevistados afirmaram estar em um relacionamento

sério (Lorena, Estefania, Enzo e Miguel). Agata e Nicolas que estfo solteiros, disseram que
ficam com pouca frequéncia.

“Sabe eu nunca falei eu fiquei, sabe eu nunca tive assim. Eu sempre achei esse negdcio de

falar ficar meio sei 14, eu ndo gosto [do termo]. Pouca, poucas vezes [frequéncia]. Ah eu tinha

uma relacdo assim dois meses, as vezes ficava com um, um dia, ou aquelas amizades coloridas.

Era amigo e quando vocé via ficava. Ai depois conversava, conversava, conversava e ndo tinha
nada depois” (Lorena).



50

“Fico. Nao € com tanta frequéncia, ndo ¢ em todas as festas que eu vou, eu acho que € s6 de
momento mesmo. Quando eu acho que é legal [pessoa] eu fico, mas ndo ¢ com frequéncia”
(Agata).

“Sim, ah, tipo quando eu saia eu ficava as vezes, com dois, um, depende do lugar também.
Eu ficava frequentemente em festas as vezes, em churrasco ou sei 14, mas em festa, mas em
balada. Principalmente em balada acontece muito, pois vocé conhece a pessoa e ela fica e
depois sai de 14 e quer outra coisa do beijo passa outras atitudes, sexo talvez” (Estefania).

“Nao sei dizer se ¢ muito ou pouco. Talvez uma ou duas, ou mais cinco, seis” (Enzo).

“Ultimamente ndo estou ficando com ninguém, ndo estou pegando ninguém como se diz,
mas eu ndo fico com muita, muita frequéncia assim, nesse sentido eu sou meio diferente. Talvez
eu seja um cara mais timido e nunca fui um pegador, um cara que ficava isso desde sempre,
desde adolescente, sempre fui um cara mais reservado mais timido. Tinha dificuldade para
chegar e conversar com mulher e tal, e como sempre recai mais para 0 homem entdo. Hoje em
dia esta mais os dois, eu acho isso legal pra caramba, mas ndo sei se sou de outra época, quando
era adolescente essa questdo do homem chegar era mais forte e eu sempre fui um cara mais
timido e entdo. As minhas frequéncias de ficar, eu ndo sei te dizer um nimero, mas nuca foi
muito, e sempre fui mais fixo assim” (Nicolas).

“Eu ndo ficava muito ndo. Desde os primeiros beijinhos no colegial foram trés ou quatro, nao
era muita coisa, até porque nao é muito diferente de sete anos atras, mas eu ndo ia muito para
festas, saia com amigos para ir ao cinema que era aonde acontecia, as pessoas ficavam. Entéo
foram ocasides bem pontuais bem por isso mesmo, justamente onde aconteceu e onde aconteceu
mais” (Miguel).

De acordo com os participantes, quando eles ficam ou ficavam com alguém e
achavam bom, costumavam manter contato com as pessoas usando principalmente as redes
sociais; no caso de ja conhecerem a pessoa, 0s entrevistados informam que continuavam a
amizade normalmente. Sendo assim, observa-se que 0s jovens cultivam o habitus de se
comunicar com os ficantes tanto por redes sociais quanto pessoalmente, no caso de ja terem

algum vinculo ou contato.

“Esperava que a pessoa voltasse a me procurar ou eu mantinha contato com ela. Se
encontrar, conversava, mas ndo ligar, ficar atrés, iniciando uma conversa, se encontrava era um
oi tudo bem como vocé esta. Isso até [adicionar no Facebook] mas sem iniciar a conversa”
(Lorena).

“S6 redes sociais, Facebook, e so, € o que eu sempre pego. E até celular eu fico receosa de
trocar, mas s6. S6 Facebook mesmo, porque vocé pode excluir, bloquear e celular vocé ndo tem
ai eu tenho medo dessa parte. E s6 mesmo rede social” (Agata).

“Na maioria das vezes ndo, se eu ficava com alguém que eu ja conhecia continuaria a
amizade, mas na maioria ndo era mesmo, sé o ficar sem contato. Desconhecidos, se eu ja tivesse
ficado com ele e um foi pro canto e o outro pro outro, as vezes eu tentava uma amiga minha la
pedir. [Pedir pessoalmente] depende da pessoa, se ele me desse mais liberdade ai sim. Se eu
ficasse com vergonha eu pediria pra outra pessoa” (Estefania).
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“Eu achava interessante, ¢ instinto pro homem né, quanto mais, melhor. Talvez depois
conversava se tivesse Facebook, mas ndo passava disso também. Nao tinha depois disso”
(Enzo).

“Eu costumo entrar em contato com a pessoa, e abrir 0 canal de relacionamento e continuar
ficando de novo, e se der certo pode até virar um namoro. E vira essa questdo de namoro que é
essa questdo mais fixa. Eu sempre fui meio, se parar para pensar sobre o meu historico, € mais
internet, mas ndo tanto Facebook, Facebook foi s6 um caso que eu tive mais recente. Mas as
minhas ficantes e namoradas eram por internet, tipo chat do 1ICQ, do MSN Messenger, essas
coisas, Orkut e tal. Eu sempre fui internético nesse sentido e ndo s6 nesse sentido, mas para
varios sentidos. Pegar o contato da pessoa da internet e tentar conversar com ela, eu acho que é
mais internet mesmo” (Nicolas).

“A menina que eu fiquei mais tempo foi uns dois meses de se encontrar sempre, de sair
sempre e conversar. E que nos moldes da época vocé ndo falava é um namoro justamente
porque ndo rolava essa identificagdo emocional era mais uma coisa que acontecia em alguns
momentos. Era mais internet, na época o principal meio de comunicacdo era o Orkut, ah me
adiciona no Orkut, era a forma de contato que a gente mantinha” (Miguel).

Os relatos permitem identificar ainda, que ndo ha uma regularidade entre “ficar” com
conhecidos ou desconhecidos, mas que a regularidade se manifesta na situacdo que permita a
chance do “ficar”, independente de se conhecer ou ndo o parceiro eleito.

Os trechos a seguir ilustram essa caracteristica. Para Lorena, por exemplo, o fato de
se conhecer ou ndo o ficante é indiferente; ja para Agata, Enzo e Miguel a preferéncia é
“ficar” com conhecidos; enquanto Estefania revela que prefere “ficar” com desconhecidos;
Nicolas afirma que depende da situacéo e revela sua dificuldade em receber um ndo de uma
pretendente.

“Eu acho que os dois. Mas se vocé fica com conhecidos vocé tem amizade vocé leva o
relacionamento mais a sério, mas se vocé fica com desconhecido as vezes ndo, pode ocorrer,
mas € s6 mais pelo ficar. Mas também quando vocé desconhece a pessoa vocé passa a conhecer,
saber o que ela tem de bom e ruim para depois comecar um relacionamento mais sério, entao ela
passa a ser uma pessoa conhecida” (Lorena).

“Conhecidos de ndo muito tempo, mas assim se vocé chegou em uma festa e vé ele, eu
acho que e mais facil vocé conhecer a pessoa de vista e dizer oi do que ndo conhecidos. Pra mim
é mais dificil. S6 fico mesmo com pessoas com quem eu tenho contato. J& aconteceu de eu ficar
com um amigo, mas depois a gente mudou de grupo de amigos e depois eu nunca mais falei
com ele” (Agata).

“Acho que desconhecidos porque os conhecidos era o que mais ficava falado porque um
fala pro outro eu ja fiquei com ela. Na rodinha dos amigos rolava os assuntos né” (Estefania).

“Mais facil era com conhecidos. Bem pouco, ndo se fala muito, mas conhece, ja conversou
uma ou duas vezes. Porque as vezes uma desconhecida te intimida. E ela ndo vai ter interesse,
vocé vai ter que se apresentar” (Enzo).

“Essa ¢ uma boa pergunta. Eu acho que depende, as vezes vocé conhece uma pessoa e vocé
ndo estd sabendo muito, as vezes isso acontece comigo, qual que € dessa pessoa, se ela quer ter
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s6 uma amizade com vocé ou se ela quer alguma coisa a mais, ficar com vocé, por exemplo.
Entdo vocé fica nessa tensdo e ai é dificil, pelo menos pra mim é dificil porque eu tenho
dificuldade de tomar ndo. Ai é muito chato, vocé estabelece uma relacdo com a pessoa que esta
em uma relacdo de amizade legal e esta pensando se ela quer ficar com vocé e ai vocé pede pra
ficar com ela e ndo era tudo isso entendeu, era uma relacdo muito chata. O que talvez em uma
relacdo com uma pessoa que vocé conhece na balada seja menos, mas pra mim, eu sofro
influéncia de qualquer jeito, eu sou meio chordo nesse sentido. O ‘ndo’ ¢ totalmente dificil,
entdo eu tomar ndao de uma pessoa desconhecida pra mim é ruim também. O conhecido o peso
de tomar um nédo é maior. Agora guanto ao ficar deve ser a mesma coisa, porgque envolve vocé
cortejar, flertar a pessoa, envolve as mesmas coisas, falar com a pessoa, entdo eu acho que deve
ser a mesma coisa, nao deve ter coisa mais facil e mais dificil. E na questdo do ‘ndo’ é mais
dificil vocé levar um nao de quem vocé conhece” (Nicolas).

“Era sempre alguém da roda de amigos, pelo menos era a amiga de fulano que quer ficar
com vocé ou eu queria ficar com amiga de fulano. Era a época que vocé estava tentando
experimentar isso. Entdo o primeiro contato fisico e emocional embora eu tenha dito que defino
o ficar como ndo tendo esse envolvimento emocional sempre acaba tendo em um momento ou
outro. Entdo vocé ficava nessa ‘ah eu ndo vou chegar em uma pessoa que eu nao conhego’,
‘aquela € bonitinha mas eu ndo vou chegar’. Era a ideia do telefone sem fio, ah fulano falou que
alguém quer ficar com vocé [era mais facil ficar com conhecidas]” (Miguel).

Neste contexto, o espaco social tende a aproximar ou distanciar os individuos no
espaco fisico, sendo assim, o estabelecimento das relacdes afetivo-sexuais de agentes que
pertencem ao mesmo grupo social € facilitado pelos encontros dos ficantes nos mesmos
ambientes como também ressalta Silva (2002).

Observa-se, que faz parte do habitus desses jovens permanecer com o mesmo ficante
por pouco tempo (alguns meses) e que apds esse periodo pode ou ndo se estabelecer um

relacionamento sério.

“Sei 14 um més, dois meses” (Lorena).
“J4, ja aconteceu mais foi coisa de trés meses no maximo” (Agata).
“Ficar [mais prolongado durou] dois meses eu acho” (Estefania).

“Uma semana [no maximo]. Com a minha namorada eu fiquei um més antes de pedir pra
namorar” (Enzo).

“Acho que o tempo maior é quando a ficada vai dar certo e virar namoro, acha que é no
méaximo dois meses, uma coisa que vocé deixa de ficar e comeca a namorar. Nunca calculei,
mas acho que sdo dois meses. Mas ai ja é aquelas pessoas que vai virar namoro mesmo. Mais
que isso eu ndo vejo sentido de vocé apenas ficar com uma pessoa sé por ficar. S6 se for um
momento de muita caréncia assim, mas vocé curte ou ndo curte pelo menos eu sou assim, e acho
que depois desse tempo nao tem mais porque assim” (Nicolas).

“O mais longo foram dois meses” (Miguel).
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A partir dos relatos, observa-se também que o “ficar” pode ser uma etapa anterior ao
namoro, sendo ele parte integrante do comportamento naturalizado (habitus) desses jovens.
Para cinco dos entrevistados, o “ficar” se transformou em namoro, como no caso de Nicolas,
cujo relacionamento teve duracgéo de seis anos. Conforme apontou Castro, Abramovay e Silva
(2004) “[...] percebe-se que ndo h& contornos rigidos que determinem a impossibilidade do

ficar se transmutar em uma rela¢do de namoro.” (p.91).

“Geralmente eu fico com as pessoas para uma coisa mais séria, porque eu nao sou muito de
ir em festas, eu ndo gosto de ficar s6 por ficar. O ultimo estd durando dois anos e meio”
(Lorena).

“Ndo, s ficada mesmo, até esse de trés meses ndo era aquela coisa da gente se ver todos 0s
dias ou todo o final de semana. Era uma ou duas vezes por més gue a gente se via porque a
gente era do mesmo grupo de teatro. Era uma coisa assim mesmo sé ficar” (Agata).

“Sim, s6 essa [experiéncia], dois anos. [...] com o meu namorado” (Estefania).
“Sim. Mas nao foi s6 essa [namorada], dois anos” (Enzo).

“Acho que sim e o maior deles foi minha ex-namorada que a gente ficou seis anos juntos,
ficamos esses dois meses e a gente comegou a namorar e a gente namorou por seis anos”
(Nicolas).

“Sim, minha namorada atual a gente comegou ficando, comegou se conhecendo, se
encontrava em um lugar e outro combinava de se encontrar e a partir do momento, depois de
trés, quatro meses a gente percebeu que se via todo final de semana, ligava um para o outro
duas, trés, quatro vezes por semana, entdo em que pé a gente ta, foi meio um comum acordo. A
gente esta ficando, ndo, a gente esta namorando. Trés anos até o momento” (Miguel).

Os entrevistados relatam que a escolha do ficante depende muito do momento, sendo
um mix de atracdo fisica, beleza, ser uma pessoa sociavel, e que conversa de maneira
inteligente, ou seja, 0s jovens valorizam o capital cultural do pretendente. Outra caracteristica
ressaltada € que os amigos sdo importantes no momento da escolha do ficante, sendo também
responsavel, muitas vezes, por fazer a apresentacdo das pessoas e/ou 0 processo de

intermediacao.

“Ah depende né, quando ¢ em festa ¢ ndo sei. Nada em especifico, s6 quimica. [Beleza] Pra
mim ndo. N&o é o que prevalece. Porque pode ser bonito, mas pode ser muito chato também e
ndo ter conversa. Sei 14 eu gosto de pessoas inteligentes. A gente conversa” (Lorena).

“Ah, eu ndo escolho, eu acho que vai do momento. Vocé acha que vocé esta afim e a pessoa
esta afim também ai rola assim, vocé fica, mas, sendo pelo menos pra mim é assim. [Beleza] Pra
mim ndo, vai mais se a pessoa € legal, vocé tem aquela conversa e a conversa flui” (Agata).

“Ah, eu ia pelo mais bonito assim e que eu achava ai eu via se desse e se ele quisesse
também ai eu ficava. As vezes eu achava bonito e ia conversar e ai ndo era nada que eu pensava,
eu também desencantava” (Estefania).
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“A que eu achava ser mais bonita. Que eu considero mais bonita, pelo olhar, pela afinidade.
Eu prefiro nao falar muito, o menos conversar melhor” (Enzo).

“Eu ndo sou um cara de escolher, fui mais escolhido no meu histérico, ultimamente eu tenho
criado uma autoconfianca maior e estou escolhendo mais. Eu néo sei explicar assim, tem que ter
uma atracdo fisica, mas ndo € s isso tem que ter alguma coisa, eu acho que é, talvez uma
projecdo de uma coisa que vocé acha que uma pessoa seria boa para a sua vida talvez. E isso é
muito subjetivo, mas isso € uma coisa tal que vocé olha e vocé sente isso, € uma primeira
sensacdo ndo quer dizer que vocé estara certo, que VOcé vai sair com a pessoa e conversar
melhor com ela e vocé vai se frustrar e ver que ndo era nada disso. Mas atragdo fisica é
importante a além dessa atragao fisica ¢ essa coisa a mais” (Nicolas).

“Era sempre a indicagdo de alguém, a pessoa ja havia demonstrado interesse por vocé ou
vocé demonstrava interesse por outra pessoa, mas sempre tem alguém ali intermediando a
relacao” (Miguel).

A conquista ou paguera com o ficante acontece por meio de conversas, amizades em
comum, troca de olhares, ou por intermédio de amigos; ademais, 0 contato, que pode ser
através de um beijo, define se a relacdo ndo passa apenas de uma ficada ou de amizade, ou

ainda se pode evoluir para outro interesse.

“Conversas, vocé desconhece a pessoa e passa a conhecer, conversando, criando seus
interesses, vai vendo 0s papos, eu acho que é assim que acontece. Acho que comeca tudo por
amizades em comum, depois vocé conhece a pessoa e V& se tem interesse por ela, ai vocé
comeca a conversar com ela, ai comeca a rolar conversas diferentes, e vocé se interessa por ela e
acaba ficando” (Lorena).

“Sempre comega com conversas ¢ vai rolando, a gente vai conversando, perguntando,
quando vé ja ficou. E aleatorio [pode ter qualquer caracteristica fisica]” (Agata).

“Quase sempre era mais olhar, quando eu gostava do menino, eu ficava olhando, quando ele
olhava, ficavam as trocas de olhares. Se ele tomava atitude ai rolava” (Estefania).

“Dependia do local. Se tivesse bebido mais era chegada dava uma dangada se rolar rolou [...]
quando ndo é festa assim perguntava se a pessoa estava sozinha, o nome” (Enzo).

“Na verdade eu sou bem ruim disso, mas ultimamente eu tenho sido meu reto, mas nédo sei
dizer, muitas vezes eu quis chegar para conversar com uma mulher na balada ou em algum lugar
e ndo consegui sabe, porque sou meio travado nesse sentido. Eu acho que comega com uma
conversa natural, as vezes vocé ndo d& a entender que quer ficar com a pessoa, ou vocé corre 0
risco da pessoa ndo ficar sabendo que vocé quer ficar com ela também. Tentar sentir se a pessoa
responde por que como eu sou um cara que tem problema com o ‘ndo’, eu vou tateando,
perguntando, vendo se a pessoa me da pistas e ai vé se a coisa vai rolando, chega uma hora que
eu falo, falo mais diretamente. Eu sou do time que d4 uma sondada” (Nicolas).

“O intermediario era para vocé identificar que tinha o interesse de alguma das partes. Mas a
partir do momento gque vocé tomava coragem para ir conversar as duas principais formas da
conquista e da paquera era a conversa e ndao adiantava vocé ir com a intencdo de ficar com
alguém e ai tudo bom e ndo tinha assunto. Ficava os dois de maos dadas esperando alguma
coisa, cair um meteoro do céu. Tipo se tinha um papo interessante, os dois gostassem das
mesmas coisas ja era um ponto positivo. E outra coisa também era o contato fisico, o proprio
beijar, o jeito que vocé toca a pessoa vocé percebe se é uma amizade, tipo, uma amizade que a
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pessoa ndo define muito bem como amizade ou se existe um interesse sentimental com outra
pessoa, mais amoroso” (Miguel).

Quando questionados sobre namorar ou “ficar”, os jovens mostraram preferéncia
pelo namoro, pois este esta relacionado ao estabelecimento de vinculo emocional com outra
pessoa, principalmente pelo fato de poderem compartilhar momentos, pelo desejo de
constituir uma familia, e até mesmo por ter o perfil para namorar.

Dentre todos os participantes, somente Agata diz que prefere “ficar”, pois esta na
universidade e as atividades académicas a ocupam por muito tempo. Aqui também fica
implicito o fato de que o “ficar” ndo exige muito tempo de dedicacdo ao relacionamento,

enquanto que o namoro traz necessidades maiores de investimento.

“Namorar, por causa do meu jeito, eu gosto de ficar em casa, ter uma pessoa para
compartilhar as coisas” (Lorena).

“Agora, nesse momento que eu estou de graduagdo, faculdade e é tudo novo, acho que o
ficar porque eu também sou muito enrolada entdo de ter uma coisa fixa pra fazer. Eu ja me
enrolo sem namorar e s6 fazendo a graduacgdo, entdo eu penso que namorar é uma coisa a mais
(ue eu vou ter que pensar, entdo nesse momento so o ficar. Eu acho que ¢ muita coisa” (Agata).

“Namorar” (Estefania).

“Nao sei, depende do momento. O namoro desgasta em certo momento que vocé estd da
atencdo e ai, queria estar com meus amigos fazendo alguma coisa. Mas eu prefiro namorar
mesmo” (Enzo).

“Eu prefiro namorar, eu sempre tive mais esse perfil de namorar. Hoje eu estou me dando o
direito de viver uma vida de solteiro mais, eu acho que eu nunca me dei muito esse direito, eu
acho uma coisa importante e tem sido importante para 0 meu amadurecimento e ndo tinha a
dimensdo de quanto isso era importante e hoje eu vejo que € muito bom. Hoje eu penso mais no
futuro em ter uma familia, ter uma pessoa mais fixa, entdo o meu perfil € mais namorar, o ficar é
mais 0 movimento de conhecer a pessoa, talvez eu nunca pensei que o ficar é uma coisa
numérica, muito descartdvel. Esse beija aqui e ali ndo faz muito sentido pra mim” (Nicolas).

“Namorar. Primeiro eu me considero meio velho, mas é uma coisa que chega um momento
que vocé precisa de um vinculo emocional estabelecido. Tem dias que é foda, que as coisas ndo
saem como vocé quer e vocé precisa ter alguém do seu lado, é uma questdo de necessidade.
Diferente de vocé estar com uma pessoa, estar ficando com alguém e a pessoa, ah meu dia foi
foda hoje, depois a gente se fala, quando der a gente se fala. Mas hoje em dia eu percebo isso,
essa aproximagdo sentimental te permite isso, de repente trocar experiéncias, trocar informacdes
com o outro e poder se abrir e a outra pessoa poder falar com vocé” (Miguel).

Ainda sobre “ficar” e namorar, na opinido de Agata, Estefania e Enzo, os jovens na
atualidade preferem “ficar”, pois proporciona maior liberdade, sem ter compromisso com a

outra pessoa. Para Lorena, Nicolas e Miguel, acontece certa variedade, pois acreditam que ha
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jovens que preferem “ficar” e outros namorar, dependendo do momento e do interesse de cada

um.

“Eu acho que ndo tem. Tem gente que prefere namorar, tem gente que prefere ficar. Na
faculdade mesmo tem umas meninas que vao muito em festas e ficam e outras que namoram”
(Lorena).

“Ficar. Eu acho que as pessoas agora ndo querem uma coisa fixa, elas querem aproveitar o
maximo que a vida tem” (Agata).

“Ficar. As que sdo solteiras elas preferem ficar. Acho que por questdo de liberdade também
de poder sair a hora que quer, poder ir aonde quer, e por ndo ter encontrado a pessoa certa
ainda” (Estefania).

“Ficar” (Enzo).

“Eles ficam, mas eu ndo sei se € uma preferéncia, € uma coisa da cultura, da sociedade, da
geracgdo, ndo sei se a galera vai muito ao impulso. O homem é bem numérico, a mulher tem
ficado também, mas eu ndo compreendo muito bem a felicidade da mulher nesse monte de
nimeros. Eu tendo a achar que a mulher gosta de namorar, nao sei isso esta nela, mas a mulher
gosta de namorar, entdo, eu ndo sei se a mulher tem essa preferéncia de ficar. Eu acho que ela
fica e todo mundo fica, e ela acaba ficando com um e com outro também. Mas eu ndo sei se la
no fundo ela estd muito feliz. Ja 0 homem eu ndo sei dizer, mas 0 homem é numérico, na roda
de amigos fiquei com dez, com doze, mas as mulheres estdo assim agora entdo é dificil falar. Eu
acho gue tem gente que prefere ficar e tem gente que prefere namorar” (Nicolas).

“Eu ndo sei responder. No meu ciclo de amizade bem proximo, a maioria sempre namorou,
ou eu conheci solteiro e menos de um ano namorou e esta namorando até hoje ou eu ja conheci
namorando e estdo namorando até hoje. Tiveram dois casos que estavam namorando e depois
que terminaram, um eu sei que esta solteiro e o outro eu perdi contato. No ciclo bem restrito eu
sempre convivi com pessoas que namoram. Mas eu acho que dentro da populacéo universitaria
é dificil falar, porgque pelo papo vocé ndo percebe exatamente o que a pessoa faz, mas em festas
€ o minimamente esperado 0 que acontece é alguém ficar com alguém. Eu acho que hoje a
preferencia é variada, depende muito da perspectiva e experiéncia da pessoa. Existem pessoas
que estdo no momento que ndo querem se ligar a ninguém e eu s6 vou ficando com ele até
quando der, até quando encher o saco e depois bola para frente” (Miguel).

Em relacdo aos locais onde ocorrem com frequéncia as ficadas, os jovens relatam com
regularidade as festas universitarias e baladas, assim como lugares como parques, pragas, casa

de amigos ou na propria casa, na rua e em frente a escola.

“As festas, mas pode acontecer em outro lugar, na rua, no parque, na praca, na frente da
escola” (Lorena).

“Sempre em festas, em casa de amigos, eu acho que é mais isso. Sempre um tema mais
festivo assim. SO em festa mesmo” (Agata).

“Festas” (Estefania).

“Em festas, em casas de amigos e na rua mesmo, voltando da festa. Festa universitaria
principalmente” (Enzo).
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“Ultimamente te sido mais na minha casa mesmo. Eu moro sozinho e convido a pessoa para
assistir um filme, fazer alguma coisa junto e rola um espaco mais reservado de boa assim.
Ultimamente tem sido mais isso mesmo, porque ultimamente ndo estou mais indo a balada e
essas coisas assim eu ndo tenho feito isso. E mesmo quando eu vou ndo tem rolando, entdo,
acho gue tem sido mais minha casa, mas ja fiquei em baladas quando era mais novo” (Nicolas).

“Era uma praca que tinha em [nome da cidade] que ela era em uma encosta de um moro,
entdo sempre tinha uns banquinhos 14, eu ndo sei explicar, tipo uma jardineira que as plantas
encobrem assim, mas era tudo detonado na época. Era sé um lugar escuro que a gente tinha para
poder ficar. Tinha o programa estabelecido, que era ir ao cinema que era quatro quarteirdes dali
e depois que terminava o filme todo mundo descia pra 14 e tinha o cantinho” (Miguel).

A relacdo entre amor e sexo € visto pelos jovens como um comportamento que existe
dentro de um relacionamento sério, a partir da existéncia de um vinculo emocional entre as
pessoas. No entanto, o relato de Nicolas indica também que “pode sim existir sexo sem

amor”.

“Eu ndo faria com uma pessoa que nao gostasse” (Lorena).

“Pra mim precisa, mas hoje em dia ndo. Tem muitas pessoas pelo menos é o que eu ouco
falar das festas, por exemplo, [nome da festa universitaria] que as pessoas vao e ficam e nao
precisam ter amor para fazer sexo, fazem por fazer, porque querem e pronto acabou. Mesmo
aqui nas festas as pessoas sdo assim. Pra algumas pessoas sim e pra outras ndo. Vai depender da
mentalidade da pessoa” (Agata).

b

“Sim, mesmo quando eu era solteira, eu sempre me guardei pra isso, pra pessoa certa’
(Estefania).

“Do mesmo jeito que ndo tenha pode ter também. Importante até €, mas em certo momento.
Sim [existe uma relagdo]” (Enzo).

“Essa ¢ uma questao que ¢ muito dificil de responder por que eu acho que de uma maneira
ou outra eu tenho pensado sobre isso, essa € uma grande discussao, e nos termos da sexualidade
as pessoas sempre comentam sobre isso. Sobre a relagdo amor e sexo, se existe sexo sem amor e
essas coisas. De uma maneira ou outra eu tenho pensado nisso e eu ndo sei 0 que dizer sobre
isso. Mas eu acho que pode existir sim, sexo sem amor, e isso € uma coisa a ser discutida na sua
relacdo. Se vocé esta em relacdo com uma pessoa, as duas partes tém que esta conversando e até
para lidar com as expectativas de um e do outro, para ndo ter falsas expectativas, entdo eu acho
gue a comunicacdo € extremamente importante ndo s6 nesse sentido, mas em todos os sentidos
da vida. Eu acho que pode sim existir sexo sem amor, e existe sexo com amor também, eu acho
que pode existir. A relacao dos dois seria, pode tanto existir amor com sexo € sexo sem amor”
(Nicolas).

“Existe. No minimo para vocé fazer sexo com uma pessoa vocé tem gostar dela, acho que
isso € mesmo inegavel. Mesmo dentro da questdo do ficar, porque é dificil vocé definir, envolve
sexo ou so beijo na balada. Tem que ter no minimo uma identificagdo momentanea, saber o que
vai acontecer ou ndo € particular de cada um. Entdo a gente ndo vive mais na década de trinta,
cada um tem a liberdade para fazer o que quiser” (Miguel).

Quanto a manter relagbes sexuais no “ficar”, existe unanimidade entre o género

feminino ao dizerem que ndo teriam relacdo sexual nessa relacdo, tampouco durante o



58

primeiro encontro. Entre os homens, Enzo relata que nunca teve, mas que teria relagdes sem

problemas; Nicolas também teria; j& Miguel, teria a partir do segundo ou terceiro encontro.

“Acho que teria sim, de repente conhecer uma pessoa, isso nunca aconteceu comigo, mas
conhecer uma pessoa, a primeira vez, vocé beijou ela, ai se tiver muita sintonia, pintar o clima e
rolar sexo, ndo vejo nenhum problema nisso. Acho que sim, tudo depende do clima, do que vai
rolar, desenvolver a coisa, mas ndo vejo problema em acontecer isso” (Nicolas).

“O ficar de primeira noite acho que ndao. Acho que quando ¢ estabelecido eu ndo vejo
problema, mas vocé estd falando de uma questdo de trajetdria, mas eu ndo consigo me
identificar com esse comportamento. Pra mim ndo rola, eu acho que eu sou muito emotivo e se
eu me identifico com uma pessoa eu quero levar alguma coisa pra frente, pra chegar a tal ponto.
Diferente de tal frivolidade, mas cada um faz o que bem intende. Acho que ficando eu teria, mas
em um primeiro encontro eu acho que muito dificilmente, s6 se rolasse uma guimica muito
forte. Mas a partir de um segundo ou terceiro encontro eu ndo veria problema. Porque a relagédo
do ficar pra mim ¢é conhecer a outra pessoa” (Miguel).

Neste sentido, a pesquisa realizada por Reith (2002) também aponta que as jovens
elegem 0s namorados como parceiros ideais e associam 0 sexo ao contexto de uma relagao
amorosa, e declararam que o “ficar” ndo envolve manter relagbes sexuais. Os rapazes por sua
vez que ja iniciaram a vida sexual disseram transar quando ficam e consideram inevitavel na
relacdo de namoro o casal manter relagdes sexuais. Segundo a autora, as jovens vinculam
SeXo e amor, a0 namoro e 0s jovens buscam se afirmar por meio da experiéncia da
sexualidade ndo supondo compromisso amoroso, isto €, namoro (Reith, 2002).

Em relacdo a fidelidade no relacionamento amoroso, a regularidade aparece quando

0s jovens dizem ser necessario em um relacionamento sério, 0 que ndo se exige no “ficar”.

“Relacionamento a sério tem sim, porque sendo nao ¢ sério. [No ficar] nao” (Lorena).

“Eu acho que ¢ tudo, porque se a pessoa ndo tem confianga na outra acaba logo. E se ela quer
que dure, vai ficar com a outra pessoa, acho que tem ser uma coisa muito importante. [No ficar]
ndo, porque soO vai ficar mesmo com a pessoa ali, depois vocé ndo vai ver ela ou vai ver, mas é
uma coisa so6 pra ficar mesmo entfio acho que nio” (Agata).

“Acho que ¢ tudo em um relacionamento porque se vocé ndo ¢ fiel entdo vocé ndo tem que
namorar e nao existe amor nesse relacionamento, porque vocé nunca iria querer trair aguela
pessoa em uma noite, uma pessoa que vocé pode ter pra todas as horas numa noite, eu ndo ia
querer perder ela. [No ficar] eu acho que ndo porque vocé ndo esta se comprometendo com uma
pessoa so estd querendo ela por uma noite. Dependo de como for esse prolongado, se a pessoa
ela gostar da outra, ¢ elas falarem, ah s6 fica entre nés e ndo fica aberto para outras pessoas”
(Estefania).

“Ah, se for pra ter namoro. O principal no relacionamento é a conversa. Nao, é sé ficar
mesmo” (Enzo).
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“Eu acho que tem ser uma coisa negociada, como eu ja ouvi falar que a sexualidade é muito
ampla, até no sentido se saber que tem gente que gosta de saber que foram traidas, pessoas que
tem fetiches por isso. Entdo cada casal € um casal, eu acho que tudo tem que ser discutido e
negociado no casal. Quando eu estou pensando nisso eu imagino que tenha comunicacdo entre
as duas partes, pra saber o que cada um espera do outro, e dentro deste sentido se é negociavel, a
questdo da fidelidade, entdo tudo é possivel. [No ficar] é possivel de ser negociado também, mas
eu acho que o ficar € muito rapido, e ndo da espaco para pensar a fidelidade, talvez. Ficada mais
longa convém negociagdo, pra mim a sexualidade tem que ser negociada sobre qualquer
aspecto” (Nicolas).

“Bom, o relacionamento amoroso envolve compromisso, eu acho que se vocé€ esta se
comprometendo em ficar com outra pessoa e acontecer de ter uma infidelidade, de acontecer de
ter um caso com outra eu acho que ndo ha motivo, se eu estou me comprometendo com vocé
porgue eu vou procurar outra pessoa. O sentimento que eu tenho com vocé ndo envolve
sentimento, atracdo fisica, porque eu vou procurar isso com outras pessoas. Agora dentro do
ficar ndo, se o ficar é justamente isso, vocé ndo se envolver emocionalmente com outra pessoa,
vocé ndo tem nenhuma forma de compromisso com ela. Entdo ndo tem problema, ndo existe
infidelidade de uma pessoa quando vocé estd ficando” (Miguel).

No relato dos jovens, a fidelidade é vista como pertinente no contexto do
relacionamento sério, 0 namoro, pois este se remete a um envolvimento emocional, a
confianca e a permanecer com alguém durante longo periodo. Outra caracteristica que se
verifica € a negociacdo, como relata Nicolas; a fidelidade pode ser negociada pelo casal
mesmo no “ficar”, mas o breve periodo de tempo pode ndo concretiza-la.

A partir da trajetoria de vida dos jovens sobre sexualidade e educacdo sexual na
familia e escola, na relacdo amorosa, o “ficar”, serdo abordadas as questdes que permeiam

essa trajetoria e o habitus dos jovens na proxima secao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A percepcdo sobre as relagdes afetivo-sexuais é muito particular e intima de cada
pessoa. Os jovens contribuiram expressivamente com a pesquisa ao retratarem os significados
sobre a educacdo sexual nas trajetorias familiar e escolar, suas compreensdes sobre
sexualidade e educagao sexual, assim como a vivéncia do “ficar” a partir de suas trajetorias de
vida e do habitus.

Observa-se que todos os universitarios sdo oriundos de familias constituidas de
pequenas fratrias com um ou dois irmdos. Segundo Bourdieu, as pequenas fratrias apresentam
vantagens sobre as familias numerosas, por conta, entre outras coisas, dos gastos que o
namero de filhos acarreta.

Na atualidade, apesar do acesso as informacGes ser mais rapido e proporcionar as
pessoas maiores possibilidades de debate sobre temas que no passado eram pouco discutidos,
é possivel notar que discorrer sobre sexualidade ainda é embaracoso e causa constrangimento
para muitas familias. Percebe-se a regularidade quando os jovens relatam que as instrucoes
que receberam e recebem de suas familias sdo pontuais e sempre relacionadas as doencas
sexualmente transmissiveis e a prevencao de gravidez.

A escola, assim como a familia, € uma agéncia de socializacdo. No entanto, o que se
percebe é que na pratica a discussdo da sexualidade se restringe ao curriculo obrigatorio das
disciplinas de Ciéncias e Biologia, ou nas oficinas com alunos de universidades publicas
guando estes se deslocam para 0 ambiente escolar. Aqui, nota-se a necessidade de ampliagédo
dos debates sobre sexualidade em sala de aula, desde o ensino basico até o ensino superior,
por meio do planejamento de atividades que visam a formac&o integral dos alunos, auxiliando
e esclarecendo-os sobre importantes aspectos do desenvolvimento sexual.

Como retratado pelos jovens entrevistados, apesar do pouco contato com a
sexualidade na escola e na universidade, o aprendizado foi relevante para o desenvolvimento
pessoal de cada um deles. Ressalta-se, a pretensdo dos jovens em abordar o tema em sala de
aula com seus futuros alunos, sendo essa manifestagcdo considerada um progresso na area.
Além disso, possibilita-se aferir que quanto maior a compreensdo e entendimento que a
pessoa possui sobre sexualidade, mais facil acontece a transmissao desse conhecimento. Para
Bourdieu (2013):
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[...] enquanto “forca formadora de habitos”, a escola propicia aos que se encontram direta ou
indiretamente submetidos a sua influéncia, ndo tanto esquemas de pensamento particulares e
particularizados, mas uma disposi¢c@o geral geradora de esquemas particulares capazes de serem
aplicados em campos diferentes do pensamento ¢ da agdo, aos quais pode-se dar o nome de
habitus cultivado. (Bourdieu, 2013, p.211).

Nota-se também que faz parte do habitus dos jovens conversarem sobre sexualidade
no ambiente universitario. Os temas mais evocados sdo saude sexual, troca de informacdes
por meio de questionamentos sobre duvidas e relacionamentos que estao vivenciando ou que
jé terminaram. Verifica-se diferenca nos discursos dos jovens ao conversarem sobre o tema no
ambiente universitario, pois as discussdes sdo entre grupo de mulheres ou entre grupos de
homens, nao existindo troca de experiéncias entre ambos os géneros.

Ao relatarem os significados de sexualidade e educacdo sexual, percebe-se nas
descricdes o capital cultural adquirido pelos jovens durante a trajetdria escolar, pois fica
evidente que os alunos do quarto ano de graduacao detém maior capital cultural e linguistico
no momento de abordar o tema sexualidade e educagéo sexual.

Em especifico sobre o “ficar”, e tendo em vista que a compreensdo do mesmo
estd relacionada ao habitus, a trajetéria de vida e as condi¢cbes materiais de cada pessoa
materializada no comportamento, as falas dos participantes evidenciaram que essa
compreensdo perpassa pela transmissdo do capital cultural da familia aos seus descendentes.

Apesar da vivéncia desse tipo de relacionamento ser individual, nas falas dos jovens
percebe-se certa regularidade quando eles descrevem que o “ficar” é compreendido como um
relacionamento sem vinculos e comprometimento, um momento de diversdo, de beijar, ou até
mesmo um estado de pré-namoro, onde se pode conhecer a outra pessoa; além disso, em
alguns casos, 0 “ficar” pode se desenvolver e dar inicio a um relacionamento sério, 0 namoro,
tendo em vista que os jovens se envolvem emocionalmente. Nota-se que o ato de beijar,
apesar de ser considerado um contato proximo com a outra pessoa, atualmente ndo significa
criar vinculos como ja significou no passado.

O “ficar”, de acordo com 0s seis jovens entrevistados, caracteriza-se como um
relacionamento vivenciado em curto prazo de tempo. A permanéncia com o0 mesmo ficante,
este € muito variavel, mas, segundo os entrevistados, tem duracdo de cerca de trés meses. Na
atualidade, muitos jovens e adultos ndo buscam relacionamentos estaveis, mas sim
relacionamentos descompromissados, sendo reflexo, também, do estilo de vida da atual
geracdo, demandada com as tarefas impostas pelos estudos e pelo trabalho, por exemplo.

Verifica-se que a vivéncia dessa relacdo é comum entre eles, ¢ nota-se o fato do

“ficar” se transformar em namoro. Além disso, a maior parte da amostra estudada revela
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preferir o relacionamento do namoro e ndo do “ficar”, pois o primeiro estd ligado ao
estabelecimento de vinculo e sentimentos pelos parceiros, caracteristicas ausentes no “ficar”.
No entanto, quando questionados sobre a preferéncia do jovem entre essas duas relacdes, 0s
entrevistados ndo demonstraram regularidade nas opinides; esse dado indica que cada pessoa
faz sua escolha de acordo com 0 momento que esta vivendo.

Dentre as caracteristicas necessarias do ficante percebe-se que apesar da beleza fisica
ser considerada importante, o pretendente precisa, pelo menos, possuir capital cultural e
linguistico. Essa condi¢cdo demonstrou ser unanimemente indispensavel. Acrescentando,
destaca-se também o intermédio e/ou a ajuda de um amigo durante o processo do “ficar”,
condicdo essa associada a inseguranca em receber uma resposta negativa do pretendente no
momento da paquera.

Em relacdo aos locais onde ocorrem com frequéncia as ficadas, os jovens destacam
com regularidade as festas universitarias, ou seja, espaco comum frequentado pelo grupo
social a que pertencem. As redes sociais surgem no discurso de todos os jovens quando ha o
interesse em manter contato com o ficante ou até mesmo o desenrolar de uma amizade.
Devido ao avanco tecnoldgico, as redes sociais se tornaram um meio comum para conhecer
novos amigos e futuros parceiros, assim como manter contato com o pretendente ou ficante, e
conhecé-lo melhor pelas informagdes disponibilizadas.

Nao existe regularidade na preferéncia dos participantes entre “ficar” com
conhecidos ou desconhecidos, no entanto, “ficar” com conhecidos tende a ser mais facil, pois
para alguns nem sempre é facil se envolver com alguém totalmente desconhecido.

Apesar de na atualidade as pessoas vivenciarem relagdes descompromissadas, o ideal
de amor romantico ficou evidenciado nas falas do género feminino ao relatarem que néo
teriam relacdo sexual no “ficar”, ao contrario do que foi observado no género masculino.
Segundo Bourdieu:

A diviséo entre os sexos parece estar “na ordem das coisas”, como se diz por vezes para falar

do que é normal, natural, a ponto de ser inevitavel: ela esta presente, ao mesmo tempo, em
estado objetivado nas coisas (na casa, por exemplo, cujas partes sdo todas “sexuadas™), em todo

0 mundo social e, em estado incorporado, nos corpos e nos habitus dos agentes, funcionando
como sistemas de esquemas de percepgéo, de pensamento e de acdo. (BOURDIEU, 1999, p.17).

O vinculo entre amor e sexo se apresenta com regularidade tanto para o género
feminino quanto para o género masculino. Os jovens relatam que para ter relacdo sexual é
importante gostar e amar a outra pessoa. Esse posicionamento dos jovens esta interligado ao

fato de demonstrarem que ndo teriam relacdo sexual no “ficar”, em especial, 0 género
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feminino.

A fidelidade perpassa pelas relagcdes de amizade ou amorosa, e pode ser caracterizada
de diferentes maneiras. Para os jovens, a fidelidade é um comportamento que esta vinculado
ao relacionamento sério, em contrapartida ao “ficar” que nao envolve vinculos com o ficante.

Portanto, ao verificar se as caracteristicas do “ficar” para os jovens se diferenciam
daquelas dos adolescentes, conclui-se que alguns aspectos como auséncia de fidelidade na
relagdo, o “ficar” como um pré-namoro, a beleza como requisito para a escolha do ficante, a
curta duracdo do relacionamento, o “ficar” com os integrantes do mesmo grupo social, a
possibilidade de ter relagdo sexual, e a op¢ao pelo namoro dos jovens permeiam também as
vivéncias dos adolescentes como destacado por Chaves (1994), Stengel (2003), Jesus (2005),
Justo (2005), entre outros.

Conclui-se, ao delinear a trajetdria de vida dos jovens, a regularidade nas falas ao
descreverem que a educacao sexual se faz pouco presente na vida de cada um deles, tanto no
seio familiar quanto na escola. Esses dados indicam a necessidade de ampliagdo dessa
discussdo nos dois ambientes e confirma os resultados de pesquisas sobre esse tema. Como
alternativa, se propde que a escola busque intensificar a realizagdo de projetos voltados ao
tema ou iniciar trabalhos que visem o desenvolvimento do aluno de modo global; dessa
forma, se estabelece uma cooperacdo com os pais, agentes essenciais no desenvolvimento do
processo de educacao sexual. Esta parceria € relevante, pois € preciso esclarecer a familia a
importancia da transmissdo do conhecimento sobre sexualidade aos seus descendentes, e
aproximar pais e filhos no estabelecimento de vinculos construtivos quando o assunto ¢
sexualidade.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a trajetoria de vida desses jovens exprime as
disposi¢des do habitus, principio que estrutura suas praticas em relagdo ao “ficar”. Essas
praticas demonstraram regularidade nas falas dos jovens nas trajetorias de educagao sexual na
familia e na escola, bem como na compreensdo e vivéncia do “ficar”, pois os agentes sociais
provenientes de uma mesma fracdo de classe, com as mesmas condicdes materiais de
existéncia e as mesmas agdes praticas tendem a homogeneizacao do seu habitus, podendo ter

semelhangas nos discursos.



64

REFERENCIAS

Abeche, R. P. C., & Ferreira, A. G., Jr. (2010). “Ficando” sem ficar: A astucia da industria
cultural. Revista Psico, 41(3), 340-345.

Abramo, H. W. (2005). O uso das nocGes de adolescéncia e juventude no contexto brasileiro.
In: M. V. de Freitas (Org.). Juventude e adolescéncia no Brasil: Referéncias conceituais.
Séo Paulo: Acéo educativa. Recuperado em 26 agosto, 2014, de http:/library.fes.de/pdf-
files/bueros/brasilien/05623.pdf

Affonso, L. A., & Ribeiro, P. R. M. (2006). O “ficar” e o “rolo”: Provocando o debate sobre
as atitudes e relacdes afetivas dos jovens do final do século XX e inicio do século XXI.
In: M. N. D. Figueiré6 & P. R. M. Ribeiro. Adolescéncia em questdo: Estudos sobre
sexualidade (pp.27-39). Araraquara: FCL — UNESP Laboratorio Editorial. (Colecdo
Psicologia e Saude; 2). Sdo Paulo: Cultura Académica Editora.

Almeida, M. I. M. (2006). “Zoar” e “ficar”: Novos termos da sociabilidade jovem. In: M. . M
de Almeida & F. Eugenio (Org.). Culturas jovens: Novos mapas do afeto. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Ed.

Altmann, H. (2005). Verdades e pedagogias na educacdo sexual em uma escola. Tese de
Doutorado, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Aquino, T. A. A. de, Gouveia, V. V., Patricio, K. S. C., Silva, M. G. S. da; Bezerra, J. L. M.,
Junior, V. B. S., & Neto, W. M. O. (2012). O amor entre jovens em tempos de ficar:
Correlatos existenciais e demogréficos. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 32(1), 112-125.

Arnett, J. J. (2000). Emerging Adulthood: A theory of development From the late Teens
through the twenties. American Psychologist, 55, 469-480.

Arnett, J. J. (2004). Emerging Adulthood: The winding road from the late teens through the
twenties. New York: Oxford University Press.

Assis, N. C. F. (2010). Jovens e relacionamentos afetivos: Mediagdes psicossociais do amor
em tempos do ‘ficar”. Dissertagdo de Mestrado, Pontificia Universidade Catdlica de
Goias, GO, Brasil.

Bauman, Z. (2004). Amor liquido: Sobre a fragilidade dos lagos humanos. (C. A. Medeiros,
Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Bourdieu, P. (1996). As regras da arte. S&o Paulo: Companhia das Letras.

Bourdieu, P. (1999). A dominagdo masculina. (M. H. kiihner, Trad.). Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil.

Bourdieu, P. (2001). Escritos da educacdo. In: Nogueira, M. A., & Catani, A. (Org.). Rio de
Janeiro: Vozes.


http://library.fes.de/pdf-files/bueros/brasilien/05623.pdf
http://library.fes.de/pdf-files/bueros/brasilien/05623.pdf

65

Bourdieu, P. (2003). Esboco de uma teoria da pratica. In: R. Ortiz. (Org.). A sociologia de
Pierre Bourdieu. (pp.39-72). Sao Paulo: Olho d’Agua.

Bourdieu, P. (2004). Coisas ditas. (C. R. da Silveira & D. M. Pegorim, Trad.). Sdo Paulo:
Brasiliense.

Bourdieu, P. (2007). Meditacbes pascalinas (2a. ed.). (S. Miceli, Trad.). Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil.

Bourdieu, P. (2010). O poder simbdlico. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil.

Bourdieu, P. (2011). A distin¢&o: Critica social do julgamento (2a ed.) (D. Kern & G. J. F.
Teixeira, Trad.). Porto Alegre: Zouk; Sao Paulo: EDUSP.

Bourdieu, P. (2013). A economia das trocas simbdlicas (7a. ed.). In: S. Miceli. (Org.). S&o
Paulo: Perspectiva.

Bourdieu, P. (2014). Razbes préticas: Sobre a teoria da a¢do (11a ed.) (M. Corréa, Trad.).
Campinas, SP: Papirus.

Bozon, M. (2004). Sociologia da sexualidade. (M. L. Menezes, Trad.). Rio de Janeiro:
Editora FGV.

Brasil. (1997). Parametros Curriculares Nacionais: Pluralidade, cultura e Orientacéo
Sexual. Brasilia: MEC.

Bruns, M. A. T. (2001). Conversando sobre sexualidade: O jovem e o “ficar”. Sdo Paulo:
Omega.

Bruns, M. A. T. (2010). O olhar do cotidiano e a perda da sensibilidade. In: M. A. T. Bruns,
& S. Almeida. Sexualidade: Preconceito, tabus, mitos e curiosidades (pp.11-48).
(Colecdo sexualidade & vida; 2). Campinas, SP: Editora Atomo.

Cabral, J. T. (1999). A sexualidade no mundo ocidental. Campinas, S&o Paulo: Papirus.

Castro, M. G., Abramovay, M., & Silva, L. B. (2004). A iniciagdo sexual dos jovens. In: M.G.
Castro, M. Abramovay, & L.M. Silva. Juventudes e sexualidade (pp. 66-126). Brasilia,
DF: UNESCO Brasil.

Catani, A. M., & Gilioli, R. S. P. (2008). Culturas juvenis: Mdltiplos olhares. (Colecao
Paradidaticos, Série Cultura). Sdo Paulo: Editora UNESP.

Catonng, Jean-Philippe. (2001). A sexualidade, ontem e hoje (2a ed.). Cortez Editora.

Cavalcanti, R. C. (1993). Educacédo sexual no Brasil e na América Latina. Revista Brasileira
de Sexualidade Humana, Séo Paulo, 4(2), 164-173.

Comissdo Econdmica das Nacdes Unidas Para a América Latina (2004). La juventud en
Iberoamérica: Tendencias y urgéncias. Santiago: CEPAL: OlJ. Recuperado em 27
agosto, 2014, de http://www.cepal.org/publicaciones/xml/6/20266/cepal_oij.pdf


http://www.cepal.org/publicaciones/xml/6/20266/cepal_oij.pdf

66

Costa, J. F. (1998). Sem fraude nem favor: Estudos sobre o amor romantico. Rio de Janeiro:
Rocco.

Chaves, J. C. (1994). “Ficar com”: Um estudo sobre um codigo de relacionamento no Brasil.
Rio de Janeiro: Revan.

Figueiro, M. N. D. (2006a). Educacédo sexual: Como ensinar no espaco da escola. Revista
Linhas, 7 Q). Recuperado em 21 maio, 2015, de
http://www.periodicos.udesc.br/index.php/linhas/article/view/1323/1132

Figueird, M. N. D. (2006b). “Ficar”: Reflexdes a partir do que pensam alguns professores e
alunos do ensino médio. In: M.N.D. Figueir6, & P.R.M. Ribeiro (Org.). Adolescéncia em
questdo: Estudos sobre sexualidade. (pp.41-73) Araraquara: FCL — UNESP Laborat6rio
Editorial. (Colecéo Psicologia e Saude; 2). S&o Paulo: Cultura Académica Editora.

Figueird, M. N. D. (2013). Educacdo sexual no dia a dia. Londrina: Eduel.

Fiori, W. R. (1981). Modelo psicanalitico. In: C. Rappaport. Psicologia do desenvolvimento:
Conceitos fundamentais (vol.1., cap.2., pp.11-50). Sdo Paulo: Escuta.

Freitas, C. (2012). A pratica em Bourdieu. Revista Cientifica FacMais, 1(1), 5-22.
Recuperado em 2 junho, 2013, de http://revistacientifica.facmais.com.br/wp-
content/uploads/2012/04/1.A-PR%C3%81TICA-EM-BOURDIEU-Celma-Freitasl.pdf

Garton, S. (2009). Historia da Sexualidade. Da Antiguidade a Revolucdo Sexual. Lisboa:
Editorial Estampa.

Giddens, A. (1993). A transformacédo da intimidade: Sexualidade, amor e erotismo nas
sociedades modernas. (M. Lopes, Trad.). Sdo Paulo: Editora da Universidade Estadual
Paulista.

Gonini, F. A. C. (2006). Representagdes sociais do ficar: Caminhos para compreender a
violéncia no cotidiano escolar. Dissertagdo de Mestrado, Centro Universitario Moura
Lacerda, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

Gregersen, E. (1983). Praticas sexuais: A historia da sexualidade humana. (A. A. T. Serra &
E. Ferreira, Trad.). Sdo Paulo, Livraria Roca Ltda.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2013). Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
- PENSE 2012. Rio de Janeiro: IBGE.

Justo, J. S. (2005). O “ficar” na adolescéncia e paradigmas de relacionamento amoroso da
contemporaneidade. Revista do Departamento de Psicologia, UFF, 17(1), 61-77, jan./jun.
Recuperado em 2 maio, 2008, de http://www.scielo.br/pdf/rdpsi/v17n1/v17n1a05.pdf

Jesus, J. S. O. (2005). Ficar ou namorar: Um dilema juvenil. Revista de Psicologia da Vetor
Editora, 6(1), 67-73, jan./jun. Recuperado em 24 julho, 2013, de
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psic/vénl/venl1a09.pdf


http://www.periodicos.udesc.br/index.php/linhas/article/view/1323/1132

67

Lei 8.069, de 13 de Julho de 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia: Ministério
da Justica.

Ledo, A. M. C. Estudo analitico-descritivo do curso de Pedagogia da Unesp-Araraquara
quanto a inser¢do das tematicas de sexualidade e orientacdo sexual na formagdo de seus
alunos. 2009. Tese de Doutorado, Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho, Araraquara, SP, Brasil.

Louro, G. L. (2001). O corpo educado: Pedagogias da sexualidade (2a.ed.). Belo Horizonte:
Auténtica.

Loyola, M. A. (1999). A sexualidade como objeto de estudo das ciéncias humanas. In: M. L.
Heiborn (Org.). Sexualidade: O olhar das ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editora.

Maia, A. C. B., & Ribeiro, P. R. M. (2011). Educacdo sexual: Principios para a¢do. Revista
Doxa, 15(1), 75-84.

Maia, A. C. B. (2001). Reflexdes sobre a educacdo sexual da pessoa com deficiéncia. Revista
brasileira educacéo especial [online], 07(1), 35-46. Recuperado em 18 marco, 2013, de
http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v07n01/v07n01a04.pdf

Matarazzo, M. H., & Manzin, R. (1988). Educacao sexual nas escolas. Sdo Paulo: Paulinas.

Meirelles, T. (2011). Pegar, ficar, namorar... Jovens mulheres e suas praticas afetivo-sexuais
na contemporaneidade. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Educacéo, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil.

Muzzeti, L. R. (1997). Trajetdria Social, dote escolar e mercado matrimonial: Um estudo de
normalistas formadas em Sdo Carlos nos anos 40. Tese de Doutorado, Universidade
Federal de Sdo Carlos, SP, Brasil.

Nogueira, C. M. M., & Nogueira, M. A. (2002). A sociologia da educacgéo de Pierre Bourdieu:
Limites e contribuiges, (78), 15-36. Educacdo & Sociedade. Recuperado em 14 agosto,
2014, de http://www.scielo.br/pdf/es/v23n78/a03v2378.pdf

Nogueira, N. S., Zocca, A. R., Muzzeti, L. R., & Ribeiro, P. R. M. (2014). Relacionamento
amoroso: Experiéncias afetivo-sexuais dos jovens na atualidade. Revista Uniara, 17(1),
127-134.

Nunes, C. A. (2011). Politica, sexualidade e educagdo. Filosofia e Educagdo (Online), 3(2),
4-17. Recuperado em 18 marco, 2013, de
http://www.fae.unicamp.br/revista/index.php/rfe/article/view/2957/2626.

Oliveira, V. L. B de. (2009). Sexualidade no contexto contemporaneo: Um desafio aos
educadores. In: M. N. D. Figueir6 (Org.) Educacdo sexual: Madaltiplos temas,
compromisso comum. (pp. 173-189). Londrina, PR: UEL.

Oliveira, D. C.de., Gomes, A. M. T., Marques, S. C., & Thiengo, M. A. (2007). “Pegar”,
“ficar” e “namorar’”: representacdes sociais de relacionamentos entre adolescentes.
Revista Brasileira de Enfermagem, 60(5), 497-502.


http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v07n01/v07n01a04.pdf
http://www.fae.unicamp.br/revista/index.php/rfe/article/view/2957/2626

68

Organizacdo Mundial da Saude. (1986). Problemas de la salud de la adolescencia. Informe
de un comité de expertos de la O.M.S (Informe técnico n. 308). Genebra, Suica: OMS.

Rieth, F. Ficar e namorar. (1998). In: C. Bruschini, & H. Hollanda (Orgs.). Horizontes
plurais: Novos estudos de género no Brasil. (pp.113-133). Sdo Paulo: Ed. 34.

Rieth, F. (2002). A iniciagdo sexual na juventude de mulheres e homens. Horizontes
Antropologicos, 8, 77-93.

Ribeiro, M. (2011). Conversando com seu filho adolescente sobre sexo. Sdo Paulo: Editora
Academia de Inteligéncia.

Schuch, P. (2002). “Ficar” ou namorar: Eis a questdo? Relagdes de género, afeto e corpo entre
jovens universitarios de Porto Alegre. Revista Brasileira de Sociologia da Emocéao, 1(3),
282-302. Jodo Pessoa, GREM.

Setton, M. G. J. (2002). A teoria do habitus em Pierre Bourdieu: Uma leitura contemporanea.
Revista Brasileira de Educacdo, (20), pp. 60-70. Recuperado em 26 abril, 2013, de
http://www.scielo.br/pdf/rbedu/n20/n20a05

Silva, S. P. (2002). Consideracdes sobre o relacionamento amoroso entre adolescentes.
Caderno Cedes Campinas, 22(57), 23-43. Recuperado em 24 julho, 2013, de
http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v22n57/12001.pdf

Smeha, L. N., & Oliveira, M. V. (2013). Os relacionamentos amorosos na contemporaneidade
sob a Optica dos adultos jovens. Revista Psicologia: Teoria e Prética, 15(2), 33-45.

Sousa, V. F. F., Nunes, M. L. S., & Machado, C. J. S. (2012). “Ficar é...”: Um codigo de
relacionamento entre adolescentes. Caderno Espago Feminino, 25(2), 136-157.

Stengel, M. (2003). Obsceno é falar de amor?: As relacdes afetivas dos adolescentes. Belo
Horizonte: PUC Minas.

Wagner, A., Predebon, J., Mosmann, C., & Verza, F. (2005). Compartilhar tarefas? Papéis e
funcdes de pai e mae na familia contemporanea. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 21(2),
181-186.

Weingartner, C. L., John, D., Bonamigo, L. R., & Goidanich, M. (1995). O ficar e 0 namoro
visto pelos adolescentes. Psicologia: Reflexdo e Critica, 8, 181-203.

Werebe, M. J. G. (1998). Sexualidade, politica e educagdo. Campinas, SP: Editora: Autores
Associados.

Wausthof, R. (1998). Descobrir o sexo (9a ed.). (Série Jovem Hoje). Sdo Paulo: Editora
Afiliada.


http://www.scielo.br/pdf/rbedu/n20/n20a05

69

Yela, C. (2006). The evaluation of love simplified version of the Scales for Yela’ s

Tetrangular model basead on Sternberg’ s model. European Journal of Psychological
Assessment, 22, 21-27.



APENDICES

70



71

APENDICE A - QUESTIONARIO

Prezada aluna e prezado aluno, solicito a sua colaboragéo para a realizacdo de uma pesquisa
sobre o relacionamento amoroso, o “ficar”, respondendo as seguintes questdes:

DIURNO ( ) NOTURNO ( )
Ano de ingresso no curso de Pedagogia da FCLAr

1. ldade: anos.
1.1 Sexo: ( )M ()F
1.2 Més e ano de nascimento /

2. Vocé cursou o0 Ensino Fundamental:
( ) completo em escola pablica () completo em escola particular
( ) parcialmente em escola publica ( ) parcialmente em escola particular

2.1 Formacdo no Ensino Médio:

( ) completo em escola publica ( ) completo em escola particular

( ) parcialmente em escola publica ( ) parcialmente em escola particular
2.2 Vocé fez cursinho pré-vestibular? Néo ( ) Sim ()

2.2.1 Em caso positivo: ( ) cursinho particular ( ) cursinho comunitario e/ou popular

2.3 O curso de Pedagogia era sua primeira op¢do? Sim () Né&o ()
Qual era a sua primeira op¢do?

2.4. Voceé tentou obter a taxa de isencao para o vestibular da UNESP?
( ) Sim e nédo consegui ( ) Sime consegui ( ) Nao

2.5 Vocé tem alguma bolsa de estudo? ( ) sim ( ) nédo
3. Estado civil: ( ) casado/a ( ) solteiro/a ( ) amasiada/o ( ) divorciado/a
3.1 Filhos: ( ) Sim ( ) Ndo Em caso positivo: Numero de: ( ) meninos () meninas

4. Formacéo e atuacdo profissional dos pais:

a. Pai: grau de escolaridade:
profissao:

b. Mée: grau de escolaridade:
profissao:

4.1 Qual era a profissdo de seus avds maternos e paternos?
a. Avo Paterno:

Av0 Paterno:
b. Avd Materno:

Av0 Materna:
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5. Cidade onde reside

5.1 Vocé mora em (favor considerar residéncia de origem e ndo considerar republica
estudantil, moradia estudantil, etc.): residéncia propria ( ) alugada ( )

5.2 Quem reside em sua casa além de vocé? (Vinculo, idade, escolaridade e profissao.
Exemplo: irméo, 25 anos, nivel técnico, técnico em informatica).

(oo prrrreeeens [0 ferrtee e e )
(o perreeneens ANOS, wevveeereeee e ste e ettt )
(oo prrrreeeens ANOS, wrveiiieeeei i ferrtee e e )
(oo peereenrens ANOS, ©oveereeire e rie e feett e )
(cereereeee e prrereeeens [0 ferrree e e e e e )
(e perreeneens ANOS, wovveerreereesie e et )
(cereereeee e prrereeeens [0 frrerere e e e e )

5.3 Renda familiar (soma da renda de todos que residem em sua casa):
() até R$ 1.448,00 ( ) de R$ 2.896,00 a R$ 3.620,00
( )de R$ 1.448,00a R$2.172,00 ( )de R$ 3.620,00 a R$ 4.344,00
()deR$2.172,00 aR$ 2.896,00 () mais de R$ 4.344,00

5.4 Vocé exerce alguma atividade remunerada? ( ) sim () ndo
6. A familia costuma falar sobre religido? ( )ndo () sim

a) Qual a familia segue:
b) Qual vocé pratica hoje:

7. Vocé possui experiéncia na area de educacdo? Nao ( ) Sim () Qual experiéncia?

() estagio docéncia

() atuando como professor no ensino infantil

() atuando como professor no ensino fundamental ou médio

() em projeto de extensdo em sala de aula

() trabalhando como voluntario em institui¢do escolar, ONG ou projeto governamental.

( ) no meu trabalho atual ou em trabalhos anteriores, exercendo a atividade
de

8. O que ¢ a relagdo amorosa o “ficar” pra vocé?

8.1 Nos ultimos 12 meses quantos “ficantes” vocé teve?

a.( )Um@) b.( )Entre2e5 c.( )Entre6e 10 d. ( ) Entre 11 e 15 e. ( ) Mais de 15.
Quantos?

9. Vocé aceitaria conceder uma entrevista para auxiliar na pesquisa sobre a relagdo amorosa o
“ficar”? Obs: sua identidade sera preservada e os resultados serdao utilizados
exclusivamentepara fins de pesquisa educacional. ( ) Sim ( ) Nao

Tel. para contato: ou e-mail




How

©CoNo O

10.
. O que é o relacionamento amoroso “ficar” pra vocé?
12.
13.
14,
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
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APENDICE B —- ROTEIRO DE ENTREVISTA

Vocé teve aulas e/ou oficinas sobre educagdo sexual no ensino basico, fundamental ou
médio?

Em caso positivo na questdo anterior, qual a importancia dessas aulas para o seu
desenvolvimento pessoal?

Vocé teve aulas de educacéo sexual na licenciatura?

Se a resposta da pergunta anterior for sim, qual a importancia dessas aulas para o seu
desenvolvimento como professor (a)?

Pretende aplicar esse conhecimento nos seus futuros alunos?

Como ¢ falar sobre sexualidade na sua casa? O que era falado? E como era falado?
Como é falado sobre sexualidade na universidade? (Pelos alunos)

Vocé recebia de sua familia instrucfes sobre educacéo sexual? Quem lhe explicava?

O que vocé compreende por sexualidade?

O que vocé compreende por educacédo sexual?

Vocé “fica” ou “ficava”? Com qual frequéncia?

Quando vocé fica com alguém e acha legal, vocé costuma fazer o que?

E mais facil “ficar” com conhecidos ou desconhecidos?

Quanto tempo voce “fica” ou “ficou” com a mesma pessoa?

Quando vocé ficou com uma pessoa, ja ocorreu desse relacionamento se transformar
em namoro? Se positivo, quanto tempo durou?

Como vocé escolhe a pessoa com quem vai “ficar”?

Como acontece a conquista ou paquera com o “ficante”?

Vocé prefere “ficar” ou namorar?

O jovem adulto na atualidade prefere “ficar” ou namorar?

Quais sao os locais onde ocorrem com frequéncia as “ficadas™?

Vocé acredita que héa relacdo entre amor e sexo? Qual relacdo?

Vocé teria relacao sexual no “ficar”? E no primeiro encontro?

O que voce pensa sobre a fidelidade no relacionamento amoroso? E no “ficar”?
Tem algo que queira dizer que néo foi colocado?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Natalia Souza Nogueira € aluna do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Sexual
da Faculdade de Ciéncias e Letras — UNESP — Campus Araraquara. Na condicdo de
pesquisadora, com interesse em coletar dados sobre estudantes de Pedagogia, realizara
entrevistas com alunos e alunas do curso.

Sua participacdo na pesquisa € voluntaria, havendo liberdade para ndo responder
perguntas e desistir da entrevista quando quiser. A entrevista terd duracdo media de 90
minutos, sera gravada em audio e a pesquisadora seguird um roteiro, ouvindo, anotando e
gravando as respostas. Suas respostas poderdo ser utilizadas na publicacdo dos resultados,
mas sua identificacdo serd mantida em sigilo absoluto.

Os dados serdo utilizados estritamente para fins educacionais. Sua participacdo
contribuira para ampliar o conhecimento existente sobre a relagdo amorosa, o “ficar”, entre os
jovens adultos universitarios na atualidade.

A sua autorizacdo neste Consentimento Livre e Esclarecido sera concedida mediante
0 preenchimento de seu nome e assinatura.

........ , concordo em participar voluntariamente da pesquisa de Natalia Souza Nogueira.
Declaro que li e entendi todas as informacdes referentes ao estudo e que todas as minhas
duvidas e perguntas foram adequadamente respondidas.

Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a
instituicao.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos 0
sigilo sobre sua participacao.

Os dados néo seréo divulgados de forma a possibilitar sua identificacéo.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco eletronico
do pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacéo, agora
ou a qualquer momento.

Natalia Souza Nogueira
Mestranda em Educacdo Sexual da FCL — UNESP — Araraquara

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar.

Araraquara, de de 2014.

Assinatura
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Tabela 1 - Percurso escolar dos universitarios do curso de Pedagogia
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Ensino Fundamental/ Ensino | Estudantes do Periodo | Estudantes do Periodo | Total
Médio Diurno Noturno
Publico/Publico 29 30 59
Publico/Privado 3 2 5
Privado/Privado 8 5 13
Privado/Publico 2 - 2
Publica/Parcial Privado 1 1 2
Parcial Privado/Publica 1 - 1
Publica/Parcial Publica - 1 1
Parcial Publica/Publica - 1 1
Privado/Parcial Publica - 1 1

Fonte: Dados do autor



APENDICE E

Tabela 2 - Escolaridade dos pais dos universitarios
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Escolaridade Pais Maes
Analfabeto 1 1
Ensino Fundamental Incompleto 23 20
Ensino Fundamental 10 11
Ensino Médio Incompleto 2 6
Ensino Médio 24 24
Ensino Técnico 5 4
Ensino Superior Incompleto 1 4
Ensino Superior 11 9
Sem resposta 8 6
Total 85 85




APENDICE F

Tabela 3 - Renda Familiar dos Estudantes

Renda Familiar Mensal* Universitarios do Universitarios do Total
Diurno Noturno

Até R$ 1.448,00 15 5 20

De R$ 1.448,00 a R$ 9 18 27
2.172,00

De R$ 2.172,00 a R$ 4 7 11
2.896,00

De R$ 2.896,00 a R$ 7 3 10
3.620,00

De R$ 3.620,00 a R$ 4 5 9
4.344,00

Mais de R$ 4.344,00 5 3 8

*Salario minimo vigente: R$ 724,00

Fonte: Dados do autor



APENDICE G

Tabela 4 - Religido que o jovem pratica
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Religides Universitarios do Universitarios do Total
Diurno Noturno
Adventista 2 - 3
Assembleia de Deus - 1 1
Ateismo 1 - 1
Catolicismo 24 15 39
Catolicismo e Espiritismo 1 - 1
Cristianismo 1 1 2
Crista 1 1 2
Congregacéo Crista do 1 - 1
Brasil

Espiritismo 3 2 5
Evangélica 2 9 11
Pentecostal 1 - 1
Presbiteriana 1 - 1
Protestante 1 2 3
Xamanismo - 3 3
Nenhuma 4 3 7
N&o respondeu 1 4 5

Fonte: Dados do autor
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Tabela 5 - Quantos “ficantes” os universitarios tiveram nos tltimos 12 meses

“Ficantes” Universitarios do Diurno | Universitarios do Noturno | Total
Um 21 22 43
Entre2e5 12 5 17
Entre 6 e 10 2 - 2
Entre 11e 15 1 - 1
Mais de 15 3 - 3
Nenhum 2 10 12
N&o respondeu 3 4 7

Fonte: Dados do autor



