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RESUMO

Abordou-se, nesse estudo, a sexualidade aliada a salde, que assume um papel
diferencial na tomada de decisdo para a aquisicdo de estilos de vida saudavel. Assim,
procurou-se delinear alguns aspectos da sexualidade infantil e adolescente, com um
trabalho mais centralizado na adolescéncia. Outrossim, por se tratar de uma pesquisa
que envolve a area da salde, apresentou-se um panorama da formacao da enfermagem,
as suas construcdes, legados, dificuldades e aproximacdo com as ciéncias humanas.
Cabe ressaltar que se apresentou um pequeno panorama da identidade sexual dos alunos
das escolas brasileiras e portuguesas e as diferencas existentes entre 0s paises no quesito
do ensino da sexualidade. Em relacdo a metodologia, trata-se de um estudo inovador e
pioneiro no Brasil e a revisao bibliografica foi utilizada como forma de elencar e expor
0 estudo da pesquisadora portuguesa Vilaga (Universidade do Minho — Portugal)
ancorado na metodologia S-IVAM (Selecdo de Problema = Investigacdo, Visdo, Acdo e
Mudancas) tendo como conceitos as Escolas Promotoras de Salde aliadas ao Paradigma
Democréatico de Educacdo para a Saude proposto pelo estudioso dinamarqués Jensen. O
foco sdo os principais pontos que compdem essa nova metodologia, bio-holismo,
educacdo sexual com participacdo ativa de todos os componentes da escola, construcédo
positiva para um futuro saudavel e insercdo do aluno no cuidado do meio ambiente,
respeito as pessoas, familia e sociedade e na aquisicdo de novos conhecimentos para
aquisicdo de estilo de vida que visa a um futuro saudavel. Conclui-se, neste estudo, que
paulatinamente serd possivel implantar essa metodologia nas escolas brasileiras e que a
educacao sexual, ao ultrapassar o estigma do sexo, serd bem ancorada como forma de
semear boas gestdes de liderancas e respeito entre os alunos para a constru¢do de um
futuro melhor, que respeita as diferencas e compreende mais o ser humano.

Palavras-chave: Educacdo sexual. Sexualidade. Paradigma democratico. Salde.
Enfermagem.



ABSTRACT

In this study, we focused on the sexuality related to health, which takes on a different
role on the decisions for a healthier lifestyle. We attempted to outline some aspects of
child and adolescent sexuality, with more emphasis on adolescence. This research
involves health, so we presented an overview of nursing formation, its constructions,
legacy and difficulties on dealing with human sciences. We also presented a small
picture of the sexual identity of students in Brazilian and Portuguese schools, and the
differences between these countries. Methodologically, this is an innovative and pioneer
study in Brazil, and the literature review was used to expose the study of the Portuguese
researcher Vilaga (from the University of Minho — Portugal), which is anchored on the
S-IVAM methodology (Problem selection = Investigation, Vision, Action and Changes)
having as concepts the Health Promoting Schools, linked to the Democratic Paradigm
for Health Education (proposed by the Danish researcher Jensen). The focuses are the
main points that comprise the new methodology, bio-holism: sex education with active
participation of all school components, positive construction for a healthier future and
the insertion of students in environmental care, respect for people, family and society,
the acquisition of new knowledge and a healthier lifestyle. We can conclude that it is
possible to implant the methodology in Brazilian schools and that sex education, when
it overcomes the stigma of sex, will be the basis for better management and leadership,
with respect for students, for the construction of a better future, with respect to
differences and human beings.

Keywords: Sex education. Sexuality. Democratic paradigm. Health. Nursing.
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1. Introducgéo

No meu curso de graduacdo na cidade de Goiania, observei a necessidade de
estudar mais sobre sexualidade e as suas interacdes na sociedade. Com a experiéncia de
estudar numa grande universidade catdlica e de principios rigidos, a falta da educacéo
sexual me incomodava e instigava a trabalhar o conceito.

Ainda, ao entrar numa determinada escola de artes e visualizar as diversas
formas de géneros e as tribos que eram formadas, me despertou o desejo de pesquisar
sobre a teméatica HSH (Homens que Fazem Sexo com Homens), porém, ndo encontrava
um orientador(a) que se dispusesse a tal por ser um tema polémico.

Mesmo assim, fui catalogando artigos e estudando um pouco mais sobre a
tematica e o desenvolvimento da educacdo sexual. Nesse interim, fui convidado pelo
grupo de estudos femininos da minha universidade para participar de uma pesquisa
CAP (Conhecimento, Atitude e Prética), o que originou a minha monografia.

Quando comecei a coleta de dados para a pesquisa, fui percebendo a dificuldade
que os adolescentes tém para dissociar sexo de sexualidade e, nas escolas estaduais que
passei, 0 tema era tabu e sujeito a contravenc@es por parte dos funcionarios da escola.
Ali, eu vi o grande abismo entre “Aqui n6s ndo falamos de sexo” ¢ a realidade marcada
por meninas com varios filhos, e a tristeza de conhecer um pubere de 14 anos, pai de
trés filhos com uma garota de 13 anos.

Ao me deparar com isso, surgiu a vontade de entender o porqué de ndo ensinar
as criangas e os adolescentes sobre a sexualidade de forma holistica e sem cerceamento.
Essas indagacOes me acompanharam durante todo o trajeto da minha formacao
académica e, como vivenciava dois mundos diferentes, onde um era passivel de
cerceamento e contravencdo (universidade), e o outro aberto e agregado (a escola de
artes), o sentimento de angustia e impoténcia me tomava por ndo poder compreender
essa dimenséo t&o distinta no cotidiano.

Ainda, para maximizar o quadro de anglstia de minha formacdo na
Enfermagem, os problemas que enfrentamos nos campos de estagios das regides
periféricas da cidade foram, em sua grande parte, de ordem sexual. Casas simples com
familias contendo varios filhos e sem saber como e onde podiam adquirir preservativos

gratuitamente; Alids, num determinado dia tive que dar uma aula sobre planejamento
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familiar e os pais presentes na reunido acharam um absurdo ter que participar daquilo.
Além de, muitas vezes, ouvir que “homem macho” néo vai ao médico.

Entre essas e tantas outras frases de cunho pejorativo, percebi que o grande
problema era a falta de informacao, a estrutura da formacao académica, a escola que nao
educa sexualmente e a familia que deseduca tendo comportamento sexista e insistindo
no fato de que a figura do “macho” ¢ universal.

Assim, ao concluir o curso de Enfermagem, e retornar para o interior do estado
de Séo Paulo, vim instigado a continuar os estudos na area de sexualidade, tendo como
foco os adolescentes. Com grande espanto tomei conhecimento que existia um grupo de
estudos sobre o tema (algo raro), e que era um dos precursores nacionais na tentativa da
universalizacdo da educacdo sexual, 0 NUSEX (Ndcleo de Estudos da Sexualidade).

Quando adentrei 0 NUSEX da UNESP/FCLAr pude perceber quanto tabu e
preconceito carregava devido a uma formagdo com meandros biomédicos. Foi assim
que nasceu um projeto que culminou em outro, projeto este que resultou na dissertacdo
aqui apresentada e trouxemos ao Brasil a metodologia S-IVAM (Selecédo de Problemas
— Investigacdo, Visdo, Acdo e Mudancas) para a area de sexualidade em parceria com a
Universidade do Minho de autoria da Teresa Vilaca.

Consequentemente, nesta dissertacdo, discorremos sobre a formacdo da
Enfermagem e as burocracias culturais que enfrentou e enfrenta para romper com
ditames rigidos da medicina do século XVIII. Desejamos que a vinda de tdo importante
metodologia possa refletir na construcdo de alunos que compreendam melhor o que é
salde, sexualidade e cidadania. E que o entendimento desses conceitos reflita na
sociedade para melhorar para dar oportunidades a todos de um crescimento saudavel e
na conquista do bem-estar.

Nosso principal objetivo neste estudo foi apresentar a metodologia S-IVAM e o
efeito do desenvolvimento das competéncias de a¢do nos adolescentes, de maneira a
analisar sua importancia e aplicabilidade a partir de uma revisao da literatura. Esse tipo
de estudo tem em sua base a originalidade, por ser o primeiro trabalho em ambito
nacional nesse aspecto a estudar e trazer a competéncia para a a¢ao utilizando o método
S-IVAM. Por isto, essa dissertacdo foi embasada nos estudos anteriores dessa
metodologia para que pudéssemos examinar a compreensdo dessa teoria e a importancia

que ela exerce sobre a educagéo sexual.
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Dessa maneira, o paradigma democréatico da educagdo para a saude é a forma
conveniente para aplicar a metodologia S-IVAM (Selecdo de Problema — Investigacéo,
Visdo, Acdo e Mudanca), sendo que, os problemas sdo escolhidos a partir da realidade
dos alunos e necessitam serem reais e com possibilidades de mudangas como, por
exemplo, trabalhar a questéo do preconceito de género.

Essa metodologia requer que os alunos assumam responsabilidades frente ao
futuro, o que pressupdem as tomadas de decisbes de forma a respeitar o proximo,
contribuir para a manutencdo do meio-ambiente e construir uma sociedade ciente dos
seus direitos e deveres. Assim, o aspecto principal das competéncias de acdo séo
otimizados por uma educacao que priorize a troca do conhecimento e a construgdo da
cidadania, por isto, esse estudo € contrario ao processo de educacdo moralista por ndo
incentivar o didlogo entre os pares, e fazem das regras doutrinas rigidas e inflexiveis
que desestimulam o aluno a buscar o seu aprendizado.

Utilizamos a pesquisa bibliogréfica por ser a mais adequada a um estudo tedrico,
permitindo a visualizacdo e demonstracdo dos trabalhos originais para que sejam
elencados 0s aspectos importantes de uma teoria ja sedimentada. Foram utilizados na
pesquisa artigos, dissertacdes e teses referentes aos temas: paradigma democratico de
educacdo sexual para a saude, sexualidade e educacao sexual. A utilizacdo da pesquisa
bibliogréfica foi uma escolha referendada por ser um dos aspectos cernes de estudo na
area de ciéncias humanas.

Foi necessaria uma analise conceitual do panorama da educacdo portuguesa para
identificarmos os caminhos positivos que foram tracados, e a producdo em termos de
identificacdo dos autores, orientador e objetos de estudo para nortear as possibilidades
de aplicacdo da metodologia do estudo. Essa analise, posteriormente, servird como
referendo para a sua aplicabilidade no campo da educacéo brasileira, 0 que possibilitara
tracar novos paradigmas nas producdes da area de sexualidade.

Assim sendo, esse trabalho abordou as evidéncias e os possiveis problemas e
limitagdes para implantacdo futura dessa metodologia no territorio nacional. Com isto,
foram apresentadas as possibilidades de pesquisas e as lacunas existentes, demonstrando
que as possiveis areas ja exploradas da educacdo e saude podem se tornar objeto de

estudo em outra producao académica.
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2. Sexualidade e educacdo sexual para a saude: fundamentos

A sexualidade é uma das principais dimensdes na vivéncia humana e,
atualmente, a partir dos avancos resultantes dos intensos e variados estudos
interdisciplinares envolvendo questdes sexuais, ela pode ser compreendida na interagdo
dos fatores bioldgicos, psicologicos, sociais, econdémicos, politicos, culturais, éticos,
legais, historicos e religiosos (WHO, 1993; 1995). Assim, pode-se dizer que ndo sao
mais deixados de lado os aspectos humanos como identidade, ato sexual, papel social,
prazer, autoerotismo, comportamentos, desejos, orientagdo sexual, opinides, atitudes,
praticas e valores.

O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV) justifica a
sexualidade como uma forma de comunhdo (ou com-unido), em que o ser humano tem a
sua responsabilidade na construcdo de valores, insercdes e condutas para 0 exercicio
responsavel no meio em que esta inserido. Ademais, refere que a sexualidade vai além
do aspecto reprodutivo, visto que carrega valores subjetivos que ultrapassam esse
aspecto (CNECV, 1999).

A literatura cientifica aponta que, para o ser humano, a sexualidade é vital, algo
intrinseco da constituicdo humana (LOYOLA, 1998; GARTON, 2009; LEAO, 2009;
HEILBORN, 1999; RIBEIRO, 2009). Nas relacbes humanas, € necessaria a
interpretacdo do que é estar imerso social e culturalmente, e como isso se diferencia
meramente do fator da reproducdo humana. Assim, esta pesquisa se posiciona no
entendimento que a sexualidade esta condicionada por diversas regras historicamente
estabelecidas pela sociedade, e que estas ndo podem continuar a coibir ou pressionar as
condutas sexuais das pessoas.

Desdobrando-se essas concepcOes, a sexualidade, neste viés, € vista como um
aspecto peculiar ao ser humano, entre individuo e a sociedade. As pesquisas neste
campo instigam promover a coexisténcia das relacdes humanas de forma harmoniosa,
destacando uma melhoria na qualidade de vida, na preservacdo de direitos,
prevalecendo o cumprimento dos deveres, respeitando as “novas” formas de pensar

sexualidade e no aprimoramento de ideias para serem vivenciadas positivamente
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enquanto inseridas na sociedade e em estado de atuacdo para uma real promocdo de
saude (VILACA, 2006).

Na ética da preservacdo de direitos, de integridade e de promocao da saude, esta
pesquisa busca o pioneirismo na vertente holistica de dinamizar o processo de
aprendizado da educacdo sexual em um aprofundamento tanto na apresentagdo de uma
nova metodologia na formacdo de educadores quanto na relagdo entre educacao e salde.
Dessa maneira, € uma forma de podermos ofertar aos educadores novas ferramentas de
ensino para um enfrentamento mais dindmico do cotidiano relacionado a este assunto.

Na Dinamarca, Bjarne Bruun Jensen, com base em um conjunto alargado de
projetos desenvolvidos no Ambito da Rede Europeia de Escolas Promotoras de Satde,
desenvolveu o Paradigma de Educacdo para a Saude Democratica que estabelece como
prioridade na educacdo para a salde, a aprendizagem orientada para a agdo e
participacao ativa dos alunos adotando como principio a metodologia S-IVAM (Selegédo
do Problema, Investigagdo, Visdo, Atitudes e Mudancas) (VILACA; SEQUEIRA;
JENSEN, 2011).

Jensen (1994) defende que todas as acbes que buscam dinamizar a interacéo
entre a educacdo e salde para resolver problemas e trazer novas mudancas, € um
trabalho que envolve toda a dimensdo humana de forma holistica. Entende-se holistico
0 que envolve a regionalidade, diversidade, igualdade e equidade presentes em cada

grupo/populacdo. Por satde holistica e holismo entende-se que

a saude para ser holistica precisa ser estudada como um grande
sistema, como um fenémeno multidimensional, que envolve aspectos
fisicos, psicol6gicos, sociais e culturais, todos interdependentes e ndo
arrumados numa sequéncia de passos e medidas isoladas para atender
cada uma das dimensdes apontadas. [...] Holismo e saude provocam
uma aproximagao com as abordagens ndo-ortodoxas da satde. Ha que
se encontrar as pontes necessarias para unir tais saberes. As diversas
terapias e saberes reconhecem a interdependéncia fundamental das
manifestacGes biologicas, fisicas, mentais e emocionais do organismo,
sendo, portanto, coerentes. Na valoriza¢do do corpo como um sistema,
as abordagens bioenergéticas sdo bons exemplos (TEIXEIRA, 1996,
p. 289).

A metodologia de ensino tradicional que Jensen (1997) descreve como
Paradigma de Educacdo para a Saude Moralista afasta do aprendizado holistico, pois,

nas bases e praticas pedagdgicas desse paradigma 0s conceitos sdo impostos por regras
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e conceituacgdes ortodoxas que inibem as mudangas, novas atitudes e acOes para que
haja modificagbes no comportamento e aprendizado do aluno, coibindo a sua
participacdo no desenvolvimento e crescimento do processo educativo, o que faz com
que esse paradigma exerca um papel secundario na educacao.

A pesquisadora Teresa Vilaca rejeitou a Saude Moralista e implementou o
Paradigma Democréatico de Educagdo para a Salde de Jensen em suas pesquisas no
ambito da sexualidade em Portugal. Os resultados satisfatorios que obteve trouxeram
novos horizontes e modificacbes na percep¢do do aprendizado do aluno no campo da
educacdo sexual, como sinalizam os seus estudos (RODRIGUES; VILACA, 2010 a,
2010b, 2011; VIEGAS; VILACA, 2010, 2011; VILACA, 2006, 2007a, 2007b, 2008a,
2008b; VILACA; JENSEN, 2009, 2010).

Este conceito trouxe um novo rumo ao sistema educacional portugués que
originou a educacdo sexual orientada para o desenvolvimento da competéncia para a
acdo no aluno. Essa metodologia envolve ndo s6 a decisdo consciente de mudar
comportamentos pessoais, como também de contribuir para a modificacdo dos
comportamentos da sociedade ou dos fatores que prejudicam a adocao de boas praticas
de saide (RODRIGUES; VILACA, 2010 a, 2010b, 2011; VIEGAS; VILACA, 2010,
2011; VILACA, 2006, 2007 a, 2007b, 2008 a, 2008b).

Para a aplicacdo dessa metodologia, é preciso compreender melhor a realidade
dos adolescentes e o conhecimento cientifico tem buscado oferecer respostas para que
haja transformac6es no sistema de ensino da educacdo sexual voltada para esse grupo. O
presente estudo busca descrever a metodologia de ensino IVAM (Investigagéo, Viséo,
Acdo e Mudancas) enquadrada no denominado Paradigma de Educacdo para a Saude
Democratica.

Com isso, pretende-se subsidiar a elaboracdo desta forma de ensino e
investigacdo na sociedade brasileira, a partir desse estudo introdutério para futura
pesquisa, utilizando o método exploratorio de forma qualitativa para aplicacdo da
metodologia IVAM em alunos de uma determinada escola publica do municipio de
Araraquara/SP.

Vilaga (2006, 2007) explica que ao estabelecer formas de promover a saude

sexual nos adolescentes, devem ser levadas em consideracdo as suas necessidades,
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diversidades culturais e encorajar a participagdo no planejamento e na execucdo dessa
nova metodologia de ensino.

Dessa maneira, € inerente conhecer, considerar e preservar os direitos sexuais e
reprodutivos dos adolescentes, levar em conta os conhecimentos adquiridos por eles na
comunidade e, nessa perspectiva, ampliar o aprendizado. Ademais, fazer com que eles
estejam mais seguros, protegidos e aptos para a transposicdo dessa nova realidade que
cotidianamente se modifica, para que possam superar a maior parte dos entraves e as
crencas equivocadas que os envolveram no decurso de sua formacéo sexual.

Esse tipo de estudo tem em sua base a originalidade, por ser o primeiro trabalho
em ambito nacional a estudar e trazer a competéncia para a acao utilizando o método S-
IVAM. Por isso, esta dissertacdo foi embasada nos estudos anteriores dessa metodologia
para que pudéssemos examinar a compreensao da teoria e a importancia que ela exerce
sobre a educacéo sexual.

Assim, o paradigma democratico da educacdo para a saude € a forma pertinente
para aplicar a metodologia S-IVAM porque pressupdem tomadas de decisdes de forma
independente, livre e democratica. Desse modo, o aspecto principal das competéncias de
acdo sdo otimizados por uma educagdo que priorize a troca do conhecimento e a
construcdo da cidadania, e o processo de educacdo moralista ndo permite esse dialogo e
ndo incentiva a aquisicdo dos meios de resolucdo dos problemas para auxiliar na
transformacéo da sociedade e meio ambiente.

Utilizamos a pesquisa bibliografica por ser a mais adequada a um estudo tedrico,
permitindo a visualizagdo e demonstracdo dos trabalhos originais para que sejam
elencados os aspectos importantes de uma teoria ja sedimentada. A utilizacdo da
pesquisa bibliografica foi uma escolha referendada por ser um meio de formacéo por
exceléncia na apresentacdo de uma determinada teoria, e constitui um dos cernes na
area de pesquisa das ciéncias humanas. Considerando que esse é o primeiro contato do
leitor com uma nova metodologia, é imprescindivel a realizagdo da conceituacéo
panoramica para esclarecer a abordagem da pesquisa e a importancia da metodologia
utilizada.

Desse modo, este trabalho aborda as evidéncias positivas, 0S possiveis
problemas e limitagdes apresentados pela pesquisa as lacunas existentes, demonstrando

que as possiveis areas ja exploradas podem se tornar objeto de estudo em outra
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producdo académica. Assim, com este estudo, esperamos que haja uma nova perspectiva
no trabalho de educacdo sexual de modo que possamos proporcionar aos adolescentes o
direito a uma vida sexual plena, despida de desinformacdo, preconceitos, tabus e cientes

dos seus deveres e direitos.
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2.1 Sexualidade: Infancia, sexualidade e psicandlise

A sexualidade € intrinseca ao ser humano e Freud (2006) afirma que ela nos
acompanha desde o tenro desenvolvimento na infancia até o findar da vida. Freud foi o
primeiro a publicar sobre a existéncia da sexualidade infantil, dando inicio a chamada
teoria psicanalitica, em que sdo analisados 0s processos que envolvem o individuo
desde o seu nascimento, inter-relacionados com o afeto, desejos, conflitos e sonhos.

Freud (2006) defende que a sexualidade surge na crianca desde o seu
nascimento, o que contrapde a ideia classica da sexualidade como instinto. Antes dos
seus estudos envolvendo sexualidade e infancia a fundamentacéo era de que a crianga
ndo possuia sexualidade, e que esta seria definida somente na puberdade com as
transformacbes decorrentes dessa fase originando o interesse pelo sexo alheio
culminando na relacéo afetiva e sexual. Portanto, Freud (2006) ao estudar a sexualidade
infantil denominou essas fases da seguinte maneira: 1) fase oral, 2) fase anal; 3) fase
falica; e 4) fase genital, e entre a fase falica e a genital, ele evidencia um periodo
chamado de laténcia.

A fase oral inicia nos primeiros anos da vida, quando a crianga comeca a eshocar
suas primeiras reaces ante o ambiente visualizado. Assim, esta fase é rica por conta da
crianca especializar na imitacdo dos que a rodeiam, o que reflete nos seus gestos,
risadas, choros e caracteristicas absorvidas dos adultos em geral. Ao nascer, o bebé ja é
sexuado, porém, as caracteristicas que moldardo a sua sexualidade dependem do meio
no qual se encontra.

Freud (2006) conclui que a crianga expressa sua sexualidade durante as
primeiras experiéncias afetivas, e ao nascer toda percepcdo do bebé € denominada
sensorial, ou seja, 0 contato que tera com 0s seus progenitores ou cuidadores delimita a
base dos seus sentimentos de afetividade, sensa¢des sexuais e aprendizado. O que move
0 bebé a manifestar desejos desde tenra a idade é a energia afetiva, chamada de libido
que é a energia afetiva que move o humano desde o seu nascimento até a morte na
busca do prazer.

Para Rapapport, Fiori e Davis (1981), a libido €

[...] a energia afetiva original que sofrerd progressivas organizagdes
durante o desenvolvimento, cada uma das quais suportadas por uma
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organizagdo da libido, apoiada numa zona erdgena corporal,
caracterizard uma fase de desenvolvimento (RAPAPPORT; FIORI;
DAVIS, 1981, p. 33).

Quando nasce as estruturas sensoriais da crianga concentradas na regido oral,
que € a boca, e ao sugar o leite materno a sensacdo de prazer se evidencia por tornar
esse ato uma expressdo altamente satisfatoria, como um dos primeiros momentos de
prazer. E o reconhecimento da chamada zona erdgena, ou seja, a alimentagdo se torna
prazerosa ao descobrir que o ato de “mamar” lhe traz a satisfacao de cessar a fome.

Freud (2006) confirma esta satisfacao referindo que

Quem ja viu uma criancga saciada recuar do peito e cair no sono, com
as faces coradas e um sorriso beatifico, ha de dizer a si mesmo que
essa imagem persiste também como norma da expressao da satisfacdo
sexual em épocas posteriores da vida (FREUD, 2006, p. 171).

Assim, Freud (2006) resume que a energia libidinal esta centrada na boca da
crianga 0 que caracteriza a fase oral, porque tudo que se leva a boca esta cercado de
prazer, e é por meio dela que ocorre 0s primeiros contatos do aprendizado. Ao descobrir
que além do seio materno os dedos sdo fontes de prazer ao serem sugados, ocorre 0
inicio da autoerotizacao.

Ao apropriar-se do seu proprio meio para satisfazer-se, a crianca inicia a sua
independéncia além da alimentacdo. Isso, para Freud (2006) caracteriza a ruptura com o
seio materno como fonte de alimentacdo, e a suc¢do denota o seu autoprazer, que pode
ser compreendido na friccdo do préprio corpo ou no toque das genitalias externas.

Esta nova forma de visualizar sua sexualidade desencadeia novas estimulagdes
que podem passar da sugagdo para a masturbacdo, o que representa a pulsdo como
controle da vida e que pode acompanhar a crianca ao longo da existéncia, reproduzindo
a succao nas mais diversas formas, por exemplo, o ato de fumar.

Ao ultrapassar a fase oral, procede a fase anal que tem inicio por volta do
segundo ano de vida. Antes, a libido estava concentrada nos labios e boca, e agora passa
para 0 anus que reproduz a zona erégena da crianca. Desse modo, a crianga principia a
controlar os seus esfincteres, ou seja, tudo que é produzido diante do mundo fantasioso
e imaginario infantil compreende um autocontrole contido na regido retal. Isto

representa um alto valor, por agregar sentimentos que sao seus, intrinsecos ao seu corpo
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e a producdo das fezes leva a excitabilidade por aprender a reter seus excrementos, o
que ocasiona uma autossatisfacdo sexual que perpetua por toda vida.

Esta fase de retencdo das fezes proporciona prazer pelo acimulo fecal que, ao
ser detido no trato intestinal, proporciona dor intensa abdominal e, ap0s passar pela
regido anal, atua como um grande estimulador da mucosa retal o que Ihe da percepgéo
de alivio e prazer. Freud (2006, p. 175) define que

[...] um dos melhores pressagios de excentricidade e nervosismo
posteriores é a recusa obstinada do bebé a esvaziar o intestino ao ser
posto no troninho, ou seja, quando isso é desejado pela pessoa que
cuida dele, ficando essa funcdo reservada para quando aprouver a ele
préprio. Naturalmente, ndo € que lhe interesse sujar a cama; ele esta
apenas providenciando para que nao lhe escape o dividendo de prazer
gue vem junto com a defecagdo (FREUD, 2006, p, 175).

Apbs, a fase anal, a libido se concentra na fase falica. Freud (2006) explica que
nesse periodo a libido erotiza os 6rgdos sexuais e os infantes expressam a vontade de
manipuld-los. As estimulacBes dessa zona erdgena iniciam a vida sexual da vida

humana, e quanto a isso Freud (2006, p177) explica que

por sua posicdo anatémica, pelas secrecBes em que estdo banhadas,
pela lavagem e friccdo advindas dos cuidados com o corpo e por
certas excitagdes acidentais (como as migracOes de vermes intestinais
nas meninas), € inevitavel que a sensacao prazerosa que essas partes
do corpo sdo capazes de produzir se faca notar a crianca ja na fase de
amamentacdo, despertando uma necessidade de repeti-la (FREUD,
2006, p. 177).

A higienizacdo dos 6rgdos sexuais externos, Freud (1905) citado por Rapapport,
Fiori e Davis (1981) entende que inicia a fase da masturbacdo e com maior intensidade
de manipulacdo ao longo da vida buscando desencadear o prazer e provocar a
satisfacdo. Nessa fase falica, a crianca € despida de vergonha e expressa um entusiasmo
em desnudar-se, tendo inicio a curiosidade para conhecer os 0rgaos genitais dos seus
pares e aprendem sobre as diferencas de género, o que é ser feminino e masculino.

De acordo com Freud (2006, p. 183)

suas relagbes com a vida sexual, entretanto, sdo particularmente
significativas, ja que constatamos pela psicanalise que, na crianca, a
pulsdo de saber é atraida, de maneira insuspeitadamente precoce e
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inesperadamente intensa, pelos problemas sexuais, e talvez seja até
despertada por eles (FREUD, 2006, p. 183).

Assim, ao longo do crescimento infantil o desenrolar do imaginario da crianca
comecga com o grande questionamento de “como nascem os bebés?”. Essa nova forma
de visualizar o “outro” leva ao conhecimento de que 0os meninos séo diferentes das
meninas e que as genitalias externas, antes tidas como iguais, apresentam-se na
realidade como dispares. O que caracteriza a fase do conhecimento do corpo e o inicio
do raciocinio de como este é formado.

Para os homens, em geral, esta constatacdo € menos inquietante e mais fécil de
lidar. Porém, as meninas podem desenvolver o sentimento de castracdo, de que algo foi
negado, tirado e que séo diferentes dos meninos, assim, pode surgir a “inveja” do pénis,
o sentimento de confusdo, alienacdo diante da constatacdo de que a sua genitalia ndo é
igual e, para a menina, isso pode ser sindbnimo de alguma forma de castigo (punicgéo)
(FREUD, 2006). Outro elemento que desperta o interesse da crianca € como 0s bebés
nascem, e isto, causa diversas formas de indagacdo e inferéncia infantil criando

fantasias como a da semente (ingestdo de alimento) que vai brotar na barriga da mée e

[...] eles sairiam do seio, ou se recortariam do ventre, ou 0 umbigo se
abriria para deixa-lo passar. [...] os filhos chegam quando se come
determinada coisa (como nos contos de fadas) e nascem pelo intestino,
como na eliminag&o de fezes (FREUD, 2006, p. 184, 195).

Quando as criangas tentam analisar suas interpretacdes diante das curiosidades
sobre as relacfes sexuais e 0 nascimento dos bebés, a grande maioria pressupde que de
alguma forma isso esteja relacionado ao ato de miccdo ou defecacdo o que soluciona,
para eles, 0 mistério e amaina a sua sede de conhecimento.

Rapapport, Fiori e Davis (1981) discorre que, entre a fase félica e a genital,
ocorre o denominado periodo de laténcia que é a supressdo do Complexo do Edipo, ou
seja, a energia que propulsiona a libido transfere a sua finalidade sexual. Contudo, esta
energia ndo cessa, € somente transferida para outro foco como forma de canalizar o
crescimento social e intelectual da crianca.

Freud (2006) compara a fase de laténcia como diques que canalizam e suprimem
a energia sexual. O que compreende as pulsdes sexuais desvios para outros fins, como a

educacdo. Esses diques impulsionam certas realizacGes culturais que sdo contidas do
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periodo de laténcia até a puberdade. Assim, surge o pudor, a contencdo e a formacao
dos principios morais que regem a fase genital.

A fase genital tem inicio por volta dos dez anos de idade (puberdade) e termina
no final da vida do humano. Esse periodo é caracterizado por grandes mudancgas nas
estruturas sociais, corporais, biologicas e afetivas (NUNES; SILVA, 2006). O que
ocasiona um periodo de amadurecimento psiquico e organizacdo das estruturas da
psique. A libido retorna ao seu papel centrado nos Orgaos genitais, devido a sua
maturacdo e desenvolvimento.

Para Rapapport, Fiori e Davis (1981), nesta fase todos os aspectos do
desenvolvimento psicoldgico e biolégico foram alcancados, e ocorreu o0
desenvolvimento social e intelectual do individuo. Ao que as autoras concluem que esta

é

a hora das realizagbes. E capaz de amar num sentido genital amplo. E
capaz de definir um vinculo heterossexual significativo e duradouro.
Sua capacidade orgastica é plena, e o prazer dela oriundo serad
componente fundamental de sua capacidade de amar (RAPAPPORT;
FIORI; DAVIS, 1981, p. 45).

Por isso, é necessario que a sexualidade seja considerada como algo prazeroso e
que necessita de um olhar atento por parte da educagdo, para que seja construida de
forma integral com um desenvolvimento saudavel, sem culpa, clara e sem preconceitos.
Ao darmos liberdade para as criangas desenvolverem o conhecimento sobre o seu corpo,
é que poderdo sanar os seus medos, conflitos e anseios perante as novas descobertas da

vida.

2. 2 Adolescéncia e sexualidade

Na abordagem da Organiza¢cdo Mundial de Saude (WHO, 2010), a sexualidade sofre
interferéncias do meio em que o humano se relaciona, e se torna reconhecida através
dos diversos aspectos sociais, biologicos, psicoldgicos, politicos, econdmicos, culturais,
éticos, histdricos, religiosos e legais.

Desse modo, entendemos que a construcdo da sexualidade ndo € algo imével e

estavel, ela se configura desde os tenros anos atravessando fases de transformacgdo em
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toda a estrutura anatémica, fisiologica, psicolégica e emocional do humano. Assim, a
sexualidade é moldada segundo diferentes fases de desenvolvimento. Dessa forma, a
sexualidade é estruturada ao longo da vida pelas experiéncias adquiridas de maneira
livre, democratica, saudavel e equilibrada (VILACA, 2006).

Segundo Ledo (2009), a sexualidade ultrapassa 0 consenso genérico de
reproducdo, pois vai além da mera e simples conjuncdo de corpos. Nesse sentido, a
sexualidade é compreendida como uma manifestacdo de diversas formas de expressdo
que condicionam e agregam valores que interagem no processo da construcdo histérica
do ser humano.

Louro (2000) ratifica que o conceito da sexualidade é definido como algo mais
abrangente e que ndo esta somente atrelada ao corpo e a reproducdo da espécie. Antes,
ela é construida e alicercada na formacdo da identidade humana e esse processo nao
ocorre de forma imdvel e submissa, pelo contrério: compreende um continuo
entrelacamento de diversos componentes que transpdem o limiar do corpo e atravessam
a existéncia humana.

Ainda para Louro (2000), essa interacdo construtiva da sexualidade permeia um
universo vasto e rico de rituais, sentidos, alegorias, semiologia, signos, interditos e
linguagens. Toda essa miscelanea de conhecimentos e caracteristicas socioculturais
extrapola o prdprio sentido da sexualidade e interpdem como pano de fundo toda
formacdo e simbologia da estruturacdo do conhecimento humano com o objetivo de
transcender a sexualidade aléem do mero olhar da anatomia humana.

Por isso, a sexualidade vai além da questdo do género, sendo um aspecto
profundo e modificador que ultrapassa os limites impostos pela sociedade, por exemplo,
a menina ndo pode jogar futebol porque é um esporte para meninos, essas regras que
foram culturalmente construidas ao longo do tempo precisam ser rompidas para dar ao
corpo o poder de libertar-se dos conteudos repressores e dogmaticos em que foram
apoiados e instituidos por uma sociedade voltada ao masculino. Foucault (1988, p.105),

um dos grandes autores dessa linha de pensamento, analisa que a sexualidade

ndo deve ser pensada como um tipo de dado natural que o poder tenta
manter sob controle, ou como um obscuro dominio que conhecimento
tenta gradualmente descobrir. Ela € 0 nome que pode ser dado a um
construto histérico: ndo uma realidade furtiva que é dificil de
apreender, mas uma enorme superficie em forma de rede na qual as
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estimulacfes dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, o0 incitamento
ao discurso a formacdo de um conhecimento especializado, o reforgo
de controles e resisténcias estdo vinculados uns aos outros, de acordo
com algumas poucas estratégias importantes de saber e poder (1988,
p. 105).

Nesse contexto, 0s aspectos sexuais ndo podem ser visualizados somente sob o
fator bioldgico, antes, deve ser entendido como algo mais amplo e aberto para novas
realidades sobrepujando o mero discurso reprodutivo e tendo um maior aprofundamento
na compreensdo do individuo. Assim, nessa perspectiva, devemos compreender que o
entendimento da sexualidade ndo depende somente da atuacdo do pedagogo, e sim antes
é um entrelacamento que envolve a enfermagem, a medicina, a psicologia, biologia e
tantas outras areas que possibilitem a assimilagdo do aprendizado para a sexualidade.

E necesséria, para tanto, a assimilacio da sexualidade como um vasto campo de
estudo e que, historicamente, tendem a ocorrer dilemas e incompreensdes porque € uma
construcdo que envolve o humano e este é modificado — pelo(s) outro(s) e a si mesmo —
constantemente (CNCEV, 1999). Tais constru¢cdes envolvem processos sociais,
politicos, econdmicos, biologicos e psiquicos que devem ser compreendidos como
etapas transitdrias para que se estabelecam dialogos que ajudem a um desenvolvimento
qualitativo nessas etapas de transformacdes.

Quando repensamos 0 processo da educacao sexual, ndo podemos olvidar que a
presenca dos profissionais da area de educacdo e salde sdo elos imprescindiveis para
um ensino de qualidade. Ao termos profissionais preparados e com ampla formacéo
tedrica e prética, o nivel do ensino-aprendizagem é estruturado de forma imparcial e
receptivo, tendendo a trabalhar com maior facilidade os questionamentos que surgirdo
na vida dos adolescentes.

Dessa forma, ao perceberem que o0s seus problemas estdo sendo encarados de
maneira séria e levados em conta, os alunos sentir-se-do acolhidos e terdo participacéo
ativa no processo de erigir o aprendizado. Isso faz com que eles despertem pro-
ativamente na interlocu¢do com seus pares para desenvolverem acgdes que promovam a
satde sexual respeitando as diferencas, e desenvolvendo processos de mudangas que

impulsionam a capacidade de aquisi¢cdo do conhecimento.
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2.3 Adolescéncia: educacdo sexual para a saude

Contemporaneamente, os adolescentes tém enfrentado uma gama imensa de
desafios, obstaculos, perturbacGes, expectativas e duvidas que sdo manifestadas ao
longo da construcdo dessa fase da vida (ABERASTURY; KNOBEL, 1981; RIBEIRO,
2004). Mesmo diante de tantas informacdes e conhecimentos, as mudancas repentinas
que sdo causadas por fatores tanto fisiologicos como sociais tém trazido diversos
questionamentos e reflexdes que remetem as novas configuracbes do que é a
sexualidade.

A adolescéncia é uma fase Unica de determinantes que servem de base para o
resto da vida e, por haver mudancas drasticas e alteracGes hormonais abruptas, essa
etapa é uma das mais importantes no desenvolvimento humano. E nessa fase que se
estabelece a identidade, os desejos, a fungdo reprodutiva e as tomadas de decisdes,
como a inser¢do no mercado de trabalho. Diante dessas complexas dimensdes, 0S
adolescentes necessitam de auxilio e amparo de pessoas capacitadas para moderar 0s
conflitos, embates e questdes pertinentes a adolescéncia.

A escola é um dos espacos propicios para a intervencao docente em questdes que
envolvem sexo, atitudes e desenvolvimento saudavel dos adolescentes, e diversos
estudos destacam a importancia de um ensino democrético, participativo e saudavel para
seu crescimento e desenvolvimento salutar (RIBEIRO, 1990; GUIMARAES, 1995;
LEAO, 2009; MAIA, 2004; FIGUEIRO, 2009; LOURO, 1997).

A adolescéncia é caracterizada por periodos de transformacfes bioldgicas,
fisicas e psicologicas. Aqui nos deteremos nas transformacdes bioldgicas que ocorrem
na saida da infancia para a entrada na puberdade e continua até a fase final da
adolescéncia. Essas mudancas bioldgicas ocorrem com um processo de amadurecimento
repentino de Orgdos internos e externos desencadeados por fatores hormonais que
influenciam todos o0s aspectos psicologicos e emocionais do ser humano em
transformacéo.

As mudancas corporais comegam com o crescimento rapido e com a ocorréncia
das alteracdes das formas corporais e a maturacdo dos 6rgdos sexuais. Essas mudancas

repentinas causam aflicdo, angustia no adolescente, pois ele comeca a visualizar o que
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ocorre com seu corpo e as interacdes sociais que advém disto. Nessa fase também se
iniciam 0s novos significados de autoavaliacdo e a busca de sua identidade.

A pesquisadora Caridade (2008) usou a categorizacdo adolescente para fazer
mencdo as fases e adaptacdes. Por isso, utilizaremos desse pensamento para entender a
construcdo da adolescéncia. Para a autora, a adolescéncia é vista como um
desenvolvimento constituido por diferentes fases em que, numa primeira etapa, 0
adolescente comeca a assumir comportamentos de autoerotizacdo e autoexperimentacédo
que devem ser vistos com naturalidade. Inicia-se por volta dos 12 ou 13 anos com uma
projecdo de sentimentos por alguém do seu convivio social, como por exemplo, um
professor, um ator, entre outros. Numa segunda fase, o adolescente adquire uma postura
rigida sobre o préprio corpo, que tende a uma grande cobranca sobre as mudancas que
estdo ocorrendo no seu formato fisico.

Ainda segundo Caridade (2008), é também nesta segunda fase que comegam as
primeiras experiéncias afetivas, que tomam formatos adquirindo por vezes um papel
heterossexual, homossexual ou bissexual. Nessa etapa, o adolescente esta centrado no
préprio corpo e no dos outros, e tende a medir sua capacidade de atracdo desenvolvendo
novas percepgdes para as conquistas amorosas, envolvendo-se em paixdes incertas e
relacionamentos curtos e cheios de ddvidas. JA& numa terceira fase, o adolescente
envolve-se mais afetivamente e sua estabilidade emocional vai sendo estruturada para a
entrada na vida adulta.

Para Gleitman (1999), essas transformacfes influenciam o amadurecimento
sexual dos adolescentes e em sua inser¢do no meio social para garantir a continuidade e
ter a sua propria familia. Com isso, ele adquire novos conhecimentos e competéncias
para, posteriormente, ser um sujeito ativo na sociedade. Assim, no final dessa fase de
formacédo do sujeito, o adolescente podera viver plenamente a sua maturidade afetiva.

Nesse periodo, podem ocorrer intensos conflitos envolvendo a familia e
adolescente; e advir problemas emocionais que em sua maior parte originam bulimia,
anorexia, depressdo, transtorno de humor, entre outros problemas sérios. Sprinthall e
Collins (1999), explicam que a fase da puberdade é quando acontece o pico de produgdo
dos hormonios sexuais, quando ocorre a maturacao das gonadas para o estabelecimento
da funcdo reprodutora. Esses fatores do desenvolvimento sexual tendem a deixar o

adolescente mais inseguro e desorientado.
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Para Lopes e Fuertes (2004), o inicio da puberdade varia conforme o
desenvolvimento individual. A média das idades desta fica situada entre os dez anos e
meio nas mulheres e onze anos e meio nos homens. A fase da adolescéncia tem iniciado
mais cedo por conta de fatores como a menarca precoce e a dependéncia do convivio
familiar, o que diminui a responsabilidade individual e aumenta o periodo de
constituicdo da identidade do jovem.

Em linhas gerais, os conflitos sdo imensos na adolescéncia, pois aquele que
antes era crianca, agora ndo é adulto e nem tdo pouco deixou de ser crianca. Estes
conflitos de identidade surgem emaranhados a transformacdo e ao amadurecimento dos
Orgdos genitais e da propria fisiologia junto a modificacdo da aparéncia fisica, que
comeca a despertar 0s novos contornos de um futuro adulto.

Uma das maiores dificuldades em trabalhar educacdo sexual diz respeito ao
trabalho direcionado a adolescéncia, pois, esta € uma fase de grandes modificacdes que
pode ocasionar, entre outros, medos, ansiedades, tabus, preconceitos e comportamentos
de risco. Porém, ainda que haja dificuldades para a insercdo de temas sobre sexualidade
na escola, € imprescindivel trabalhar esse conceito por dar oportunidade aos alunos
compreenderem suas indagacdes nesse periodo de mudancas, 0 que propicia a
construcdo de uma sociedade mais critica, autbnoma, respeitosa, tendo a reflexdo como
ponto central para desmitificar tabus e preconceitos.

Para Ventura e Corréa (2006), embora a transicdo da infancia para a vida adulta
seja um fator biolégico de conhecimento universal (diversas vezes ritualizada nas mais
remotas e diversificadas sociedades), sendo algo intrinseco da constituicdo humana, 0s
procedimentos simbolicos, discursivos e praticos (institucionais) de que a sociedade
lanca mdo para nomear e abordar esta etapa da vida se tornaram heterogéneos e
diversificados. A heterogeneidade das estratégias culturais para lidar com essa
“passagem” aparece em diversos contextos culturais e ritos das tradigdes culturais que
convivem muitas vezes com conflitos nos discursos, normas e praticas derivadas das
concepgdes modernas (e ocidentais) sobre este momento de transicao.

Esse processo psicossocial de mudangas sob a dtica de cada cultura é algo
complexo se tomarmos como fundamental a ideia que as sociedades véo alterando suas
praticas, visto que 0s sujeitos alternam seus pontos de vista (tomam-se caracteristicas

proprias e possuem — agregam — valores dos outros). Assim, as circulacdes discursivas
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sdo reelaboradas e se modificam através da luta ideoldgica da sociedade, e novas
praticas de saberes e poderes vdo se instituindo para a construcdo do sujeito
(FOUCAULT, 1985, 2009a).

Neste cenério, € importante entender que a formacéo de identidade do humano
principia-se na puberdade e finaliza no periodo adulto, o que faz com que a
adolescéncia se torne um dos eventos mais importantes na inser¢éo do individuo como
sujeito histdrico-cultural na construcdo de sua identidade. Tendo em base o periodo de
transicdo entre a infancia e a idade adulta, torna-se imprescindivel o acolhimento na
escola para a aquisicdo de conhecimentos, visando ser efetivos para que os adolescentes
possam lidar com esses “novos” fendmenos fisicos e psicolégicos de maneira saudavel,
ativa e consciente (VIEGAS, 2010).

E importante o esclarecimento de duvidas sobre sexualidade nesta fase, para
além das modificaces corporais, do despertar de novos desejos, sentimentos, medos e
ansiedades. E ai que geralmente se iniciam os namoros, tudo muda rapidamente, de tal
forma que ha complexidade na adaptacdo dessas transformacdes, 0 que gera
inseguranca. A adolescéncia € uma etapa da vida marcada por profundas mudancas: no
corpo, nos sentimentos e nas relagbes com os outros. E um tempo de conhecer,
descobrir, experimentar. Todo o crescimento que acontece nessa fase tem um objetivo
importante: o amadurecimento fisico e emocional.

Neste sentido, € preciso entender e compreender o universo vivenciado pelos
adolescentes, para que haja uma partilha daquilo que eles trazem como heranca cultural,
e permitir que seus conhecimentos e valores sejam respeitados, a fim de que possam
agregar novos aprendizados e saberes de forma democratica e ativa (VIEGAS, 2010).
Para isto, € necessario compreendermos que existem diversos desafios a serem
enfrentados pelos educadores, pais e a sociedade em geral no aprendizado do
adolescente para que no futuro tenha um desenvolvimento saudavel.

Kristeva (2001) ira referir-se ao adolescente, que ndo € propriamente o jovem,

mas apresenta atributos que podem ser associados a essa figura jovem do imaginario

quando digo “adolescente”, refiro-me menos a um estagio de
desenvolvimento e mais a uma estrutura psiquica em aberto. Assim
como o bidlogo fala da “estrutura aberta” dos organismos vivos que
renovam suas identidades por meio da interacdo com a outra
identidade, poder-se-ia dizer que a estrutura adolescente se abre para o
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recalcado. Ao mesmo tempo, uma tremenda libertacdo do superego
permite-lhe iniciar uma reorganizagdo psiquica do individuo
(KRISTEVA, 2001, p. 136)

Essa “estrutura psiquica aberta” tem um lugar especial no imaginério da

contemporaneidade. Kristeva (2001, p. 137) ainda observa que

as fronteiras entre as diferengas de sexo e identidade, entre, fantasia e
realidade, entre ato e discurso, e assim por diante, sdo facilmente
atravessadas, sem que por isso se penetre 0 dominio das perversdes ou
dos estados fronteirigos, até porque essas “‘estruturas abertas”
facilmente espelham o livre fluxo (a precariedade?) de nossas
sociedades midiaticas [...]

A figura do adolescente, assim como a do jovem, pode ser caracterizada pela
abertura, permeabilidade e uma suposta permissividade no que diz respeito as fronteiras
estabelecidas entre diferentes papéis, praticas e lugares da tessitura que reveste a
sociedade. Assim, acreditamos ser fundamental a abordagem da adolescéncia e a
educacdo sexual para a saude. Contudo, é imprescindivel o papel da escola, familia e

sociedade para aquisicdo de tal aprendizado.

2.4 Um olhar sobre a educacdo sexual: construcdes e desafios

Segundo Dias et al. (2002), é nesse periodo que os adolescentes necessitam de
uma educacdo sexual abrangente e que acolha, capacite e os auxilie na manutencédo de
dialogos para apoiar esse momento de transicdo psicologico, social e bioldgico.

O ponto central é o acolhimento dos questionamentos presentes nesta etapa da
vida. Diante dos riscos inerentes a adolescéncia, ¢ imprescindivel que o adolescente
tenha uma educacdo sexual pautada em um aprendizado claro, interativo e coeso e que
respeite a diversidade sexual, que lhe ensine cidadania e ética para que possa capacitar
na construcdo de espacgos saudaveis na escola e comunidade desenvolvendo a qualidade
de vida, auséncia de doenca, condicdes e estilos de vida.

Entendendo desse modo, a educacdo para a saude tem adquirido novos
contornos no entendimento sobre o processo do ensino-aprendizagem dos adolescentes,

e vem contemplando novas formas de educar e transmitir o conhecimento utilizando
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novas formas metodoldgicas para a pratica do bem-estar. McKay (2000) afirma que a
escola representa um papel crucial tangente aos principios da boa pratica da democracia
e cidadania, além de disseminar atitudes e habitos saudaveis concernentes a
sexualidade.

Caridade (2008) diz que a educacdo sexual deve abranger também o ensino da
dimensdo bioldgica; entre outros aspectos, ndo sé para dar enfoque a morfologias dos
sistemas reprodutores humanos, igualmente necessita de abarcar todos os sistemas do
organismo humano e sua respectiva fisiologia. Ainda, € indispensavel o ensino sobre 0s
métodos contraceptivos, a prevencdo das DST e os diversos aspectos que envolvem a
compreensdo para uma sexualidade saudavel.

Vilaca (2006) ratifica a suma importancia de uma educacao sexual abrangente e
voltada para a desconstrucao de praticas/politicas e estruturas sociais que afetam a salde
sexual. Do mesmo modo, refere que as DST e a gravidez ndo desejada se fazem
igualmente merecedoras de atencdo no aprendizado do aluno.

A autora afirma que “ a participacdo dos alunos € a pré-condicdo mais decisiva
para despertar e desenvolver o seu envolvimento e para o conhecimento ganho pelos
alunos ser totalmente aplicavel” (VILACA, 2008, p. 3). Este fator é primordial para o
desenvolvimento do conhecimento e para obtencdo das ferramentas necessarias de
empenho para aquisi¢do da competéncia de agcdo em educacgéo sexual.

Segundo Vilaca (2006), ao ndo serem dadas oportunidades para os adolescentes
decidirem quais sdo as atitudes e praticas que necessitam de mudancas, a forma de
impor determinados valores pode ir de encontro a questdes pessoais que causam
conflitos; ao invés de interagir e estimular as acfes saudaveis e positivas na escola as
regras e limites, posiciona o aluno como sujeito ouvinte passivo, sem instigar a
aquisicdo der competéncias de acdo para a mudanca de sua realidade.

Diante dessas mudancas e desafios, a educacdo para a salde e 0 meio ambiente,
em conjunto com as Escolas Promotoras de Saude, trouxeram um novo conceito: a
participacdo ativa no processo de aprendizagem e formacdo do adolescente. De acordo
com Simovska (2003), a referéncia para a tomada de mudangas passa pela atitude ativa
e protagonista do aluno que escolhe estilos saudaveis de vida e toma decisdes

conscientes para a promocéo saudavel da saude.
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Para tanto, o conhecimento orientado para a agdo requer que a construgdo do
conhecimento deve se desenvolver diante de tomadas decisérias baseadas no estudo de
problemas para que possa haver resolucdo. Assim, os problemas tém que ser reais e
contar com a participacdo ativa dos alunos, utilizar os conceitos adquiridos na estratégia
do estudo do problema-chave para chegar a um acordo de resolugéo e entendimento no
que originou as causas, consequéncias e quais estratégias de mudancas e visGes para
objetivacdo e analise das questdes que foram abordadas (JENSEN, 1995, 1997). Nesse
quesito, ao estudarmos a adolescéncia aliada as competéncias para agdo em educacgédo
sexual, torna-se mais facil entender os novos questionamentos e preocupacfes que Sao
cotidianamente apresentadas na contemporaneidade.

Para Vilaca (2007a, 2007b, 2008a, 2008b), o desenvolvimento pleno de uma
sexualidade saudavel na adolescéncia perpassa a educacdo, sendo que o
desenvolvimento moral, cientifico e social tem um papel catalisador nas mudancas
individuais nessa fase da vida. Na perspectiva da pesquisadora, a importancia para
tomada de decisBes e instrumentalizacdo das competéncias para uma vivéncia sexual
saudavel e consciente surge desde o tenro periodo do entendimento da propria
sexualidade.

Nesse sentido, a escola ndo pode exercer o papel de silenciadora e controladora
da sexualidade. Antes, deve priorizar uma educacdo sexual abrangente, esclarecedora e
que respeite e valorize o perfil de cada aluno, atuando de forma ética e considerando as
diferencas. Ademais, a escola é a principal ponte de mediacdo nos conflitos que
envolvem a familia e sociedade.

Também, é na escola que o adolescente aprende a contornar os diversos entraves

gue aparecem cotidianamente na sua vida. Assim,

uma das mais importantes mudancas na didatica da educacdo para a
salide consiste em iniciar projetos de Educacdo para a Saude a partir
das visdes e ansiedades dos estudantes, de forma a trabalhar
sistematicamente na transformacdo de sentimentos de impoténcia em
desejo e habilidade para agir. (VILACA, 20086, p. 75)

A mesma autora entende que a escola é o espago formal e institucional mais
importante na educacdo sexual das criangas e adolescentes, porque eles passam a maior

parte das suas vidas nesse ambiente.
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Entretanto, a maior parte das instituicbes escolares ndo permite um dialogo
franco com os seus alunos, e ndo dao chances para discutir as suas ansiedades e
preocupac0es frente ao futuro, fazendo com que eles ndo confiem nos professores, o que
dificulta a troca de informacgdes. Por esta razdo, compete aos professores abrir
oportunidades de diadlogos onde sdo respeitadas as opinies e considerados todos 0s
questionamentos e duvidas dos alunos.

Como instituicdo que promove o conhecimento e aprendizado, a escola deve
proporcionar possibilidades para o aluno organizar espacos de dialogos viabilizando um
curriculo escolar que abranja contelidos de sua realidade e que desenvolva seu senso
critico para incentivar acdes de competéncias na prevencdo dos riscos sexuais e
reprodutivos, incluir disciplinas contra a discriminacdo e preconceito de género e no
aprendizado sobre as diversidades sexuais, também com atencdo aos problemas sociais
e ambientais (JENSEN, 1995, 1997; JENSEN; SIMOVSKA, 2003, 2005; VILACA,
2006, 2007a, 2007b, 2008a, 2008b).

Ademais, o curriculo escolar deve oferecer interacdo com a sociedade para lidar
com os problemas sociais, monetarios e politicos, assim como € imprescindivel ensinar
ao aluno os seus direitos e deveres como cidaddo. Essa forma de ensino é importante
por priorizar a construcdo da identidade do adolescente, e por trazer a educacéo para o
seu universo. Com isto, o individuo nédo fica alheio no processo do ensino e participa
integralmente das etapas da educacdo adquirindo respeito pelo ambiente, sociedade,
pela vida e pelo proximo.

Quando o ensino toma um novo rumo que permite o didlogo entre a educacdo e
salde, traz o adolescente para dentro do aprendizado. Ao atuar como agente de
mudancas, ele aprende que as suas atitudes, comportamentos e a¢des influenciam na
tomada de decisdo para uma vida mais saudavel.

O processo educacional torna-se positivo quando investe no ensino igualitario
para sanar as desigualdades de género e sociais, atuando de maneira integral para
estabelecer parametros para a formatacdo de um ensino de qualidade e contribuindo
para que o0s adolescentes possam tomar decisbes com sabedoria, adquirir
responsabilidades e respeitar os sentimentos, valores e vivéncias intra e interpessoais —
0 que caracteriza um avanco para obtencdo da assertividade e compreensdo da educagéo
sexual (VILACA, 2006).
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[...] a necessidade de trabalhar a educacdo sexual orientada para a
accdo e participacdo que inclua conceitos amplos sobre: o
desenvolvimento humano caracterizado pelas inter-ac¢bes entre o
crescimento fisico, emocional, social e intelectual; as relagGes
interpessoais e amorosas como um papel central nas nossas vidas; o
desenvolvimento e uso das competéncias pessoais € sociais; a
sexualidade (e comportamento sexual) como uma parte central do ser
humano; a promog¢do da saide sexual e a forma como os ambientes
sociais e culturais moldam a maneira como as pessoas aprendem e
expressam a sua sexualidade. (VILACA, 2006, p. 19-20)

A educacdo sexual para a saude passa, consequentemente, pela aquisicdo de
elementos que promovam a construcdo de ambientes seguros, com a reducdo da
pobreza, diminuicdo do impacto das doencas, educacdo sobre nocgdes de higiene pessoal
e a manutencdo e protecdo do meio-ambiente. Esses fatores favorecem a aquisicdo de
conhecimento para a obtencdo de valores que subsidiem novas politicas publicas de
infraestrutura na educacdo, salde e sociedade, conduzindo melhoria da infraestrutura,
diminuicdo da gravidez adolescente e alcance de melhorias das condigGes de
sobrevivéncia da comunidade para o estabelecimento das condi¢fes basicas de
subsisténcia.

Por isto, é necessario que haja a acdo e a mudanca: a acdo como meio que se
promovam mudangas nos pais, nos pares ou em si mesmos, para trabalhar na escola a
promoc¢do da salde como requisito indispensavel para a manutencdo de uma qualidade
positiva de vida. Assim, as dimensdes da educacao sexual devem ter uma visdo holistica
e democratica que contenham dialogos esclarecedores contemplando os alunos, pais e a
sociedade para construcdo de projetos para a construgédo da cidadania.

Em resumo, a educacdo sexual para a salde permite obter uma percepgdo e
compreensdo mais ativa e eficaz ao ser atingido o desenvolvimento da competéncia para
acao na qual os alunos assumam novos compromissos para 0 bem-estar. A experiéncia
de assumir habitos saudaveis com um enfoque positivo para edificar novas condic¢des de
salde ¢é a ferramenta necessaria para ocasionar mudancas em si € na sociedade. Ao se
supor que a educacdo sexual para a saude compreenda alteracfes em toda a estrutura
social e ambiental, ela torna-se favoravel ndo sé para o aluno, como também para o
educador, que constantemente se autoeduca nessa dinamica da mudancga de perspectivas

do conhecimento.
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Apesar disto, o perfil da educacdo sexual tem que ser ampliado de maneira a
abranger diferentes dimensdes da sexualidade englobando além dos aspectos bioldgicos,
fisicos e anatdmicos, € necessario enfocar a promocéo da salde e dar um novo corpus

com perfil holistico que abrange a escola, familia e a sociedade.
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3. Educagdo Sexual no Brasil: A educagdo sexual como componente para a
cidadania

Os desafios apresentados na area de educacao sexual exigem complementacao
que vai além das abordagens anatémico-fisiologica e biologica. Essa consideracao
engloba a formacdo de alunos e professores que disseminam boas praticas de
conhecimento. Alias, a aquisicdo de condicdo para trilhar um caminho para romper
obstaculos e barreiras culturais € a pratica cotidiana de visualizar a sexualidade em uma
perspectiva critico-reflexiva.

A reflex@o sobre o corpo, identidade e cidadania sdo passos importantes para
compreender a sexualidade, o que permite atentar para um processo na formacéo
continua do Humano. Consequentemente, o ponto cerne é entender que a construcdo da
sociedade necessita pautar na liberdade de escolhas para uma vida sexual saudavel,
exige o respeitar pela diversidade sexual e a construgdo de valores para equacionar
saberes assertivos na sociedade.

Essas praticas sdo propostas que vem ao encontro das diversas postulacdes
elaboradas na Conferéncia do Cairo (1974), Carta de Ottawa (1986), Carta de Beijing
(1995) que atuam como marcos na saude e sexualidade determinando fatores para a
aquisicdo da cidadania, respeito e conhecimento. Nesse quesito, o Brasil estabeleceu
medidas que compreendeu a Saude da Mulher, a Saude do Homem, a protecdo da
maternidade, a prevencdo das DST e formas para incluir a protecdo da crianca,
adolescente, jovem e mulher no quesito de combater a violéncia, coercéo e exploragéo
sexual, entre outros.

Todas as Cartas e Conferéncias priorizam que o Governo dos paises
participantes assumam responsabilidades para estabelecer parametros que incluam
possibilidades para uma vida sexual saudavel, preservacdo dos direitos reprodutivos e
sexuais, abordagens para diminuicdo da violéncia contra as criancas, mulheres e
adolescentes, o planejamento familiar e o rompimento da desigualdade de géneros.

Todavia, por um lado ¢é primordial a elaboracdo de politicas e planejamentos na
area de educacdo e saude. Porem, por outro haja vista que essas praticas precisam de
efetivacdo e isto em nosso pais € um problema ocasionado pela condicdo politica,

econdmica e, principalmente, pela proporcdo continental que dificulta romper
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determinados preconceitos culturais. Trazemos nesse sentido que podemos trabalhar
melhor com o legado epidemioldgico existente no pais, e abrir novas estratégias para
abranger um ensino com oportunidades que geram liberdade, privacidade, autonomia e
exercicio da sexualidade pautado na ndo-discriminacéo de género, violéncia ou coercao.

Embora, para Maia e Ribeiro (2011) a educacdo sexual possa ser ensinada em
lugares como postos de salde, fabricas e universidades, porém, o local primordial para
a préatica e transmissao do conhecimento ¢é a escola. Nesse quesito, 0 recinto escolar se
destaca pelo alcance que detém na formacéo para o futuro do aluno, e por proporcionar
o0 conhecimento reflexivo-critico culminando na educacdo sexual emancipatoria.

A escola desempenha o papel fundamental para a construcdo da cidadania
originando o conhecimento dos Direitos Humanos e suas asser¢fes. Contudo, a
participacdo do aluno é fundamental para entender o processo de aprendizagem e
colaborar no sentido de adquirir informagdes sem sujeigdo no ensino.

O que Figueir6 (2009, p. 163) explica

[...] a educagdo sexual tem a ver com o direito de toda pessoa receber
informagdes sobre o corpo, a sexualidade e o relacionamento sexual, e
também, com o direito de ter véarias oportunidades para expressar
sentimentos, rever seus tabus, aprender, refletir e debater para formar
sua propria opinido, seus préprios valores sobre tudo que é ligado ao
sexo. No entanto, ensinar sobre sexualidade no espaco da escola ndo
se limita a colocar em pratica, estratégias de ensino. Envolve ensinar,
através da atitude do educador, que a sexualidade faz parte de cada um
de nés e pode ser vivida com alegria, liberdade e responsabilidade.
Educar sexualmente é, também, possibilitar ao individuo, o direito a
vivenciar o prazer.

Por isto, a educacdo sexual ndo é apenas uma aula ou simples informacdes
pontuais, antes, assume um compromisso de preparar pessoas para combater a violéncia
contra a mulher, o androginismo, a discriminacdo de género, a homofobia e as crencas
errdneas presentes na sociedade. Alias, quando a sexualidade é entendida em toda sua
dimensdo a aquisicdo do respeito, da liberdade de expressdo, e do conhecimento do
corpo e da diversidade sexual séo palavras-chaves naturalizadas na pessoa.

Quando a educacdo sexual é taxativa, imposta por regras, voltada somente aos
conceitos epidemioldgicos e heteronormativa o ensino € pautado em cima de
preconceitos, no conceito homem-mulher e na percep¢do de um mundo heterossexual

onde ndo existem diferengas fora desse contexto, o que fugir a isto ¢ “anormal” e
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“diferente”. Essa forma de ensino geram pessoas detentoras de preconceito sexual,
homofdbicas e até mesmo promove disturbios psicoldgicos que ocasionam doengas
mentais (anorexia, bulimia, depressao) e disfuncdes sexuais (ejaculacdo precoce, desejo
sexual hipoativo, inibicdo sexual).

O Brasil é um dos paises onde mais assassinam homossexuais e a violéncia
contra as mulheres, incluindo o feminicidio, € uma constante realidade em todo o
territério brasileiro. Quando existe uma educacdo sexual que prioriza as relacdes de
igualdade, fraternidade e liberdade a ocorréncia de homicidios ocasionado por conta da
discriminagcdo de género sdo relativamente baixos como € o caso de paises como
Canada, Suecia e Suica.

De acordo com Mott (2006), do total de assassinatos no periodo de 1963 a 2004
no Brasil 63% sdo gays, dos quais 31% sdo travestis e 6% lésbicas. Ainda, o autor
lembra que “as travestis e transexuais sdo muito mais vitimizadas do que as Iésbicas e
gays, pois a populacdo de transgéneros brasileiros oscila entre 10 mil e 20 mil
individuos, enquanto os gays devem ultrapassar 18 milhdes” (s.p.).

Diante desse cenario é preciso que a escola seja um lugar de reflexdo e que ndo

silencie perante a sociedade heteronormativa. Assim, Louro (2001, p. 89) traz que

0 processo de ocultamento de determinados sujeitos pode ser
flagrantemente ilustrado pelo silenciamento da escola em relacéo
aos/as homossexuais. No entanto, a pretensa invisibilidade dos/as
homossexuais no espagco institucional pode se constituir,
contraditoriamente, numa das mais terriveis evidéncias da implicacao
da escola no processo de construgdo das diferencas. De certa forma, o
silenciamento parece ter por fim "eliminar" esses sujeitos, ou, pelo
menos, evitar que os alunos e as alunas "normais™ os/as conhegam e
possam deseja-los/as. A negacdo e a auséncia aparecem, nesse caso,
COMO uma espécie da garantia da “norma” (LOURO, 2001, p. 89) .

Britzman (1996, p. 79-80), explica que muitas vezes esse ocultamento esta
explicado no mito presente na cultura escolar que preconiza a heterossexualidade como

um fato “natural” e “normal” que

[...] a mera mencdo da homossexualidade va& encorajar praticas
homossexuais e va fazer com que os/as jovens se juntem as
comunidades gays e lésbicas. A ideia é que as informacdes e as
pessoas que as transmitem agem com a finalidade de "recrutar” jovens
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inocentes (...). Também faz parte desse complexo mito a ansiedade de
que qualquer pessoa que ofereca representacfes gays e léshicas em
termos simpaticos serd provavelmente acusada ou de ser gay ou de
promover uma sexualidade fora-da-lei. Em ambos o0s casos, 0
conhecimento e as pessoas sdo considerados perigosos, predatdrios e
contagiosos.

Assim, ao falarmos sobre educacdo sexual no Brasil temos que situar essa
violéncia simbdlica que €é passada de geracdo para geracdo tendo 0 Seu campo
perpetuado nos recintos escolares. Por isto, existe a importancia de uma maior
abrangéncia da sexualidade além-escola para dimensionar os problemas e conflitos que
precisam ser trabalhados e focados.

A cidadania somente é adquirida quando o sujeito tem conhecimento de sua
importancia na contribuicdo de melhorar a sociedade. Ademais, a escola ndo suprird
toda a demanda que os alunos necessitam e fazer associagdo com os profissionais de
salde, com os pais, entre outros, € o que proporcionard um desenvolvimento e

crescimento saudavel, pautado na empatia e alicercado no respeito e dever.

3.1 Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

Ainda que o Brasil tenha sido um dos precursores sobre o ensino da sexualidade
nas escolas, ndo houve lei especifica para incluir a educacao sexual formalmente. Paises
como Portugal, Noruega, Dinamarca e Canada, mesmo com o inicio tardio da incluséo
da educacéo sexual nas escolas — se comparado a nos brasileiros — tém principios legais
e estatutarios que regem o ensino da sexualidade e educacdo para a cidadania nos seus
curriculos de formacao basica.

Maia e Ribeiro (2011) esclarecem que a educacdo sexual no Brasil teve o seu
primeiro documento oficial pautado nos PCN (Parametros Curriculares Nacionais) em
1996. Essa foi a primeira iniciativa oficial para a educacdo sexual, todavia sem uma
importancia maior quanto ao ensino da sexualidade nas escolas. Por ser trabalhado
como tema transversal, fica relegado em segundo plano, e por ndo ser de carater
obrigatorio, quase ndo é aplicado. Os PCN sdo uma forma de apresentar a educacao

sexual que ja era estudada ha muito tempo no pais.
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Diante do exposto, a critica dos PCN é que a educacdo sexual fica relegada a
vontade do educador sobre ensinar ou ndo o tema na escola. A0 mesmo tempo que em
tese fundamenta ndo disponibiliza capacitacdo profissional para os professores ou
recursos que permitam abordagens suficientes para uma pratica do ensino/aprendizado
de forma dindmica e interativa para elaborar curriculos que atendam a demanda da
realidade dos alunos. Nesse sentido, o adequado seria fornecer subsidios para formagéo
de pessoal capaz de aliar o ensino ao curriculo formatando adequadamente o estudo
para a compreensao da sexualidade.

Assim, competiria também a avaliacdo dos docentes e discentes para revisar as
perdas e ganhos obtidos no processo da construcdo da educacdo sexual. Porém, ainda
nesse quesito, Bedin (2010) afirma que a realidade da educacdo sexual esta longe de
alcancar a insercao na totalidade das escolas por conta da restricdo dos PCN, que apenas
prescrevem a educacdo sexual como uma forma de orientacéo.

Por ndo existir uma Lei especifica que normatize a pratica do ensino em
sexualidade, a educacdo sexual fica mais restrita em locais onde existem
tradicionalmente instituicbes de ensino superior que trabalham a tematica e
regionalmente alcangam as escolas. Podemos citar como exemplo, o interior do estado
de Sdo Paulo, a UNESP de Araraquara (FCLAR), Rio Claro e Bauru (Faculdade de
Psicologia), porém, essas ndo sdo suficientes para suprir a demanda por este
conhecimento especifico, que necessita de um corpus de ensino altamente qualificado e
despido de preconceitos e tabus.

Nesse raciocinio, precisamos reiterar que, além de existir um documento oficial
que discorre acerca da educacéo sexual, os PCN, ndo basta somente isto como um termo
aleatdrio. Ainda é necessario reformular o perfil do educador para estabelecer a chave-
mestra no engajamento de uma melhor compreensdo e contribui¢cdo nos estudos da
sexualidade. Como refere Ribeiro (2009, p. 138)

0 advento dos Parametros Curriculares Nacionais, a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1996, pode ser
considerado um avango; no entanto, praticamente nada foi feito no
sentido de formar professores capazes de trabalhar questdes de sexo e
sexualidade na escola. O campo da sexualidade e da educacao sexual
tem um aporte tedrico de peso, com muitas obras e pesquisadores
desenvolvendo importantes trabalhos nas universidades brasileiras.
Mas ndo h4, ainda, por parte dos Orgdos governamentais, agdes
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efetivas de educacdo continuada e de formagdo de professores que
tragam a sexualidade para o debate. Ndo obstante o governo federal
invista em projetos no campo dos estudos de género, em acbes contra
a homofobia e na prevencdo da AIDS, é importante que os setores
publicos responsaveis pela Educacdo no Brasil percebam que €
essencial o investimento em Educacdo Sexual. E preciso inserir
disciplinas de sexualidade no curriculo dos cursos de Pedagogia e nas
Licenciaturas, e formar professores para trabalhar com educagéo
sexual, com o objetivo de tirar o sexo dos banheiros das escolas,
levando-o para a sala de aula.

Outro detalhe importante nos PCN ¢é a formacéo para cidadania, sendo que ela

[..] requer que questdes sociais sejam apresentadas para a
aprendizagem e a reflexdo dos alunos, buscando um tratamento
didatico que contemple sua complexidade e sua dindmica, dando-lhes
a mesma importancia das areas convencionais. (BRASIL, 1998, p. 25)

Os paises que promulgaram leis especificas para a educacdo sexual também
atentaram para a formacdo de pessoas cidadas. O ensino para a cidadania deve ser
aplicado em todos os contextos da vida do individuo, em centros de convivéncia,
centros terapéuticos, centros de convivéncia infanto-juvenil, postos de salde e hospitais.
A escola continua a ser a referéncia para o aprendizado da cidadania.

Conseguinte, a pratica do ensino deve ser aliada as diversas estruturas que
formam a sociedade, como a familia, a midia e a construcdo nacional histérica. A busca
pelo passado é primordial para entender os entraves atuais no aprendizado e permitir
assim romper com educadores que ‘“deseducam” os seus alunos, adotando praticas
abusivas de poder atrelado a conceitos conservadores de subordinagdo que nega um
ensino livre.

Quando essas praticas de abuso de poder se tornam corriqueiras, tendem ao
afastamento do aluno, e esse ensino coercitivo inibe o individuo, que ndo sentira
seguranca para dialogar sobre seus medos, conflitos e sentimentos, gquanto mais
expressar 0s seus temores envolvendo aspectos sexuais. Esse € mais um problema que
impede a realizacdo da formagéo de cidaddos sem conflitos sexuais, o que infere a
necessidade de romper com esse processo “deseducacional”, na busca por um maior
aprendizado da educacéo sexual.

Foucault (1988, p. 96), em relacdo ao discurso coercitivo expressa que
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[...] ndo se deve imaginar um mundo do discurso dividido entre o
discurso admitido e o discurso excluido, ou entre o discurso
dominante e o dominado;

Mas, ao contrario, como uma multiplicidade de elementos discursivos
gue podem entrar em estratégias diferentes. [...] Os discursos, como 0s
siléncios, nem sdo submetidos de uma vez por todas ao poder, nem
opostos a ele. E preciso admitir um jogo complexo e instavel em que o
discurso pode ser, a0 mesmo tempo, instrumento e efeito de poder, e
também obstaculo, escora, ponto de resisténcia e ponto de partida de
uma estratégia oposta. O discurso veicula e produz poder; reforca-o
mas também o mina, expde, debilita e permite barra-lo. Da mesma
forma, o siléncio e o segredo ddo guarida ao poder, fixam suas
interdicBes; mas, também, afrouxam seus lacos e ddo margem a
toleréncias mais ou menos obscuras.

Como Louro (2000, p. 18) afirma,

[...] um investimento significativo é posto em acdo: familia, escola,
midia, igreja, lei participam dessa producdo. Todas essas instancias
realizam uma pedagogia, fazem um investimento que, freqlientemente,
aparece de forma articulada, reiterando identidades e préticas
hegemonicas enquanto subordina, nega ou recusa outras identidades e
préticas; outras vezes, contudo, essas instancias disponibilizam
representacdes divergentes, alternativas, contraditorias.

Nesse sentido, € necessario para os educadores constante reestruturacdo das
politicas escolares quanto ao combate da violéncia, o respeito pela diversidade sexual e
a unido entre escola e saude, para aperfeicoar o papel de educador com ampla visdo e
conhecimento. Assim, ainda que ndo adequem formalmente e legalmente a educacgédo
sexual nas escolas, os PCN pelo menos trazem um respaldo para a aplicacdo de uma
didatica em sexualidade.

Todos esses ajustes passam pelo conhecimento, e conhecer ndo necessita de
legislacdo para tal, e sim de vontade e busca para ter acesso ao saber sexual. Mesmo que
no Brasil tenhamos um longo tempo para um embasamento legal da educacdo sexual é
preciso que o aprendizado seja integro, democréatico, livre e bem construido. Essa
construcdo infere uma gama maior de percepcdes que vai além das disciplinas basicas
tradicionais da escola e envolvem as relagdes afetivas, amorosas, a questdo do aborto, a
heterossexualidade, a homossexualidade, a economia, o social, o politico, 0 meio-

ambiente e até o financeiro.
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A educagdo sexual tem ainda um longo caminho a percorrer, que passa pelo
aprendizado do respeito a diversidade sexual, ao combate ao preconceito da etnia, do
género, da divisdo de classe social, e pela interacdo com a familia, salde e a sociedade.
Origina assim oportunidades para o desenvolvimento de praticas educacionais pautadas
nos conflitos que os alunos vivenciam, e essas situagdes-problema servem para mediar
resolucbes das questdes sexuais quando utilizam de métodos de ensino adequados e

profissionais capacitados. Ao que Maia e Ribeiro (2011) preconizam,

[...] as metas para garantir uma educacdo sexual critica e
emancipatdria sdo:

1) a formacdo continuada de professores e professoras e agentes
escolares dispostos a trabalhar com educacdo sexual em suas
disciplinas. Esses cursos de formagdo ndo devem ser pontuais, mas,
sim amplos, formativos e com continuidade;

2) a parceria das escolas com a universidade e com os estudiosos em
sexualidade e educacédo sexual buscando a formacéo especializada e a
cooperacdo muatua das pesquisas com a extensao;

3) a incorporagdo e reconhecimento por parte das escolas de que a
educacdo sexual integra-se ao projeto politico e pedagdgico reduzindo
a vulnerabilidade de criangas e jovens e promovendo a saude sexual e
a convivéncia, com respeito a diversidade sexual;

4) a reflexdo critica sobre os materiais pedagdgicos utilizados nas
escolas, como livros, cartilhas, figuras e textos de modo que esses
instrumentos pedagdgicos ndo reproduzam a discriminacdo, 0s
preconceitos sexuais, e a imposi¢cdo de valores morais conservadores
5) a garantia de que as escolas publicas sdo laicas e crengas religiosas
ndo devem ser atreladas ao trabalho educativo do professor e da
professora; a0 mesmo tempo, uma vez se trabalhando com a educagéo
sexual intencional, a garantia de respeito aos valores da familia,
religiosos e morais, ensinando e promovendo a autonomia do aluno e
da aluna no que se refere ao acesso a informacéo reflexiva;

6) acOes pedagdgicas que incentivem para que as escolas reconhecam
a sexualidade como um aspecto essencial do ser humano e promovam
0 debate constante entre os alunos e alunas, seus familiares, agentes
escolares e a comunidade. (MAIA; RIBEIRO, 2011, p. 82)

Os PCN elencaram a educacdo sexual como tema transversal nas escolas,
frisando que nesse dmbito, porém ela fica relegada a segundo plano, por ndo constar
como disciplina formal na grade curricular dos cursos de formagéo dos professores,
ainda que, os PCN tragam parametros para essa insercao.

O papel da transversalidade é de atuar na abrangéncia dos contetidos que ja
foram estabelecidos, trazendo a possibilidade de trabalhar com novos conhecimentos na

interacdo do tradicional com o cotidiano da vida dos escolares (LEAO, 2009). Contudo,
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0 que salientamos € que a maior parte das escolas ndo une as disciplinas classicas com o
objetivo de conciliar a educagdo sexual, mas estabelece uma fragmentacdo do
conhecimento que muitas vezes redunda no afastamento do aluno em expressar as
questdes pertinentes a sua sexualidade.

Assim, enquanto a educacdo sexual for encarada como mais uma formalidade
impressa nos documentos oficiais, 0 ensino sempre ficara longe da realidade dos alunos,
e a educacao sexual continuara a ser um universo distante que para muitos professores é
impossivel de ser abordado e trabalhado.

A sexualidade ndo é objetiva como a matemaética e a fisica, porque envolve
conceitos mais amplos que abrangem nuances da subjetividade, como os aspectos
psicoldgicos, sociais e histdricos. Sobre essa construcdo, Figueird (2001) aconselha o

professor utilizar os livros como fonte de auxilio na educacao sexual, e afirma que

O potencial dinamizador da Educacdo Sexual podera ser explorado em
toda a sua extensdo, se for aliado a um trabalho de instrumentalizagdo
do educando, para que seja um sujeito ativo em todo o processo de
aprendizagem. Uma das melhores e mais completas formas de se
chegar a isso é através da formacdo do leitor. A medida que o
professor desenvolve no aluno o gosto pela leitura e o ajuda a encarar
os livros como fontes de informacdo, onde ele pode buscar, além do
conhecimento e entretenimento, respostas para muitas davidas, o
estara instrumentalizando para que possa continuar se auto-educando e
se atualizando constantemente, ao longo de sua vida. (FIGUEIRO,
2001, p. 161)

Insistimos na necessidade da escola desenvolver técnicas de ensino baseadas na
reflexdo, critica e participacao do aluno para refletir a sua sexualidade. Com isto, ocorre
uma versatilidade na abordagem para a educacdo sexual, originando a capacitacdo dos
docentes e adotando aliangas com a familia, salde e sociedade para a elaboracdo de

novas formas pedagdgicas para orientar o aluno na descoberta de sua sexualidade.
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4. Educacéo sexual no Brasil: Saude, sexualidade e escola

Estudos epidemiologicos revelam que muitas das doencas transmissiveis (como
a Aids e a tuberculose) e ndo transmissiveis (como as doencas cardiacas e
cerebrovasculares), alguns canceres (como os de pulméo, da mama, do estdmago, do
intestino e do Utero), a diabetes mellitus (DM), a doenca obstrutiva crénica do pulmao
(DPOC), a carie dentéria, as doencas reumaticas, a osteoporose, 0s problemas de viséo,
do figado, os acidentes (domésticos, de lazer, esporte, de trabalho e de trénsito), as
doencas psiquiatricas e outras patologias e incapacidades estdo frequentemente
relacionados com o estilo de vidas das pessoas.

E dentre os fatores de risco associados a muitas destas doencas estdo 0 consumo
de alcool e de tabaco, a alimentacdo desregrada e a falta de atividades fisicas, 0 excesso
de peso e a obesidade, a ma gestdo do estresse, 0 abuso das drogas, bem como fatores de
natureza socioecondmica geradores de fendmenos de violéncia e excluséo social.

Por isso, a escola atrelada a saude é a maneira eficaz de tentar reverter esses
problemas. Notoriamente verifica-se que a educacdo sexual ndo passa somente pela
sexualidade; a abordagem de fendmenos sociais é imprescindivel para que haja uma
formacdo escolar holistica e com profissionais preparados para debater, participar e
elaborar planos e metas para melhorar a satde da populacdo. A familia deve atuar em
conjunto com essas instituicdes para que haja vinculos permanentes para o subsidio de
politicas pulblicas de combate as praticas de abuso sexual infantil, gravidezes
adolescentes, suicidios dos adolescentes, dentre tantos outros problemas que necessitam
de olhar mais atento e diferenciado. Esse € o papel de uma educagdo sexual
participativa, integral e coesa com os problemas locais.

Diante disto, Figueiredo (2009) traz que a

(...) Educagdo Sexual tem a ver com o direito de toda pessoa de
receber informagdes sobre o corpo, a sexualidade e o relacionamento
sexual e, também, com o direito de ter vérias oportunidades para
expressar sentimentos, rever seus tabus, aprender, refletir e debater
para formar sua prépria opinido, seus proprios valores sobre tudo que
é ligado ao sexo. No entanto, ensinar sobre sexualidade, no espaco da
escola, ndo se limita a colocar em prética, estratégias de ensino.
Envolve ensinar, através da atitude de educador, que a sexualidade faz
parte de cada um de nds e pode ser vivida com alegria, liberdade e
responsabilidade. Educar sexualmente €, também, possibilitar ao
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individuo, o direito a vivenciar o prazer. (FIGUEIREDO, 2009, p.
163)

O espaco escolar deve fornecer ferramentas de aprimoramentos para a formacao
saudavel dos alunos. Além do mais, a educacdo sexual tem que acolher os medos e
anseios seja da criancga, adolescente ou jovem, e especializar os docentes para romperem
com suas barreiras de preconceitos para que possam trabalhar com visdes privilegiadas
dos problemas que aquela determinada sociedade esta vivenciando.

O aprimoramento dos conceitos de cidadania nos escolares é primordial para
demonstrar aos alunos a necessidade de respeitar a diversidade sexual, a orientagéo
sexual de cada pessoa, a construir espacos de equidade de género, a ndo discriminar as
pessoas por conta de sua etnia, a respeitar os idosos e primar pela construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Desse modo, a escola em conjunto com a salde tem
em méos ferramentas suficientes para incentivar o preparo para a cidadania, 0 combate

da violéncia e a conquista de estilos de vida saudaveis. Ledo (2009, p. 31) afirma que

a escola é um dos locais mais eficazes para se erigir uma sociedade
mais justa e igualitaria, na qual todos possam usufruir seus direitos.
Além disso, apresenta funcdo peculiar, a qual deve possibilitar a
apoderacdo do saber por todos os cidaddos. Dessa forma, ela tem a
fungdo de educar para a cidadania, para o exercicio da participagdo
consciente em sociedade. Neste sentido, é necessario que os alunos
sejam preparados para o exercicio da cidadania.

Quanto maior o conhecimento para lidar com os fatores e mudancas ao longo da
existéncia humana, melhor o aluno terd condic6es de questionar e responder de maneira
enfatica esse periodo de transformacdo — por exemplo, a construcdo da identidade do
adolescente passa pelo conhecimento do corpo, meio social e psicologico. Assim, para
que haja uma interacdo profunda e proficua na formacdo desse cidaddo, €
imprescindivel rever conceitos e atitudes no perfil do educador, e o processo ideal para
um melhor aprimoramento € a busca continua de novas abordagens do ensino e
investimento em novos conhecimentos (RIBEIRO, 1990).

Assim, o papel da educacdo sexual é primordial para o exercicio da cidadania do
conhecedor dos seus direitos e deveres. Entretanto, a sexualidade sofre reves ao ser
abordada de forma apelativa, comportando conteddos pornograficos e voltando-se

somente para o ato sexual. Essa forma de apresentacdo muito presente na midia, como a
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internet e a televisdo, minimiza — chegando até a descaracterizar — a sexualidade como
algo “comercial”, voltada somente para as relagdes sexuais, depreciando as mulheres e
trazendo a perpetuacdo das ideias heteronormativa, como, por exemplo, a violéncia
domeéstica.

Nesse sentido, compete ensinar os alunos analisarem aquilo que lhes é
apresentado na televisdo, cinema e internet para identificarem possiveis tragos de
preconceitos, discriminacOes e atitudes normativas presentes na sociedade. A midia em
sua grande parte € influenciada pela sociedade, e ao enfatizar determinados rancos
historicos androcéntricos (voltados ao homem, ao masculino), a influéncia sobre os
adolescentes sera quase irreparavel. Por isso, é necessario revisitar o passado para
abordar questbes do presente, e mostrar que a sexualidade ndo é algo estagnado/fixo,
antes, ela é elaborada de acordo com as concep¢des reinantes em cada época.

Quando o professor é capacitado para dominar um determinado assunto, o
crescimento do conhecimento da realidade é ampliado pela consequente atuagdo entre a
interseccdo da presente sociedade e a sua construcdo ao longo do tempo. E salutar esse
apanhado histérico, porque o passado retrata costumes que estdo presentes em nossos
dias, para que uma sociedade possa ser democrética, analitica e consciente o papel da
escola é primordial para romper com paradigmas androcénticos regidos pela violéncia e
interdicdes.

O docente precisa dominar as inquietacdes presentes no cotidiano do escolar e
contextualizar os problemas sob nova oOtica para estabelecer dialogos e esperanca,
objetivando mudangas nas atitudes, comportamentos e pensamentos que cercam O
aluno. Para tanto, Ledo, Ribeiro e Bedin (2010), ao falar sobre propostas interventivas
em sexualidade, descrevem que a maior dificuldade nesse assunto € a necessidade do
educador ser neutro em suas opinides e anélises. E imprescindivel que ele se desvincule
das suas influéncias morais para que possa ensinar de forma harmonica, respeitosa, sem
preconceitos e livre para exercer com imparcialidade o ensino da educacao sexual.

Ressaltamos ainda que os professores, como os profissionais de saude que lidam
com adolescentes, precisam resgatar o universo do aprendizado e utilizar novas formas
de metodologia para capacitar os alunos na producdo do conhecimento. Isto pode ser

realizado atraves da utilizacdo da internet, como redes sociais, midias como televisao e
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revistas e, principalmente, literatura cientifica, para embasar criticamente esse novo

aprendizado. Borges, Nichiata e Schor (2006, p. 426-427) dizem que,

Tanto os profissionais de saude quanto os professores necessitariam
ser capacitados a ir, em suas intervenges, além do modelo bioldgico,
e iniciar discussdes e incitar reflexdes acerca da sexualidade enquanto
uma dimensdo socialmente construida, contemplando as perspectivas
fisicas, psicologicas, emocionais, culturais e sociais, evitando,
contudo, o reducionismo biolégico, no intuito de estar mais proximo
do adolescente e alcancar com mais pertinéncia a promocao de sua
saude integral.

Como ja citado anteriormente, a escola ndo conseguira dar conta de todo o
aprendizado, problemas e questionamentos na area da sexualidade. Por isso, a alianca
com a area de salde agrega valor incondicional na busca para aperfeicoar a educagédo
sexual. Nesse aspecto, a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2005, p. 1) referenda
que

as Nag0es Unidas reconhecem que a posse do maior grau possivel de
salde é um dos direitos fundamentais de todo o ser humano, sem
nenhuma discriminacéo.

A promogdo da salde baseia-se nesse direito humano fundamental e
reflete um conceito de salde positivo e inclusivo, como um fator
determinante da qualidade de vida, que inclui o bem-estar mental e
espiritual.

A promocéo da salde é um processo de capacitacdo das pessoas para
exercerem um controle maior sobre a sua saude e os determinantes da
salde e assim melhora-la. Esta é uma funcédo central da satde publica
e contribui para o trabalho de inversdo das doengas transmissiveis e de
outras ameacas para a salde.

Desse modo, é fundamental que a escola produza elos para auxiliar os alunos a
repensarem as suas ideias, esperancas e desafios. Embora a parcela maior na construcao
do conhecimento se concentra na sala de aula, a educagéo sexual ndo é responsabilidade
somente das instituicbes de ensino; antes, necessita do amparo da familia, da sociedade,
das midias e da saude para subsistir no processo de evolucao do aprendizado.

Ribeiro (1990, p. 2) concorda com esse aspecto e explica que a

Educacdo Sexual refere-se aos processos culturais continuos desde o
nascimento que, de uma forma ou de outra, direcionam os individuos
para diferentes atitudes e comportamentos ligados & manifestacdo da
sexualidade. Esta educacdo sexual é dada sem uma metodologia, um
programa ou preocupacao escolar e didatica, mas ocorre na familia, no
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bairro, com amigos, pela TV, pelas revistas e até na escola,
transmitindo valores e determinados padrdes sexuais da época.

A educacdo sexual deve fazer parte do didlogo entre as geracdes e, mais do que
isso, a importancia da transmisséo de valores positivos é fundamental para a promocao

da satde na obtencgdo de

[...] resultados positivos, tais como relacBes interpessoais
compensadoras e paternidade desejada, e evitar resultados negativos
de uma gravidez ndo desejada e infeccBes sexualmente transmitidas e
infeccdo pelo HIV. (VILACA, 2006, p. 4)

A obtencdo de valores positivos permite a construcdo de reflexdo quanto ao

modo de vivenciar a propria sexualidade, compreendendo

- a promogdo de comportamentos que ajudem os individuos a
adquirirem resultados positivos e a evitarem resultados negativos;

- utilizacdo de experiéncias de aprendizagem que inclui o0 acesso a
informacdo apropriada para a idade, suporte motivacional e
oportunidades para desenvolver as competéncias necessarias para a
harmonizagdo sexual dos individuos para terem relagbes interpessoais
satisfatorias;

- capacitar os individuos, os pares, as familias e as comunidades para
desenvolverem o conhecimento, motivacdo e competéncias
comportamentais necessarias para aumentarem a salde sexual e
evitarem os problemas relacionados com a salde sexual;

- manter um dialogo aberto que respeite as crencas individuais.
(VILACA, 2006, p. 5)

Ledo (2009) discorre que a real importancia da educacgédo sexual € reconhecer os
principais pontos que interligam o aprendizado como uma interagdo educativa entre o
que estd sendo apresentado e aquilo que é absorvido pelo aluno. Essa forma de
aprendizado tende a ultrapassar o limite do espaco escolar, e atuar no espaco
transdisciplinar (além-escola) transformando a formatacdo curricular para propiciar
reflexdes e mudancas.

A forma de ensino deve ser desenvolvida com bases no aprendizado interativo e
reciproco que subsidie a reflexdo que esta sendo transmitida. Nessa forma de ensino
democrético é refletida a proposta da educacao sexual, em que o carater das relacdes de

ensino-aprendizagem é um ato continuo estimulador de influéncias de longo alcance
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para conquistar metas e chegar a objetivos que dardo suportes para o adolescente
vivenciar sua sexualidade de forma plural e saudavel.
Vilaca (2006) relata que em Portugal a educacdo sexual se baseia nos aspectos

da antitese “positivo” e “negativo”, explicando que esses

aspectos da salde sexual associados com a aquisi¢do de resultados de
salde que sdo geralmente vistos como positivos (e.g. respeito por si
préprio e pelos outros, auto-estima, relacbes humanas compensadoras,
relacbes sexuais agradaveis e o prazer de uma maternidade/
paternidade desejada) e no evitamento de resultados negativos (e.g.
gravidez ndo desejada, infeccdo de doencas sexualmente
transmissiveis/ infeccdo pelo VIH, coergdo sexual). (VILACA, 2006,

p.7)

O que precede dessa afirmacdo ndo é o cunho valorativo dos termos positivo e
negativo, mas a definicdo que ambos recai no conceito da promocdo de salde, dos
direitos e da liberdade de escolha. Essa antitese fica estendida na concepcdo de uma
educacdo sexual holistica e que da a liberdade para o individuo escolher o seu caminho.
N&o obstante, as suas escolhas ndo serdo de forma alguma tolhidas, desconsideradas ou
cerceadas. Antes, refletirdo seu livre-arbitrio e a independéncia no processo da
construcdo de sua identidade.

Séo reflexdes como essas que ddo a oportunidade e ofertam mudancas para a
pessoa, que irdo gerar novos horizontes, propiciando ajuda no momento certo e dando
independéncia na aquisicdo do conhecimento, o que facilita a abertura para o didlogo
ndo so na escola, mas também na familia e nos diferentes meios de convivéncia. Dessa
forma, quando o educador € qualificado para a educacdo sexual, sua interacdo com o
conteido aliado a reciprocidade do aluno confere novos rumos de esperanga para a
conquista do bem-estar.

Dessa forma, a educacdo sexual deve passar por novas formas de aprendizado,
interagindo com o aluno de maneira competente, fazendo com que ele alcance os
objetivos de sua construcéo historica. Ilgualmente, os professores juntamente com outros
profissionais que abrangem a educacdo e saude devem ser os intermediadores no
processo do ensino-aprendizado. Assim, a educagdo sexual toma vulto na construcéo da
cidadania e no processo da promocdo da salde para aquisicdo de estilos de vidas

saudaveis.
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4.1 A violéncia escolar e os seus reflexos na sociedade

O Brasil, como um pais construido nos moldes patriarcais, ainda traz o
androcentrismo nas suas diversas instituicdes de ensino. Por conta dessa heranca
colonial, a escola assume o papel em muitos aspectos de continuagdo da detengéo do
poder do “homem”. Por exemplo, nas aulas de Educagdo Fisica a menina joga vdlei,
peteca ou faz danca, ja o menino joga futebol, basquete e pratica corrida. 1sso
pressupde, desde a tenra idade, a construcdo de papéis distintos de género.

Essa perpetuacdo de que o que se destina a mulher ndo é o mesmo do que é
destinado ao homem, ou vice-versa, é revestida de discursos subjetivos que tolhem a
compreensdo de que o ser humano € igual, ainda que anatdmico-fisiologicamente
diferentes, porém deve ser regidos sob a mesma fracao de equidade. Mas a equidade na
escola ainda esta longe de ser alcancada, e para isto a educacdo sexual é uma das
maneiras mais eficaz de alcancar essa equiparacéao.

O Grupo Gay da Bahia (GGB, 2014) aponta que o Brasil € um dos paises mais
homofobicos do mundo onde a pratica do assassinato, 0dio, desprezo e coercdo Sao
fatores comuns em todo o territério, perdendo somente para o México e os Estados
Unidos. O pais teve 650 assassinatos causados por homofobia ou translesfobia em 2012,
em 2013 foram 312 mortes, o que resulta em uma morte a cada 28 horas. A regido
Nordeste concentra 43% de todos os casos de morte e Cuiaba figura como a capital com
maior niumero de homicidios do pais.

De acordo com a Secretaria Nacional dos Direitos Humanos (BRASIL, 2014),
em 2012 foram registradas 3.084 denincias de 9.982 violagBes relacionadas a
populacdo LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais) envolvendo 4.851 vitimas
e 4.784 suspeitos. Em setembro ocorreu o maior nimero de registros, 342 dendncias.
Em relacdo a 2011 houve um aumento de 166,09% de denlncias e 46,6% de violacgdes,
quando foram notificadas 1.159 denuncias de 6.809 violagdes de direitos humanos
contra LGBTS, envolvendo 1.713 vitimas e 2.275 suspeitos.

Essa violéncia reflete a falta de uma educacdo escolar pautada nos Direitos
Humanos, no conhecimento acerca da sexualidade, na obtencdo de valores éticos e
morais e na compreensdo da existéncia de outros géneros. Por isto, Maia e Ribeiro

(2011) apontam que a escola € um dos espagos mais apropriados para a obtencdo de
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uma educacdo sexual pautada nos Direitos Humanos, na busca pela cidadania e na
construcdo de individuos que respeitem os seus semelhantes.

Portanto, existe a real necessidade de se desenvolver novas técnicas de ensino e
elaborar curriculos direcionados que trabalhem com a educacdo sexual nas escolas e
permitam a reflexdo, capacitagdo e aplicacdo de cursos preparatdrios para os professores
da rede de ensino publico e privado compreenderem o assunto. Dessa forma, o
aprendizado sobre o respeito e a constru¢do do conhecimento critico gerard um processo
empatico que refletira na elaboracdo de novos conceitos de ensino que permitam um
repensar da violéncia na sociedade.

No Brasil, contudo, ainda temos, em poucas escolas, uma “educagdo sexual”
centralizada e tradicionalmente restrita ao papel do professor de Ciéncias Biologicas e
Biologia. Na area de saude, ainda se mantém a tradicdo higienista, que confere maior
status ao bindmio homem/mulher, enfoca a prevengdo e contencdo de riscos como
DST/HIV/Aids e ao uso de preservativos, 0 que afasta bastante a oportunidade de
visualizar a sexualidade como um todo.

Ao compararmos a educacdo sexual de outros paises com a do Brasil e
utilizarmos o estudo de Vilaga (2006), vemos que paises como Inglaterra, Estados
Unidos, Canada e Portugal tém o principio de trabalhar a sexualidade envolvendo os
alunos de maneira ativa e participativa na constru¢cdo do conhecimento, 0 que gera
cidadania. Ainda que cada pais tenha as suas diferencas, a maior importancia é dada
para a atuacdo dos alunos junto ao professor com vistas a edificarem uma escola
empatica, acolhedora, aberta, democratica e que proporcione grande diminuicdo da
violéncia, compreendendo mudangas que estimulem a participacdo cotidiana no
aprendizado do aluno.

Essa falta de estruturacdo da educacdo sexual no Brasil é um dos grandes
problemas, pois gera incompreensdo acerca de géneros diferentes ao bindmio
homem/mulher, e culminam geralmente na violéncia para a obtencdo de
reconhecimento de poder no territério escolar. Por isto, a maior parte dos alunos que
atuam e sofrem bullying sdo os meninos, porque é uma caracteristica patriarcal do
homem instituir a sua regra no ambiente em que se encontra.

Por falta da educacdo sexual instituida nos termos legais, em muitos casos 0

perfil das poucas escolas que ensinam sexualidade é mais voltado para as questes
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bioldgicas. Ainda assim, as estruturas do ensino superior tém alguns espagos engajados
no processo de aprimorar e tentar estabelecer praticas da educacdo sexual no Brasil de
forma aprimorada, que vai além do conceito biologico. Podemos citar a Unesp
(Universidade Estadual Paulista), tendo como exemplo o NUSEX (Nucleo de Estudos
da Sexualidade — Araraquara, S&o Paulo), e 0 GESEx (Grupo de Pesquisa e Extenséo
sobre Sexualidade, Rio Claro, Sdo Paulo), além de tantos outros grupos de estudos e
pesquisas espalhados pelo pais.

Porém, cabe aqui a ressalva de que a existéncia destes grupos é pequena e
reduzida ao campo académico, tanto por falta de adeséo da esfera publica, como pelas
dificuldades enfrentadas pelo preconceito e a falta de informagdo sobre a educagéo
sexual informal nas escolas brasileiras. Por isso, esses grupos limitam-se a uma atuacéo
regionalizada, sofrendo, muitas vezes, pelos professores, diretores, coordenadores
pedagogicos e/ou pais dos alunos das escolas publicas, represélias e interditos (BEDIN,
2010).

A educacdo sexual, quando bem alicercada, atua de forma eficaz no combate a
diversos males, sejam eles de ordem fisica, psicoldgica, moral ou sexual. Tais males
podem ser eficazmente combatidos trabalhando-se os conceitos de respeito ao proximo,
género e diferencas sociais. Contudo, em muitos casos (principalmente os relacionados
ao cunho sexual), a escola se alia ao dialogo higienista do siléncio, escondendo o
malfeitor sobre uma magquiagem de sofisma e censurando a autoria de sua violéncia de
forma subjetiva, sob a pena de ndo causar danos institucionais que “prejudiquem” a
direcdo ou determinada escola.

Assim, a maior parte das escolas, subjetivamente, permite que os alunos utilizem
da violéncia para impor-se no territdério escolar. Toda forma de violéncia escolar
utilizada para ridicularizar, apontar defeitos fisicos e anatbmicos, utilizar de piadas de
baixo caldo sobre a sexualidade alheia, entre outros, recebem a denominagdo de

bullying, que compreende

comportamentos com diversos niveis de violéncia, que véo desde chateacfes
inoportunas ou hostis até fatos francamente agressivos, sob forma verbal ou
ndo, intencionais e repetidas, sem motivacdo aparente, provocados por um ou
mais alunos em relagdo a outros, causando dor, angustia, exclusao,
humilhagdo, discriminacdo, entre outras sensa¢Ges. Outros membros da
comunidade escolar podem ser afetados pelo bullying, envolvendo
frequentemente os mesmos atores, nas mesmas posi¢cdes de agente e de
vitima. Trata-se de situacfes em que se constatam relacdes de poder
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assimétricas entre agente(s) e vitima(s), nas quais se tem dificuldade de
defesa. (IBGE, 2012, s.p.).

Por ser o bullying presente no cotidiano escolar, o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas) (2012) fez uma pesquisa importante com estudantes
adolescentes abrangendo todo o territério nacional e mostrou, pelos dados, que o Brasil
¢ um dos paises onde a pratica do bullying é recorrente e problematica, sendo que
20,8% dos pesquisados sdo agressores — ou seja, um em cada cinco adolescentes entre
13 e 15 anos pratica algum tipo de violéncia contra os colegas. Os dados evidenciaram
também que a préatica desse tipo de violéncia esta mais presente no universo masculino,
com predominancia de 26,1% em comparacao aos 16% das meninas. Ao se comparar o
percentual entre adolescentes, 0 sexo masculino representa 7,9% dos que sofrem
bullying, enquanto entre o sexo feminino a taxa é de 6,5%.

Essa violéncia estd presente nas diversas esferas da sociedade e atua, muitas
vezes, subjetivamente, na forma de comentarios de baixo caldo, piadas e frases de cunho
depreciativo, estimulando o preconceito, a misoginia € a homofobia. Por isto, é
essencial que a escola tome o papel central sobre a educacdo sexual dos estudantes e
abranja problemas como o sexismo, a homofobia, 0s preconceitos e as crencas
equivocadas em torno a sexualidade e as relacdes de géneros (ROSSI; FREITAS;
CHAGAS, 2012). O trabalho em educacdo sexual ndo precisa consistir somente em
focar questBes de cunho sexual em si. Antes, h4 a demanda dos problemas cotidianos
que afligem a sociedade.

Por isto, entendemos que a educacdo sexual, ao atuar organizadamente e
explorar temas atuais com pessoal capacitado e metodologias de ensino capazes de
abranger contetdos juvenis, pode contribuir para estruturar valores sociais como, por
exemplo, o respeito pela diversidade sexual. Ndo obstante, a escola ndo dara conta de
todas as questdes pertinentes a sociedade, porque a educacdo pressupde, também, a
participacdo da familia no processo do aprendizado.

Assim, quando ha o envolvimento de todos em uma educacédo sexual que propde
0 exercicio da democracia e dos direitos da cidadania, procurando quebrar paradigmas
histéricos como a violéncia nas escolas, é possibilitado ao aluno repensar suas atitudes e
comportamentos de agressividade e reconstruir valores pessoais e interpessoais de

compreenséo e dialogo.
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4.2 O recinto escolar e as praticas de violéncias em relacdo a mulher

Objetivando realizar uma sintese da realidade sexual brasileira, aqui nos
ateremos a construcdo da sexualidade na adolescéncia e a violéncia sobre o feminino,
apontando como essa violéncia se delineia nos perfis da sociedade e da cultura. Ao
elencarmos esses topicos, vimos a necessidade de uma abordagem mais profunda do
debate sobre sexualidade e de seus discursos na escola, considerando que, muitas vezes,
esse assunto € escamoteado e marginalizado no espaco escolar.

As praticas de imposicdo de saberes e poderes sdo 0 prisma para entender o
processo de formacdo cultural da Educagdo Sexual no Brasil. Ademais, € necessario
compreender alguns pontos para se ter um olhar sobre a nossa sociedade
livre/reprimida. Em primeiro lugar, precisamos ressaltar que fomos colonizados por
uma sociedade patriarcal e de forte concepgdo religiosa, de origem jesuitica, cuja figura
feminina era compreendida como a personificacdo do pecado. Vé-se, ja, uma moral
sexista, autoritaria e severa em sua base.

Herdamos uma cultura que, contrariamente aos discursos que se propala de uma
sociedade sexualmente livre, se mostra conservadora, repressora e androcéntrica nas
préticas cotidianas (PARKER, 1991). Com isso, carregamos o fardo histérico de uma
educacdo sexual voltada para a prevencdo de doencas em detrimento de um debate
amplo sobre a sexualidade, pois tal discussdo despertaria 0 preconceito contra a
diversidade sexual existente na sociedade. Faz-se presente, igualmente, a imagem do
sexo como algo sujo, pecaminoso, concepcdo que remonta aos discursos médico-
higienistas do século XVIII.

Para Parker (1991), a construcdo histérica do patriarcalismo no Brasil persiste
até a contemporaneidade e, nesse constructo, o imaginario cultural tomou a figura do
homem como um ser forte e superior, enquanto a mulher é vista como algo fragil, décil,
submissa, sempre sujeita a dominagdo masculina. E “essa extrema diferenciagédo
carregava consigo um dualismo moral explicito, que contribuiu para legitimar e reforcar
a ordem aparentemente natural de hierarquia de género” (PARKER, 1991, p. 58).

O androcentrismo consiste em considerar 0 sexo masculino como o centro do
universo, o unico observador valido de tudo o que ocorre em nosso mundo e 0 Unico

capaz de ditar as leis, de impor justica e de governar o mundo. E precisamente esta
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metade da humanidade que possui a forca (os exércitos, a policia), domina os meios de
comunicacdo de massas, detém o poder legislativo, governa a sociedade, tem em suas
méaos os principais meios de producdo e é dono e senhor da técnica e da ciéncia
(MORENO, 1999).

Esse arquétipo do homem como o ser todo-poderoso e dotado de privilégios para
submeter o feminino ao seu bel-prazer trouxe o ranco da violéncia sexual, agressdo
verbal e fisica, estupros e tantas formas de violéncias simbdlicas que séo reprimidas no

meio familiar para ndo “manchar” a honra da familia.

caracteriza como violéncia sexual toda agdo na qual uma pessoa, em
situacdo de poder, obriga uma outra a realizagdo de préaticas sexuais,
contra a vontade, por meio de forca fisica, influéncia psicologica, uso
de armas ou drogas (Cddigo Penal Brasileiro). Ex.: jogos sexuais,
praticas eréticas impostas a outros/as, estupro, atentado violento ao
pudor, sexo forcado no casamento, assédio sexual, pornografia
infantil, voyeurismo, etc. Segundo os registros, no ano de 2011 foram
atendidas acima de 13 mil mulheres vitimas de violéncias sexuais.
Novamente aqui as violéncias acontecem preferentemente nas
residéncias das vitimas, mas diferentemente dos casos de violéncia
fisica, o agressor preferencial é um amigo da vitima ou da familia, ou
um desconhecido. (WAISELFISZ, 2012, p. 24)

Assim, as questdes da agressividade com a mulher foram perpetuadas através
das geracGes e tomaram proporcGes tdo grandes que foi necessaria a instituicdo de uma
Lei chamada “Maria da Penha” (11340/2006) para favorecer a violentada e punir o
agressor. O respaldo da Lei s6 € assegurado, porém, quando houver denuncia — o que e
muitos casos ndo acontece, por medo de represalias, sujeicdo cultural ao homem entre

outros fatores. Dados governamentais mostram que

no ano seguinte a promulgagdo da Lei Maria da Penha, em setembro
de 2006, tanto 0 numero quanto as taxas de homicidio de mulheres
apresentou uma visivel queda, ja a partir de 2008 a espiral de
violéncia retoma os patamares anteriores, indicando claramente que
nossas politicas ainda s@o insuficientes para reverter a situacgao.
(WAISELFISZ, 2012, p. 26)

Como a violéncia ¢ uma forma de expressar poder sobre o outro e apossar do
corpo legitimando o direito a propriedade, consequentemente a acdo brutal funciona

como se a mulher fosse mercadoria adquirida, comprada, parte dele — o proprietario. O
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que configura o Brasil como um dos paises mais violentos no quesito violéncia as
mulheres € o reflexo em grande parte do sufrégio condicional da cultura patriarcalista

em que fomos moldados. O que revela sermos

entre 0s 84 paises do mundo que conseguimos dados a partir do
sistema de estatisticas da OMS o Brasil, com sua taxa de 4,4
homicidios para cada 100 mil mulheres ocupa a 72 colocagdo, como
um dos paises de elevados niveis de feminicidio;

altos niveis de feminicidio frequentemente vdo acompanhados de
elevados niveis de tolerancia da violéncia contra as mulheres e, em
alguns casos, séo o resultado de dita tolerancia. (WAISELFISZ, 2012,
p. 26)

Vimos que as relacBes de género sdo construidas socialmente; e também a
sexualidade é uma construcdo historica de como vivemos nossos desejos e préaticas
corporais. A constituicdo do que é ser feminino, como também da masculinidade, é
marcada por instituicdes e praticas culturais. Atitudes e comportamentos sexuais variam
de época para época, de povo para povo, cabendo a nos edificar caminhos diferentes dos
erros do passado.

Cabe nesse quesito, em grande parte, a escola como rompedora de paradigmas,
preconceitos e tabus. Porém, se as pessoas passarem grande parte de sua vida na escola
e esta for correlata com a discriminacdo, violéncia e as desigualdades, fica clara a
posicdo dos alunos na construgdo entre sexualidade, género e educacgdo escolar. Para
tanto, ¢ salutar o rompimento das praticas “ddceis” no ensino que doutrina o corpo, mas,
prende a alma na irreflexdo, no anonimato, na contencdo da palavra e no discurso do

aluno “bonzinho”, ou seja,

Um corpo docil é aquele passivel de repressdo, de ser sujeitado, é
aquele individuo “bonzinho”, que ndo pode e nem deve contestar o
sistema no qual esta inserido. Isso é refletido, refor¢ado e legitimado
dentro das salas de aula, especificamente na pratica pedagdgica dos
educadores. O professor, como vimos, dociliza o corpo do educando
ndo permitindo que ele fale, expresse suas dividas, suas angustias e
sua propria histéria. Em outras palavras, o que ocorre € a privacao da
palavra, dos desejos e das emocdes com o uso do poder disciplinar. A
sexualidade de homens e mulheres é interditada, proibida de se
apresentar naturalmente, pois apenas o heterossexual é compreendido
como normal, afinal, o discurso-médico cientifico (desde o século
XVIII) afirmou que o heterossexual é o padrdo, portanto, aquele que é
saudavel. Todo o processo dos corpos doceis € produzido
gradativamente, sendo sustentado pelas instituigdes disciplinares que
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fazem uso do poder disciplinar, especialmente, a escola.
(BRIGHENTE; MESQUIDA, 2011, p. 2392)

Ainda sobre este tema, Medina (2000) traz que

A escola é, em grande escala, aquilo que as forcas dominantes da
sociedade desejam que ela seja. No sentido oficial, digamos assim,
uma de suas fun¢des fundamentais é manter o controle social através
da estabilidade e do ajustamento. [...] Isto ndo quer dizer que a escola
seja uma instituicdo estatica e absolutamente reprodutiva do que ja
existe. Ela muda e se renova constantemente a medida que as
contradicOes sociais obrigam o rearranjo da postura ou do discurso
ideolégico da classe dominante. [...]. Portanto, se vivemos num
sistema capitalista, dependente, altamente hierarquizado em niveis
sociais, ndo s6 a escola como também o homem, o corpo, e suas
manifestacBes culturais, serdo produtos ou subprodutos das estruturas
que caracterizam este sistema. (MEDINA, 2000, p. 19)

Como jéa citado anteriormente, a sexualidade é vivenciada e modificada de povo
para povo, de cultura para cultura e de tempo para tempo. Na contemporaneidade é
comum vivenciarmos momentos de maior liberdade de expresséo e da sexualidade, que
outrora algumas geracGes nao tiveram. Contudo, temos na base escolar 0s mesmos
parametros que um dia existiam; isto €, a escola continua estruturada nos conceitos do
pensamento higienista reinante no século XVI1/X1X como forma de impor/dominar os
alunos. Assim, quando condiciona o individuo a um campo de dominacdo, o discurso

parte da premissa do poder sobre o0 outro, e isto gera a chamada violéncia simbdlica.

uma das maneiras de se interditar o corpo de um educando, é
proibindo-o de expressar sua sexualidade, seu desejo de mostrar quem
realmente ele . Como se um individuo ndo pudesse saber se 0 que
sente é realmente saudavel, sendo preciso um laudo médico para
apresentar um veredicto sobre sua sexualidade. Por isso, César (2010,
p. 5), fundamentando-se em Foucault, diz que o “sexo bem educado”
fez parte do processo de escolarizacdo de jovens e criangas,
produzindo a sujei¢do. Os séculos XV 11 e XIX governaram 0s corpos
de mulheres, criancas e jovens de forma a separar o que era normal do
patoldgico. E, claro, segundo a autora, a escola foi o espaco em que se
deu o ato de governar corpos em nome da saude, da higiene e da
moral. (BRIGHENTE; MESQUIDA, 2011, p. 2393)

A compreensdo da formatacdo do ensino necessita de pessoas capazes de

dominar o conhecimento cientifico, para compreenderem que a formacdo da estrutura
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social alterna entre décadas de repressdo e outras de melhor expressdo da liberdade
sexual. Com o advento da sociedade mais aberta, a sexualidade tomou vulto nos espacos
tradicionais da sociedade: a familia, a escola e as diversas areas da saude. Essa abertura
se deu pelo fato cultural da primeira relacdo sexual estar ocorrendo cada vez
precocemente, e com o0 aumento do numero de parceiros sexuais.

Todavia, a escola continua em sua maior parte incélume diante das mudangas
que ocorrem social e culturalmente, e isto é observado no enquadramento da disposi¢édo
dos prédios e na formacao padrdo estilo academia militar. Brighente e Mesquida (2011,
p. 2394), em um estudo sobre Foucault, ilustram a escola consonante com o exercicio

militar referindo que

1 Cerca: um local protegido e fechado em si mesmo, como o
aprisionamento de vagabundos e miseraveis. O autor cita os Colégios,
gue surgem inspirados no padrdo dos conventos, da mesma forma que
0 internato mostra-se como o regime de educacdo mais proximo do
ideal (FOUCAULT, 2009b, p. 137). A escola, para proteger seu
espaco fisico, isola-se do exterior, constrdi muros altos, delimitando
seu local para educadores e educandos como mostra o filme francés
“Entre os Muros da Escola”.

2 Quadriculamento: visa identificar cada individuo no espaco de
clausura é fundamental, situd-lo e ndo permitir distribuicdes por
grupos, pois “o espacgo disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas
quanto corpos ou elementos que ha a repartir” (FOUCAULT, 2009b,
p. 138). Sdo proibidas circulagdes desordenadas, pois é necessario
saber quem esta presente e quem esta ausente, de forma que seja
possivel encontra-los, isto é, um controle e dominagdo permanente séo
exercidos sobre os corpos.

3 Localizagdes funcionais: tém como finalidade localizar cada
individuo para controla-lo minuciosamente. Foucault (2009b, p.139)
afirma que as localizagdes funcionais tém o objetivo ndo apenas de
vigiar, mas de estabelecer um espaco Util. Nas oficinas este espaco
funcional serve para vigiar tanto o grupo, como cada integrante,
verificando a qualidade e rapidez de seu trabalho e evitando
aglomeracdes. Isso foi verificado também nas escolas observadas.

4 Fila: a posi¢do na fila determina a classificacdo de uma pessoa
individualizando os corpos numa localizagdo que os distribui, e assim
possam circular numa rede de relagdes. E a partir de 1762, segundo
Foucault (2009b, p. 141), que a ordenacdo por filas definira como os
alunos serdo repartidos nas escolas, por exemplo, com filas nos
corredores e patios. E a fila ird designar cada aluno, segundo sua
idade, comportamento ou desempenho. Enfim, os alunos sdo o tempo
todo controlados, vigiados e enquadrados segundo classificacfes. E
junto disso, as filas ttm como objetivo manter a ordem no ambiente
(BRIGHENTE; MESQUIDA, 2011, p. 2394).
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Araujo (2002) concorda que a escola foi construida de forma que os professores
e funcionarios possam atuar como observadores de tudo o que acontece, e utilizando da
puni¢do como maneira de ordenar os corpos, manter a “ordem” e influenciar no

processo do ensino-aprendizado

[...] por exemplo, a fila, a carteira, o treino para a escrita, 0s exercicios
com dificuldades crescentes, a repeticéo, a presenca num tempo e num
espaco recortados, a punicdo pelo menor desvio de conduta, a
vigilancia por parte de um mestre ou monitor, as provas, 0S exames,
0s testes de aprendizagem e de recuperacdo, o treinamento dentro de
padrdes e normas fixos. E mais, os resultados dos esforcos
pedagdgicos sendo permanentemente avaliados por critérios também
eles padronizados, leva a uma simples analise de boletins, que sirva
para medir 0s casos gque desviam, portanto, serve para marcar, excluir,
normalizar (ARAUJO, 2002, p. 79).

Foucault (2009) condena a escola e a sociedade que se traveste do poder de

julgamento

estamos na sociedade do professor-juiz, do médico-juiz, do educador-
juiz, do ‘assistente-social’—juiz; todos fazem reinar a universalidade
do normativo; e cada um no ponto em que se encontra, ai submete o
corpo, 0s gestos, 0os comportamentos, as condutas, as aptiddes, 0s
desempenhos. (FOUCAULT, 2009b, p. 288)

Essa dicotomia entre sociedade e escola, ao julgar o que é normal e anormal em
tudo o que tange ao sexo, oferece meios para reprimir, vigiar e controlar. O carater
discriminatorio que advém dessas regras e padrdes foi a base para formacdo da
Medicina higienista do século XVII/XIX, quando denominava a heterossexualidade
como padrao “normal” e tudo que saisse desse conceito como “anormal” e passivel de
exclusdo. Ao perpetuar essa pedagogia da represséo, a escola afasta os alunos do centro
da aprendizagem e foca na disciplinarizacdo do corpo como meio de alcancar a

docilidade do sujeito, e

O professor, [...] dociliza o corpo do educando ndo permitindo que ele
fale, expresse suas duavidas, suas angustias e sua propria histéria. Em
outras palavras, 0 que ocorre é a privacdo da palavra, dos desejos e
das emocdes com o uso do poder disciplinar. (BRIGHENTE;
MASQUIDA, 2011, p. 2402)
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A disciplina do corpo na sala de aula reprime e tolhe a autonomia do individuo,
e estabelece padrbes normatizadores, em que

A sexualidade de homens e mulheres é interditada, proibida de se
apresentar naturalmente, pois apenas o heterossexual € compreendido
como normal, afinal, o discurso-médico cientifico (desde o século
XVIII) afirmou que o heterossexual € o padrdo, portanto, aquele que é
saudavel. Todo o processo dos corpos ddceis € produzido
gradativamente, sendo sustentado pelas instituigdes disciplinares que
fazem uso do poder disciplinar, especialmente, a escola.
(BRIGHENTE; MASQUIDA, 2011, p. 2402)

Quando essa disciplina ndo funciona com determinado aluno, suas “condutas”
sdo corrigidas com castigos, tarefas e interditos morais. Essa sujei¢cdo ao sistema
capacita para uma visdo de que a escola é assexuada e, principalmente, prima para o
discurso de que os adolescentes ainda sdo muito novos para falar sobre sexualidade.
Essa construcdo subjetiva de seres impassiveis que recebem o aprendizado e nao
participam do seu processo de conhecimento origina pessoas frustradas com o futuro,
incapazes de mudar olhares androcéntricos, causando, em muitos casos a perpetuacao
da submissédo feminina estimulada pela visdo androcéntrica no cotidiano escolar.

E preciso romper com o passado e refazer o caminho do aprendizado, e atentar
para a educacdo sexual como uma aliada na construcdo da cidadania do sujeito. Para
tanto, a escola deve reposicionar o seu olhar e atentar para o aluno como o centro da
edificacio do conhecimento, dando-lhe capacidades para autoafirmagdo e
compreendendo que a educacdo sexual ensinada sem interditos, preconceito e misoginia
é necessaria para uma formacdo escolar consciente e libertadora.

A fase de transformacdo que compreende a adolescéncia ocasiona inumeros
desafios, por isso a escola, a familia e a sociedade devem interagir positivamente para
que os adolescentes escolham caminhos e comportamentos saudaveis e sem risco. Ayres
(2000, p. 24) explica que

[...] ndo porque individualmente assumam comportamentos de risco,
queiram correr riscos, desejam se expor ao virus... O comportamento
tem a ver com 0 modo como as pessoas estdo vivendo, como elas se
reproduzem socialmente, que tipos de bens sentem necessitar, como
geram 0s bens de que necessitam, como os distribuem e
compartilham, como usufruem deles.
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A realidade do universo adolescente ndo pode ser travestida por discursos
autoritarios, morais e disciplinadores. Antes, o didlogo deve consistir na anélise de o
que os adolescentes vivenciam no dia-a-dia. E necessario compreender que a formagéo
social e cultural do adolescente € moldada pelas instituicbes onde eles estdo inseridos
(igreja, escola, clube, familia, entre outros), e cabe as mesmas indicar de forma livre,
coesa e espontanea os melhores caminhos para a construcdo de sua identidade e a
compreensdo de sua sexualidade e da alheia.

Outrossim, cabe a escola o papel de agregar valor a sociedade mediante um
ensino de qualidade, aliando o saber da educacdo em conjunto com a salde para a
geracdo de novos conhecimentos, para a formatacdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria. Este conhecimento deve passar pela compreensdo do género como sujeitos
iguais perante a lei, e afastar-se dos riscos e atitudes impensadas que comprometem a
salide e geram gastos para a sociedade.

Para tanto é importante conscientizar que as relagfes sexuais precoces e a
elevacdo dos numeros das DST sao fatores que inviabilizam um futuro saudavel. Neste
contexto, € indispensavel criar programas de educacao sexual que foquem também este
aspecto; é preciso propiciar ferramentas para o conhecimento de maneira que 0sS
adolescentes possam desfrutar de uma sexualidade livre e isenta de riscos.

Assim, é necessario que a educacdo sexual no Brasil tome uma maior propor¢do
nas escolas, para que estabelecam um sistema de ensino que equidinamize os géneros,
realizem intervencbes educacionais para a quebra dos tabus, mitos e preconceitos,
dialoguem com a familia para a construcdo de uma sociedade mais justa, sem violéncia
com as mulheres, respeitando o livre-arbitrio, aliada aos servicos de saude para
obtencdo de insumos, preservativos e anticoncepcionais, na contribuicdo da diminuicédo
das gravidezes ndo desejadas, das DST/HIV/Aids e para interceder junto as autoridades
no caso da violéncia a mulher.

N&o que essa seja uma tarefa facil e objetiva, mas quando a reestruturacéo
comega por um pequeno grupo societario, tende a espalhar as boas préaticas e acertos no
processo da construcdo do aprendizado. Isso faz com que pontos falhos na formacao
cultural de uma sociedade sejam corrigidos diariamente de maneira tal que ocasionam

boas mudancas na higiene pessoal, no meio ambiente e facilidades para entender o
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feminino e a diversidade sexual culminando no respeito, afetividade e compreensao do

humano.

5. Educacao Sexual nas escolas de Portugal

Utilizaremos nessa subsecdo a categorizagdo da educacdo sexual em Meio
Escolar da pesquisadora Vilaca (2006), para que possamos ter um pequeno panorama
das linhas metodoldgicas que orientam o aprendizado desta educacdo em Portugal. Para
utilizar essa categorizagéo, a pesquisadora utilizou de fontes documentais, tais como: o
Ministério da Educacdo (ME); o Ministério da Saude (MS); a Associacdo para 0
Planeamento Familiar (APF); o Centro de Apoio Nacional (CAN), entre outros.

A elaboracdo de processos que resultaram nos documentos legais que constituem
a educacéo sexual em Portugal iniciou em 1998. A conceituacdo de sexualidade tomou
uma nova formatacdo com parametros adotados por programas preconizados pela OMS
(Organizacdo Mundial da Salde) que entende a sexualidade como uma dimensao
humana, na qual se relacionam prazer, identidade, formacdo, cultura, emocdes e
intimidades, bem-estar fisico e emocional.

Vilaga (2006) discorre que em 1998 os rumos da educagéo sexual comegaram a
tomar melhores proporcdes por conta de um referendo sobre a legalizagcdo do aborto.
Porém, a populacdo em sua grande maioria votou contra o projeto e isto culminou em
uma ampla discussédo sobre a sexualidade, direitos reprodutivos, planejamento familiar e
estratégias globais para a educacao sexual, e motivou o Governo a conceber estratégias
para contemplar os anseios do povo.

Vilaca (2006) explica que antes, em 1984, surgiu o primeiro documento legal
gue embasava a educacdo sexual nas escolas, a Lei n° 3, de 24 de marco de 1984,
Educacdo Sexual e Planeamento Familiar. Ela foi definida como forma de assumir
responsabilidades frente a necessidade de “garantir 0 direito a educacdo sexual como
componente do direito fundamental a educagdo” (artigo 1°). Posteriormente, essa Lei
permitiu o estabelecimento do artigo 2° — Educacdo Sexual dos Jovens que estabelece

gue normas para a manutencao da educacéo sexual, sendo por premissa

1. O dever fundamental de proteger a familia e o desempenho da
incumbéncia de cooperar com os pais na educacao dos filhos cometam
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ao Estado a garantia da educagao sexual dos jovens através da escola,
das organizacdes sanitéarias e dos meios de comunicacao social.

2. Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes
niveis de ensino, conhecimentos cientificos sobre a anatomia,
fisiologia, genética e sexualidade humanas, devendo contribuir para a
superacdo das discriminacbes em razdo do sexo e da divisdo
tradicional de fungdes entre homem e mulher.

3. Seré dispensada particular atencdo a formacao inicial e permanente
dos docentes, por forma a dota-los do conhecimento e da compreensao
da problemaética da educacédo sexual, em particular no que diz respeito
aos jovens.

4. Serdo ainda criadas também condicGes adequadas de apoio ao pais
no que diz respeito a educacdo sexual dos filhos. (VILACA, 20086, p.
20)

A Resolugdo do Conselho de Ministros n°® 124, de 21 de outubro de 1998,
aprovou, apés o referido Referendo sobre aborto, o relatdério da Comissdo
interministerial e o Plano de acdo integrado para a Educacdo Sexual e planejamento
familiar contido no projeto. Com isto, a Lei n° 120, de 11 de agosto de 1999, veio ao
encontro para instaurar medidas de promocdo para a educagdo sexual; entre elas, foi
determinada a criagdo de um gabinete de apoio aos alunos nas escolas, da salde
reprodutiva e da prevencao das DST, e também relacionadas ao aborto, a promoc¢éo da
salde e ao planejamento familiar, tendo o Decreto-Lei n® 259, de 17 de outubro de
2000, fomentado sua regulamentacdo (SOUSA, 2012).

Sousa (2012) situa que no Parecer n° 2, de 25 de maio de 2000, referente a
proposta da revisdo do curriculo no Ensino Secundario — cursos gerais e cursos
tecnologicos —, o Conselho Nacional de Educacdo assinala que “a introducdo de uma
area de projeto com um tempo definido na matriz curricular, da garantias de poder vir a
sobreviver”, e que no caso da Educacdo para a Cidadania “[...] parece pouco realista
pensar-se que, sem tempos definidos para a discussao de certas tematicas da esfera do
pessoal e do social, se garanta que as mesmas sejam tratadas com alguma coordenacéo e
sistematizacdo pelos varios professores” (SOUSA, 2012, p. 14).

Porém, essa proposta ndo contemplava as necessidades particulares dos jovens
porque o curriculo ficaria centralizado no corpo docente. Assim, no Parecer n® 3, de 5
de agosto de 2000, sobre a reorganizacdo curricular do Ensino Bésico, o Conselho
pronunciou-se favoravelmente ao entendimento de que o curriculo e os principios da
gestédo curricular ndo sao “[...] um conjunto de normas a cumprir de modo supostamente

uniforme em todas as salas de aula”, e que
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[...] o curriculo ndo se identifica com uma lista de disciplinas ou com
um plano de estudos para cada ciclo ou ano de escolaridade, nem o
curriculo de cada disciplina se reduz a uma lista de contelidos e
métodos a ensinar dentro das aulas que lhe sdo especificamente
destinadas. (SOUSA, 2012, p. 14)

Isso determinou a flexibilizacdo no ensino para a educacdo sexual. Esse parecer
admite que “[...] os professores e 0s 6rgaos de coordenacao pedagogica da escola s&o 0s
principais responsaveis pela gestdo do curriculo e pela sua reinterpretacdo face as
necessidades e caracteristicas dos alunos” (SOUSA, 2012, p 14).

Nessa mesma perspectiva, a Educagdo para a Cidadania toma vulto como uma
natureza transdisciplinar, obrigatoria, podendo ainda contar com periodos de aulas para
informacdo e debate, nos quais podem “[...] ser desenvolvidos temas e problemas
sentidos pelos alunos”, definindo-se para a Area de Projeto um tempo curricular,
possibilitando “[...] o desenvolvimento de projetos interdisciplinares” (SOUSA, 2012,
p.14).

Sousa (2012, p.15) referenda que a diferenca curricular na proposta da Educacgéo
para a Cidadania é que as sessdes ndo deveriam ser atribuidas ao Diretor de Turma,
“[...] mas antes ao professor da equipe educativa cujo perfil, interesse e formacao se
mostre mais adequado”. Refere que as areas transversais introduzidas ndo deveriam
dispensar “[...] um estudo sistematico das praticas pedagogicas no interior das
disciplinas e das areas disciplinares para assegurar uma efetiva alteracdo dos modos de
ensinar e aprender na escola portuguesa [...]”. A escola deve “[...] desenvolver e
oferecer outras atividades de enriquecimento curricular” (SOUSA, 2012, p. 15).

ME (Ministério da Educacdo), MS (Ministério da Saude), APF (Associacdo para
o Planeamento da Familia), e CAN (2000), citados por Vilaca (2006), ratificam que a
educacdo sexual é altamente complexa, exigindo abordar questées que regem a vida dos
jovens, como as desordens emocionais, a gravidez adolescente ou ndo planejada, o
contagio pelas DST, a violéncia sexual incluindo o estupro, a pedofilia e o atentado ao

pudor. Ainda, refere que o ensino deve ser pautado com

(1) a formagdo de agentes educativos (educadores, professores,
profissionais de salde, psicélogos escolares, auxiliares de accéo
educativa, etc.) para serem capazes de agir de forma adequada e
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coerente face as duvidas e manifestacGes dos alunos sobre a sua
sexualidade; (2) a abordagem pedagdgica de temas de sexualidade
humana, feita em contextos curriculares, extracurriculares, numa
I6gica interdisciplinar, privilegiando o espago turma e as diferentes
necessidades dos alunos; (3) o apoio as familias na educacdo sexual
dos filhos, proporcionando condi¢Ges para o seu envolvimento no
processo de ensino/ aprendizagem efou da promogédo de atividades
especificas de formagdo dirigidas aos encarregados de educacdo ou
dinamizadas por eles; e (4) o estabelecimento de apoio
individualizado e especifico aos alunos que precisam dele, através da
criagcdo e manutengéo de parcerias no interior da escola e com outros
servigos da comunidade (e.g., servigos de psicologia e orientacdo nas
escolas, articulagdo com os Centros de Salde, etc.). (VILACA, 2006,
p. 258)

A educacdo sexual nas escolas portuguesas assumiu 0 compromisso do ensino
pautado no respeito ao ser humano, na ética e construgdo para a cidadania o que precede
apreco da individualidade do sujeito. ME, MS, APF e CAN (2000, p. 28-30), citados
por Vilaca (2006, p. 260-261), concordam que a ética tem que assumir um papel
primordial nas relacfes entre familia, adolescente (aluno) e sociedade, para preservar o
alicerce harmonioso da tradigdo portuguesa, viabilizando decisdes para a educagédo
sexual que promulguem os valores, conhecimentos e atitudes sem risco para o
estabelecimento de um ensino de qualidade. Os valores, qualidades, atitudes e

competéncias sdo expressos por

Valores:

- O reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma
informacdo adequada sdo aspectos essenciais para a estruturagdo de
atitudes e comportamentos responsaveis no relacionamento sexual;
[...] a sexualidade é uma fonte potencial de vida, de prazer e de
comunicacao, e uma componente da realizagdo pessoal e das relacfes
interpessoais;

- O reconhecimento da importancia da comunicacdo e do
envolvimento afetivo e amoroso na vivéncia da sexualidade;

- O respeito pelo direito & diferenca e pela pessoa do outro,
nomeadamente os seus valores, a sua orientacdo sexual e as suas
caracteristicas fisicas;

- A promocado da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres;

- A promog&o da salde dos individuos e dos casais, nas esferas sexual
e reprodutiva;

- O reconhecimento do direito & maternidade e & paternidade livres,
conscientes e responsaveis;

- O reconhecimento das diferentes expressdes da sexualidade ao longo
do ciclo de vida;
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- A recusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia ou
coacdo, ou relacdes pessoais de dominacao e de exploracéo.

Conhecimentos:

- As varias dimensodes da sexualidade;

- A diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das
caracteristicas individuais;

- As ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando
a sexualidade, o amor, a reproducédo e as relacBes entre 0s sexos ao
longo da historia e nas diferentes culturas;

- Os problemas de satde — e as formas de prevencdo — ligados a
expressdo da sexualidade, em particular as gravidezes nao desejadas,
as infeccBes de transmissdo sexual (ITS), os abusos e a violéncia
sexuais;

- Os direitos, a legislacdo, os apoios e os recursos disponiveis na
prevengdo, acompanhamento e tratamento destes problemas.

Atitudes:

- Uma aceitagdo positiva e confortavel do corpo sexuado, do prazer e
da afetividade;

- Uma atitude ndo sexista;

- Uma atitude ndo discriminatoria face as diferentes expressdes e
orientagdes sexuais;

- Uma atitude preventiva face a doenca e promotora do bem-estar e da
salde.

Competéncias:

- No desenvolvimento das competéncias para tomar decisdes
responsaveis;

- No desenvolvimento das competéncias para recusar comportamentos
nado desejados ou que violem a dignidade e os direitos pessoais;

- No desenvolvimento das competéncias de comunicacao;

- Na aquisi¢&o e utilizacdo de vocabulario adequado;

- Na utilizacdo, quando necessario, de meios seguros e eficazes de
contracepcdo e de prevencgdo do contagio de ITS;

- No desenvolvimento de competéncias para pedir ajuda e saber
recorrer a apoios, quando necessario. (VILACA, 2006, p. 260-261)

Nesse quesito, o curriculo se mostra voltado a um ensino que abrange todo o

universo e fase do crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente. Dessa

forma, as linhas orientadoras sdo utilizadas de maneira espiral para contemplar as

adaptacdes que necessitarem ser efetuadas durante o processo do ensino e aprendizado.

Os contetdos do programa que abrangem o 2° e 3° ciclos do ensino basico e do ensino

secundario incluem

as dimensdes andtomo-fisioldgicas, psico-afectiva e sociocultural da
expressao da sexualidade; o corpo sexuado e 0s seus 6rgdos internos e
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externos; as regras de higiene corporal; a diversidade dos
comportamentos sexuais ao longo da vida e das diferencas
individuais; os mecanismos da reproducdo; o planeamento familiar e,
em particular, os métodos contraceptivos; as infec¢des de transmissao
sexual, formas de prevencdo e tratamento; 0s mecanismos da resposta
sexual humana; as ideias e valores com que as diversas sociedades
foram encarando e encaram a sexualidade, o amor, a reproducéo e a
relacdo entre 0S sexos; 0S recursos existentes para a resolucdo de
situacBes relacionadas com a saude sexual e reprodutiva; os tipos de
abuso sexual e das estratégias dos agressores. (VILACA, 2006, p.
260)

O aluno é estimulado a desenvolver o seu potencial de conhecimento e
aprendizado. Assim, os professores devem desenvolver novos olhares para acompanhar
os processos de modificacdes da sociedade em que o aluno esta inserido. E importante
que o alicerce do ensino seja compreendido nas diversas estruturacdes da formacao do
pensamento humano, ndo somente na utilizacdo da metodologia tradicional do quadro
negro ou pincel. Antes, é de fundamental importancia dar instrumentos para que 0s
alunos possam desenvolver técnicas de aperfeicoamento na participacéo ativa e efetiva.

ME, MS, APF e CAN (2000), citados por Vilaca (2006), afirmam que as fases

necessarias para uma real aplicacao da educacdo sexual escolar sdo:

(1) identificacdo e constituicdo da equipa responsavel na escola; (2)
elaboracdo das linhas gerais do projecto (objectivos, estratégias e
avaliagdo) e dos modos da sua integracdo no Projecto Educativo da
Escola; (3) identificacdo dos professores interessados em participar;
(4) procurar e identificar os apoios indispensaveis (e.g., formacéo,
materiais, agentes exteriores a escola); (5) comunicagdo do projecto
aos pais e identificacdo de possiveis actividades a eles dirigidas ou por
eles dinamizadas; (6) formacdo inicial de professores e outros
profissionais que desejem envolver-se no projecto; (7)
desenvolvimento de trabalhos de projecto com cada professor, na base
da identificagdo dos momentos curriculares em que seja possivel a
abordagem de temas relacionados com a sexualidade, articulando-se
com o0s outros profissionais se necessario; (8) identificacdo de
momentos interdisciplinares e/ou extracurriculares para a abordagem
conjunta dos mesmos temas, por exemplo, a comemoracdo de “Dias
Mundiais”; (9) realizagdo de actividades; e (10) avaliagdo e
preparacdo dos anos lectivos seguintes. As actividades poderdo ser
desenvolvidas nas areas curriculares ou extracurriculares. (VILACA,
2006, p. 261)

No processo de construcdo da educacdo sexual em Portugal foram elencados

alguns topicos que denotam as seguintes caracteristicas: a educacdo sexual é mais
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voltada para o processo do ensino-aprendizagem de conteudos relacionados com a
sexualidade; valoriza o aspecto informativo desse processo, podendo também dar énfase
ao aspecto formativo, onde se inclui a discussdo de valores, atitudes e preconceitos;
pode ainda considerar a importancia da discussdo de duvidas, sentimentos, afetos e
emocdes; direciona mais acentuadamente a reformulagdo de valores, atitudes e
preconceitos, bem como todo o “processo de libertagdo” pautado no nivel individual.

Sousa (2012) diz que a Lei n° 60, de 6 de agosto de 2009, assegura que a escola
precisa indicar um professor-coordenador da Educacao para a Saude e Educacdo Sexual
e se comprometer a formar uma equipe interdisciplinar para atender a essa demanda,
sendo que a geréncia dos gabinetes de informagdes compete a esses professores. Isto
assegura um maior grau de participacdo, cumplicidade, atendimento aos anseios do
ensino, assegurando a aplicacdo dos conteddos curriculares, promovendo o
envolvimento da comunidade educativa e organizando iniciativas para complementar o
curriculo.

Para tanto, compete a escola orientar para o resgate do género, do erotico e do
prazer na vida das pessoas, ajudar a compreender (ou alertar para a importancia de se
compreender) como as normas sexuais foram construidas socialmente, considerar
importante o fornecimento das informagbes e autorrepressdo, e propiciar
questionamentos filoséficos e ideoldgicos (ou mostrar a importancia deles).

A escola deve também encarar a questdo sexual com uma questdo ligada
diretamente ao contexto social, influenciando e sendo influenciada por este; deve dar
énfase a participagdo nas lutas coletivas para transformagBes sociais considerar
importantes as mudancas de valores, atitudes e preconceitos sexuais do individuo para o
alcance de sua libertacdo e realizacdo sexual. Isto é encarado, porém, como um meio
para se chegar a novos valores sexuais que possibilitem a vivéncia de uma sexualidade
com liberdade e responsabilidade, em nivel ndo apenas do individuo, mas da sociedade

como um todo.
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6. Paradigma democratico para a Educagdo Sexual e Saude: contextualizando o
Método S-IVAM

6.1 Escolas promotoras de saude

Segundo o pressuposto biomédico, saude é a ndo existéncia de doengas; no
desenvolvimento das ideias da saude, o conceito bio-holistico prop6e em sua concepgéo
uma juncdo do bem-estar como o biologico, fisico, mental e ambiental. Diante disso,
surgiram as escolas promotoras de saude, criadas para serem lugares reservados ao
aprendizado saudavel e para capacitacdo de alunos para atuarem constantemente no
fortalecimento do trabalho, aprendizado e estilo de vida positivo (WHO, 1997).

Vilaca (2006, p. 101) explica que

Outra implicacdo da visdo positiva da salude para a metodologia da
educacéo para a saude € manter a dimens&o subjetiva da definigdo em
mente, isto &, assegurar que as percepgdes dos alunos sobre o que é
qualidade de vida sdo levadas a sério e tém influéncia no processo de
ensino. Como a defini¢cdo da OMS torna claro, a salde pode nao ser
apenas um assunto de auséncia de doenca, mas a auséncia de doenga
pode ainda ser incluida como uma das varias componentes da saude e,
por isso, também da educacdo para a saude.

A autora entende que o objetivo da educacgdo para a salde ndo € a mudanca do
comportamento, mas sim a estruturacdo do sujeito como pessoa ativa na construgdo do
seu conhecimento, aquisicdo de valores positivos e independéncia para conquistar o seu
espaco na sociedade. Sdo necessarias estratégias de competéncias efetivas para que
ocorram a promogcdo de liderancas e a capacitacdo dos individuos e da sociedade, para
se reconhecer a educacdo dentro dos seus aspectos politicos, sociais e culturais, e
permitir aos alunos ultrapassar barreiras que dificultam o exercicio da cidadania.

Fundamentalmente, as REEPS (Rede Europeia das Escolas Promotoras de
Saude) s@o pensadas a partir dos problemas que envolvem cada pais em questéo, porque
necessitam trabalhar as dificuldades regionais e culturais de cada localidade,
respeitando as diversidades de valores e diferengas para a construcdo sélida das Escolas
Promotoras de Saude (EPS).
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Quando a escola ampara o aluno de forma holistica, ela se torna uma grande
aliada na aquisicdo de saude do individuo, devido a sua grande importancia de interagir
com o ensino, inserindo o adolescente como protagonista do seu aprendizado. Por isso,
a escola, ao atuar como um campo de promogdo a salde, tende a “libertar” o sujeito,
dando-lhe liberdade de escolhas saudaveis para decidir sobre o seu futuro. Essas
decisbes sdo baseadas na aquisi¢cdo de novos aprendizados que remetem ao conceito de
conhecimento democratico, curriculos espiralados (que permitem rever os conceitos no
processo do ensino-aprendizagem), a salde como meio de aquisicdo de estilos e
comportamentos de vida saudaveis e, consequentemente, 0 rompimento com mitos,
tabus e crengas erroneas.

Nessa Otica, a promogdo de saude é tida como um campo do saber e aprendizado
em que se envolvem prioridades complexas, que caminham além da prevencdo e do
controle de doengas (modelo biomédico). Ao contrario, a saude é vista como atitudes e
visOes saudaveis de vida: aquela que atua na formacdo, no desenvolvimento fisico e na
salde mental, na construcdo do meio-ambiente, que permite o lazer ao individuo e esta
atenta para diminuir as situacGes de conflitos (como, por exemplo, trabalhar com a
sociedade para adquirir recursos na aquisicdo de padrBes sanitarios satisfatorios para
determinada regiéo da cidade) (VILACA, 2006).

A educacdo, quando abordada de maneira holistica, é uma aliada importante da
promocao de saude, por conta de envolver a todos no processo do aprendizado. E sem
duvida necessario um investimento importante na reelaboracdo de como pensamos a
sociedade, familia e alunos para atender as demandas que sdo elencadas em nosso
cotidiano. O modo como enxergamos a vida depende muito de nossas perspectivas
futuras de mudanca, e influencia as tomadas de decisdo para erigirmos uma comunidade
saudavel com estilos de vida positivo.

Apos a Conferéncia de Ottawa (OMS, 1986), o significado de salde passa a ter
uma nova dimensao: ela passa a ser percebida como um processo em que o individuo é
denominado como sujeito ativo na construcéo de seu proprio bem-estar. A salde nédo é
mais visualizada como sendo apenas a auséncia de doenca, mas tem o seu fundamento
na aquisicdo de novos olhares sobre o0 sujeito para a constru¢do do seu bem-estar — o

que envolve a comunidade e o individuo.
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Para entendermos melhor o conceito de saude, a Carta de Ottawa (OMS, 1986)

explica que

[...] o processo destinado a capacitar os individuos para exercerem um
maior controle sobre sua salde e sobre os fatores que podem afeta-la...
reduzindo os fatores que podem resultar em risco e favorecendo os
gue sdo protetores e saudaveis [...] a saude se desenvolve e é gerada
no marco da vida cotidiana: nos centros de ensino, de trabalho e de
recreacdo. A salde é o resultado dos cuidados que cada individuo
dispensa a si mesmo e aos demais, da capacidade de tomar decisdes,
de controlar sua prdpria vida e de garantir que a sociedade em que
vive oferecga a todos os seus membros a possibilidade de gozar de um
bom estado de saude. (OMS, 1986, s.p.)

A salde ndo é privativa dos servicos de salde, e o controle também nédo é
exercido pelos mesmos, porque é uma edificacdo cotidiana e que faz parte do
aprendizado inicial até os ultimos dias de vida do sujeito. O paradigma de saude
extrapola o conceito dos servigcos de saude, que em geral foca a cura da doenca; na
promocdo da salde, a importancia € o individuo se envolver nas agdes interdisciplinares
para estabelecer intervencdes planejadas dentro do contexto historico-social.

Atua assim no planejamento de estratégias e na constru¢do de uma sociedade
mais organizada, justa e com direitos ao lazer, esporte, democracia, alimentacdo
saudavel, com respeito ao meio-ambiente. Esses sdo 0s pontos centrais para a
compreensdo do que € salde e promocéo da salde.

Nesse contexto, as REEPS debateram novas politicas para a manutencdo de uma
educacdo com determinantes para a manutencdo da salde. O trabalho que foi
desenvolvido junto aos diversos paises presentes nas discussdes deu origem a
documentos que remetiam a necessidade de uma escola com perfil para aquisicdo do
bem-estar e construcao de uma sociedade mais justa (VILACA, 2006).

Ziglio (segundo ENHPS, WHO Regional Office for Europe,1997a), citado por
Vilaga (2006), afirma que as REEPS devem ser estruturadas em quatro dimensdes
principais e construidas com as seguintes hipdteses: (1) como as escolas podem atuar
como instrumentos mediadores no processo da promogdo e manutencao da satde? (2) a
escola atua na promog&o de satde por todas as pessoas que trabalham e aprendem nela?
(3) que métodos e perfis do ambiente tém que ser inovados para que a escola se torne

promotora da saude? (4) os investimentos estdo sendo direcionados de forma correta?
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Nesse contexto, a escola se torna um espaco privilegiado por congregar pessoas
com perfis diferentes que atribuem ao ambiente um lugar de crescimento interpessoal
para atuar no desenvolvimento do ensino pelos professores e outros profissionais de
salde que auxiliam no aprendizado. A escola se torna uma ponte de didlogo entre a
familia, os proprios alunos e a sociedade, promovendo préticas politicas,
comportamentos e atitudes positivos e estratégias de lideranca para atuar como
promotores de mudancas.

Essas mudancas dependem do grau de liberdade democratica que a escola
disponibiliza ao aluno, por ser este um local proficuo para a emancipacdo do saber e
dispersdo do conhecimento. A escola precisa exercer um papel de lideranca desde a
tenra idade, para que ao chegar na adolescéncia o ensino ja esteja fundamentado e sejam
mais facilmente introduzidos projetos que auxiliam na aquisicdo de melhor qualidade de
vida.

Quando essa base do aprendizado compreende um trabalho continuo no
exercicio de habilidades potenciais para o desenvolvimento de olhares criticos para a
sociedade, permite-se que os adolescentes desenvolvam competéncias pessoais e sociais
para a salde, de forma que atinjam praticas que vdo além dos conhecimentos teoricos e
compreendem capacidade de lideranca e de construgdo para 0 comprometimento de
projetos para mudancas de situagdes econémicas, sociais e ambientais.

Dentro do amplo aspecto da educacdo para a salde, a sexualidade é um dos
pontos principais para se compreender a formacdo humana. A abordagem de uma
educacdo sexual comprometida, atuante e acessivel para todos, pautada na construcao
da cidadania, € a antitese da sexualidade biomédica contida no comportamento e na
doenca.

Vilaca (2006) explica que a educacdo para a saude anteriormente era baseada no
conceito comportamental e voltada para a aquisicdo de valores que regiam 0s
comportamentos relacionados a saude, e haviam campanhas pontuais que vinculavam a
determinados conceitos, reproduzindo o dialogo biomédico do sexo como algo sujo,
pecaminoso e com riscos a saude.

Esse formato de ensino ndo pensava em mudangas para aquisi¢cdo do
conhecimento, mas antes era focado na questdo individual, que ndo permitia ao

individuo pensar os problemas da sociedade. Isso gerava um fator limitante na
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promocao da saide, por ter base no conceito negativo e limitado de saude que orienta o
trabalho dos alunos apenas para a auséncia de doencas sexuais e gravidez nédo desejada,
e para a discussdo dos estilos de vida relacionados com as doencas (VILACA, 2006).

Por ser o oposto da ideia biomédica, as EPS se destacam ao colocar o aluno
como protagonista do seu aprendizado, dando oportunidades de erigir a compreensédo do
humano abrangendo todas as caracteristicas sociais, psicoldgicas e ambientais,
compreendendo uma visdo holistica para o comprometimento de projetos que redundam
em melhores mudancgas para toda sociedade (JENSEN; SIMOVSKA, 2002).

A salde € vista como a agregacao de todos os valores contidos para 0 bem-estar
tanto societario como pessoal e “nas Escolas Promotoras de Salude o conceito de
promocdo da saude, baseado na carta de Ottawa, é interpretado como um processo
social de capacitacao (empowerment) individual e coletiva” (VILACA, 2006, p. 29).

O desenvolvimento das capacidades (skills) do individuo relacionadas com a sua
salde, a autodeterminacdo e a acdo é, entdo, “construido principalmente dentro das
condicdes existentes e com o objetivo de fortalecer o seu proprio controlo sobre as
determinantes da salde sociais, estruturais e sistémicas” (VILACA, 2006, p. 30).

Essa construgdo da aprendizagem holistica inclui a criacdo de ambientes
acolhedores, espagos para o didlogo pessoal e comunitéario, aquisicdo de valores e
competéncias que favorecem a sociedade para a aquisicdo do bem-estar, como agua
potavel de qualidade, moradia digna segura e confortavel, instalacdes sanitarias
adequadas, espacos de lazer e cultura, areas verdes para preservacdo ambiental que
propiciem aos adolescentes uma vida equilibrada, saudavel, justa e independente
(JENSEN; SIMOVSKA, 2002).

Ainda, para entender a elaboracdo das EPS € preciso estabelecer que a promocao
da saude é o fator intrinseco para a construcdo do aprendizado saudavel no espaco
escolar. Essas escolas englobam: educacgdo para satde com enfoque integral; criacdo de
entorno para melhor qualidade de vida; e provisdo de servigos de saude. S&o esses 0S
pontos que caracterizaram a elaboracdo das EPS com o foco na melhoria da
comunidade, didlogos com a familia, respeito ao meio-ambiente e a diversidade étnica,
sexual e cultural presentes na escola e em suas imediagdes.

A grande maioria dos adolescentes sentem-se inseguros, aflitos e insatisfeitos,

por conta das mudancas fisicas, psicologicas e pelas responsabilidades sociais que
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comegam a assumir nesta fase — por exemplo, o primeiro emprego. As EPS tentam
desenvolver formas de aprendizados que ajudam os alunos a vencer as suas dificuldades
no cotidiano, e propiciam ferramentas de conhecimentos para habilita-los a refletir sobre
0s seus problemas, interditos culturais e os riscos que impedem a aquisi¢cdo de sua
independéncia e cidadania.

Nesse quesito, a EPS (Escola Promotora de Saude) auxilia no alcance das metas
para que o desenvolvimento saudavel se concretize e subsidia préaticas integradas da
educacdo e salde para beneficiar as relacdes humanas na edificacdo de novos
conhecimentos, estimulando a participacdo de todos para a constru¢gdo de um mundo
futuro pautado em um contexto positivo, democrético e igualitario.

Desse modo, a saude adquire novos olhares para facilitar a participacdo de toda
a comunidade escolar na promocéo de salde, relacionando os conceitos aprendidos para
trabalhar a interpretacdo de dados que subsidiem tomadas de decisbes com intuito de
estabelecer aspectos de solidariedade ao préximo, defesa dos direitos humanos e da
liberdade de livre-expressdo (OPAS, 1998).

As EPS, como escolas que preconizam a liberdade de expressao e o exercicio da
cidadania, elegem como um dos fatores preponderantes na formacgdo continuada dos
professores o desenvolvimento de curriculos que alcancem as diferencas culturais e
dialoguem como aliados na construcéo do saber para aquisicdo de competéncias de agédo
gue remetam a mudancas. Nesse quesito, o professor tem o dever primordial de
incentivar o aluno a buscar novas formas de aprendizado, seja por meio das leituras
cientificas, internet, jornais e demais veiculos da midia que trazem informacdes
relevantes, que permitem o aprimoramento critico de suas observa¢des no universo em
que esta inserido.

Contudo, o professor ndo pode tomar caminhos centralizados; é dever do mesmo
atuar como orientador de boas préaticas educativas para eleger coletivamente a melhor
forma de construir o curriculo escolar. Vilaca (2006) traz que o papel do professor

consiste em

[...] desenvolver a consciéncia, conhecimento e pensamento critico
dos alunos; criar um ambiente que promova a aprendizagem, auto-
estima, criatividade e desenvolvimento social; ajudar cada aluno a
desenvolver a sua personalidade e autonomia; ajudar as criancas a
descobrirem as suas habilidades; apoiar o desenvolvimento da
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comunicacdo e as competéncias de cooperacdo; promover a
capacitacdo atraves da auto-confianca; ouvir e responder as
preocupacdes e ideias das pessoas jovens; agir com o papel de
modelo; alimentar a diversidade cultural e a individualidade.
(VILACA, 2006, p. 134)

Nesse modelo de professor que auxilia, dialoga e orienta, a ligacdo entre teoria e
pratica precisa ser uma constdncia no seu trabalho para implementar didaticas
pedagogicas vinculadas a aprendizados ricos, e curriculos inovadores que fogem do
modelo tradicional (curriculo oculto) para um formato mais complexo, inovador e que
atenda as demandas de um ensino democratico (VILACA, 2006; 2012).

N&o obstante, é fundamental que a préatica do respeito aos valores nacionais e a
participagdo da familia sejam uma importante base para que os adolescentes
compreendam e identifiguem-se como sujeitos para conseguirem abordar e solucionar
0s seus problemas (VILACA, 2006).

Diante disto, Rasmussen e Rivett (2005) entendem que a aquisi¢do da promocéo
de saude ndo pode ser simplesmente contida no curriculo escolar; ela deve ser
priorizada cotidianamente e aplicada para priorizar medidas saudaveis no
desenvolvimento das praticas do ensino. Assim, Weare (1998) coloca que o curriculo
das EPS deve ser integrado para que tenha uma maior contribuicdo no ensino de forma a
ser planejado, sistematizado, estruturado e avaliado. Para isso, a escola deve ter uma
estrutura suficiente para adequar os recursos frente as necessidades do ensino.

Weare (1998) afirma que contemplar as diversas formas de questionamentos
globais é necessario para poder visualizar a escola como um centro de desenvolvimento
de praticas eco-holisticas; ou seja, a escola precisa pensar em toda a sua estrutura,
visando a formacdo e a condicdo de escolhas saudaveis para o desenvolvimento de
ambientes saudaveis e bases sélidas para a aquisicdo de conhecimentos para a geracdo
do bem-estar.

E a principal referéncia nessa construcdo é a confiabilidade no corpo docente e
nos demais funcionarios que convivem no ambiente escolar, para que desenvolvam
valores empéticos conduzindo na compreensdo de competéncias para geracdo da
empatia, respeito e confianga.

Weare (1998) afirma que as EPS, quando bem formatadas, oferecem um suporte

adequado para o desenvolvimento das praticas democréaticas de lideranca, e tem nos
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professores um posicionamento que remete a lideres comprometidos, compreensivos,
apoiando os alunos no desenvolvimento escolar.

Neste molde, a escola adquire um papel social de apoio e compromisso na
educacdo dos adolescentes e, para tanto, necessita adequar 0s seus contetdos aquela
determinada comunidade e mostrar que na vida também existem regras, organizacao,
valores e limites que precisam ser demonstrados para que os alunos néo se decepcionem
ao se deparar com incertezas e desafios na escola, familia e sociedade.

Weare (1998) diz que o espaco escolar deve ser delimitado por abordagens que
produzam interagdo entre os alunos e um rico e experiente aprendizado, valorizando-se,
assim, a aquisicdo de conhecimentos anteriores e as interacdes que ocorrem entre 0s
alunos e a escola. Nesse sentido, a escola ndo é somente a produtora do conhecimento,
mas estabelece condicdo para construcdo de um ensino democratico, libertador e justo,
voltado para a solucdo dos problemas da sociedade.

O conceito para a edificacdo de uma EPS passa primordialmente pela aquisicdo
de tomadas de competéncias que resultem no respeito e valorizacdo de todo o contexto
social no qual o individuo se encontra. Por isto, a questdo ambiental é largamente
enfatizada, pensando-se na atualidade o valor do ambiente verde e as suas interagdes
pessoa-natureza na construcdo de lugares que priorizam a sustentabilidade futura.

Por exemplo, ao se construirem conceitos de salde na escola é preciso levar em
conta as estruturas fisicas para absorver uma melhor quantidade de luz solar, com menor
gasto energetico, melhor aproveitamento dos espacos para plantar arvores, flores e
incentivo a pequenas hortas comunitérias.

O valor agregado por essas préaticas é fundamentado na concepg¢éo eco-holistica,
que pressupbe a interacdo do ambiente verde com a estruturacdo de praticas de
conservacdo da estrutura escolar em consonancia com 0 uso racional dos recursos
renovaveis (VILACA, 2006). A teoria eco-holistica aborda o meio-ambiente como uma
continuidade da dimensdo humana. Quando a escola ensina a conservar, reutilizar
produtos reciclaveis, conscientizar para ndo se desperdicar recursos ndo-renovaveis e
manter ambientes verdes, as chances para uma vida mais saudavel no futuro tendem a
aumentar.

Na perspectiva de Weare (1998), a escola € o centro do universo que elenca

pontos fundamentais, como a organizacao e a gestdo do espago escolar, e o local onde
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ocorre 0 desenvolvimento das relagbes empéticas. O ambiente fisico é de vital
importancia para a manutencgdo de politicas verdes e interacdo dindmica entre os alunos.

Dessa forma, a sistematizacdo de préaticas de ensino € imprescindivel para que a
acao pedagogica tome vulto com métodos ativos, planejados, experimentados, pautados
num perfil democratico e saudavel, com estilos de aprendizagens diversificados para
abarcar as diferencas, e formato curricular variado, que envolvam a todos na pratica do
ensino-aprendizagem.

O ensino para um melhor equacionamento da vida futura se inicia precocemente
com elaboragdes de situacdes-problema para preparar os alunos frente as revelias da
vida real. Os planejamentos precisam ser partilhados, alimentados com regras, valores,
limites e coordenados por pessoas com capacitacdo suficiente para elaborar
aprendizados pautados no conhecimento eco-holistico (WEARE, 1998).

Diante do exposto, a autora afirma que a salude deve ser contemplada nos
aspectos cognitivos, emocionais e sociais, para que resulte em condi¢des propicias ao

desenvolvimento de competéncias de acdo. Para isto, & necessario que

As competéncias de acdo pessoais incluem a auto-consciéncia, uma
auto-avaliacdo realista, gestdo de emog0es, auto-motivacao, tomada de
decisdo e a definicdo de objetivos. As competéncias de acdo social
incluem ouvir e responder eficazmente aos outros, ler e interpretar
sinais sociais, ser cooperativo e conhecer como resolver conflitos,
mediar e negociar. (WEARE, 1998, p. 17)

O paradigma eco-holistico estd centrado na aquisicdo das competéncias de acao
para repensar 0 processo de constru¢do da sociedade e as interagdes com 0 meio-
ambiente. A escola atua entdo como fonte de dispersdo de valores que propiciam
modificagdes na estrutura da sociedade. Assim, o trabalho de conscientizagcdo para a
preservacao da vida estd contido na promocao da salde que incentiva novos parametros
para aquisicdo do bem-estar centrado na busca de vida saudavel, espagos democraticos
de aprendizagem e ensino sociointerativo.

Para Stears (1998), a promocdo de saude nas REEPS adquiriu uma grande
diferenca, por estar embasada no paradigma eco-holistico, que se afasta totalmente do
paradigma biomédico. Vilaga (2006) explica que o paradigma biomédico é pautado na
dindmica mecanicista que se volta para a medicina preventiva, adotando um perfil

classico e ortodoxo de avaliar a saude como a auséncia de doencas, visando como
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expressdo do resultado final compreensdes estatisticas que referendam para mudancas
comportamentais.

Ao contrario, o paradigma eco-holistico é centrado na Carta de Ottawa, que
enfatiza a salde como a juncdo da saude fisica, emocional, espiritual, social e mental
em colaboracdo com a salde coletiva, ou seja, a saude é holistica e validada nos
resultados das acdes que foram propostos na formatagcdo do processo. Os processos de
acOes, nesse caso, ndo sdo definidos como resultados, porém tomam vultos como via
para alcancar uma maior contextualizacdo na andlise dos dados qualitativos, e como
esses podem ajudar na elaboracgdo das a¢des de promocao da satde (VILACA, 2006).

Dessa maneira, a fundamentacdo das EPS foi essencial para o desenvolvimento
da metodologia S-IVAM (Selecdo de Problemas — Investigacdo, Visdo, Acdo e
Mudancgas), por ser um caminho importante por abranger uma educacdo holistica como
forma de atuar e englobar os diversos aspectos da formagdo humana. Nesse sentido, o
desenvolvimento de um trabalho que enfoca a aquisigdo de competéncias para adquirir
conhecimentos necessarios para o desenvolvimento das visdes que culminardo em
mudancas na escola, familia e sociedade € melhor abordado em uma escola que enfatiza
a busca pelo conhecimento.

Para tanto, o nivel de tutela dos professores precisa ser direcionado para que 0
aluno adquira independéncia no seu aprendizado de maneira a aprimorar suas técnicas
pedagdgico-metodologicas para elaboracdo de um ensino que inclua a realidade dos
adolescentes. Sendo assim, os alunos irdo construir suportes escolares saudaveis e
democraticos que permitirdo a aquisicdo de valores para mudancas positivas no estilo de
vida.

Considerando que a construcdo do conhecimento serad desenvolvida com base no
cotidiano dos alunos, o aprendizado serd integral, resultando na aquisicdo de
competéncias de acdo ligadas a compreensdo de suas atitudes, seus direitos e deveres,
respeito em relacdo ao proximo e ao meio-ambiente e na constru¢do de uma sociedade

segura, democratica e autossustentavel.
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6.2 Paradigma de educacdo para a saude moralista versus Paradigma de educacéo
para a saude democratica

A educacdo sexual é uma ramificacdo da educacdo que alcanca distintos
aspectos: bioldgicos, psicoldgicos, culturais, sociais e éticos (ZAPIAN, 2002, 2003;
VILACA, 2006). Vilaca (2006) defende que a sexualidade ¢ uma das dimenses
pessoais mais importantes do ser humano. Para ser vivida de forma saudavel, a
sexualidade exige o desenvolvimento de habilidades sociais e pessoais relacionadas com
a vivéncia de um comportamento sexual salutar e a mudanca dos fatores negativos, que
influenciam o ambiente social e dificultam a promocdo da sexualidade sem riscos
(Vilaca, 2006).

Uma das principais distin¢cdes entre os Paradigmas de Educacdo para a Salude
Moralista e a Democratica é a mudanca de tdpicos isolados, como dieta, drogas,
exercicios fisicos, sexualidade, para outra abordagem, em que se faz o ensino genérico
de competéncias para acdo, com foco em problemas de saude especificos (VILACA,
2006).

Estes dois paradigmas “tém diferencas cruciais nos conceitos de saude e na
abordagem pedagbgica, mas também diferem em relagdo ao curriculo oculto, a
abordagem dos contextos, avaliagdo e colaboragdo com a comunidade local” (VILACA,
2007, p. 972). As diferencas principais entre os paradigmas incluem a informacdo e a
educacdo. Jensen (1995) explica que o paradigma moralista estd presente na educacdo
para a saide em muitos paises, e 0 ponto-chave para enquadrar 0s conceitos de salde e
bem-estar é a aquisicdo do paradigma democratico da salude como alternativa para a
efetiva participacédo holistica do aluno.

O paradigma moralista faz com que o aluno seja agente passivo, porque 0S
programas de aprendizagem sdo baseados na informagdo e ndo proporcionam espagos
de exposicdo dos seus problemas, pensamentos e conceitos com vistas a assegurar a
salide e uma vida saudavel. Por antitese, o paradigma democréatico é fundamentado no
conceito do aluno como fator principal na aquisi¢éo e construcdo do seu aprendizado e
da competéncia de acéo.

As diferencas no conceito de salde sdo cruciais para compreender as

divergéncias entre os paradigmas, bem como o curriculo oculto, a abordagem
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pedagogica, a avaliacdo da escola junto a sociedade e 0 modo como a escola interpreta o
seu lugar no mundo (setting approach).

O paradigma moralista ainda concebe o conceito de saide como auséncia de
doencas (conceito epidemioldgico), e o advento dos problemas de saude como falhas
nos estilos de vida e comportamentos individuais. Essa forma de pensamento presente
no modelo biomédico € centrada nos profissionais de salde, e ndo ha espago para a
elaboracdo de modelos de vida sustentdvel por conta da arbitrariedade total dessa
abordagem. Jensen (1997a) alerta que “com tal base ética questionavel, ndo ¢é
surpreendente que a agenda da educacdo para a salde moralista seja mudar 0s
comportamentos das pessoas por todos 0s meios possiveis, porque 0s peritos sabem o
que ¢ bom para n6s” (p.420).

Vilaga (2006) afirma que, basear a salde somente nos estilos de vida é uma
visdo simplista do que ocorre na realidade. Jensen (1997a), por sua vez, relata que a
abordagem da educacdo moralista ao conceber o individuo culpado pelos seus
atos, afasta o papel fundamental da sociologia, da antropologia e da medicina
social, que demonstraram que as condi¢des dignas de vida sao fundamentais para
assegurar a saude.

Alias, quando o paradigma moralista refor¢ca o conceito da saide como
auséncia de doenca, ele se afasta totalmente da definicdo de saide da OMS, que
define esse termo como um “estado de bem-estar, fisico, mental e social”. O que
Jensen (1997a) referenda é que a definicao holistica desse termo abrange o bem-
estar e a qualidade de vida e esta totalmente afastada do modelo moralista.

Jensen (1997 a) argumenta que, para entender a educacdo para a salde € preciso
situar a pessoa na aprendizagem do que é bem-estar. Esse aprendizado ndo é imposto ou
“dado”, é uma construgdo que oferece um ponto (base) e que através do conhecimento
capacita o individuo a discutir suas prioridades para reducdo dos riscos de doencas
futuras. Para isto, as opinides dos alunos devem ser levadas em conta, 0 que permite a
tomada de decisGes pautadas no aprendizado democratico.

Por outro lado, a educacdo moralista se mostra ineficaz por utilizar do subsidio
da informacgdo, levando raramente a mudancas de comportamento. Vilaca (2006)

explica que isto ocorre devido a ignorancia dos alunos da ideia que esta por tras dessas
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informacdes, ou seja, ndo ha participacdo e envolvimento para alcancar uma melhor

qualidade de vida. Como exemplo:

Né&o é realmente tdo dificil compreender que os alunos possam desejar fumar
ou comer batatas fritas, em vez de cenouras, se as suas principais
preocupacBes sdo mais sobre familias desfeitas, desemprego, poluicao global
ou o risco de uma guerra nuclear (VILACA, 2006, p. 92).

Essa forma de aprendizado ndo reconhece o aluno como parte de um todo,
antes o elege como responsavel pelos acontecimentos funestos que implicardo
sobre sua saude. Tal fato representa um alto grau de afastamento do que é
proposto pela OMS, pois esta orienta a escola a possibilitar ao aluno o
entendimento da saiide como processo, cuja construcdo se da na interdependéncia
de inumeras esferas sociais.

Jensen (19944, p. 132) argumenta que a educacdo moralista inibe o processo do

conhecimento por que,

1. Essa abordagem tem uma base ética questiondvel na qual as
mudangas reais de comportamento s&o o objetivo primério que tem de
ser adquirido por todos os meios, enquanto a aquisicdo de
conhecimento pelos alunos e as suas proprias decisdes sao empurradas
para segundo plano;

2. Transmite uma imagem ingénua e simplista da realidade que pode
bloquear diretamente o desenvolvimento da compreenséo dos alunos
sobre como é que a sociedade se mantém unida, evolui e influencia os
nossos cursos de a¢do imediatos;

3. Esta em oposicdo direta a definicdo de saude da OMS, que a maior
parte dos projetos em educacédo para a saude reivindica construir;

4. Tem — dentro da sua propria organizagdo da compreensdo —
provado ser ineficaz, porque raramente leva as desejadas mudancas de
comportamento.

A OMS define salide como necessidade de alcancar mudancas positivas, cujas
implicacdes se ddao no campo bioldgico, psicologico e social. Dessa forma, Jensen
(1997a) demonstra que a educagdo para a saude parte do pressuposto de que o aluno é o
mediador de suas visdes e preferéncias. Essa forma de entender o termo ndo afasta a
compreensdo do processo da doenca, antes fornece uma visao ampla de suas escolhas e
de como essas escolhas podem influenciar direta ou indiretamente sua propria saude. A

conexdo entre esses pontos constitui a dinamica fundamental do paradigma democréatico
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da educacéo para a saude, cuja concepcao de integralidade se conecta estreitamente com
os fundamentos da educac¢do ambiental.

A alianga entre a educacdo para a saude e a educacdo ambiental é pautada na
aquisicdo de estilos de vida saudaveis para garantir um futuro melhor e seguro. Vilaca
(2006, p. 52) afirma que “para uma visdo holistica das pessoas como parte integrante
do ecossistema mundial e para a satide como fundamentalmente inter-relacionada com o
meio ambiente global” € preciso conhecer e incorporar a preservacdo do meio-ambiente
para as geracdes futuras. Tal posicionamento converge com a Declaracdo de Jacarta
(1997), que apontou agdes prioritarias para a promog¢éo da saude:

(1% promover a responsabilidade social no que respeita a saude,
nomeadamente, evitar prejudicar a saude de outros individuos,
proteger 0 meio ambiente e assegurar 0 uso sustentavel dos recursos,
restringir a producdo e o comércio de produtos e substancias
prejudiciais, tais como tabaco e armas, assim como praticas de
marketing prejudiciais a salde, defender o consumidor e proteger o
trabalhador e incluir uma avaliagio do impacto sobre a saude
focalizado na equidade como parte integral da elaboracéo de politicas;
(2%) aumentar os investimentos para promover a salde, com um
enfogque multissetorial, que preveja a atribuicdo de recursos tanto nos
sectores da educacdo e da habitagdo como no da salde; (3%) consolidar
e expandir as parcerias para promover a saude, entre os diferentes
sectores em todos os niveis do governo e da sociedade para
compartilhar especializagdes, competéncias e recursos; (4%) aumentar
a capacitacdo da comunidade e do individuo, utilizando atividades de
promogdo da salde que devem ser efetuadas “pelas” e “com” e ndo
“sobre” e “para” as pessoas e sabendo que tanto os meios de
comunicacdo tradicionais como as novas tecnologias de informacéo e
comunicagao apoiam esse processo; e (5% garantir uma infraestrutura
para a promocdo da saude encorajando quer a formagdo, quer a
aquisicdo de competéncias de lideranca, indispensaveis ao apoio das
intervencdes de promocao da saide (DECLARACAO DE JACARTA
apud VILACA, 2006, p. 55).

A promogdo da saude se torna indispensavel ao se abordar o meio-ambiente,
porgue o ser humano esta diretamente conectado ao clima, ao solo, a &gua, entre outros.
Por isto, quando pensamos no futuro e nas consequéncias dos estilos e condutas de vida,
necessariamente passamos pela prote¢do do ambiente “verde”. Nesse sentido, Jensen
(1995, 1997a) engloba todas as esferas psicoldgicas, sociais e ambientais trazendo esses
trés pontos principais como subsidio do paradigma democratico da educagdo para a

salde.
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Assim, o afastamento da educagdo para a saude da educacdo moralista &
evidenciado quando sdo elencadas as preocupacdes e problemas da sociedade atual que
permitem explorar o envolvimento do aluno na construcdo da vida pautada no conceito
holistico de satde. Nesse tripé, que contém a saide como conceito amplo, orientar para
a acdo e envolver a participacdo ativa dos alunos é o caminho estabelecido para
fundamentar o conceito de competéncia de acdo e a diferenca dessa metodologia
(JENSEN, 1997a).

Quando ha o envolvimento do aluno e sua participacdo efetiva nos projetos
orientados para a agdo, a abordagem da educacgdo estd pautada na salde democratica.
Vilaga (2006) afirma que a orientacdo holistica compreende observar o sujeito em todo
0 seu ambiente, ou seja, nomear a pessoa como um sujeito integral que se encontra num
ambiente total. Sobre isto, Jensen (1994 a, p. 136) discorre que o aspecto positivo de
salde, tal como definido pela OMS, “tem sido modificado em véarios contextos, mas
ainda exibe uma incrivel tenacidade de vida” que se reflete no trabalho para a aquisigéo
do bem-estar sem perder a compreensdo da doenca.

O bem-estar é o cerne da definicao da saude, permite observar um grupo-
alvo e tirar conclusdes sobre acdo positiva e negativa. Jensen exemplifica com o
conceito da batata frita que é um prato tipico adolescente e que proporciona uma
sensacao de prazer mental. Nessa situacdo a saide pode comprometer por causa
do alto valor calorico contido no alimento, entretanto, se for mostrado somente o
lado ruim do consumo da batata frita os adolescentes ndo sentirdo a necessidade
de rever os seus conceitos sobre alimentacao saudavel.

Mas, se o professor utilizar de frases que colocam o aluno para refletir, eles
sentirdo a necessidade de escolher pratos mais saudaveis e de consumir alimentos com
menos calorias. Essa diferenca estd na forma de como é discutido e interagido o
processo de aprendizado, e quando ocorre a liberdade de escolha, o conhecimento se
alicerca de maneira tal que se transforma em boas escolhas.

Jensen (1994a) argumenta que a ciéncia tem que ser utilizada para auxiliar o
cotidiano, e ndo o contrério. Cita como exemplo a escola, pois tem o servico de nutri¢do
e dietética, que necessitam articular o modo de vida saudavel com a linguagem utilizada
pelo aluno. Essa forma de aproximar o aluno do contexto educativo é uma das maneiras

de abracar a definigdo de saude da OMS que elege a estética, o sabor, 0s sentimentos de
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comodidade e o alimento que comemos como fatores cruciais para a aquisi¢do de satde
positiva.

O investigador esclarece que sempre ha uma preocupacdo com o fato de nunca
estarmos integralmente saudaveis como gostariamos. Quanto a isto, Jensen (1994 a, p.
137) defende que:

Devemos trazer o argumento que ndo vivemos num vacuo social e
cultural, por isso, as nossas a¢Ges tém consequéncias ndo sé para nos
préprios, mas também para 0s outros. As nossas acdes e
comportamentos podem, por exemplo, restringir o alcance ou
potencial dos outros para a acdo. Por isso, nds temos responsabilidade
pelos outros. Isto significa que a defini¢cdo positiva de saude torna
relevante a discussdo sobre ética e valores para a agenda da educagdo
para a saude (p. 137).

Em suma, a visdo positiva da salde para a metodologia da educacédo para a satde
tem que manter o foco na percepcdo do aluno sobre o que é qualidade de vida, pois isto
influencia totalmente o processo de ensino. A necessidade de entender a saide como
um conceito amplo evidencia a necessidade de adocdo do conceito holistico de saide tal
como proposto pela OMS.

Jensen (1994 a, p. 137), ao se referir ao significado amplo de satde, deixa claro
que “¢ importante insistir que os problemas de salde da sociedade nem podem nem
devem ser resolvidos na escola”. O autor propde que a educacdo deve qualificar as
relacbes entre as pessoas, a salde e a sociedade, capacitando-os para contribuirem
ativamente na promocdo da satde. Conclui que a educacdo para a saude fornece dados
relevantes para a consecucdo de objetivos coerentes com a construgcdo de uma sociedade

democratica.

Quadro 1 — Caracteristicas dos dois paradigmas em educacdo para a saude

Educacao para a saude moralista Educacdo para a saude democratica
e conceito de saude; e condicBes de vida e estilos de vida;
e comportamento/estilo de vida; e bem-estar e auséncia de doenga;

e orientado para a doenca; e salde como um conceito aberto;
e salde como um conceito fechado; e Objetivo: competéncia de acéo;
e abordagem pedagogica; e democrético/participativo;

e Objetivo: mudanga de e escola promotora de saude;
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comportamento;

moralista totalitério;

escola saudavel;

Abordagem no lugar  (setting
approach);

professor no papel de modelo (fumo,
alcool, nutricéo);

ambiente da escola (alimentacdo na
cantina, areas livres de
tabaco/proibido fumar etc.);
escola/sociedade: os  profissionais

médicos da sociedade sdo usados na

professor aberto, democratico, ouvinte,
cooperativo etc.;

ambiente da escola (em mudanca,
estimulante, assembleia de alunos
etc.);

escola/sociedade: as escolas e o0s
alunos sdo vistos como agentes sociais
na sociedade e como pessoas chave na
sociedade;

“medir” as competéncias dos alunos
(pensamentos, visdes,

comprometimento etc.).

escola e nas aulas;
e avaliacdo;
o medir as mudancas de

comportamento nos alunos;

Fonte: JENSEN, 1997, p. 420; citado por VILACA, 2007, p. 973

Segundo Vilaca (2007), as caracteristicas das duas abordagens descritas no
Quadro 1 mostram que sdo abordagens mutuamente excludentes. O Paradigma de
Educacédo para a Saude Moralista, ao utilizar métodos totalitarios, ndo d& oportunidade
para os participantes defender suas ideias e tomar suas decisdes. O processo educativo e
0 espaco escolar transformam-se num ambiente repressivo, onde os alunos nao sdo
capazes de pensar criticamente ou de expor 0s seus conceitos sobre salde e sexualidade.

Jensen (1995) especifica que, por contraposicao, a abordagem democratica € um
conceito libertador e amplo que trabalha as ferramentas da socializacdo e participacdo
do adolescente, abrindo caminho na sua vivéncia, para que desempenhem um papel de
participante ativo na vida pessoal e em sociedade. Contudo, esse aluno ndo fara somente
0 papel de protagonista, porque em alguns momentos devera ser coadjuvante junto ao
professor, para que juntos possam construir novas parcerias para repensar a construgdo

de conceitos e elaborarem novas didaticas e praticas de ensino.

Esta abordagem nas escolas, defendida pelo paradigma democratico
da Educacdo para a Saude s6 é compativel com um professor que tem
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a mente aberta, democratica, e € um ouvinte simpético e cooperativo,
dentro de um ambiente escolar em constante mudanca, e que estimula
a participacdo dos alunos, ou seja, através das assembléias estudantis.
Assim, os alunos sdo vistos como agentes sociais e como atores-chave
na sociedade (VILACA, 2008, p. 659).

Quando ocorre essa visdo de sujeito protagonista e ao mesmo tempo
coadjuvante, a educagdo sexual se torna ampla e compreende um processo laico e
independente. O alcance nos patamares superiores do aprendizado proporciona uma
reacdo que gera mudanca, desmistifica conceitos errbneos e proporciona Nnovos
aprendizados. Na educacdo sexual moralista, o aprendizado € compreendido
diretamente nos aspectos anatémicos e fisiolégicos e formatado em um curriculo
fechado que ndo da oportunidade da participacdo ativa e responsavel do aluno
(JENSEN, 1995).

A educacdo sexual é de importancia impar para o aprendizado e conhecimento
da vida, sendo um dos critérios fundamentais para aquisi¢cdo de valores saudaveis que

perpetuam do nascer até o findar dos anos do individuo. Por isto, 0 CNECV explica que

uma educacio para a sexualidade é tdo necessaria quanto dificil. E
necessario, contudo, distinguir a auto-educacdo e a tarefa de educar
outros, geralmente mais jovens. Espera-se entdo do educador que ele
seja, ele proprio, devidamente educado e que ele tenha a capacidade
de encontrar o tom justo para falar da sexualidade. Ora, dado que esta
é dinamica e coextensiva a duracdo inteira da existéncia humana, a
auto-educacdo para a sexualidade nunca pode ser considerada como
acabada; alids, a travessia das diferentes idades da vida mostra que
esta auto-educagdo assume contornos diferentes e exigéncias novas.
Mas por educacdo para a sexualidade entende-se em geral a tarefa de
educar outros, tarefa reservada em primeiro lugar a familia e a escola,
em seguida as instituicbes sociais, religiosas ou politicas para as
questdes de saude fisica e mental, de relacionamento intersubjectivo e
de planeamento familiar (CNECV, 1999, p. 38).

Se nos utilizarmos somente de uma metodologia que insere apenas temas
aleatdrios e discurso tedrico no aprendizado, e ndo for ofertado um ensino mais
interativo e proficuo, essa acaba sendo a causa do desenvolvimento de maiores duvidas,
conflitos e questionamentos sobre a sexualidade. As diferengas entre os paradigmas de
educacdo para a saude moralista e a democratica sdo perceptiveis na evolucdo do
aprendizado e tomadas de decisdes do aluno: o primeiro € privado e particular, ja o
outro é livre, aberto e com modelo participativo (VILACA, 2008).
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Nesse aspecto, Vilaca (2007) traz que

as diferencas entre os paradigmas incluem, entre outras coisas, as
diferencas entre informacdo e educagéo. Jensen (1995) argumenta que
0 paradigma moralista é dominante na educagdo para a saude de
muitos paises e sugere o0 paradigma democratico como uma
alternativa participativa enquadrada na definicéo holistica de satde da
OMS. O paradigma moralista é totalitario, os programas séo baseados
na informacéo e o aluno é visto como um agente passivo, a quem nao
é proporcionado um espaco para expor 0s seus proprios pensamentos e
conceitos sobre saude e vida saudavel. Em contraste, no paradigma
democratico, 0s programas sdo baseados na educacdo, que enfatiza o
envolvimento activo dos alunos na construgdo do seu préprio
conhecimento e da competéncia de acgdo. Os dois paradigmas tém
diferengas cruciais nos conceitos de saude e na abordagem
pedagogica, mas também diferem em relagdo ao curriculo oculto, a
abordagem nos contextos, avaliacdo e colaboragdo com a comunidade
local (VILACA, 2007, p. 972).

Esta forma de aprendizado é preconizada pelos parametros organizacionais das
EPS. No seu formato, prescreve que a educagao sexual toma configuracdo no intuito de
contribuir para o melhoramento de todas as vertentes sociais que incluem a
organizacional, curricular, psicossocial, ecologica e comunitdria como forma de
emancipagdo democrética do conhecimento (VILACA, 2008).

Nessa nova aquisi¢cdo do conhecimento, os alunos sdo motivados a construir
novas perspectivas de conceituacdo do aprendizado, e as transposicfes dos conceitos
empiricos (baseados no conhecimento popular) sdo materializadas por engendramentos
racionais e criticos que estimulam e priorizam o bem-estar, a socializacdo e a producgao
de entendimentos salutares que influenciam na tomada de decisdo para a obtencdo da
salide e capacitacdo para a cidadania.

A aquisicdo de competéncias saudaveis de vida e o conhecimento para o
desenvolvimento das praticas emancipatérias do ensino-aprendizagem sdo a base
fundamental para a construcdo de uma pedagogia acessivel, democratica e sem vies.
Essa metodologia emancipat6ria e democratica prioriza o desenvolvimento da anélise
do aprendizado e incentiva a tomada de decisfes para que o estudante interaja com o
conhecimento adquirido. Com isso ele pode desenvolver praticas assertivas,
comunitarias, agregadas e colaborativas no seu desenvolvimento académico (VILAGCA,
2006).
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Na amplitude do Paradigma Democréatico para a Acdo em Saude, a énfase recai
ndo somente na tomada de decisfes no coletivo mas, antes, o individual é exteriorizado
para o coletivo, e a propagacdo de conceitos benéficos é consequéncia originada na
edificacdo do processo de tomadas de decisdes conscientes, livres e com foco nas
mudancas em si e na sociedade.

Para que se concretize o ensino democratico € preciso que a formulacdo dos
conceitos seja amplamente entendida como um aprendizado racional, concreto,
libertario, saudavel e acessivel. Dessa forma, a coeréncia entre o aprendizado e a
vivéncia é uma das vias principais que leva o aluno de passivo para protagonista na
evolugédo e transformacdo das ideias, pensamentos, vivéncias e desafios (JENSEN,
1995, 1997).

Nesta vertente, o ensino se torna um aprendizado diferenciado, feito com o
objetivo de transcender o ato rotineiro do aluno expectador. Assim, essa forma de
ensino requer que o professor se desprenda dos seus preconceitos e doutrinas para
aplicar novas formas e alternativas de conhecimento para ativar o raciocinio critico do
aluno, e para ser um diferencial que iniba aspectos coercitivos no processo da educacao.

Se a escola transcender determinados conceitos culturais como, por exemplo, 0s
preconceitos de género e étnico, 0 androgenismo, entre outros, o nivel de estruturacdo
do sujeito é estimulado de maneira a alcancar perspectivas mais abrangentes de respeito
ao proximo. A participacao efetiva do sujeito (ativo) compreende a construcdo de novos
valores sociais que sdo agregados para romperem com crencas erréneas, e permitindo o
avanco das praticas assertivas e a capacitacdo para o bem-estar do aluno e sociedade.

O professor aliado ao aluno € o elo na formagdo escolar que permite novas
tomadas de decisGes a partir da elaboracdo e aquisicdo do conhecimento. A escola, ao
capacitar os seus pares com ferramentas apropriadas de ensino, age coerentemente na
analise e resolucdo dos problemas manifestos cotidianamente no seu meio social.
Conseguinte, essa forma de agir coopera no sentido de um ensino democratico e na
liberdade do aluno refletir criticamente sobre a necessidade de mudangas, e, com isso,
incorporar novas atitudes para aquisicdo de habitos e estilos de vida saudaveis
(VILACA, 2012).

Essa interlocucdo do sujeito ativo veio ao encontro das novas mudancas

vivenciadas pelos adolescentes na contemporaneidade. Entre elas se destacam o0s
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conflitos na fase de desenvolvimento e transformacdo da adolescéncia frente a
sexualidade. Quando falamos no aspecto sexual, ndo sdo somente as partes anatdmicas
que estdo em sua mudanca fisioldgica, e sim toda interacéo e relacdo social, cultural e
econdmica que estruturam e compdem a dimensdo do humano.

Dessa forma, a educacdo sexual adentra na educacdo para a salde democrética
como um contexto maior do que o simples ensino dos componentes bioldgicos e fisicos
do corpo, sobrepujando o superficial e adentrando o conteldo do ensino-aprendizagem.
Desse modo, o entendimento da realidade sexual € totalmente compreendido na
formagéo da existéncia humana, o que faz com que entendamos a sexualidade como
uma construcdo histdrica que condiciona e recondiciona as diversas rotinas da vida —
iSSO requer sujeitos em construcdo: os professores, a familia e a sociedade, que arriscam
errar para que alcancem patamares maiores de conhecimento.

A educacdo sexual deve se apoiar nessas pessoas que ndo tenham medo de
rearranjar as estruturas, coordenar sua aplicagdo de ensino, e permitir aos adolescentes
(alunos e filhos) participarem no processo de construcdo do seu aprendizado e na
escolha de caminhos que facilitardo sua inser¢do na sociedade, de maneira a adotarem

préticas salutares e conscientes para aquisicao do bem-estar.

6.3 Educacdo sexual: metodologia S-IVAM (Selecdo de Problema, Investigacéo,

Visdo, Acdo e Mudanca)

A metodologia de ensino S-IVAM (JENSEN, 1995, 1997) foi criada com o
intuito de promover uma educacdo holistica na Rede Europeia (RE) das Escolas
Promotoras de Saude (EPS) e tem se mostrado de relevancia impar na literatura sobre a
Educacdo para a Satde na Europa (JENSEN, 1997, 2000; SIMOVSKA; JENSEN, 2003,
2008, 2009). No ano 2000, Vilaga iniciou a aplicacdo desta metodologia na Educagéo
Sexual da comunidade escolar de Portugal (RODRIGUES; VILACA, 2010, 2011;
VIEGAS; VILACA, 2010, 2011; VILACA, 2006, 2007a, 2007b, 2008a, 2008b;
VILACA; JENSEN, 2009, 2010) e publicou as dimensbes da metodologia IVAM de
Jensen (1995, 1997) adaptadas aos projetos de educacédo sexual (Quadro 2).

Quadro 2 — Perspectivas a trabalhar dentro dos projetos de educacéo sexual
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A: Investigacdo de temas de salde sexual e reprodutiva

1. Com que temas/subtemas quer a turma trabalhar?

2. Com que problema dentro do tema/subtema em questdo quer a turma trabalhar?

3. Quais sdo as consequéncias desse problema? (porque é que esse problema é importante para
nos/outros agora/no futuro?)

4. Quais sdo as causas desse problema? (quais sao os estilos de vida e as condic¢des de vida que
contribuem para a existéncia desse problema?)

5. O que € que nos influéncia para termos esses estilos de vida/ condi¢des de vida?

6. Como eram as coisas no passado e porque mudaram?

B: Desenvolvimento de visdes sobre como gostariamos de viver no futuro em relacdo a esse
problema

7. Que alternativas se podem imaginar para o futuro?

8. O que acontece nos outros paises e culturas em relacéo a esse problema?

9. Que alternativa preferimos para o futuro e porqué? (visdo sobre a sua vida e a sociedade em

gue gquerem viver no futuro)

C: Agdo & Mudanga

10. O que temos que mudar em nés proprios, na familia, na turma e na sociedade para
atingirmos a nossa Vvisao?

11. Que planos de acéo existem para obter essas mudangas?

12. Que barreiras nos podem impedir de realizar essas a¢fes?

13. Que barreiras podem impedir as a¢Oes de levarem as mudancas desejadas?

14. Que acdo serd iniciada?

15. Como seré avaliada a a¢do?

Fonte: Vilaga, 2007, p. 976.

Segundo Vilaca (2007a), no processo de desenvolvimento do projeto de

Educacéo Sexual, as questdes dentro de cada uma das dimensdes descritas na Quadro 2

[...] ndo devem ser vistas como objetivos a serem atingidos por uma
ordem, mas como uma espiral auto-reflexiva de “investigagdo — acao
— reflexdo — contexto” durante a qual os participantes vao e vém varias
vezes a certos topicos/questdes das trés fases do projeto, para 0s
elaborar no futuro. (VILACA, 2007a, p. 976)
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Na perspectiva de Vilaga (2006, p. 1), o objetivo desta metodologia de ensino é
desenvolver nos alunos a sua competéncia para a acao, isto é, “a sua habilidade para
realizarem acdes reflexivas, individual ou coletivamente e provocarem mudancas
positivas nos estilos de vida e/ou condi¢des de vida que levem a satide sexual”.

Vilaga (2006) refere-se que, para Jensen e seus colaboradores, os elementos
constituintes que operacionalizam o conceito de competéncia para a acdo S&o 0S

seguintes:

Insight e conhecimento: uma compreensao da salde ampla, positiva,
coerente e orientada para a ag&o;

Comprometimento: motivacdo para se envolver na produgdo de
mudancas relacionadas com a sua propria vida € com 0S processos
dinamicos da sociedade;

Visdes: habilidade para seguir os problemas de salde e pensar
criativamente;

Experiéncias de agdo: experiéncias reais de participacdo individual e
colectiva na iniciacdo de mudancas de promocgédo da salde dentro da
rede democratica e considerando como é que as barreiras podem ser
ultrapassadas. A primeira componente esta relacionada com a
aquisicdo pelos alunos de um conhecimento coerente sobre o
problema que os preocupa - conhecimento sobre a natureza e alcance
do problema, como surgiu, a quem afecta e que possibilidades existem
para o resolver. (VILACA, 2006, p. 189)

Ainda de acordo com a pesquisadora, a abordagem educativa devera
proporcionar condi¢des para que os alunos desenvolvam a competéncia para a agédo e
para que sejam capazes de construir uma compreensdo e um conhecimento que lhes

permita ver

[...] que possibilidades tém para agir por si proprios e que
possibilidades tém para agir como grupo — isto significa que a
educacdo devera lidar com as causas basicas e com o desenvolvimento
historico por tras do problema particular com que estdo a trabalhar.
(VILACA, 20086, p. 189)

As pesquisas desenvolvidas por Jensen e Simovska, na Dinamarca e por Vilaga
em Portugal apontam que os programas de escola voltados ao desenvolvimento da
competéncia para a acdo dos alunos tém demonstrado uma melhor eficacia na mudanca
de atitudes quando comparados a outros focados no Paradigma Moralista. Para Vilaca

(2008), ainda que ndo vivamos em um vacuo social e cultural € necessaria uma
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evolucdo das nossas praticas de ensino para que a aprendizagem dos alunos integre uma
andlise critica dos fatores sociais e ambientais que condicionam sua salde e suas
decisbes pessoais.

A metodologia de ensino defendida no Paradigma de Educacdo para a Saude
Democratica encoraja 0 aluno a aprender, a participar das atividades de resolugdo dos
problemas reais e a engajar-se nas tomadas de decisdes. Todavia, para que o conceito de
competéncia para a acdo seja efetivo, deve-se partir do principio que o aluno precisa
desenvolver as competéncias necessarias para ter comportamentos qualificados e assim
conseguir lidar com decisdes e conflitos sobre a sua prépria vida (SCHNAK, 2000).

Por essa razdo, Vilaga (2007a, 2007b) enfatiza a necessidade do uso de uma
metodologia de educacdo sexual orientada para a acdo. Tal metodologia deve incluir a
participacdo direta do aluno no seu crescimento fisico, emocional, intelectual e social e
no desenvolvimento positivo que priorize a sexualidade na sua forma integral.

Compreendendo que a participagdo ativa dos alunos é primordial e que a
atribuicdo de metas (Visao) insere o aluno na acdo pela qual ele protagoniza a sua
tomada de decisdo, as sugestdes no meio escolar necessitam ser abordadas e
organizadas de forma a dar voz aos sujeitos. Assim, mudancas seriam geradas e
influenciariam o espaco escolar para a aquisi¢ao do respeito pela vida, pela diversidade
sexual e pelas opinides alheias.

Quando o conhecimento bioldgico, anatdmico, historico, ambiental, ético e
cultural é construido de maneira participativa, surge o principio chave que rege a
aplicacdo da metodologia S-IVAM na construcdo do aluno como protagonista de sua
realidade. Ao estender essas mudancas, os alunos entendem o significado do que é ser
cidaddo (JENSEN; SIMOVSKA, 2003; JENSEN; VILACA, 2010; VILACA, 2007).

Jensen e Schnack (1994) afirmam que

[...] na democracia, os membros ndo sdo espectadores, mas
participantes. N&o sdo participantes igualmente ativos em tudo durante
todo o tempo, naturalmente, mas sdo sempre participantes potenciais
que decidem por si préprios em qué e quando serdo envolvidos.
(JENSEN; SCHNACK, 1994, p. 7)
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Ademais, as mudangas que a humanidade esta enfrentando em relacdo a salde,
ao meio-ambiente e & paz, incidem sobre o processo educativo e tém grande influéncia

sobre o ambiente escolar. Porém, Jensen e Schnack (1997) pontuam que

a) Néo é, e ndo pode ser, tarefa da escola resolver problemas politicos
da sociedade. A sua tarefa ndo é melhorar o mundo com a ajuda das
atividades dos alunos. Isso tem que ser estabelecido na base do seu
valor formativo e, como consequéncia, de acordo com 0s critérios
educativos. A escola, olhada como uma escola, ndo se torna “verde”
através da conservacdo da energia, colecionando baterias ou
escolhendo o lixo. O fator crucial tem que ser o que é que os alunos
aprendem ao participar em tais atividades — ou ao ajudar a decidir
alguma coisa.

b) A preocupacdo com o ambiente, a salde e a paz, tem que ser
conjugada com a preocupacao correspondente para a democracia. A
educacdo para a democracia — ou educacao liberal politica — é em si
prépria uma tarefa educativa fundamental e, a0 mesmo tempo, nés ndo
acreditamos muito nos esfor¢os educativos em relacdo ao ambiente,
salde e paz que estdo divorciados dessa perspectiva fundamental.
(JENSEN; SCHNACK, 1997, p. 165)

Ainda, nesse sentido, Schnack (1994) argumenta que

as questdes sobre os estilos de vida individuais tém sido muitas vezes
suficientemente isoladas e feitos um objeto para moralizar. A
pedagogia critica ndo aceita isto. Por outro lado, as questfes sobre os
estilos de vida e 0 comportamento pessoal — visto em relagdo com as
condigdes sociais —tem que ser um objeto relevante para reflexéo
critica. Se isto esta certo, como argumentado:

- ndo podemos mudar todos 0s nossos habitos para acdes, e 0S N0Ss0s
habitos realmente sdo relevantes para as questdes sobre salde,
ambiente e paz, entdo, tem que ser do maior interesse estudar as
condicbes para as acdes que consistem na mudanga de
comportamento. (SCHNACK, 1994, p. 186)

Nessa vertente do processo de ensino—aprendizagem democratica, a participacdo
individual ndo tem valor, se ndo houver a insercdo do coletivo, e as mudancas
estratégicas devem ser tomadas visando as prioridades da sociedade, pois, s6 assim
haverd impacto suficiente para alavancar a¢cdes que compreendam mudangas necessarias
para tomadas decisorias sobre as condi¢Oes basicas de vida e para a aquisicdo do
conhecimento.

O ensino democratico e participativo é necessario para 0 conhecimento do

proprio corpo e compreensdo da promocao da saude. A interacdo do estado de completo
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bem-estar bioldgico, psicoldgico e social na vertente do paradigma democratico de
educacdo para a saude é entendida como aquisi¢do da saude. Esse pensamento conceitua
que “a abordagem democratica constrdi-se no conceito amplo de salde abracando a
qualidade de vida, auséncia de doenca, condi¢des de vida e estilos de vida” (VILACA,
2006, p. 206). Ainda, Simovska e Jensen (2003) explicam que

1. A salde nas nossas sociedades é influenciada pelas condicGes de
vida e pelas escolhas dos estilos de vida, como enfatizado pela WHO
na Estratégia de Saude Para Todos e na Carta de Ottawa. (WHO 1986;
WHO, 2000)

2. As solugdes para os problemas de saude tém que ser procurados a
nivel estrutural/ social nas condi¢des de vida e a nivel pessoal/ estilos
de vida. Se as pessoas contribuem para as solugdes dos problemas de
salde tém que ser capazes de identificar as causas estruturais e
pessoais e desenvolveras suas proprias habilidades para influenciar e
mudar essas condigdes.

3.Como instituicbes para a educacdo geral, as escolas tém a
responsabilidade de ajudar a equipar as novas geracGes de membros
da sociedade — os alunos — com o conhecimento e 0 comprometimento
para tomarem decisdes orientadas para as mudancas colocadas pelos
estilos de vida e as condic6es sociais.

4.Consequentemente, o objetivo global da educacdo para a salde na
escola é desenvolver as habilidades dos alunos para agir a nivel
pessoal e social, isto é, aumentar a sua competéncia de acdo. Entdo,
dentro desta rede, a educacdo para a salde e a escola promotora de
salde visa influenciar os fatores existentes ndo s6 na escola mas
também na sociedade envolvente. (SIMOVSKA,; JENSEN, 2003, p.
26)

A educacdo sexual orientada para a acdo promove a salde baseada nos
principios da igualdade, respeito ao proximo, direito a vida, responsabilidade pessoal e
social (VILACA, 2006). Da mesma forma, as condi¢des basicas de vida ndo incluem
somente o aspecto econdmico, mas também tém influéncia sobre os servicos de salde, o
meio ambiente, a educacéo, o trabalho, as relagdes trabalhistas e sobre 0 modo como a
sociedade vivencia a sexualidade (WHO, 1978, 1993, 1995).

A educacdo para a saude orientada para a agao tem, portanto, nos seus principios
a prioridade de estimular as pessoas a moldar condi¢des melhores de vida e enfatiza que
as pessoas devem compreender a saude, muito mais que apenas se preocuparem em ndo

estar doente. Nessa perspectiva, a promocao da saude, para Vilaga,
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[...] € um processo socializador e politico, que compreende uma
abordagem representativa com agdes destinadas ao fortalecimento das
competéncias (skills) e capacidades dos individuos e acfes dirigidas
para a mudanca das condi¢cGes econémicas, ambientais e sociais.
(VILAGA, 2006, p. 72-73)

Portanto, é imprescindivel que os alunos sejam capacitados a reconhecer quais
sd80 as mudancas necessarias para resolucdo dos problemas que identificaram. Jensen
(1995) explica que a competéncia para a agdo € a capacidade dos alunos de tomar
decisbes que tenham influéncia direta na obtencdo de melhores condi¢des de salde para
si e para 0s outros.

Todo o processo para a obtencdo das competéncias de acdo deve ser livre,
democréatico e com participacdo ativa de todos os personagens. A centralizacdo do
projeto é focada na conquista das mudangas; assim, o professor deve esclarecer
claramente os limites e regras para que os alunos alcancem o sucesso. Porém, todo o

caminho € composto por dialogos e respeito. Simovska e Jensen ( 2003) referendam que

- Os alunos deverdo estar voluntariamente no projeto, depois de lhes
ter sido explicado os objetivos.

- As relag6es de poder na estrutura organizativa do projeto deverao ser
transparentes e claras para os alunos, desde o inicio.

- As regras deverdo ser estabelecidas através do didlogo. Isto nédo
significa que os adultos ndo possam impor algumas regras; isso € um
reflexo inevitavel das relagbes de poder e das diferentes
responsabilidades dos adultos em qualquer sociedade. Todavia, as
regras estabelecidas no processo.

deverdo ser transparentes e qualquer membro do grupo devera ser
livre para pedir a discussao de qualquer regra em qualquer altura.

- Os alunos deverdo ter uma ampla variedade de oportunidades
diferentes para participar de acordo com 0s seus interesses,
experiéncias e habilidades.

- O processo inteiro do projeto devera ser transparente e atualizado a
medida que o projeto se desenvolve. Devera ser explicado aos alunos
a importancia de todas as fases. Embora isto possa ser respeitado,
deverd ser proporcionado um equilibrio para diferentes considera¢des
e objetivos educacionais. Outra vez, a transparéncia, 0s principios
democraticos e o didlogo sdo estratégias adequadas para tomar
decisdes deste tipo (SIMOVSKA; JENSEN, 2003, p. 30-31).

Segundo Jensen e Schnack (1997), a acdo é uma atividade direcionada, em
primeiro lugar, para a resolucdo de um problema. Tal resolucdo leva a uma mudancga no

estilo de vida, na sociedade local, na escola ou na sociedade global e deve ser realizada
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por aqueles que desejam a transformacdo da realidade. Quando as atividades sdo
orientadas para a resolu¢do de um problema mas ndo tem a participacdo direta dos
alunos, tais atividades nédo sdo eficazes. Como nao houve envolvimento e participacdo
do aluno nas formulacgdes de ideias, a resolucdo ndo foi absorvida como uma orientagédo
consciente, refletindo uma pratica sem agéo.

Para que as mudancas ocorram e para favorecer a disponibilizagéo de projetos
promotores de uma vida sexual saudavel, é necessario que haja mobilizacdo da opinido
publica, da midia, mudancas individuais de comportamento, mudancas de normas e
crengas, acdes democréticas e estabelecimento de participacdo comunitaria e do
controle legislativo e juridico.

Quando a educacdo para a saude é abordada no paradigma democratico, a
participacdo do aluno é a peca fundamental na construcdo do seu conhecimento. Desse
modo, Vilaga (2006) afirma que as pessoas séo diretamente influenciadas pelo meio em
que estdo inseridas. Como as condi¢fes de vida influenciam diretamente aspectos
bioldgicos, sociais e psicolégicos, é preciso incentivar os alunos a desenvolver

competéncias de acao para modificar suas atitudes, sendo que

[...] é de vital importancia que os alunos, por um lado, experienciem
que as condigdes de vida e a sociedade afetam as nossas
possibilidades de acdo imediata e que, por outro lado, estejam
conscientes que podem ajudar a mudar a rede social (VILACA, 2006,
p. 97)

Ou seja, todo aprendizado comeca na compreensdo das construcdes historicas
que edificaram aquela sociedade, dando suporte para que os alunos rompam com ideias
errdneas, mitos e preconceitos. Dessa maneira, 0s pesquisadores (VILACA, 2006,
2007a, 2007b 2008a, 2008b; VILACA; JENSEN, 2009, 2010) acreditam que o
ambiente no qual o aluno esté inserido deve proporcionar um espaco adequado para a
exposicdo de ideias e pensamentos, além de permitir a construgdo de estilos de vida
saudaveis como meios de alcangar um melhor desenvolvimento para obtencdo do bem-
estar.

Vilaga (2006) ratifica que

o0 principio de incluir os alunos como parceiros ativos e participativos
no processo de ensino/ aprendizagem orientado para a acdo baseia-se
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no pressuposto de que a participagdo € um pré-requisito para
desenvolver a competéncia de acdo nos alunos e um resultado desse
processo (VILACA, 2006, p. 225).

A inclusdo dos alunos como sujeitos participativos induz o trabalho para a
conquista de competéncias de acdo, fazendo com que eles adquiram ferramentas, como
0 embasamento cientifico, que os capacitam a relacionar e interpretar os problemas que
surgem no caminho do aprendizado. Para tanto, a competéncia para agdo € estruturada
em trés dimensdes: fundamentada no conceito holistico de saude (influenciada pelo
estilo e pelas condicbes de vida), sequindo para a orientacdo de acdo (que proporciona
mudancas) e, por fim, a compreensdo do aluno como agente ativo nas mudancas
(JENSEN, 1995).

Jensen (1995) fundamenta que a competéncia de acdo implica na participagéo
efetiva do aluno para que este possa tomar decisdes conscientes acerca de sua propria
construcdo de vida. Desse modo, é importante incentivar o aluno a se envolver no
processo de mudancas e a pensar nas definicdes de estilos de vida saudaveis e como
esses influenciam, por exemplo, o0 meio ambiente.

Ao sentir que estdo fazendo parte do processo, 0s alunos sao envolvidos no
projeto educativo de maneira a desenvolver habilidades de acdes, facilitando visdes
futuras com o planejamento de metas que proporcionam mudancas. Nesse sentido,
Schnack (1994) citado por Vilaga (2006, p. 192) explica que

a competéncia de agdo também tem que ser a competéncia para
decidir os nossos proprios habitos e ser capaz de os realizar. Isto
muitas vezes significa ser capaz de colaborar com as outras pessoas na
mudanga das condic@es coletivas para a vida do dia-a-dia. Claro que
tal colaboragdo tem que ser o resultado — ou uma espécie de — debate
democrético, incluindo tentativas de andlise critica. H& um abismo
entre as campanhas e a educacdo com o objetivo da modificacdo de
comportamento, por um lado, e a educagdo visando a construcdo da
competéncia de acdo — ou capacitacdo (empowerment) — por outro
lado. Todavia, este facto ndo devera esconder que a competéncia de
acdo consiste em grande extensdo na competéncia para refletir sobre
0s nossos hébitos e em conjunto com 0s outros ser capaz e estar
pronto para mudar (as condi¢fes para) 0 n0sso comportamento.

Dessa forma, a educagdo sexual € elencada como um dos itens essenciais na
tomada de decisdo na vida dos adolescentes e eles necessitam de suporte no

aprendizado. Tal suporte permite a compreensdo da formatacdo e do amadurecimento
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do corpo e as suas interacbes com o ambiente, 0 que demanda recursos humanos e
capacitacbes dos professores com o intuito de dar instrumentos adequados para a
aquisicdo de competéncia de acéo.

Vilaca (2006, 2008, 2012), a0 comentar sobre a educacdo sexual, afirma que
esta precisa ser holistica, coerente e incentivadora de agfes, para que o aluno possa
moldar o seu conhecimento calcado na interlocucdo entre a escola, sadde, familia e as
midias (jornal, televisdo, internet, entre outros) e para que possa aprender de maneira
participativa e respeitar a diversidade sexual.

Ainda segundo Vilaga (2006, 2008, 2012), a competéncia de agdo busca o
envolvimento dos alunos no desenvolvimento de habilidades de acdes reflexivas, onde
estas podem ser individuais ou coletivas. Tais habilidades virdo a desempenhar
mudancas positivas nos estilos ou condi¢tes de vida que desencadeiam reflexdes para a
salde sexual, mudancas essas que proporcionam readequacfes saudaveis que envolvem
a promogdo da saude para a obtencdo do bem-estar sem riscos para a vida futura.

Jensen (2000) afirma que, para desenvolver esse tragcado metodoldgico, € preciso
delinear quatro caminhos: 1) conhecimento sobre os efeitos dos problemas de salde, 2)
conhecimento sobre as suas causas, 3) conhecimento sobre as estratégias de mudanca
(como mudar os estilos de vida ou as estruturas do ambiente que envolve os alunos para
resolver ou minimizar o problema) e 4) conhecimento sobre alternativas e visdes para 0
futuro (desenvolvimento de ideias sobre a vida que planejam para o futuro e a sociedade
em que almejam crescer).

Ainda, Jensen (2000) preconiza que os alunos necessitam adquirir competéncia
de acdo para resolver um problema e para compreender as mudangas que ocorrerdo.
Nesse aspecto, € preciso haver pesquisa e levantamento de dados cientificos para
entender as consequéncias, causas e as possibilidades de trabalhar a perspectiva do
problema individualmente ou em grupo, alcangando assim os pré-requisitos para chegar
a meta desejada sem investir em algo que é alheio as possibilidades de mudancas da
realidade.

Por isto, em primeiro lugar, os alunos sdo preconizados a investir no
conhecimento cientifico para analisar o problema que necessita de uma real intervengéo
(Acdo) (JENSEN, 2000; VILAGCA, 2006, 2012). Nessa fase, os alunos devem ser

incentivados a buscar ferramentas cientificas para compreender todo o contorno do
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problema a ser trabalhado. Para tanto, o incentivo do professor é primordial, a fim de
que se estabelecam parametros e limites que os conduzam a mudangas reais.

Esses quesitos sdo facilitados se a escola der espaco para a atuacdo do aluno
como protagonista no seu processo de busca pelo conhecimento. Citamos como

exemplo as EPS que

melhoram a habilidade das pessoas jovens para realizarem acles e
gerarem mudanca. Isto proporciona um lugar dentro do qual elas,
trabalhando em conjunto com os professores e outros, podem ganhar o
sentido de realizacdo. A capacitacdo das pessoas jovens, ligada as suas
visOes e ideias, capacita-as para influenciarem as suas vidas e as suas
condi¢cdes de vida. Isso é adquirido através de politicas e praticas
educativas de qualidade, que proporcionam oportunidades para a
participacdo em tomadas de decisdo criticas (VILACA, 2006, p. 192).

Na fase de analise do problema-real, quando a acdo adquire um aspecto
importante no processo da educacdo, os alunos sdo encorajados a adquirir novos
aprendizados e conhecimentos, 0 que garante 0 rompimento com as crencas erroneas e
com a incapacidade para lidar com futuros problemas (VILACA, 2006). Essa forma de
interiorizar o contetdo a ser trabalhado é priorizada diante da necessidade de realizar
um projeto de qualidade, com superacdo dos desafios. Um exemplo é a criacdo de um
canal de didlogos via webmail para dar novas oportunidades aos adolescentes que nédo
conseguem expor pessoalmente os seus medos e necessidades.

Assim, Vilaca (2006) afirma que ao se abordar problemas como a pedofilia, a
violéncia sexual e o preconceito contra a diversidade sexual, os alunos devem contar
com a mediacdo do professor para o estabelecimento de medidas que direcionem para
um aprendizado respeitoso, critico e libertador. Tal mediacdo permite um equilibrio
entre a orientacdo ofertada e a capacidade de envolver o aluno no projeto, de maneira tal
que ele orbite entre os conceitos do ensino basico, como a biologia, histéria e geografia,
e os relacione com o novo conhecimento que esta sendo ofertado.

Consequentemente, ao compreender o problema € necessario fazer o
levantamento dos dados para elencar as possibilidades reais de mudanca das condi¢cdes
de vida e os meios que serdo utilizados para desenvolver essas mudangas. Esta fase é

denominada “Visdo” por instigar o pensamento de como atingir o objetivo principiando
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metas através do embasamento cientifico com a finalidade de modificar positivamente o
individuo na percepg¢éo dos seus conceitos.

Nesse ponto surge a necessidade de organizar as estratégias de acdo para o
futuro, tendo em vista 0 comprometimento com a aplicabilidade da fundamentacao
tedrica. Com isto pretende-se tornar o conhecimento uma fonte de inspiragdo para
possibilitar mudangas da realidade. Ao se utilizar das ferramentas que provocam
mudancas de atitudes e comportamentos de risco para uma nova possibilidade de
construcdo do bem-estar, a escola possibilita ao adolescente estabelecer estruturas
suficientes que estimulam a aquisicdo e o estabelecimento de um desenvolvimento
saudavel.

Segundo Vilaca (2012), ao se estabelecer uma relacéo entre educacao e satde no
sentido de compreender os adolescentes e fornecer competéncias de acdo para mudar a
realidade, esses jovens tornam-se capacitados a lidar com os desafios da vida social,
psicolOgica, bioldgica, sexual, entre outros que serdo apresentados ao longo da vida.
Nesta perspectiva, o adolescente desenvolve capacidades para funcionar como um
catalizador de mudancas positivas na familia, na escola e na sociedade, levando o
individuo a exercer com dignidade sua fungdo como cidadao participativo e sua fungéo
na criagao de novos caminhos de construgéo da liberdade, igualdade e democracia.

Por conseguinte, 0 ensino democratico gera novos horizontes que apoiam e
também requerem um melhor aprendizado. Dessa maneira, 0 processo de construcdo da
acdo e do relacionamento é continuo, envolvendo todas as esferas da sociedade e
fundamentando o aluno como alicerce na construcdo de sua cidadania.
Consequentemente, o papel de lideranca é exercido por todos os lados, seja pela escola,
pela familia, pelo aluno ou pela sociedade, no exercicio livre para obtencdo do

conhecimento pautado no respeito, na justica e na liberdade.

6.4 Analisando os passos da Metodologia S-IVAM

Segundo Vilaga (2006), as orienta¢Ges internacionais preconizam um ensino que
envolva os alunos em sua emancipacao sexual, e o aprendizado deve ser livre, coeso,
democratico, sem vies de manipulacdo ou imposicdo de conceitos proprios dos

professores e/ou doutrinas societarias. Além disso, € importante dar enfoque aos valores
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de uma educagdo com conteudo rico e especifico para a comunidade escolar que esta
sendo trabalhada.

Assim, Vilaca (2006, 2008, 2012) discorre que a metodologia S-IVAM, criada
por Bjarne Bruun Jensen, no ambito do seu trabalho com as escolas promotoras de
salde da Europa, tem levantado algumas questbes. Uma delas consiste no
desenvolvimento de novas metodologias para abarcar situacdes-problema que
culminaram nos determinantes das condicfes precarias de satde e condicdes de vida de
uma determinada comunidade.

Assim, a fim de compreender como os problemas foram sendo sedimentados, é
necessario repensar como a histéria daquela sociedade foi moldada e adquirir
ferramentas para reconhecer a construcdo da metodologia e as deficiéncias geridas no
processo (JENSEN, 1995, 1997; SIMOVSKA; JENSEN, 2000; JENSEN, 2003;
VILACA; JENSEN, 2010).

A metodologia S-IVAM foi organizada dentro dos programas de promog¢éao para
a saude (JENSEN, 1997) e estruturada por Vilaca (2006) para ser utilizada na educacgéo
sexual como uma proposta inovadora na area da educacdo e saude (VILACA, 2007a,
2007b, 2008a, 2008b; VILACA; JENSEN, 2009, 2010). Em um panorama simplificado,
tal metodologia pode ser resumida em trés etapas que seguem um cronograma circular,
no qual cada estratégia depende da outra para ser completada e para se chegar a
conclusdo denominada mudanca.

A primeira fase compreende a Investigacdo (I) e faz referéncia a construcdo do
que sera trabalhado, analisado e estudado para posterior mudanca. Essa é a etapa na qual
serdo questionados o0s reais problemas e como esses incidem negativamente sobre o
préprio individuo e sobre outros. As questdes devem ser apresentadas de forma que se
revelem dimensdes a serem trabalhadas. Nessa fase & necessario o envolvimento e a
participacdo ativa dos alunos; além disso, a orientacdo do professor é fundamental para
estabelecer um contrapeso na compreensdao da importancia do problema que sera
trabalhado.

Jensen (2000) pontua que a construgdo histérico-social deve ser estudada para
entender os denominadores que deram origem a esses problemas, como foram moldadas
as dimensdes que resultaram em tal ponto, e como as pessoas enxergam essa forma de

determinantes, que levaram as condic¢des da problematica atual.
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Desse modo, quando os alunos estudarem as formacgdes que erigiram oS
problemas, terdo em méaos ferramentas adequadas para aliar ao processo de
desconstrucdo dos determinantes errbneos que originaram a questdo, e moldar novas
acdes sociais para atuarem na formatacédo e entendimento dos problemas reais.

Por isso, a interacdo entre diversos campos auxilia na compreensdo do processo
de moldar veiculos mediadores para conduzir as mudancas de perspectivas histéricas e
para compreender o aprofundamento das mazelas que foram sedimentadas ao longo do
percurso da formacdo cultural da sociedade. As Ciéncias Sociais, por exemplo, é uma
grande aliada na compreensdo desses fendmenos (JENSEN, 1995, 1997; SIMOVSKA;
JENSEN, 2003; VILACA,; JENSEN, 2010).

Em sequéncia a fase de Investigacdo, segue-se a segunda fase, chamada Visbes
(V), na qual sdo propostas as condi¢cfes e os problemas a serem trabalhados. Nessa fase
os alunos também elegem o que desejam para o futuro e as prioridades no ambiente em
que irdo crescer, além de pensarem sobre a realidade na qual estdo inseridos a fim de
analisar os contetdos que precisam das futuras mudancas (JENSEN, 1995;
SIMOVSKA; JENSEN, 2003; VILACA; JENSEN, 2010).

A terceira e Gltima fase do processo da educacdo sexual consiste na Agdo e
Mudanca (AM). Esta fase engloba todo o espaco interativo da escola, a familia e a
sociedade no uso das competéncias de acdo que foram construidas ao longo do processo
metodoldgico de forma criativa. O objetivo consiste em atingir as visdes que foram
adquiridas anteriormente (JENSEN, 2000; SIMOVSKA; JENSEN, 2003, 2008, 2009;
VILACA; JENSEN, 2010; VILACA, 2006; VILACA, 2012). Nesse interim, é
importante dar voz ativa a comunidade escolar no desenvolvimento de instrumentos de
acdo com potenciais para a geracdo de mudancas, mantendo o foco na obtencdo de
resultados satisfatorios.

Vilaga (2006) argumenta que

0 objetivo da educacdo sexual (ES) intencional é favorecer a
integragcdo harmoniosa da dimensdo sexual da pessoa e, como
consequéncia, a ES é entendida como uma vertente do processo global
da educacdo e uma das componentes da promogdo da salde. Nesta
investigacdo é argumentado que este objetivo é conseguido através do
desenvolvimento da competéncia de acdo dos alunos, o que significa
desenvolver a sua habilidade para realizar a¢des reflexivas, individual
ou coletivamente, e provocar mudangas positivas nos estilos de vida
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e/ou condicBes de vida que promovam a saude sexual (VILACA,
2006, p. 5).

As acles podem ser incrementadas pelos proprios alunos ou pelos professores,
pela familia e por especialistas da area de educacédo sexual (VILACA, 2012). Para tanto,
a participacao dos alunos e/ou professores, profissionais da educacédo e da &rea de salde
¢ fundamental, a fim de auxiliar no rompimento de barreiras e dificuldades que
prejudicam a tomada de competéncias de acdo e para que sejam desenvolvidas
mudancas nos estilos de vida. Assim, uma educacdo sexual holistica seria contemplada,
ou seja, fundamentada nas experiéncias positivas da comunidade, escola e saude em
juncéo com o meio ambiente.

Por fim, é imprescindivel que haja a revisdo de todo o processo de construcdo e
mudancas para que ocorra a avaliacdo da maneira como foi tracada e para analisar se 0
objetivo proposto no inicio do projeto foi alcancado. Somente analisando todo o
processo, 0s erros e as omissdes do caminho metodoldgico, é que se faz possivel sua
reavaliacdo para que no futuro ndo ocorram os mesmos equivocos. Novos olhares
podem ser demandados no decorrer do processo e a atencdo para isto se faz necessaria.
Enfim, o aprendizado se faz com o acumulo das experiéncias, € 0 conhecimento so é

adquirido quando se permite que o outro também possa compreender.
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7. Brasil x Portugal: Educacéo sexual

A Historia do inicio da educacdo sexual nas escolas ndo tem uma data fixa, e foi
causada pela onda de imposicdo médica higienista sustentada por discursos médicos na
Franca do século XVIII. Oficialmente, o primeiro pais a inserir a educagdo sexual em
sua grade curricular foi a Suécia, que sempre esteve a frente no combate a
discriminacdo e a preservacao dos Direitos Humanos.

No Brasil, a educacdo sexual como disciplina escolar sempre foi motivo de
polémica. No final do século XIX, as escolas iniciaram uma campanha que incitava a
compreensdo da sexualidade como algo sujo e deploravel. A construcdo de um pais sob
o perfil do Estado Moderno foi fundamental para a instituicdo da relacdo higiene-
Estado.

Essa parceria foi fruto da pedagogia médico-higienista, imposta ao Estado, e
possibilitou a reforma na Educagdo Oficial com a finalidade de uma atuagdo mais
incisiva e repressora da escola em relacdo a formacdo de seus alunos. As escolas
passaram a combater imediatamente a masturbacdo (onanismo), cujo ato era tido como
doentio e “sujo”, responsavel pelas afligdes do corpo e da alma. Desse modo, a préatica
da vigilancia e da punigéo era uma regra constante nos recintos escolares. Separavam-se
0s meninos das meninas e ditavam a maneira de se sentar e de se comportar em geral.

Por outro lado, a prostituicdo era considerada uma profissdo altamente
“pecaminosa”, restrita as areas denominadas “zonas”. N&o obstante sua marginalizacéo
da sociedade, a “zona” era compreendida como um “mal necessario” amenizador da
ansiedade do homem, capaz de permitir que ele constituisse uma familia sem o perigo
do famigerado adultério.

Nesse contexto, € necessario lembrar que a mulher era preparada para cuidar do
lar e ser progenitora, ndo restando a ela prazer e/ou uma desfrutagéo do sexo. A conduta
do corpo, a fala, os gestos, enfim, tudo era controlado para ocultar qualquer referéncia a
sexualidade. Ao homem, ainda, cabia o papel de “senhor” regente do lar, e todos os seus
desejos e ordens eram cumpridos a risca.

Esses papeis comecaram a ter novos desenlaces quando ocorreu o advento da

urbanizacéo e do capitalismo, proporcionando a mulher ter
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novos valores, e consequentemente requeriam uma nova mulher. A
mulher enclausurada, sem contato com o mundo exterior cedia lugar a
mulher auxiliar dos neg6cios no ambito familiar, recebendo as visitas
do marido, participando de almogos, jantares e conversas. O vestuario
assume papel importante na construcdo dessa nova mulher
europeizada, como um distintivo de superioridade da mulher da
familia patriarcal. A higieniza¢do da casa tornou-se um alibi na luta
contra a familia cléssica, em favor da mulher e da crianca
(BASSALO, 2000, p.133).

Em 1928, surgiram as primeiras propostas de uma educacdo sexual a nivel
nacional, debatida no Congresso Nacional de Educadores. O documento final gerou a
aprovacao do programa de educacdo sexual para criangas acima de 11 anos. No entanto,
essa proposta trouxe bastante indignacdo aos pais que proibiam o acesso dos filhos aos
conteddos da sexualidade. Ainda a época, a sexualidade era um enorme tabu para uma
populacdo que, ainda ha pouco, era totalmente concentrada no meio rural e carregava

grande marca do sistema patriarcalista.

Durante este periodo, a atitude predominante era de negacao,
imposicdo de tabu, proibicéo e obsessdo. Negacdo porque fazia todo o
possivel para reduzir a sexualidade a algo secreto. Com efeito, ndo se
podia falar sobre ela. Se as pessoas o faziam era para se auto-
acusarem em confissdo ou como argumento de gracejo malicioso.
Imposicdo de tabu porque qualquer tema referente a sexualidade,
embora enormemente carregado de significado e interesse adquiria o
carater de intocavel e indiscutivel. (...) Quando, apesar de tudo,
emergia alguma manifestacdo sexual, perseguiam-na com grande rigor
a lei, a moral ou os costumes. Essa situagdo de repressdo interna e
externa tornava inevitavel uma continua obsessdo pelo tema. Por isso
os moralistas e legisladores referiam-se a ele e enfatizavam-no sem
cessar, enquanto os individuos eram obrigados a querer o impossivel
tentando negar todo desejo fantasia e comportamento sexual. Desse
modo, 0 tema sexual fazia-se de maneira onipresente em gracejos e
normas que hoje nos parecem absurdos. Aqueles que pretendiam
libertar-se da sexualidade acabavam por ter de lutar continuamente
contra ela (LOPEZ, 1989, p. 23-24).

As décadas de 1930-50 foram esvaziadas por conta da sociedade altamente
repressiva que ndo permitia romper com os tabus patriarcalistas. Na década de 1960,
com o advento da Ditadura Militar, a sexualidade foi ainda mais reprimida. Em um
gesto para acalmar a populacdo imp06s-se, em 1971, a Lei 5.692/71, que determinava a
obrigatoriedade da Orientacdo Educacional sob a tutela de um profissional com

formagé&o superior como orientador educacional em cada escola. Ainda que, na maioria
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dos casos, o educador ndo fosse formado na area da sexualidade, a lei permitiu a
abertura para 0 movimento feminista, movimento gay e para uma maior liberdade de
expressao da sexualidade.

Isto tudo s6 foi possivel em decorréncia dos acontecimentos da Guerra do
Vietnd, do Movimento Hippie, do Movimento Feminino nos Estados Unidos da
América e da Guerra da Argélia, pois trouxeram novos valores para 0s movimentos
sociais brasileiros. A década de 1980 foi totalmente proficua por culminar em uma
maior liberdade de expressdo com a vinda de filmes norte-americanos mostrando
grandes cidades, revistas pornogréficas podiam finalmente ser compradas nas bancas e,
consequentemente, as DSTs/HIV/Aids foram abordadas por novos vieses. Assim, a
educacdo sexual adentrou as escolas, porém, de maneira ainda biologicista de cunho
socio-epidemiologico.

O problema das DSTs/HIV/Aids trouxe a necessidade de inserir a educagdo
sexual no programa escolar. A escola, por ser um espaco de convivéncia social, amorosa
e emocional do jovem, e onde compreende bom percentual de sua vida, ndo poderia
deixar de orientar os alunos quanto a gravidade da doenca, considerando que a sua
principal via de transmissdo é a via sexual. Isso fez com que se observasse a
necessidade da educacdo sexual escolar. Contudo, a educacdo sexual sé foi possivel
devido a iminéncia de um surto patolégico. SO assim a sexualidade do homem e da
mulher foi pensada pela educacao brasileira, ainda ndo como parte integrante da vida de
qualquer ser humano, mas como um dispositivo que tem como funcdo principal
responder a uma emergeéncia, a prevencgédo da doenca.

Em 1995, a Coordenagdo do Ministério da Educacdo e Cultura lanca os PCNs
que transversalmente preconiza a Orientacdo Sexual nas escolas. E um marco
importante na educacdo sexual no Brasil, apesar de ndo contemplar toda a area da
sexualidade humana. No ano de 2005, o Governo Federal celebra o “Marco legal: saude,
um direito de adolescentes” do Ministério da Saude (2005) que comtempla a
sexualidade. Esse é mais um documento importante em que ainda se ausenta uma
educacéo sexual pautada nos Direitos Humanos, na Diversidade Sexual e num modelo
politico que abranja os determinantes como a miséria, a pobreza, a falta de moradia, a

falta de perspectiva de mudanca de vida, pois sdo problemas sociais que agravam a
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gravidez adolescente, os riscos e gravidades causadas por DSTs, a violéncia contra os
homossexuais, entre outros.

Em Portugal, o tema da sexualidade também se iniciou com as praticas
higienistas pautadas na higiene pessoal, salude publica, prolongamento da vida e no
dever do Estado em manter o ambiente escolar limpo e adequado para os alunos. O
corpo, a mente ¢ a “alma” eram educados para conter a vontade e privar o “espirito”
contra os desejos nefastos da carne (SOUSA, 2012).

A educacdo estava pautada na corre¢do dos usos e costumes da época. Com isto,
a escola exercia um papel policial que mantinha o sujeito firmemente arrojado no perfil
higienista ditado. Assim, a pratica dos esportes, da educacdo fisica e de combater as
doencas eram questdes primordiais nos Liceus.

No quesito educacdo sexual, a justica foi a primeira proponente ao elaborar
subsidios nas préaticas higienistas sobre a patologia mental. Dentre esses argumentos
surgem meédicos sanitaristas que remetem a sexualidade ao ambito da Medicina
epidemioldgica. Entre esses se destaca Egas Moniz, que fez sua tese baseada na
sexualidade. Nas décadas 1910/20, Portugal, ja laureado pelo Nobel de Medicina, revela
novos argumentos sobre a sexualidade numa mistura entre o juridico e a medicina
social, englobando questbes como o corpo, 0 sexo, a poligamia, a homossexualidade,
entre outros, e aponta que as principais doencas mentais e fisicas estavam relacionadas
com a sexualidade (SOUSA, 2012).

O silenciar da sexualidade nas escolas foi, mais uma vez, estabelecido atraves do
medo da doenca e, a titulo de exemplo, a tuberculose, associada a uma vida livre e
desregrada, concebida negativamente pela sociedade portuguesa da época, influenciou a
concepcao popular acerca das demais doencas. Esse argumento médico, de cunho
moral, preconizava a abstinéncia sexual e, apoiado pela Igreja Catdlica, proclamava a
castidade como forma de manter a limpeza do “corpo e alma”.

Com a ascensdo da Ditadura em Portugal, Salazar consegue em 1933 a
imposicdo da Ditadura Plena, submetendo o dominio da nacdo pela forca da Igreja, de
Deus e da Familia (ROSAS, 2001). Assim, nos anos 1930/ 40,

(...) no periodo aureo da afirmacdo do projeto ideoldgico totalizante
do Estado Novo, (...) o regime definira um discurso propagandistico
claro, agressivo, fundamentador de uma «nova ordem» (...) O
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proposito era o de estabelecer uma ideia mitica de «essencialidade
portuguesa», transtemporal e transclassista, que o Estado Novo
reassumira ao encerrar o «século negro» do liberalismo e a partir da
qual se tratava de «reeducar» 0s portugueses no quadro de uma nacéo
regenerada e reencontrada consigo prépria, com a sua esséncia eterna
e com o seu destino providencial (ROSAS, 2001, p. 1033-34).

A educagdo portuguesa estava estritamente firmada nos conceitos e dogmas
catdlicos, e esses eram elencados no cotidiano como forma de mostrar ao mundo que
Portugal era um pais “decente” e com pudor. Surge assim, um sistema de ensino que
organizou um livro Unico, reunindo Historia de Portugal, Filosofia, Educacdo Moral e
Civica, contendo a ideologia politica do Estado Novo. O Livro Unico impunha, entre
outras obrigatoriedades, o Canto Coral em todos os estabelecimentos oficiais e
particulares de ensino primario e secundario.

Sousa (2012) afirma que devido a concepcéo tradicional judaico-crista o corpo
tinha que ser “dominado”, ele era a morada do pecado e das formas de vicissitudes que
levaria a alma para o inferno. Por essa crenga, a educacdo escolar era estrita no que
concerne a sexualidade, e o ensino afirmava que a mulher foi concebida como
instrumento de procriacdo e subordinagdo do homem. Ha, nesse periodo, uma
subalternizagdo excludente da mulher e, em meados dos anos 1940, as professoras
tinham que pedir permissdo especial para se casarem. As mulheres portuguesas ndo
podiam casar com estrangeiros e/ou ir para outras terras sem o marido.

Com as revoltas coloniais, a populacdo masculina em guerra nas coldnias
transmaritimas diminui. Assim, revoga-se a proibicdo do casamento com estrangeiros e
a mulher passa a viajar livremente sem a presenca do marido. Nesse interim, muitas
mulheres saem do pais para aventurar-se em terras estrangeiras, iniciando-se uma
abertura aos direitos da mulher.

Nas décadas de 1970/80, iniciam-se os planejamentos para a familia e a
sexualidade comeca a ser abordada de forma singela, mais voltada para a questdo da
mortalidade infantil e materna, frequente a época. Em abril de 1974, foi criada a Lei n°
03/84 que, pioneiramente, propunha uma educacdo sexual escolar que abordasse
anatomia, fisiologia, genética, sexualidade humana, possibilitando a diminuigdo da
discriminagdo de género. Em 1986, € promulgada a Lei n.° 46/86, de 14/10, sob a

denominacdo de Lei de Bases do Sistema Educativo, que criou uma nova area educativa
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transdisciplinar — Formagdo Pessoal e Social — e possibilitou a Educacdo Sexual um
tratamento pedagodgico na escola.

A educacdo sexual passa a ser integrada ao curriculo escolar sob a forma de
disciplina denominada “Desenvolvimento Pessoal e Social”. Com a Circular n.° 6/93, a
Escola do Projeto Viva a Escola foi transformada em Escola Promotora da Saude, e o
Despacho n.° 172/ME/93, de 23/07, definiu o Programa de Promogéo e Educacgéo para a
Salde. Em 1994, Portugal aderiu & Rede Europeia de Escolas Promotoras da Saude
(REEPS) e participou da formacédo da Rede Nacional de Escolas Promotoras da Saude,
tendo ocorrida, em 1997, na Grécia, a 1.2 Conferéncia da Rede Europeia de Escolas
Promotoras da Saude (VILACA, 2006).

Com efeito, a maior conquista da educacdo sexual em meio escolar foi a decisdo
do Ministério da Educacdo, em 2009, de estabelecer o regime de aplicacdo desse ensino
através da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, regulamentada através da Portaria n°® 196-
A/2010, de 9 de Abril. Esse precedente é o diferencial de muitos paises devido a uma
Lei especifica que prevé a implantacdo de um projeto sobre educacdo sexual nas
escolas.

Os autores Rabelo e Ferreira (2013, p. 29) afirmam que a Lei sobre educagéo

sexual em meio escolar, nas escolas portuguesas, é

inovadora (...) valorizando: a sexualidade e afetividade entre as
pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das
concepcles; o0 desenvolvimento de competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade; a
melhoria dos relacionamentos afetivos-sexuais dos jovens; a reducdo
de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais
como a gravidez ndo desejada e as infecches sexualmente
transmissiveis; a capacidade de protecdo diante de todas as formas de
exploracdo e de abusos sexuais; o respeito pela diferenga entre as
pessoas e pelas diferentes orientacbes sexuais; uma sexualidade
responsavel e informada; a promocdo da igualdade entre 0s sexos; o
reconhecimento da importancia de participagdo no processo educativo
de encarregados de educacdo, alunos, professores, e técnicos de salde;
a compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos
bioldgicos reprodutivos; a eliminagdo de comportamentos baseados na
discriminacdo sexual ou na violéncia em fungdo do sexo ou orientagdo
sexual
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Ao compararmos o Brasil com Portugal vimos que a educagéo sexual, abordada
em ambos os paises, teve inicio com a propaganda higienista, e, mesmo que por uma
Otica enviesada, o discurso biomédico possibilitou um olhar para as questdes sexuais.
Dos dois lados, e por longa data, o patriarcalismo somado ao tradicionalismo catolico
impossibilitou a compreensdo da sexualidade como algo intrinseco ao ser humano.

No Brasil, a ditadura foi posterior a Portugal, porém, permaneceu também por
um periodo prolongado na historia do pais, e a educacdo sexual continuou
marginalizada, ndo havendo esforgos para aplicacdo do ensino da disciplina nas escolas.
Ainda que os movimentos sociais das décadas de 1980/90 foram fundamentais para a
derrubada do governo militar, o ensino da sexualidade nas escolas continuou sendo um
tabu, remetendo-nos ao passado colonialista. Alids, ndo surgiram Leis especificas que
corroborassem a educacao sexual como disciplina escolar.

A pesquisadora Bedin (2010) ao analisar em sua dissertagdo a importancia do
ensino da sexualidade nas universidades brasileiras, apontou que a educacao sexual esta
bem representada como objeto de estudos centrados nos grupos de pesquisas
universitarios e centros de referéncias em sexualidade. Contudo, na universidade,
espaco fundamental de discussdo e compreensdo desse tema, a educacgdo sexual
continua centralizada nos trabalhos académicos, artigos e pesquisas e nao consegue
ultrapassar os limites da Academia.

Nesse quesito, Portugal se sobressaiu ao conseguir - mesmo com todas as
criticas ao sistema da educacdo sexual - inserir nos programas escolares o ensino de
sexualidade. Essa Lei especifica, regente da educacdo sexual, é um passo para a
emancipacdo dos alunos na aquisicdo da cidadania e incentivadora da busca de valores,
atitudes e conquistas para uma vida saudavel. Como avalia Rabelo e Ferreira (2013), o
Brasil s6 possui uma proposta, o0 PCN, e nenhuma Lei especifica que trate da educacéo
sexual nas escolas.

A auséncia de avaliacdo integral do que estad sendo ensinado nas escolas sobre
sexualidade e a inexisténcia de parametros que subsidiem quais os locais e regiGes que
trabalnham com a temética (FERREIRA; RABELO, 2013) ainda sdo problemas néo
resolvidos. Acreditamos, assim, ser necessaria a existéncia de um o6rgédo especifico
responsavel pela educacao sexual escolar e pela projecao das dificuldades e ganhos que

a prética diaria do ensino da disciplina trara a formacéo dos alunos.
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Ferreira e Rabelo (2013) apontam que em Portugal e Brasil a formagdo dos
professores de sexualidade € distinta e a0 mesmo tempo convergente. Em Portugal, os
professores se mostram receptivos ao tema e sdo adeptos a participacdo na educacao
sexual, porém, poucos sdo formados na area de sexualidade e/ou afins. J& no Brasil, dos
professores apontados como preparados para a introducdo da sexualidade no curriculo e
na aula, somente 5,5% adotam a educacgéo sexual em suas aulas.

Estas sdo lacunas do ensino, e mostram que os professores nao estdo preparados
para abordar o conteudo (REIS, 2002 citado por RABELO; FERREIRA, 2013). Em
Portugal, o nimero de gravidez adolescente é 0 segundo maior no continente europeu, e
os casos das DSTs a cada ano vem aumentando. No Brasil, esse quadro esta
diminuindo, como ja apontado neste trabalho. Por isto, é necessario ndo somente
estabelecer leis, mas dar oportunidades para que o professor seja um formador em
potencial, compartilhador de ideias, opinides e sugestdes sem moralismo biomédico.

Nesse sentido, Ledo (2012, p. 61) confirma que,

Os cursos de formacdo inicial devem se posicionar favoraveis a
introducdo, na grade curricular, de disciplinas que abordem o tema da
sexualidade e de relacbes de género, constituindo, assim, um dos
meios de proporcionar uma formacdo mais especifica no tocante a
estes assuntos.

A formacdo docente pode dar inicio a discussdo sobre educacdo sexual pautada
na ciéncia, abordando os medos e anseios do estudante e possibilitando, do mesmo
modo, o embasamento tedrico de sua futura préatica de ensino.

Assim, Ferreira e Rabelo (2013) demonstram que, no Brasil, a questdo da
violéncia doméstica é aviltante, ndo se diferenciando do quadro de Portugal. No entanto,
0s homens portugueses tendem a colaborar mais do que os brasileiros com suas
mulheres no servigco doméstico. Tal fato evidencia a necessidade do ensino sobre
género, sexualidade e a ruptura com conceitos equivocados herdados do passado.

Portugal vive uma situacdo impar perante muitos paises do mundo, porque
possui leis e portarias especificas que permitem o ensino da Educacdo Sexual nas
escolas. Alids, apresenta orientagcdes curriculares para a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar nos diversos aspectos da sexualidade. Também incentiva a formacéo de
um corpo docente que proporcione um aprendizado democratico, rico e esclarecedor, de

modo que € necessario, para cumprimento da lei, carga horaria especifica que abranja
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cada ciclo escolar. OrganizagGes do Governo e da Saude, em parceria com as familias,
estabelecem gabinetes de apoio aos jovens e adolescentes.

Contudo, muitos professores ndo se sentem capacitados para trabalhar com o
assunto e os gabinetes de apoio tendem a ser um veiculo meramente informativo e sem
autonomia suficiente para atuar retirando as duvidas, apoiando os alunos nas suas
dificuldades sobre sexualidade, possibilitando a interacdo escola/familia/saide e
propiciando um ambiente de acolhida e tomadas de a¢des (FREITAS; CHAGAS, 2013).
A dificuldade de se trabalhar com a educacdo sexual nas escolas portuguesas também
estd presente no Brasil, pois faltam estruturas adequadas para dar suporte aos
professores e garantir que eles se preparem para atuar na area da sexualidade.

Diante disto, e por causa do pouco tempo que a Lei 60/2009 vige sobre o
ensino da educacdo sexual na grade curricular portuguesa, surgiram novos conceitos,
elaborados principalmente por ONGs (Organizagdo N&o Governamentais), defendendo
a educagdo sexual “pelos pares”. Essa foi uma das formas de conduzir o ensino
utilizando pessoas capacitadas por centros de atendimento aos adolescentes e jovens.
Sdo figuras centrais para mediarem conflitos na escola e apoiarem a relacdo entre
escola/familia/satide, adotando uma comunicacéo facilitada.

Esses centros sdo denominados CAOJ (Centro de Aconselhamento e Orientacéo
de Jovens), e um dos principais é o pertencente a Fundagdo Portuguesa, denominado “A
comunidade contra a Sida”. Este centro desenvolve um trabalho de conscientiza¢éo dos
jovens utilizando teatro, campanha, rodas de conversas, entre outros. A matriz do grupo
localiza-se em Lisboa e ha filiais em outras localidades portuguesas. O CAOQJ é
constituido por 4 ndcleos de intervencdo: o Ndcleo de Formacdo (NF), o Nucleo de
Apoio e Aconselhamento (NAA), o Nucleo de Teatro de Intervencdo Educativa (NTIE)
e 0 Nucleo de Documentacdo e Informacdo (NDI).

A educacdo sexual “pelos pares” é altamente recomendada, pois € realizada
pelos proprios jovens. Trata-se de uma forma de atingir os problemas utilizando uma
linguagem especifica a esses jovens e adotar medidas de acordo com as necessidades do
momento da discussdo. Essa forma de ensino se realiza por meio de multiplicadores,
que sdo jovens da propria comunidade escolar que recebem treinamentos intensivos

para multiplicarem o conhecimento acerca da sexualidade. Isto possibilita uma
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“penetracdo” mais profunda nos discursos sobre sexualidade, e a agdo “igual-para-
igual” permite o compromisso com uma vida saudavel.

Essa mesma linha de raciocinio também estd presente no Brasil. Ayres et al
(2003, p. 137) explica que os multiplicadores devem buscar

[...] ndo apenas desconstruir as nogdes e praticas tradicionais de
prevencdo e reducdo de risco, mas o préprio sentido de representacao
daqueles que se propdem a protagonizar a reconstrucdo das acoes
preventivas. Para isso, € preciso ampliar e recriar as formas de
comunicacdo entre os diferentes sujeitos envolvidos, renovar as
formas de expressdo de identidades, valores, projetos, diversificar e
interligar redes sociais, potencializando suas trocas e sinergismos, e
transformar ativamente seus contextos de intersubjetividade, a
comecar por aqueles construidos e constituidos na e pela escola.

Do mesmo modo, em Portugal existe um sistema denominado Sexualidade em
Linha que utiliza do servico telefénico para a informacédo, esclarecimento, orientacéo e
encaminhamento na area de Salde Sexual e Reprodutiva. Esse servico foi consolidado
através da Portaria n° 370 A/98 (2° série), sendo proposto pelo Instituto Portugués da
Juventude (IPJ) junto a Associacdo para o Planejamento da Familia (APF), em uma
tentativa de auxiliar problemas existentes na Sexualidade Juvenil.

E um servigo gratuito, imparcial, seguro e sem juizo de valores, em que 0s
adolescentes podem tirar as suas dividas sem o receio de serem advertidos e/ou
moralizados. E disponibilizado também um portal denominado Portal da Juventude
(PJ), que apresenta os principais conceitos sobre sexualidade, educacdo sexual,
violéncia sexual, patologias, entre outros, e serve de auxilio e orientacdo para a
comunidade. Estes servigos sdo auxiliares e medeiam o papel da educacdo sexual nas
escolas, por isto sdo extremamente valiosos para preencher as lacunas deixadas pelo
ensino escolar.

Com efeito, quando Vilaga trouxe para Portugal a metodologia S-IVAM e a
utilizou na educacdo sexual, proporcionou-se a sexualidade um tratamento integral,
holistico.

Essa forma de ensino é mais uma soma que agrega valores e reconhece a
necessidade de socializar informacdes e aprendizados entre os adolescentes para que se
tornem cidadéos pelo processo formativo.

Concluimos que h& muitos elementos semelhantes na histéria da educacao

sexual de Portugal e do Brasil, porém, em ambos vé-se a auséncia de incentivo correto
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tanto dos 6rgdos governamentais como da sociedade para o estabelecimento de vinculos
positivos na mediacdo escola/familia/sadde. Assim, quando comparamos Brasil e
Portugal, vemos que a origem dos estudos sobre sexualidade esteve calcada no sistema
médico higienista. Com o advento dos movimentos sociais, das guerras e dos conflitos,
da vontade de libertar-se da religido, da formulagdo de medicagdes contraceptivas, do
preservativo e do HIV/Aids novas formas de visualizar o mundo se constituiram,
levando a historia de Brasil e Portugal por caminhos distintos. Contudo, nota-se que
ambas as historias se cruzam num elemento fundamental: a preservagdo do ser humano.
Por fim, os contrapontos culturais entre Portugal e Brasil sdo “apagados” quando
se analisa as conquistas femininas, o clamor pela equidade de género, as manifestacbes
para a introducdo do casamento entre pessoas do mesmo sexo, e a intolerancia religiosa,
de um lado catdlica e do outro os protestantes e evangélicos tradicionais. Essas lutas
sociais mostram 0 quanto somos “aparentados”, ainda que divergentes devido a um
passado colonialista, e “antenados” as conquistas positivas da sociedade, buscando
igualmente a eliminacao da violéncia doméstica, da desigualdade de género, do apoio as

minorias sexuais, e a conquista da mulher por isonomia salarial.
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8. Considerac0es finais

Para entendermos o paradigma democratico em educacdo sexual para a saude, é
necessario compreender a importancia de serem estabelecidas formas de promover a
salde sexual nos adolescentes. Isto passa pela compreensdo de suas necessidades e
diversidades culturais, bem como pela articulagcdo de como os envolver no planejamento
e na execucdo do projeto que serd estabelecido. Ou seja, é crucial conhecer e preservar
os direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes para fomentar o aprendizado,
levando-os a serem sujeitos ativos na construgdo do seu conhecimento.

Assim, é necesséario atentar para a execucdo da metodologia do paradigma
democratico da educacdo sexual em saude e estabelecer conexdes com a vida em todos
0s aspectos de sua construcdo. A pratica da acdo ndo pode ser desvinculada da teoria,
por esta consistir a base do conhecimento que agrega valores e nos fazer compreender a
concepgdo metodoldgica e sua proposta.

Apontamos neste estudo que a base de pensamento no paradigma democratico
em saude toma uma realidade complexa, dinamica e temporal, ndo se limitando ao
conhecimento das patologias sexuais e do biolégico. Torna - se complexa por apoiar
seus conceitos na resolucdo de problemas e fomentar a difuséo do conhecimento e dos
valores positivos a sociedade, pautando-se originalmente numa visdo dindmica da
realidade, ndo estética.

A teoria do paradigma democratico da educagdo sexual para a salde, quando
bem sistematizada, possibilita atingir todas as esferas societarias (escola, alunos, pais,
midia e satde) tornando compreensivel e pratico trabalhar a educacdo sexual. Contudo,
a pratica é a decodificacdo da teoria e se nao for bem aplicada inviabilizara a construcédo
metodoldgica. Para que o conhecimento cientifico ultrapasse o nivel do empirico é
necessario o esforco tedérico do pesquisador e aplicador. Por isto, essa metodologia
requer estudo, conhecimento e aplicacdo sistematica para atender as demandas do
cotidiano.

Desse modo, o paradigma democratico em educagdo sexual para a salde esta
elencado no paradigma eco-holistico (JENSEN, 1994; VILACA, 2006). Esse conceito
estd pautado nas conquistas das competéncias de acdo e no processo de construcdo da

sociedade junto ao meio-ambiente, e a escola € formatada como fonte de difusdo de
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valores que propiciem modificagdes na estrutura da sociedade. Assim, o trabalho de
conscientizagdo para a preservacdo da vida esta contido na promoc¢do da salde, pois
incentiva novos caminhos para aquisicdo de vida saudavel e a construcdo de espagos
democraticos do aprendizado.

Compreendemos ao longo desse estudo que a escola é um dos locais mais
adequados para a discussédo da sexualidade e, como tal, pode contribuir com a formacéo
dos alunos. Embora existam varios meios de aprendizado, como os livros, a internet e
outros, a aquisicdo de saude e aprendizado da educacéo sexual depende da orientacdo de
pessoas capacitadas.

O paradigma democratico ampara-se na educacgdo para a salde sob os seguintes
conceitos: bem-estar e auséncia de doenca: a salde como conceito aberto; objetivos:
aquisicdo da competéncia de acdo; exerce um papel democréatico/participativo; a escola
como promotora de salde; o professor precisa ser aberto, democratico, ouvinte,
cooperativo etc.; o ambiente da escola precisa estar em constante interligacdo (em
mudanca, estimulante, assembleia de alunos etc.); a escola compreende estreita relacao
com a sociedade, ou seja, as escolas e os alunos sdo vistos como agentes sociais
atuantes na sociedade; e por ultimo, essa metodologia compreende que é necessario
“medir” as competéncias dos alunos (pensamentos, visdes, estilos de vida e habitos).

Dessa forma, a educacdo sexual para a salde se afastou do reducionismo
bioldgico voltado somente para o “sexo”. Tomou assim um novo formato que abrange a
escola, a familia e a sociedade. Por isto, a implantacdo dessa metodologia requer um
trabalho que envolve a todos na tarefa de desenvolver tal conceito aliando teoria e
préatica. Tal tarefa evidencia um ponto-chave ao sucesso da metodologia, qual seja, a
participacdo efetiva de cada individuo.

Um dos pontos de dificuldade que se apresenta ao longo do estudo para a
insercdo do S-IVAM no Brasil é a dificuldade de se inserir a educacdo sexual na
instituicdo escolar, por que este tema ainda fica relegado em grande parte aos aspectos
conceituais da Biologia. Tal fato ndo diz respeito a insuficiéncia de pesquisas, trabalhos
e projetos na area de sexualidade e educacdo sexual, pois ha uma vasta contribuicdo do
nosso pais na area epidemiologica, mas sim a um reducionismo ao conceber a

sexualidade restrita as DSTs .
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O que também apontamos neste estudo é que o conhecimento da sexualidade
passa pelo conhecimento do corpo, pela compreensdo do desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social, e de questbes como prevencdo, gravidez, diversidade sexual, entre
outros. Essas informagdes sdo fundamentais para a compreensdo da sexualidade, e para
o0 desenvolvimento da educagédo sexual de modo participativo e integral.

Por isto, a aprendizagem desta metodologia requer estudo intenso, atencao as
mindcias cotidianas do aluno e estabelecimento de conexdes em todos os aspectos da
construcdo teleoldgica. A préatica executora da acdo consiste em agregar valores para a
construcdo de um futuro mais justo, dindmico e com potencial para o desenvolvimento
de hébitos saudaveis. Essa forma de conceber a salde de modo integral iniciou-se na
Conferéncia de Ottawa, cuja acepcdo conferida ao conceito é a de, sumariamente,
praticas saudaveis como meios de controlar determinados fatores psicoldgicos, sociais e
ambientais, que influenciam o humano frente as suas escolhas e caminhos para o futuro.

Ademais, como apontado nesse estudo, a educacéo sexual acontece do interior
para o exterior, ou seja, € uma pratica para libertar-se dos preconceitos, mitos e tabus
que foram sedimentados culturalmente ao longo do tempo e que necessitam de ser
rompidos para uma pratica sexual saudavel e sem riscos. Por sua vez, a escola é um dos
locais privilegiados para quebrar as barreiras do preconceito e, por ser um espacgo onde
coexistem diversas tribos e pensamentos, permite aos adolescentes reescrever um futuro
acessivel, seguro e respeitoso as diversas manifestacdes da sexualidade. Para tanto,
precisamos que os adolescentes aprendam a preservar a vida refletindo sobre o principal
objetivo do paradigma democrético para a salde.

Adquirir aspectos positivos significa possuir informagdes, reter conhecimento e
aprender a cada dia habitos e estilos de vida saudaveis. Mostramos, nesse estudo, que
para dispormos de novas relagdes com o futuro é preciso romper com ideias
equivocadas do passado, e as experiéncias das pesquisas e estudos podem nos mostrar
qual sera o melhor caminho a seguir. Sabemos que a escola ndo conseguira resolver
todos os problemas sociais, porém, ao disseminarmos boas praticas de ensino, o
resultado serd a formacdo de alunos criticos, atenciosos e capazes de capacitar outrem
na busca de ac¢des para a cidadania.

As questdes de saude publica so poderdo ser sanadas quando aliadas a educacgéo

e salde, para isto dependemos de novas leis que corroborem e subsidiem trabalhos e
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pesquisas junto as criangas e adolescentes com vistas a elaboracéo de politicas publicas
de saude que contemplem a educacdo sexual. Precisamos romper com o legado das
instituices religiosas e militares brasileiras que ditaram o moralismo biomédico em
educacdo e salde. Para tanto, a libertacdo do passado e o ensino laico com professores
capacitados sdo imprescindiveis para a aquisicdo do conhecimento, devendo ser pratica
comum em um pais democratico.

O Brasil possui apenas um documento oficial que, genericamente, propGe o
ensino transversal da sexualidade nas escolas. Por isto, cabem aos pesquisadores e a
universidade mostrar a real importancia da educagdo sexual nas escolas. Entendemos
que as mudancas se iniciam nas familias e que estas sdo elos importantes para a
construcdo do didlogo, respeito e relacdes de afetividade. Quando a familia se afasta da
educacdo do filho, a escola pode suprir alguns aspectos da vida do aluno. Porém, ao nédo
ter apoio em casa, 0s riscos fisicos, sexuais e afetivos podem culminar em fatores
negativos de vulnerabilidade social, como o consumo de drogas, bebidas alcdolicas e,
ainda, violéncia sexual.

Portanto, é crucial a introducdo de pesquisas que demonstrem a sociedade as
benesses da educacdo sexual realizada em conjunto com a escola, familia, satde e
sociedade. As disciplinas tradicionais, como a matematica, fisica ou quimica ndo sao
menos importantes, pelo contrario, o crescimento e desenvolvimento do aluno
necessitam desses conhecimentos. Porém, o ensino ndo pode ter um curriculo formatado
no ensino tradicional, antes deve priorizar as relagdes humanas, o dialogo, ser flexivel a
mudancas, democratico e aberto.

Observamos a necessidade do envolvimento do profissional de salde para atuar
junto as politicas pablicas de salde e capacitar pessoas para dar suporte aos professores
no ensino da educacdo sexual. Assim, a promoc¢do da salde adquirira um aspecto
importante na unido e consolidacdo da salde e educacdo, capacitando adolescentes e
preparando-o0s para atuarem como protagonistas do futuro.

Ressaltamos que a educagdo sexual é fundamental para o desenvolvimento e
aprendizado do aluno, auxiliando no desenvolvimento de competéncias de acdo que
resultam em respeito, afetividade, conhecimento e independéncia, alem de prevenir
danos e riscos para sua saude. Ha muito que se pesquisar sobre sexualidade, sobre o

corpo, relacbes de género, comportamento sexual da cultura e sociedade, entre outros.
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Ao trazermos este estudo para o Brasil, esperamos que novos rumos sejam tomados a
respeito da educacdo sexual. E acreditamos que as pesquisas e projetos cientificos sdo
0s principais caminhos capazes de justificar ao poder politico e a sociedade a
necessidade da educacédo sexual.

Entendemos que este caminho ndo sera facil e tudo que é novo traz desconforto
e muitos questionamentos. No entanto, a sexualidade esta presente e faz parte do
processo e evolucdo da vida, independente da cultura, classe social, religido ou formas
de pensamentos.

Para finalizar, deixamos algumas sugestdes para os proximos e futuros estudos

que venham a aplicar o paradigma democratico de educacdo sexual para a saude:

| — Estudar, em nivel de pesquisa e extensdo, a aplicacdo da metodologia
especificada;

Il — Adequar a metodologia para o contexto brasileiro respeitando a
regionalidade e o carater local dos setores sociais da educacgéo e salde publica;
Il — Capacitar, interagir e aliar os diversos profissionais de salde e educacao,
as midias e a familia no processo de aprendizado do aluno, utilizando a
metodologia S-1IVAM;

IV — Aplicar a metodologia utilizando 0 mesmo processo de formacao em areas
como hospitais, casas de saude, Fundacdo CASA (Centro de Atendimento

Socioeducativo ao Adolescente) e centros comunitarios para adolescentes.
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