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“La iglesia dice: el cuerpo es una culpa.

La ciencia dice: el cuerpo es una maquina.
La publicidad dice: el cuerpo es un negocio.
El cuerpo dice: yo soy una fiesta”.
(Eduardo Galeano)



RESUMO

Apresentamos o0s resultados de nossos estudos sobre o Corpo, a Escola e os Processos de
Subjetivacdo, situando o foco da nossa pesquisa na disciplina de Educacdo Fisica, sobretudo,
no Programa “Sao Paulo Faz Escola”. Transcrevemos a implantag¢do do “Curriculo do Estado
de S&o Paulo” desde sua elaboragdo em 2007 e tivemos o0 cuidado de descrever o Programa
“Sao Paulo Faz Escola” com os contetidos dos documentos oficiais apresentados pelo Estado.
Observamos atentamente o fato de 0 “Curriculo do Estado de Sdo Paulo” propor como um dos
seus objetivos “o deslocar daquele que ensina para o lugar daquele que aprende”. Neste
contexto, identificamos a Educacdo Fisica no eixo tematico “Linguagens, Codigos e Suas
Tecnologias”. No campo especifico, a disciplina teve como base o conceito de “cultura de
movimento”, que avangamos por trocadilho com um novo conceito que denominamos
“movimento da cultura”. Nosso referencial teodrico de base foram alguns cursos ministrados
por Michel Foucault no Collége de France nos anos de 1977-1978, 1978-1979 e 1981-1982,
nos quais o filosofo francés nos ajuda a compreender os conceitos de “biopoder”,
“biopolitica” e “cuidado de si”. Com estas categorias temos condi¢cdes de apontar para o
paradigma estético que Foucault identificou como “atitude moderna”. O “cuidado de si” ¢ de
extrema importancia para que o educador possa ter cuidados consigo e também uma relagédo
saudavel com os outros, por isso ele é descrito com grande relevancia em nossa pesquisa. O
“cuidado de si” contribui para os educadores perceberem as armadilhas do mercado operando
sobre o corpo, isso significa dizer que é possivel inventar politicas de ruptura que multiplicam
0s possiveis na Educacdo e na Educacdo Fisica. Dessa forma, entendemos que ndo ha nada
acabado, portanto, o exercicio do movimento nunca tera descanso.

Palavras — chave: Corpo. Escola. Educacéo Fisica. Processos de Subjetivacdo. Cuidado de si.
Movimento da Cultura.



ABSTRACT

Here we show the results of the studies on the Body, the School and the Subjectivity Process.
Our research was upon Physical Education, meanly on the Program “Sao Paulo Faz Escola”.
The implementation and the development of the Curriculum of the State of Sdo Paulo from
2007 is presented. We describe the Program “Sao Paulo Faz Escola” based on the official
documents supplied by the State of Sdo Paulo. The aim of the “Curriculum of the State of Sdo
Paulo” which is characterized by “moving the teacher from teaching to learning” can be
clearly observed. In this research we identify the Physical Education Curriculum (in the “Sao
Paulo Faz Escola” Program) is based on the concept of “Culture of Movement” and it can be
twisted by the concept of “Movement of the Culture”. The courses given by Michel Foucault
at the College de France in 1977-1978, 1978-1979 and 1981-1982 had been used as
references. Those courses allow us to understand the concepts of “biopower”, “biopolicy” and
“self-care”. These concepts point to the “aesthetic paradigm” that Foucault identified as a
“modern attitude”. The concept of “self-care” is important to the teachers because it improves
their relationship with other people. “Self-care” makes teachers realize the traps set by the
market towards the body. This means that it is possible to create new rupture policies in order
to multiply the “possible” in Education as well as in Physical Education. Therefore anyone
may understand that nothing is completely done, hence the movement exercise will never rest.

Keywords: Body. School. Physical Education. Subjectivity Process. Self-Care. Movement of
the Culture.
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INTRODUCAO

O corpo pode ser interpretado, utilizado, cuidado, disciplinado, administrado de varias
maneiras nas culturas e épocas. Mas também por ele, ha possibilidade de viver os movimentos
de criagcdo. Corporalmente experimentamos o mundo, escrevemos estas paginas e acolhemos
0s sentidos produzidos por nosso estudo.

As leituras do mundo acontecem, primeiramente, dentro dos limites estabelecidos
pelos sistemas politicos. Estes sdo encarregados de permitir o que se 1€, ou ndo. No inicio de
nossa aventura, o direito de fazer muitas leituras do mundo ainda n&o é realidade e o controle
dos sentidos é feito com rigor por varias instituicGes, dentre as quais, o Estado ocupa um
papel fundamental.

No entanto, na medida em que 0s processos de subjetivacdo acontecem, as leituras e 0s
sentidos se ampliam. O entendimento da verdade esta vinculado aos modos de subjetivacao e
0 movimento da interpretacdo participa do jogo politico no qual estamos inseridos. Neste
estudo estamos atentos as relacfes do sujeito com 0s seus movimentos, com a experiéncia da
liberdade e com a “multiplicacdo de possiveis”.

Muitos sentidos foram atribuidos ao corpo como podemos perceber nas palavras de
Eduardo Galeano. No discurso religioso, no interior das Igrejas, o corpo foi associado a
provacoes, ao pecado e para o crente, com frequéncia, o corpo cumpre uma funcéo provisoria
de conduzir a alma para o paraiso, de carregar desejos e pecados, lugar da producdo da culpa.

O corpo compreendido como maquina, pela ciéncia, passa a ser objeto de atento
estudo, como se suas pecas pudessem ser montadas e desmontadas a revelia dos sujeitos. Na
apropriacdo desta maquina multiplica-se a ciéncia “desimplicada” de afetos. Na ciéncia
sobressai 0 tratamento do corpo na aposta sobre 0 maximo desempenho.

A publicidade capta o corpo e faz dele um objeto de muitos negocios. Ao buscar no
corpo sempre o lucro coopera com o0 mercado na gestao dos desejos.

Contra todas estas apropriacdes o corpo irrompe em festa! Cada sujeito poderia viver
de corpo implicado nas relacBes com si proprio, com o outro, com 0 mundo e sem 0 peso da
culpa. Ndo ha necessidade de matar seu semelhante, nem destruir o planeta para viver em
festa. Enquanto sujeitos, podemos combinar a dimensdo da unidade com a totalidade, ao
modo de uma multiplicacdo dos possiveis nas formas de pertencimento aos lugares de nosso
precario transito enquanto vivemos. Toda a captura do corpo, por parte de um tipo de

funcionamento do mercado, nos langca em uma miragem devastadora. Neste jogo capitalista
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saimos com a poténcia de vida diminuida, e assim, o mundo todo perde a nossa participacéo
com qualidade, com o compartilhamento de boas trocas. Quando o corpo insiste na festa, a
“multiplicacdo dos possiveis” nas formas de vida pode estar “assegurada”, porque ela se
encontra em um constante movimento.

Em nosso percurso de pensamento, enquanto fazemos ciéncia, empenhamo-nos em um
modo de presenca sempre de corpo implicado. Mesmo sabendo que a ciéncia e a escola
sofrem as investidas de uma dinamica de poder, advinda da forma de funcionamento do
mercado em nossos dias, podemos perguntar: como a ciéncia nos auxilia no desenvolvimento
de uma relacdo saudavel do sujeito com ele mesmo, com 0 mundo e com 0S outros sujeitos?
De inicio, ja podemos afirmar que a condicdo para a ciéncia cooperar com outro exercicio do
politico, compreendido como a multiplicacdo dos possiveis para a realizacdo da vida, pode
ocorrer se a mudanca for nela mesma. Ela pode se deslocar de uma condicdo de dogma, para
ser, a0 modo dos humanos, um recurso, sempre precario e necessario. Se a vida é vista de
maneira mais ampla, o confronto entre ciéncia e a vida é mais humano. Mas isto ndo pode
sugerir acomodacdes. O esforco pela interpretacdo do que acontece conosco e ao nosso redor
ndo tem fim.

Neste estudo analisamos as implicagdes do corpo nos processos educacionais, tendo
como énfase 0 modo como 0s processos de subjetivacao estdo relacionados com a Educacgéo
Fisica produzida no interior das escolas. O nosso “corpus” ¢ constituido pelos documentos
oficiais apresentados pelo programa “Sao Paulo Faz Escola”. O referido projeto foi criado
para suprir as necessidades educacionais da rede estadual de ensino no Estado de S&o Paulo,
com a pretensdo de realizar ampla reforma curricular.

Na primeira parte de nosso estudo expomos o programa de reforma curricular
realizado pela “Secretaria Estadual de Educacdo de Sdo Paulo”. Apresentamos os multiplos
aspectos desse empreendimento pedagogico deixando os documentos oficiais falarem.
Sustentamos o esfor¢o permanente de mantermos a fidelidade aos argumentos, na forma como
eles aparecem no discurso oficial.

Os materiais consultados sdo denominados: “Proposta Curricular”, “Proposta
Curricular: Educacao Fisica”, “Curriculo: Linguagens, Cadigos e Suas Tecnologias”, “Gestédo
do Curriculo na Escola: Caderno do Gestor”, “Caderno do Professor”, “Jornal do Aluno”,
“Caderno do Aluno” e no endereco eletrénico “Séo Paulo Faz Escola”.

O Curriculo do programa “Sao Paulo Faz Escola” comegou a ser elaborado no ano de
2007 e esta em vigor até o presente momento. Lancado em 2008, com o nome de “Proposta

Curricular do Estado de Sao Paulo”, tinha como objetivo modificar a maneira de se pensar a
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educacdo na rede publica. Desta forma, a Secretaria de Educagdo queria garantir que os
alunos tivessem qualidade de ensino em todas as &reas organizadas pelo Curriculo.

De acordo com a nossa leitura, observamos que a proposta de reforma curricular, na
educacdo do Estado de Sdo Paulo, busca garantir a sua eficicia na afirmacdo de um
deslocamento necessario a ser executado pelos educadores, sobretudo por quem exerce a
funcdo de ensinar. Este deslocamento consiste em sair do lugar de quem ensina e ocupar 0
lugar de quem aprende. Isto significa dizer que os professores devem ter a habilidade de
transmitir o conhecimento a partir de um lugar, que por principio, Ihe é estranho. Nossa
hip6tese de investigacdo aponta para uma falha na sustentacdo desta eficécia, e se justifica,
pelo fato de ela pressupor a existéncia de outra cultura no interior da escola e na vida dos
professores.

De acordo com o interesse especifico de nossa pesquisa, nds pretendemos explorar um
aspecto que desvela a fragilidade, ao observarmos a dificuldade de os professores se
implicarem, isto é, envolverem-se de corpo implicado com aquilo que ensinam. Identificamos,
portanto, um problema em dupla dimensdo. Em uma dimensdo mais ampla, questionamos se
outra cultura existe a ponto de acompanhar o suposto deslocamento e acabamos observando
que ela ndo é real, ela precisaria ser construida. Implantar a reforma curricular supondo que
essa cultura ja exista, decreta inicialmente, a faléncia da “Proposta Curricular”. Na dimensao
mais restrita, referente a especificidade de nosso estudo, tal deslocamento seria eficaz se 0s
professores ensinassem de corpo implicado. Isto é, se a relacdo do educador com a ciéncia
passasse primeiro pelas visceras para depois aceder aos recursos do simbdlico e circular nos
modos de comunicacdo exigidos pela transmissdo dos saberes. Insistimos que o deslocamento
do lugar de quem ensina para ocupar o lugar de quem aprende anuncia um movimento que
ainda ndo existe na cultura, de uma maneira tdo generalizada. Dessa forma, é inatil apostar
nele, sobretudo, sustentando a eficacia de um curriculo em uma cultura e para educadores que
ndo estdo preparados para viver neste devir.

Neste nosso estudo, a Educacdo Fisica nos auxilia com o oferecimento de um olhar
mais atento ao sentido do movimento. Este termo é caro para a nossa area. Por isso, ao lermos
uma proposta de deslocamento, ja identificamos ai os elementos de um movimento. O que
apontamos de inicio, como um problema da cultura, é o fato de querer contar com algo que
ainda esta para ser construido. Isto ndo significa que negamos o movimento no interior da
cultura. Significa que um movimento especial é necessario quando nos referimos aos
processos educacionais, uma vez que o campo da ciéncia e o trabalho do entendimento

sempre foram objetos de atencdo do exercicio do poder a servigo de relagdes de dominacéo.
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O deslocamento para novas formas de pensar a cultura pressupde uma relacéo direta
com a organizacdo do curriculo. Todavia, sabemos que a cultura ndo € estanque. Ela ndo é
como a natureza, regida pelas forcas do universo, mas ela precisa ser elaborada, construida.

Ao analisarmos a “Proposta de Educagdo do Estado de Sao Paulo” temos como foco
principal a Educacdo Fisica, isso porque ela tem uma relacdo direta com o0 corpo e o
movimento. Esta reforma curricular, que faz parte de nosso objeto de estudo, considera que a
Educacdo Fisica se encontra na area de “Linguagens, Codigos e suas Tecnologias”.

O olhar da organizacdo do curriculo paulista, ao colocar a disciplina nessa éarea,
parece-nos interessante. Até porque, sabemos que as formas de conhecimento, as artes, as
filosofias, as religides, a formacdo das consciéncias e 0s pensamentos tém relacdes diretas
com as linguagens e com 0 corpo. Por isso, acreditamos que o0 corpo deve ser pensado com
atencdo. Ele possibilita 0 nosso contato com as linguagens. Dessa forma, ndo é possivel
garantir a eficacia da educacdo, apoiada no referido deslocamento, sem considerar o corpo.

O “Curriculo do Estado de Sao Paulo” coloca a Educagéo Fisica em uma perspectiva
denominada como “cultura de movimento”. Este conceito apresentado pelo Estado foi posto
como norteador da disciplina. Os conteddos do curriculo da Educagdo Fisica sdo pautados
pela relacdo entre a cultura e o movimentar-se. Para o Curriculo paulista a “cultura de
movimento” tem em Vista 0 respeito pelo movimentar-se no jogo, no esporte, na danga, na
luta, na ginastica, nos diferentes contextos sociais e econdémicos. Eles expressam-se nos
diversos sujeitos, nas variadas culturas e localidades.

Porém, nesta pesquisa, pretendemos estudar uma maneira pela qual a Educacao Fisica
Escolar possa ser pensada de modo diferente da qual esta colocada no “Curriculo do Estado
de Sao Paulo”. Nao pretendemos desconsiderar os contetidos da “cultura de movimento”, mas
avanca-los.

O nosso referencial tedrico de base é constituido por alguns estudos de Michel
Foucault, sobretudo, nas formas como o filosofo francés organizou algumas pesquisas
apresentadas nos cursos do College de France, na tentativa de entender como 0s seres
humanos tornaram-se sujeitos. Fizemos a leitura do curso “Seguranca, Territorio e Populacao”
(1977- 1978), em que o autor apresentou o conceito de “biopoder” e um esbogo do que seria
tratado no curso seguinte: a “biopolitica”. Também lemos o curso “Nascimento da
Biopolitica” (1978 — 1979) para entendermos 0 seu conceito nuclear: a “biopolitica”.

As pesquisas foram essenciais para iniciarmos nosso entendimento sobre o conceito de
“cuidado de si”. Esta categoria foi mais elaborada nos tltimos trabalhos antes da morte de

Foucault em 1984. Dessa maneira, a referéncia base de nosso estudo é o curso “A
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Hermenéutica do Sujeito” (1981 — 1982), o qual nos ajudou a entender a ética relacionada
com o “cuidado de si”.

O acervo bibliografico de Michel Foucault é essencial para nossa pesquisa, na qual
temos como objetivo analisar o deslocamento sugerido pelo programa “S3o Paulo Faz
Escola”. A proposta pretende mudar a metodologia de ensino do educador. Esse sujeito tera
que se deslocar do lugar de quem ensina e ir para o lugar de quem aprende.

O referido movimento altera as relacdes entre educadores e educandos, diminuindo o
autoritarismo escolar de certa forma. Mas também percebemos que os educadores ndo
conseguem implicar seus corpos em um modo de educar e de ser que privilegie o “cuidado de
si”. Até porque, as “praticas de si” sao cuidados quase que desconhecidos pelas sociedades do
século XXI.

Desta forma, tentaremos entender se a relagdo entre o “cuidado de si” e as
possibilidades da Educacdo Fisica podem ajudar o educador a se deslocar do lugar de quem
ensina para o lugar de quem aprende. Assim, ligamos a disciplina com as praticas de ‘“cuidado
com o corpo”, ou seja, analisamos o quanto ha, na Educacéo Fisica, o principio do “cuidado
com 0 sujeito” e se este cuidado vai além dos aspectos envolvidos na “cultura de movimento”.

Portanto, vamos entender se o “cuidado de si” pode contribuir com uma analise sobre
0s multiplos aspectos que envolvem o “Curriculo do Estado de Sdo Paulo”, e como a nossa
compreensdo sobre as “praticas de si” nos ajudam na ultrapassagem dos limites, por nos
percebidos, naquilo que vem sendo denominado por “cultura de movimento”.

Anteriormente, ja afirmamos que 0 “Programa Sio Paulo Faz Escola” assenta a sua
eficacia na figura do professor, compreendido como aquele sujeito habilitado para sair do
costumeiro lugar de quem ensina e experimentar ocupar o lugar, certamente ndo muito
conhecido, daquele gue esta diante dele para aprender. Mostramos também como a nossa
leitura identifica nesse deslocamento o tema relacionado com o nosso objeto de estudo, que é
0 movimento. Ha uma incompatibilidade entre o tipo de movimento requerido no referido
deslocamento e 0 movimento consolidado na formacao cultural brasileira.

O “Curriculo do Estado de Sao Paulo” ¢ avangado quando propde uma concepg¢ao de
Educagdo Fisica na perspectiva da “cultura de movimento”. Porém, o que vamos pensar ¢
algo que possa ir além deste conceito. Se o deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de
guem aprende requer uma nova cultura, entendemos que é pelo corpo implicado. Dessa
forma, o que poderiamos pensar como ruptura? Tentaremos entender o deslocar com o

conceito que denominaremos como “movimento da cultura”.
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A reforma curricular vista aqui, quando remetida ao campo especifico da Educacédo
Fisica, afirma um referencial tedrico proprio daquilo que vem sendo chamado de “cultura de
movimento”. Diante deste modo de nomear algo tdo caro para a Educacdo Fisica, queremos
pensar 0 “movimento da cultura”, numa espécie de trocadilno capaz de nos provocar em
nossos proprios deslocamentos. Em todo o0 nosso percurso investigativo pretendemos
sustentar que estas associagdes entre o deslocamento e o movimento tém no corpo um
elemento avaliador. O corpo nesta pesquisa aparece como a “prova dos nove”.

Inicialmente apontamos o campo da cultura como um problema para pensarmos a
eficacia da reforma curricular, porém, seu resultado depende de algo que se refere diretamente
ao educador. Se outra cultura é necessaria, outro educador também o é. Assim como a cultura
estd se constituindo em um movimento permanente, feito pelos homens, a formacdo do
educador ocorre do mesmo modo. Julgamos importante para nossa discussao pensar que um
educador nunca esta pronto. Esta afirmacdo vem em nosso auxilio, pois a partir de nossas
leituras de alguns textos de Michel Foucault, compreendemos mais amplamente a citada
dimensao do “cuidado de si”. Deste modo, ele esta diretamente relacionado com o trabalho da
“escultura de si”, outra defini¢do da formagao continuada, como um esfor¢co sem descanso. Se
antes o deslocamento pressuposto pela reforma curricular nos fez pensar no “movimento da
cultura”, agora ampliamos para pensar outra modalidade de deslocamento implicada
diretamente na definicdo do educador. Aqui nos referimos ao deslocamento operado no modo
de conceber o educador. Devemos, portanto, sair do lugar que define o educador por uma
suposta identidade, para experimentar o lugar que o concebe sempre em devir, isto é, sempre
em um movimento de nunca acabar.

Este duplo deslocamento, apontado por nos neste exercicio de producdo de nossa
compreensdo, permite-nos reafirmar a importancia que tem nesta pesquisa o referencial
tedrico de Michel Foucault. No horizonte de nossos estudos queremos dar continuidade a este
trabalho sobre modos de conceber o educador. Neste caso destacamos 0s ultimos trabalhos
realizados por Michel Foucault, que sdo: “A Hermenéutica do Sujeito” (1981 — 1982), “O
Governo de Si e dos Outros” (1982 — 1983) e “A Coragem de Verdade” (1983 — 1984), como
obras instigadoras para realizarmos novos movimentos de sentidos. Estas obras permitem
estudar o educador em construcdo, isto €, em devir. Nao se trata de achar um modelo de
identidade para o educador, mas tocar no desafio que consiste justamente em
compreendermos um processo de construcdo de educadores, com 0 movimento, com 0s

processos de subjetivacdo, como algo que ndo se esgota. Nesta ruptura com o modelo
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identitario, podemos expressar nosso modo de assumir um movimento engquanto exercicio
politico para o campo da ciéncia.

No curso do Collége de France, “A Hermenéutica do sujeito”, Foucault investiga o
“cuidado de si”. O autor considerou que este teve extrema importancia no periodo greco-
romano. Isso se assemelha com algo parecido com “praticas de si” nos periodos posteriores.
Sobretudo, quando queremos compreender as préaticas politicas exercidas pelas instituicdes
religiosas, pedagdgicas ou do tipo médico ou psiquiatrico.

Em nosso estudo ndo analisamos as relagdes de “poder” especificamente, apesar de
descrevé-las. Entendemos como os sistemas de coercéo foram organizando-se nas sociedades
modernas. Portanto, como 0s corpos dos sujeitos se modificaram a partir da constituicdo de
um sistema de direito oposto a autoridade do soberano. Este desdobrou-se e tornou-se uma
forma de controle sob 0 novo paradigma: a “populag@o”. A partir disso, pesquisamos como se
formularam os encadeamentos das préticas politicas de poder pelas instituicdes gestoras de
vidas.

Sabemos que o poder sobre a vida desenvolveu-se a partir do século XVII. Esse poder
foi se estabelecendo sob duas formas principais, contudo esses modos ndo sdo contrarios e
constituem dois polos de desenvolvimento interligados por um feixe intermediario de
relacBes. Estes dois, Michel Foucault descreveu como “biopoder” ¢ “biopolitica” ¢ a seguir

podemos identifica-los:

[...] o primeiro a ser formado, a0 que parece, centrou-se no corpo como
maquina: no seu adestramento, na ampliacdo de suas aptidfes, na extorsao
de suas forcas, no crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua
integracdo em sistemas de controle, eficazes e econdmicos - tudo isso
assegurado por procedimentos de poder que caracterizam as disciplinas:
anatomo-politica do corpo humano. [...] O segundo, que se formou um
pouco mais tarde, por volta da metade do século XVIII, centrou-se no corpo-
espécie, no corpo transpassado pela mecéanica do ser vivo e como suporte
dos processos bioldgicos: a proliferagdo, os nascimentos e a mortalidade, o
nivel de salde, a duracdo da vida, a longevidade, com todas as condi¢des
gue podem fazé-los variar: tais processos sdo assumidos mediante toda uma
série de intervencdes e controles reguladores: uma bio-politica da populacéo.
(FOUCAULT, 1988, p. 131).

O corpo do sujeito na escola parece uma peca mecanica que deve ser torneada. Desse
modo, eles se encaixam de forma adequada nos mecanismos de controle. Sendo assim, o
educando aumenta a capacidade de receber contetidos depositados, a docilidade politica, e até
mesmo a forca fisica em alguns casos. 1sso ocorre por causa da maneira como se organizam

0s sistemas de ensino. A escola ensina conteldos, mas ndo ensina a pensar.
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A Educacdo Fisica aumenta a aptidao fisica como instrumento til, mas est& ajudando
pouco no ato de pensar. Os sujeitos aceitos pelo ambiente escolar acabam se tornando doceis,
até mesmo, porque para obter sucesso na escola, ndo é necessario fazer grandes rupturas, mas
apenas reproduzir o que € de interesse do sistema. O poder acaba se manifestando sobre o
corpo.

A escola tornou-se refém do modelo de sociedade que organiza as for¢as do corpo em
torno do capital. Os padrdes sdo estabelecidos por aquilo que Foucault chama de
“biopolitica”. As praticas de liberdade tém dificuldades para ultrapassar os mecanismos de
controle sem serem barradas pelas regras produzidas pelo préprio sistema. Parece até que este
é autoimune. Desta forma, a educagdo tem problemas para criar maneiras de fugir dos
mecanismos de controle dos corpos.

Contudo, a defesa passa pelos processos de subjetivacdo, portanto ela ndo é algo dado.
A escola ¢ capaz de conseguir movimentos de ruptura através do “cuidado de si”. Pelo corpo
que se desloca pela Educacéo Fisica, pela arte, pela poesia, pela musica etc.

Damos como exemplo as formas de “controle sobre a vida” pelo Filme Indiano “Taare
Zameem Par” (Como Estrelas na Terra: Toda Crianca é Especial). A producao de 2007, foi
dirigida por “Aamir Kahn™'. A produco de cinema conta a histéria de Ishaan, um menino de
aproximadamente 8 ou 9 anos de idade, com problemas de adaptacdo ao ambiente escolar,
originados, em grande parte, pelo fato de ser portador de dislexia®. Ishaan € um menino
inteligente e esperto, porém as escolas e a sua familia tém dificuldades de compreender seus
talentos. Outro exemplo é o filme Entre os Muros da Escola,® a obra mostra a realidade da
educacdo francesa atualmente. Neste é possivel perceber que a escola francesa também passa
por uma certa crise. A educacdo apresenta problemas no mundo todo.

No filme “Taare Zameen Par” (2007) os professores e as escolas oferecem ambientes
nada ternos e severamente excludentes. O garoto Ishaan também é avaliado por seus pais
como tendo padrdes de conduta anormais, sempre quando colocado em comparacdo com o
seu irmdo Yohaan. Este se destaca na disputa pelas melhores notas na escola. O menino
Ishaan tem uma relacdo terna com Maya, sua mde e com Yohaan, seu irmdo. Seu pai,
Nandkishore, distanciado do filho, vive a corrida ardua, exacerbadamente tomada pelos

compromissos e negdcios.

! Este também interpreta o papel de Ram Nikumbh,

2 Dificuldade que a crianca tem para associar o c6digo verbal e escrito. N&o é falta de interesse, motivacéo e
esforco. (Encontro do ndcleo de ensino, 2010).

® Frangois Begaudeau é autor do livro que inspirou o langamento do filme.
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Foucault (1988) nos apresenta a maneira como o0 poder toma a vida como elemento
administrado. O poder tem como principio atuante o fazer viver e deixar morrer. Este modelo
marca as politicas dos Estados ocidentais no alvorecer da modernidade. Mas o gerenciamento
da vida vem se implantando de forma crescente também em paises em desenvolvimento.

A obra cinematogréfica indiana expde com énfase as marcas deste modelo econémico
em plena expansdo na india contemporénea. Portanto, a sociedade capitalista se constituiu de
tal forma que cria uma onda devastadora em seus efeitos sobre a cultura. Existe uma dindmica
de poder tdo forte que consegue permear 0s outros ambitos da cultura e da vida. Valoriza
apenas uma cultura e v& outro modo de viver, muitas vezes como impossivel. Em uma cena
Ishaan danca o passo Moonwalk* (caminhada na lua) de Michael Jackson, musico norte-
americano. Yohaan usa roupas de uma marca esportiva conhecida alema. Os paises citados
séo participantes hegemonicos do mesmo sistema econémico.

Ao olharmos para o campo educacional observamos como 0s sujeitos se constituem
distantes do “cuidado de si”. A exigéncia de se criar um conhecimento supostamente
apresentado como mais sélido e mais eficaz, ndo oferece, ha séculos, no interior da cultura
ocidental, espacos para o exercicio do “cuidado de si”.

Desde as precoces experiéncias da escola, adestra-se a criangca num saber de guerra
que pretende uma neutralidade sem emocdes, para que 0 sujeito adquira sobre o objeto de
conhecimento um dominio absoluto, igual ao que pretendem obter 0s generais que se apossam
das populagdes inimigas sob a divisa de terra arrasada. (RESTREPO, 1998). Ishaan néo
conseguia se adaptar ao adestramento escolar no uso de suas habilidades. A escola e a familia,
submetidas aos regimes de dominacdo, ndo sabiam interpretar essas singularidades como
especiais, porgue ja estavam operando sob a captura do mercado. Estas instituicdes estdo
situadas em uma sociedade que vive sob as mais fortes pressbes do desenvolvimento
capitalista, como o Brasil.

A nossa sociedade criou as instituicdes que funcionam como controladoras e
mantenedoras do modelo de organizacdo capitalista. A escola imersa em relacbes de poder
aparece para nos, como estando refém dos dispositivos de controle operados pelo modelo de
mercado vigente. Se confirmar esta condicéo, ela deixa de cumprir o papel fundamental para
operar a quebra desses paradigmas. Mas pelo modo como 0s processos politicos estdo
atuando em nossa cultura, sobretudo quando entendemos neste contexto as formas de

producéo da subjetividade, a escola ndo consegue se deslocar do lugar de quem ensina para o

* O passo de danca se tornou mundialmente famoso em 1983, no especial Motown Records, Michael Jackson
apresenta pela primeira vez o passo dancando a musica Billie Jean.
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lugar daquele que aprende. Sendo assim, uma proposta de educagdo como esta tdo defendida
na instituicdo estadual paulista, tem dificuldade para se validar e pode estar apenas operando
com outros propdsitos, ou seja, contribuir, a revelia de um conhecimento cientifico, com o

controle daqueles ja assujeitados em uma légica de mercado.

A escola, auténtica herdeira da tradicdo audiovisual, funciona de tal maneira
que a crianga, para assistir a aula, bastar-lhe-ia ter um par de olhos, seus
ouvidos e suas maos, excluindo para sua comodidade os outros sentidos e 0
resto do corpo. Se pudesse fazer cumprir uma ordem dessas, a escola pediria
aos alunos que viessem apenas com seus olhos e ouvidos, ocasionalmente
acompanhados da médo, em atitude de segurar um lapis, deixando o resto do
corpo bem resguardado em casa. Olhar e ndo tocar chama-se respeitar ¢ uma
expressdo que exemplifica o desejo do mestre de excluir qualquer
experiéncia que possa comprometer o aluno na proximidade e intimidade. A
intromissao do tato, do gosto ou do olfato na dinamica escolar é vista como
ameacadora, pois a cognicado ficou limitada aos sentidos que podem exercer-
se mantendo a distancia corporal. (RESTREPO, 1998, p. 32).

Os corpos dos alunos denunciam os graves problemas da escola ao lidar com a
sensorialidade e com a singularidade. Para isso, foram criados mecanismos e discursos
legitimados como problemas de aprendizagem. Quando uma sensibilidade impar se depara
com a maquina escolar (do modelo de escola que se preocupa em perpetuar-se a Si mesma),
esta, encara esse sujeito de tal forma que suas potencialidades sdo descartadas. Se a crianca
ndo seguir de forma paralela a loucura permitida®, isso se torna um fracasso académico.

A musica Another Brick in The Wall® (1979) (Mais Um Tijolo no Muro) da Banda
britanica Pink Floyd expressa com énfase este tipo de corpo que a escola administra. A
cancao mostra o drama sentido pelas criancas na escola. A letra retrata 0 mecanismo escolar e
0 desespero dos corpos.

Isso ndo quer dizer que as criancas ndo precisam de educacdo, mas sim que nao
necessitam de um ensino que tenha como finalidade o controle mental. Professores, deixem o0s
educandos em paz, porque eles ndo sdo iguais a tijolos no muro. Todo sujeito é singular. O
contexto do clipe mostra como os alunos conseguem perceber o poder tomando conta da vida
e submetendo-a aos seus moldes.

Todas estas injuncbes, ao fazer do sujeito concebido neste suposto modo de ser
eficiente, utilizam da metafora da guerra, atribuida para a batalha do cotidiano de uma
sobrevivéncia desprovida das possibilidades de um exercicio de troca mais saudavel com o

outro e com o mundo. Portanto, fruto de politicas que interditam os possiveis.

® Modo de viver que faz uso da razdo-dura, sem se permitir viver qualquer relagio terna e afetuosa.
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A devastacdo das singularidades feita pela escola ndo permite o acesso a uma ampla
diversidade de conhecimentos, em detrimento de sua obsessdo pelas metodologias e pelas
notas. Contudo, torna-se incapaz de captar certas tonalidades afetivas que dinamizam ou
blogueiam os processos de aprendizagem.

As aulas sdo organizadas por esquemas audiovisuais. O olfato aparece com
menor importancia, mas o odor ndo permite nem singularidade e nem
distancia, nos estamos envolvidos por ele como estamos condenados a nos
comprometermos corporalmente em todas as situacdes, sobre as quais temos
que tomar decisGes. Ndo é apenas o olfato que estd sendo excluido dos
processos educacionais, o tato também. “Os alunos devem permanecer
quietos, atentos, com o olhar voltado para frente, como se s6 fossem
significativos os gestos e vocalizages do professor”. (RESTREPO, 1998, p.
34).

Como fator epistemoldgico imposto pela cultura que silencia o tatil em beneficio do
visual, o poder esconde de nos os objetivos da criacdo de sujeitos capazes de se
movimentarem em territorios genéricos da abstracdo, assim convenientes em nossa
racionalidade ocidental da fabrica, do exército e da politica. Entretanto, essa ndo é a formula
do sucesso, porgque nos encontramos em constantes crises como a do meio ambiente, a dos
planos de desenvolvimento, da ciéncia, da medicina, e as crises politicas, ligadas com esse
pensamento duro. O conhecimento ensinado na escola, em geral, esta distante do prazer e se
preocupa mais com notas, avaliacdes, do que com trocas afetivas e com ternura.

A partir das analises feitas sobre as relagdes de “poder”, entendemos o sentido da ética
que se realiza na busca por um “cuidado de si”. Tal fato tem extrema importancia na nossa
compreensdo sobre como um modo ético de “cuidado de si” e “cuidado com o outro € com
mundo” podem ser importantes para 0s processos de subjetivacdo na relacdo com a Educacgéo
em geral e Educacdo Fisica.

No artigo intitulado “A Etica do Cuidado de Si como Pritica de Liberdade”,
encontrado no livro Ditos & Escritos V: Etica, Sexualidade, Politica’ , o préprio Foucault deu
algumas explicacGes sobre a obra “A Hermenéutica do Sujeito” (1981- 1982). O filésofo nos
explica que apos ter estudado as relacBes dos sujeitos e dos jogos de verdade, a partir da visao
“poder” e “saber”, procurou considera-las através da “pratica de si” nos Ultimos cursos do

College de France.

® Another Brick in the Wall é uma faixa do album The Wall de 1979, da banda inglesa Pink Floyd.
7 Entrevista feita por H. Becker, R. Fornet-Betancourt, A. Gomez-Miiller, em 20 de janeiro de 1984 (pouco antes
da morte de Michel Foucault).


http://pt.wikipedia.org/wiki/The_Wall
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pink_Floyd
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Os estudos de Foucault nos ajudaram a entender os “exercicios de si”’, sobre si mesmo,
através do qual o sujeito tem como objetivo a “elaboracdo de si”, a “transformagdo de si” €
atingir certo modo de ser ético, pelo “cuidado de si”.

Apds levantarmos questdes sobre o “cuidado de si” ao qual relacionamos com o
modelo ético greco-romano antigo, percebemos que a ética tem em si algo extremamente
politico: a liberdade. Essa que é base para a multiplicacdo dos possiveis.

Portanto, o “cuidado de si” repousa no periodo classico como uma condicao politica.
Vamos buscar a partir da leitura do Curso do College de France, “A Hermenéutica do
Sujeito” (1981-1982) entender como a “pratica de si” foi interpretada entre o periodo classico
grego e o inicio de nossa época.

Ao compreendermos a categoria o ‘“cuidado de si” nds chegamos ao paradigma
estético implicado na ética. Portanto, ela tem o poder de deslocar os sujeitos de uma
existéncia cheia de autoritarismo, para uma relacdo de autoridade consigo e com 0s outros.
Este deslocamento proporciona uma relagdo saudavel entre o “cuidado de si” e o “cuidado
com os outros” na educagao, tendo reflexos diretos no deslocar do lugar de quem ensina para
0 lugar de quem aprende. Porém, a mudanca de cultura ainda se encontra em um paradoxo
COMo apresentamos nesta pesquisa.

Neste estudo analisamos a dificuldade de se deslocar do lugar de quem ensina para o
lugar de quem aprende no “Curriculo do Estado de Sao Paulo”. Entendemos que 0 deslocar
pode ocorrer em outras configuracGes de movimento no interior da cultura. A dificuldade de
se educar de corpo implicado no curriculo escolar é algo que também nos interessa
compreender e, nesta pesquisa, preocupamo-nos com a pratica pedagogica operada pela
Educacdo Fisica. Porém, ndo se trata de apontar todos os problemas da escola como resultado
de um fracasso solitario do educador, mas descrever como o poder vem colonizando o campo
educacional e, entretanto, mostrar que isso € fruto de uma politica de mercado, concebido pelo
modelo do neoliberalismo.

A politica educacional de mercado coloca sobre encargo do educador a maioria das
dificuldades encontradas no sistema de ensino, deixando-o solitario. Mas, destacamos que isto
é o resultado da padronizacdo dos sentidos a mando da politica de mercado. Até mesmo
porque, ele vem criando suas estratégias e invadindo o ambiente educacional, com isso
pretende colocar o seu modelo de educagdo como Unico e verdadeiro. Ou seja, 0 mercado
criou uma estratégia que desvaloriza o educador comum e coloca 0 mesmo em uma posi¢do
de inferioridade perante aqueles que ja seguem sua logica. Dessa forma, o educador é

desvalorizado e s voltara a ter reconhecimento desde que siga 0 mercado. Nds observamos
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ISSO NOS exames nacionais, pois, estes seguem as avaliacbes externas como o “Programa
Internacional de Avaliagdo de Alunos” ou “PISA” (Programme for International Student
Assessment), no sistema de bonus por resultados.

O “Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos” (PISA) é um exame que mede o
desempenho escolar de aproximadamente 65 paises. Foi realizado pela primeira vez
em 2000 e se repete a cada trés anos. A avaliacdo é coordenada pela “Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico” (OCDE). Participam como membros da OCDE
0s paises que tém economias com rendas elevadas e com alto “indice de Desenvolvimento
Humano” (IDH) e sdo considerados desenvolvidos, exceto México, Chile e Turquia.

Quando olhamos para a Gltima avaliacdo do PISA no ano 2009, encontramos a China
classificada em primeiro lugar. Entretanto, este € o pais que estd vivento um crescimento
econdmico “aceleradissimo” no cenario econdmico contemporaneo. Ai nos perguntamos: sera
que isso € obra de uma natureza, ou a avaliacdo do mercado quer mostrar o seu produto como
mais eficaz? Para tais respostas lancamos a seguinte questdo: quantos planetas Terra sdo
necessarios para termos o modo de vida como o dos Estados Unidos e o da China?

Os percursos percorridos para conseguirmos formular as questbes da pesquisa nos
acompanham por toda a vida. Podemos citar alguns momentos relevantes do processo, porém,
ndo temos consciéncia de todos. Acreditamos que a primeira vez que pudemos ter contato
com o movimento de pensar foi na infancia, quando “empinavamos” pipa e logo percebiamos
pelos movimentos das nuvens que o mundo era muito maior do que viamos na escola, na
televisdo, com os pais, na igreja etc. Ndo havia nada mais encantador que olhar os desenhos
das nuvens e o céu colorido com as pipas. Nestes momentos nds tinhamos contato apenas
conosco, com os brinquedos e com a natureza.

Um segundo momento marcante ocorreu na adolescéncia quando éramos atletas de
futebol amador. Nesta época tinhamos uma relacdo de “cuidado fisico” com o corpo, mas
também viamos (sem saber teorias) que a economia administrava 0 esporte. A nossa
sensibilidade percebia como o mercado do futebol era cruel com os garotos. Conseguir ser
jogador de futebol, que parecia ser a Unica oportunidade para muitos jovens, é o que da
sentido para a vida de grande parte dos meninos brasileiros, portanto o mercado administra,
de forma eficiente, 0 que poderia ter como nicleo 0 movimento pela estética.

Aos 18 anos, sabiamos que tinhamos investido nossas vidas no esporte. Mas, como
tinhamos outras opcdes de vida, desistimos de ser um atleta e comecamos a sonhar com a
profissdo de Educagdo Fisica. Ndo pretendiamos nos afastar daquilo que nos fazia sentido

naguele momento.


http://pt.wikipedia.org/wiki/2000
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_para_a_Coopera%C3%A7%C3%A3o_e_Desenvolvimento_Econ%C3%B3mico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_para_a_Coopera%C3%A7%C3%A3o_e_Desenvolvimento_Econ%C3%B3mico
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_Desenvolvimento_Humano
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_Desenvolvimento_Humano
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Na faculdade, tivemos muitas dificuldades de lidar com os conteddos e com 0s
conhecimentos produzidos pela Ciéncia. Até mesmo, por conta da falta de sentido que a
escola teve durante a nossa adolescéncia. Mas comegamos a perceber que 0 nosso interesse
pelo corpo era mais complexo do que a compreensdo do organismo humano. Dessa forma,
passamos a estudar a Educagdo Fisica em seu todo, de corpo implicado. Portanto, 0 nosso
primeiro contato real com a filosofia foi neste momento.

Em 2008 tivemos uma oportunidade que resultou no processo de elaboracdo do nosso
projeto de pesquisa para 0 Mestrado. A nossa experiéncia foi como educador em uma “Escola
do Estado de Sao Paulo”, justamente no ano da implantacdo da “Proposta Curricular do
Estado de Sao Paulo”. Isso nos mostrou como o processo de introducgéo foi turbulento e como
apresentava algumas incoeréncias com a cultura existente. Nessa vivéncia como educador,
sentiamos que era possivel fazer algo diferente dentro da escola e tinhamos o desejo de
experimentar. Percebiamos também problemas relacionados com o sentido atribuido pelos
alunos para a escola. O fato de ter sido um educador jovem, que vivia quase 0S mMesmos
desafios que os alunos, possibilitava-nos experimentar, de algum modo, sem possuir esta
linguagem atual, algo semelhante ao deslocar do lugar de quem ensina para o de quem
aprende. Por uma questdo de contingéncia, isto acontecia com mais facilidade nas nossas
primeiras experiéncias de magistério. Mas isso nao significa que outro educador com mais
idade ndo possa se deslocar, até porque, a juventude e a vontade de construir uma “estética da
existéncia” ndo estdo no plano cronoldgico e sim nas atitudes, no modo como se vive a
modernidade, parafraseando Foucault.

Apos transcrevermos estes paragrafos introdutorios, a pergunta nuclear de nossa
pesquisa é a seguinte: “sera que a Educacdo Fisica pode contribuir para o deslocamento do
educador, para que ele saia do lugar de quem ensina e passe a ocupar o lugar de quem
aprende?” Pensamos nesta possibilidade sem idealizar a figura do educador como Unico
responsavel pelos desafios e movimentos da educacdo. Gostariamos de verificar também se as
mudancas culturais podem dialogar com um movimento de troca interminavel entre os
sujeitos consigo e com o mundo, dessa forma, com processos de subjetivacdo capazes de
constituir corpos politicos, éticos e estéticos, a partir do “cuidado de si”.

O caminho até chegarmos ao curso de pos-graduacédo foi arduo. Porém o processo nos
possibilitou maior maturidade para entendermos parte da vida, conhecer outros ambientes,
fazer novas amizades, ler mais e melhor alguns autores e nos aprofundar em determinados

conceitos pelos quais nos interessavamos.
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Quando cursavamos a faculdade percebiamos que a Educacéo Fisica, vivida por nos e
pelos estudantes do Ensino Fundamental e Médio, tinha sido insuficiente do ponto de vista
tedrico e prético. Na educacdo superior, a Educacdo Fisica foi apresentada como a disciplina
que apresentava como perspectiva de pesquisa algo que se assemelhava com a “cultura de
movimento”. Ela apresentava como conteddos, jogos, dangas, lutas, ginastica, esporte, etc.
Portanto, 0 nosso objetivo como educador era sair da faculdade e mudar a cultura escolar.
Mas nossa trajetéria no ensino acabou por conta da burocracia dos processos de atribuigdes.
Até mesmo, porque neste momento sentiamos que teriamos condi¢des de dar um salto maior
em nossa formacdo académica, intelectual e humana. Outro fator que impossibilitou a
permanéncia no Ensino Fundamental e Médio, como educador, foi o fato de recebermos
auxilio na poés-graduagdo em forma de bolsa. As agéncias financiadoras de pesquisas
cientificas ndo permitem o trabalho na Educacéo Basica.

O contato com o “Programa Sdo Paulo Faz Escola” nos incomodou de alguma forma.
Assim que chegaram os materiais da ‘“Proposta de Educacdo” na escola e analisamos os
conteddos da proposta geral e o curriculo de Educacéo Fisica, percebemos que nédo existia um
trabalho com a cultura suficiente para receber o novo curriculo, mesmo com os documentos
oficiais dizendo o contrario. O deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem
aprende pressupde uma nova cultura.

Outras questdes importantes que viamos eram as seguintes: sera que os educadores da
rede publica tém o desejo de se deslocar da posicdo do ensino para a de quem aprende? Sera
que os docentes estdo preparados para lidar com o movimento escolar, sem a certeza do
autoritarismo? Sera que compreendem uma relacdo de autoridade sadia que possibilita o
direito de se movimentar?

O movimento aqui tem sentido multiplo, ocorre nos pensamentos, nas ideias, nas
culturas, nas criacdes e nos corpos. Serd que uma proposta que padronizou 0s materiais dos
educadores, dos educandos e dos gestores, dificultando os movimentos dos sujeitos, tém
contradicbes? Serd gque com esses materiais 0s professores ndo se encontrardo em uma
posicao de dependéncia com o material, ndo de apoio?

O “Curriculo” teoricamente ¢ significativo quando tenta deslocar o educador do lugar
de quem ensina para o lugar de quem aprende. Porém, esbarrou em sérias dificuldades porque
tal deslocamento pressupde outra cultura. Apresentamos o0 corpo como sendo a parte
ontoldgica que possibilita a ruptura do ensino para a aprendizagem. NOs estudamos o conceito
de “cuidado de si” no periodo classico grego e entendemos como foi a relagdo dos sujeitos

com o corpo, com o conhecimento, com a educacdo, com a filosofia, com a politica, ética e
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estética. Desta maneira identificamos como o “cuidado de si” contribui para que haja
mudanca de cultura no ambiente escolar e na sociedade. Como sabemos, o corpo é algo que
tem pouco prestigio no ambiente escolar, as disciplinas como Educacdo Fisica e Artes que
poderiam trabalhar com o corpo em movimento sdo desvalorizadas. Portanto a nossa
contribuicdo para o curriculo se da na tentativa de estabelecer uma relagdo saudavel com o
corpo pelo “cuidado de si” na escola, e nas aulas de Educagdo Fisica. Pretendemos que a
disciplina possa ser mais que “cultura de movimento”, mas contribuir para o “movimento da

cultura”.
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1 0 PROGRAMA “SAO PAULO FAZ ESCOLA”

Lenine, musica: Paciéncia

Mesmo quando tudo pede
Um pouco mais de calma

Até quando o corpo pede

Um pouco mais de alma...
A vida ndo para...

Enquanto o tempo
Acelera e pede pressa
Eu me recuso faco hora
Vou na valsa

A vida é tdo rara...

Enquanto todo mundo
Espera a cura do mal

E a loucura finge

Que isso tudo é normal
Eu finjo ter paciéncia...

O mundo vai girando

Cada vez mais veloz

A gente espera do mundo

E o mundo espera de n6s

Um pouco mais de paciéncia...

Sera que € tempo

Que lhe falta para perceber?
Seré que temos esse tempo
Para perder?

E quem quer saber?

A vida é tdo rara

Tao rara...

A vida ndo para...
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Na introdugdo desta pesquisa apresentamos as nossas inquietacdes sobre o corpo, a
escola e 0s processos de subjetivacdo, também alguns fatos importantes ocorridos no decorrer
de nossa formagdo como educador, pesquisador e sujeito.

Analisamos o corpo inserido no contexto do programa “Sao Paulo Faz Escola” quando
a “Proposta Curricular” pressupde o deslocamento do educador que sai do lugar de quem
ensina e vai para o lugar daquele que aprende.

A musica “Paciéncia” cantada por Lenine retrata o corpo em movimento, “mesmo
quando tudo pede um pouco mais de calma, até quando o corpo pede um pouco mais de alma,
a vida ndo para”. Mas, o corpo encontra barreiras para se deslocar nas sociedades de controle,
na cultura e nos processos de subjetivacdo quando o poder esta a favor do mercado.

Portanto, “enquanto o tempo acelera e pede pressa, eu me recuso, fago hora, vou na
valsa, a vida € tdo rara”. O sentido de uma estética da existéncia estd presente no movimento
da nossa pesquisa, em nossa vida, porque “a vida € tao rara”.

Sendo assim, ‘“sera que ¢ tempo que lhe falta para perceber? Serd que temos esse
tempo para perder? E quem quer saber? A vida € tao rara, tao rara, a vida ndo para...”.

No primeiro capitulo, descreveremos com as lentes da “Secretaria de Educacdo do
Estado de Sao Paulo” o que ¢, e como surgiu, o programa “Sao Paulo Faz Escola”. As
opinides dos idealizadores da “Proposta Curricular” sobre o programa “Sao Paulo Faz
Escola”, expostas neste estudo, foram retiradas dos documentos oficiais sobre a educacao do
Estado de S@o Paulo. Desta forma, ndo condizem com 0s pensamentos dos autores da
dissertacdo. Pretendemos apresentar como surgiu o Curriculo (2010), assim como, seus
objetivos e metas. Por fim, mostramos 0 eixo onde estd situada a disciplina de Educacéo

Fisica e neste apresentaremos 0 conceito que elaboramos.

1.1 A Educacio Paulista: Programa “Sao Paulo Faz Escola”

O modo como nos organizamos a sociedade em que vivemos tem cobrado muito a
instituicdo escolar e produzido uma demanda grande de teorias sobre a educagdo. Tais
producdes discursivas geralmente sdo postas das seguintes formas: a realidade social, cultural,
religiosa do ambiente escolar é heterogénea por isso ndo consegue ensinar todos os alunos; os
alunos sdo indisciplinados e ndo querem aprender; os educadores ndo estdo sendo preparados
adequadamente para trabalhar na escola; os problemas sociais se refletem no tipo de educagéo
destinada aos alunos; os salarios dos professores sdo baixos e os horarios de trabalho sdo

muito extensos; geralmente o educador trabalha em mais de uma escola para dar conta de
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sobreviver com a profisséo; a escola ndo consegue preparar os alunos para 0 mercado de
trabalho; o sistema de educagdo brasileiro tem dificuldade de atingir padrdes satisfatorios em
avaliagdes. Estas e outras questdes sdo comuns de serem ouvidas nos ambientes onde ha
dialogo sobre a educacéo, em universidades, em escolas, nas casas de familias, nos ambientes
de trabalho.

Multiplas questbes, entre outras, também preocupam a “Secretaria de Educacdo do
Estado de Séo Paulo” e isso se refletiu na implantacdo de um novo modelo “Politico
Educacional” no sistema de ensino publico na rede estadual de educacédo, nos Gltimos anos.

Na primeira parte desta pesquisa vamos descrever como o “Curriculo do Estado de
S&@o Paulo” foi apresentado pelos documentos e meios de comunicacdo da Secretaria de
Educacdo do Estado de S&o Paulo. Portanto, praticamente todo o conteudo apresentado neste
primeiro capitulo foi tirado dos materiais produzidos pelo programa “Sao Paulo Faz Escola”,
com algumas excec¢des. Dessa forma, 0s conteidos expostos nesta primeira parte ndo remetem
as opinides dos pesquisadores.

Ao olharmos a dissertacdo com os olhos de um pesquisador que implica o corpo em
seu estudo, podemos dizer que o sujeito na figura de cientista também néo se separa do objeto
analisado. Portanto, podemos entender que o fato de apresentarmos o programa “Sio Paulo
Faz Escola” ja mostra nossas inquietaces sobre 0 mesmo, porque ele toca no nosso corpo.

As nossas inquietacdes estdo no objeto pesquisado e se fosse de outra forma, a
pesquisa nao se justificaria. Mas, neste momento os autores deixam restritas as opinides sobre
o programa “Sdo Paulo Faz Escola” para ndo perder de vista o sentido produzido pelo
material consultado e também por uma estratégia de organizacdo. Sendo assim, ha de se
lembrar que durante a leitura da primeira parte, as colocacdes valorativas sdo tiradas de
opinides dos idealizadores do curriculo, estes que tém como objetivo consolidar esse modelo
politico educacional.

Descrevemos uma intervencdo importante no capitulo I quando apresentamos um
conceito chave para a pesquisa e expusemos algumas opinides no final desta primeira parte.
Porém o desenvolvimento das inquietacdes sobre elas serdo descritos com mais énfase na
terceira parte.

Optamos por expor no primeiro capitulo da pesquisa 0 programa “S3o Paulo Faz
Escola”. Na segunda parte apresentamos o referencial tedrico de forma sélida e no terceiro
capitulo a analise do Programa “Sdo Paulo Faz Escola” a partir do referencial tedrico no

campo da politica, ética e estética. Porém, mais que analisar a proposta de educag&o,
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queremos avanga-la, ou seja, apresentar alguns conceitos que possam contribuir para a
educacdo a partir de outros olhares que estdo em constante movimento.

No ano de 2007 a Secretaria de Educagéo do Estado de Sdo Paulo elaborou um projeto
com o intuito de atender os problemas do ensino em todo o Estado de S&o Paulo, tanto no

nivel de Ensino Fundamental - ciclo 11, como no Ensino Médio.

O programa S&o Paulo faz Escola foi criado em 2007 e trata-se da
implantacdo de um curriculo Unico para todas as mais de 5.000 escolas da
rede publica do Estado de Sdo Paulo. Com o programa, todos os alunos da
rede estadual recebem o mesmo material didatico e seguem o mesmo plano
de aula® (SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2012).

O programa “Sao Paulo Faz Escola” foi elaborado a partir do ano de 2007 e continua
em vigor no Estado de S&o Paulo até o presente momento.

Ao analisarmos este programa de educacéo na figura de pesquisadores, identificamos
alguns dilemas do curriculo elaborado pelo projeto, especificamente na disciplina de
Educacdo Fisica. No contexto do projeto elaborado pela Secretaria de Educacdo do Estado,
observaremos como 0s corpos dos educadores, dos educandos e dos gestores da escola
encontram dificuldades para se implicar nos processos educacionais.

O “corpus” da nossa pesquisa € constituido pelos documentos oficiais apresentados
pelo Estado de Sdo Paulo: “Proposta Curricular”, “Proposta Curricular: Educacdo Fisica”,
“Curriculo: Linguagens, Cddigos e Suas Tecnologias”, “Gestdo do Curriculo na Escola:
Caderno do Gestor”, “Caderno do Professor”, “Jornal do Aluno”, “Caderno do Aluno” e no
endereco eletrénico: “S&o Paulo Faz Escola™.

Para a Secretaria de Educacdo Estadual o Curriculo elaborado pela nova proposta
pretende modificar a maneira como se concebe e se forma a educacdo. Ele quer garantir que
os alunos tenham qualidade na educacéo recebida em todas as disciplinas da escola. E tem
como uma das metas deslocar o educador do lugar de quem ensina para o lugar de quem
aprende. Portanto analisamos se isso é possivel, se 0 que existe na cultura é suficiente para tal
movimento, ou se NoOvos possiveis precisam ser cultivados.

Dessa forma, em nossa dissertacdo de mestrado, analisamos a Educacdo Fisica e
buscamos compreender o suposto deslocamento do lugar daquele que ensina para o lugar
daquele que aprende. Retiramos o imaginavel deslocar do “Curriculo do Estado de S&o

Paulo”, sempre lembrando que o nosso olhar ndo pretende idealizar a figura do educador,

® Informac#o encontrada em <http://www.educacao.sp.gov.br/projetos/sao-paulo-faz-escola>.
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colocando-0 como o Unico responsavel pela educacéo, até porque, sabemos que o foco sobre a
figura do educador pode ser uma estratégia politica de mercado.

No primeiro momento vamos descrever, de modo geral, 0 que ocorreu na educagédo
paulista desde a elaboragdo do programa “Sao Paulo Faz Escola”, no ano de 2007 até o ano de
2011. Para tal descricdo temos como meio de informacéo o préprio endereco eletrdnico usado
pela Secretaria de Educagdo, o Sao Paulo Faz Escola® e os documentos oficiais.

No segundo, entenderemos quais sdo 0s objetivos da “Proposta Curricular do Estado
de Sdo Paulo” a partir dos documentos oficiais, sobretudo, naquilo que diz respeito ao
curriculo, pois este apoia sua eficacia no suposto deslocar do lugar de quem ensina para o
lugar de quem aprende.

Por fim, no terceiro momento, vamos apresentar o curriculo de Educacdo Fisica
inserido no eixo de “Linguagens, Codigos e suas Tecnologias”. As analises de todas essas
informacGes sdo essenciais para compreendermos o deslocamento daquele que ensina para o
lugar daquele que aprende, sem idealizar o educador, entendendo que ele faz parte do
contexto politico.

A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo comecgou a ser elaborada no ano de
2007, com a finalidade de resolver alguns problemas relacionados com o ensino no Estado de
S@o Paulo. Estes fatos sdo apontados como problema pela Secretaria de Educacdo. Foi
pensada a partir dos resultados do “SARESP” (Sistema de Avaliagdo de Rendimento Escolar
do Estado de Sdo Paulo), “SAEB” (Sistema de Avaliacdo da Educa¢ao Basica), hoje Prova
Brasil, “ENEM” (Exame Nacional do Ensino Médio) e outras avalia¢des realizadas no ano de
2007. O governo do Estado de S&o Paulo elaborou algumas metas para o sistema de educacgéo
estadual. Uma acdo integrada e articulada foi proposta com o objetivo de organizar melhor o
sistema educacional de Sdo Paulo. A Proposta curricular criou uma base de conteddo comum

para toda a rede de ensino estadual.

Em julho de 2007, a nova gestdo da Secretaria de Estado da Educacdo do
Estado de Sdo Paulo, ao assumir a pasta, elaborou um diagnostico bastante
preciso da Educagdo no Estado. Dentre todos os itens desse diagndstico se
destacava o desempenho insuficiente dos nossos alunos, criancas e jovens. A
partir disso foram tragadas metas para serem alcancadas até o final do ano de
2010. Das 10" metas apresentadas como se V&, ha em todas elas um
profundo respeito com a melhoria da aprendizagem. Esta gestdo, bastante
marcada com o compromisso de mudar o quadro de desempenho dos alunos
da Educacdo Bésica do Estado, envolveu-se em tarefas, em acdes e em

% «“S30 Paulo Faz Escola” <http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaissfHOME/tabid/1208/Default.aspx>.
19 No video transcrito ndo foram citadas as 10 metas.
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projetos estruturais bastante significativos para que esse quadro pudesse ser
revertido. Surgiu ai entéo, a necessidade de organizarmos para o Estado de
S40 Paulo uma nova proposta curricular™. (SAO PAULO FAZ ESCOLA,
2012).

Antes de elaborar a “Proposta Curricular”, a Secretaria da Educagdo do Estado de S&o
Paulo fez um levantamento junto aos professores, coordenadores e diretores. Tinha como
objetivo conseguir relatos de boas experiéncias de aprendizagem na rede publica de ensino.
Foram tomadas, desta forma, duas iniciativas complementares: primeira, foi levantado o
acervo documental e técnico pedagdgico existente; segunda, realizaram-se consultas aos
professores tendo como meta identificar, sistematizar e divulgar boas préaticas existentes em
toda a rede estadual*?. (PROPOSTA CURRICULAR, 2008).

Fizemos uma pesquisa que foi ao ar no dia 16 de outubro de 2007, buscando
experiéncias significativas dos nossos professores para iluminar esse
curriculo. Enfim: convocamos educadores que ja trabalharam anteriormente
na Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo; convocamos 0s proprios
educadores do Estado representados pela nossa Coordenadoria de Estudos e
Normas Pedagogicas. Deste grande movimento surgiu a organizacdo de uma
nova proposta curricular. E muito importante que se enfatize a perspectiva
da organizacdo, porque até entdo, o que nés tinhamos eram boas
experiéncias curriculares e outras ndo tdo bons assim; escolas com bons
desempenhos dos alunos e outras ndo tdo boas assim. Acreditava-se que o
dever do poder publico era promover uma equidade, nés tinhamos que ter
uma referéncia comum que fosse basica e obrigatéria como direito das
nossas criancas e jovens poderem ter acesso a ela. Sendo assim, surgiu a
ideia da Proposta Curricular que ndo é uma novidade do ponto de vista dos
seus contelidos, mas da sua organizacdo, da sua referéncia e de todas as
acoes 13que puderam ser desencadeadas. (SAO PAULO FAZ ESCOLA,
2012)™.

A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo teve inicio no més de fevereiro de 2008,
com a distribuicdo do material denominado Jornal do Aluno. O jornal foi entregue para todos
os professores e alunos. Os materiais foram divididos da seguinte forma: 52 e 62 séries, 72 e 82
séries, 1° ano do ensino médio, e 2° e 3° ano do ensino médio. Os jornais tinham em média 45
paginas.

Eles continham conteudos de todas as disciplinas oferecidas pelo curriculo escolar

como: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Arte, Educacdo Fisica, Historia, Geografia,

1 Video “Proposta Curricular”. <http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaiss/HOME/tabid/1208/Default.aspx>.

12 Essas informagdes sio encontradas no video “Pesquisa sobre a proposta curricular” no site “Sdo Paulo Faz
Escola”.

3 Video:

“Pesquisa sobre a proposta”.<http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaissHOME/tabid/1208/Default.aspx>.
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Ciéncias e Matematica, para o Ensino Fundamental. No Ensino Médio tinhamos: Lingua
Portuguesa e Literatura, Lingua Estrangeira, Arte, Educacdo Fisica, Histéria, Geografia,
Filosofia, Fisica, Quimica, Biologia e Matematica.

Segundo o endereco eletronico do programa Sao Paulo Faz Escola (2012), durante 42
dias os alunos fizeram uma recuperacdo pontual das disciplinas de Portugués e Matematica.
No segundo bimestre os conteidos do Jornal do aluno foram acrescentados ao Caderno do
Professor. Depois desse periodo cerca de 3,6 milhGes de estudantes que participaram do
projeto foram avaliados. Os que ainda necessitavam de refor¢co continuaram em processo de

recuperagado nos turnos opostos ao do ensino normal.

No6s sabiamos que os nossos alunos, criancas e jovens de todas as nossas
séries ndo conseguiam compreender aquilo que liam. Dificilmente tinham
estabelecido modelos légicos matematicos para compreender ndo s6 0s
textos, mas as proprias propostas que eram feitas de maneiras organizada e
estruturada como é o saber escolar. N6s, entdo, buscamos o recurso no meio
do més de novembro e com muito entusiasmo da equipe ja envolvida no
curriculo, nds fizemos um projeto inédito de recuperacdo de aprendizagem,
de reforco de aprendizagem, totalmente atrelado a proposta curricular, mas
que fazia uma énfase muito grande aos primeiros 42 dias do inicio do ano
letivo de 2008 e que poderiam entdo concentrar os esforgos de professores,
de alunos, da equipe gestora em torno das estruturas mais basicas da lingua
portuguesa, da matematica, para que os nossos alunos futuramente (em
seguida) pudessem interagir com mais condi¢bes com a nova proposta
curricular. Foram organizados materiais na forma de jornais, apoio aos
professores na forma de revista, para que 0s nossos alunos pudessem nesses
42 dias de inicio da implantacdo do curriculo dedicar-se a reposi¢do dessas
estruturas que seria fundamental para a sua interacdo com o restante da
proposta™. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

O Caderno do Professor foi distribuido para todo o corpo docente da rede publica de
ensino apds 42 dias letivos no ano de 2008. Foram divididos em quatro volumes. Um por
bimestre para todas as disciplinas do Ensino Fundamental e Médio. O material foi elaborado
com sequéncias didaticas e sugestdes de trabalho, nas quais o professor pode se basear para

desenvolver o conteudo previsto.

O caderno do professor traz sequéncias didaticas que sdo sugestdes de
trabalho, nas quais o professor pode se basear, contudo, certamente ele
inventard outras, para que ele possa desenvolver o conteldo previsto por
bimestre. Sdo quatro cadernos dos professores, organizados por bimestres,
com as sequéncias didaticas sugeridas e elas trazem imbricadas em todas
elas uma sugestdo de metodologia, de abordagem, de temas e de assuntos de

“ Video:
(Orientagdo de Estudos) sobre proposta do estado de Sdo Paulo
<http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaissHOME/tabid/1208/Default.aspx>.
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cada umas das disciplinas. Trazem também, maneiras de complementar
aquele conhecimento e traziam em 2008, sugestbes de trabalho para os
alunos levarem para a casa, além de uma bibliografia de referéncia para o
préprio professor. Em 2008 nds tivemos um trabalho intenso para chegar nas
maos dos nossos professores este apoio para a implementacéo do curriculo,
para que eles pudessem se sentir mais seguros, com uma base para ser
discutida, referenciada, para que pudessem trabalhar com apoios mais
significativos.” (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

A Secretaria de Educacdo de S&o Paulo viu como problema o nivel insatisfatorio dos
alunos na avaliagdo feita pelo “Sistema de Avaliagdo de Rendimento Escolar do Estado de
Sao Paulo”. O “SARESP” ¢ uma avaliagdo externa da Educac¢do Basica que vem sendo
realizada desde 1996. A partir destes fatos investiu na constru¢do de um novo curriculo.

A nova “Proposta Curricular” nasceu com as necessidades percebidas pela Secretaria
de Educacdo, sobretudo, no que se refere ao Sistema de Avaliacdo do Estado. O SARESP de
2007 e 2008 apresentou inovacdes e 0 exame passou a ser a base das acOes da gestdo da
Secretaria da Educacdo. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

Ja no ano de 2007, quando aprontdvamos essa primeira proposta curricular
para ser discutida com os professores, nos fizemos os ajustes nos nOssos
sistemas de avaliacdo. Comecamos pelo curriculo porque o sistema de
avaliacdo vem sempre atrelado ao curriculo e 0 nosso SARESP tinha muito
mais caracteristicas de avaliacdo de aprendizagem do que especificamente
avaliacdo de sistemas, nos 11 anos da sua existéncia. E nés comeg¢amos ja no
ano de 2007, embora o SARESP ji tivesse licitado com a empresa
vencedora, nds introduzimos algumas inovacdes para que ele pudesse ser a
base de uma série de outras acdes de gestdo das politicas da secretaria. N6s
fizemos itens pré-testados, fizemos provas calibradas, ja incluimos no
SARESP as mesmas habilidades que tém o SAEB e a PROVA BRASIL, de
tal forma que n6s possamos falar a mesma linguagem, usamos a mesma
gramatica do SAEB e a PROVA BRASIL, usamos a mesma métrica (ou seja
a mesma régua) da PROVA BRASIL e do SAEB, De tal forma que nds
possamos consolidar nossas avaliagdes também em relacdo as avaliagOes
nacionais e internacionais®. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

O Programa “Sao Paulo faz Escola” exigiu do professor coordenador uma avaliagdo da
escola em que trabalha. Também perguntou o que ele espera quando assume a funcdo de
coordenar o curriculo junto aos educadores. Estas informac6es sdo encontradas no documento
Gestdo do Curriculo na Escola: Caderno do Gestor (Volume 1, 2008). A Secretaria de
Educacdo do Estado pediu uma devolutiva aos professores, aos gestores e aos alunos com o

objetivo de obter referéncias sobre os materiais da “Proposta Curricular”. Na primeira

15 Video: (O Caderno do Professor) sobre proposta do estado de Sdo Paulo
<http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaissHOME/tabid/1208/Default.aspx>
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pesquisa sobre o Caderno do Professor, foi possivel consultar o corpo docente para
aperfeicoar a “Proposta Curricular” e revisar o material. (SAO PAULO FAZ ESCOLA,
2012).

Na posicdo de pesquisador, percebemos que com estas informagdes poderemos
realizar pesquisas futuras direcionadas para a relacdo dos professores coordenadores com 0s

educadores, com base no conceito de “cuidado de si”.

Em 2008 nés monitoramos a aplicagdo dessa Proposta, a partir de cada
bimestre os professores e os coordenadores puderam depositar no nosso site
S&o Paulo Faz Escola as suas sugestfes de modificacdo, de ajustes. Elas
foram muito significativas para a edicdo de 2009 que agora ja nao tem mais
o carater de proposta, ela ja é o Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo,
com a participacdo de todos os professores. NOs tivemos esta metodologia de
trabalho porque seria impossivel reunir os nossos 200.000 professores para
discutir a proposta, por isso optamos, por fazer uma proposta e 0s
professores reagiram a ela de maneira muito significativa. Em 2009 nos
tivemos a edicdo final, jA com a contribuicdo dos professores e pudemos
fazer o caderno do aluno a partir deste curriculo oficial'’. (SAO PAULO
FAZ ESCOLA, 2012).

O que levou o0 programa “Sdo Paulo Faz Escola” a investir na constru¢do do novo
curriculo para as escolas da rede estadual, foi o nivel satisfatorio dos alunos nas avaliacGes
feitas no ano de 2009 e lembrando que a relevancia sobre os resultados obtidos perante as
provas sdo da Secretaria de Educacdo do Estado de S&o Paulo. A partir desse momento a
Proposta de Educacdo se torna o Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo. No mesmo ano, 0s
alunos receberam um material de uso exclusivo, o qual se denominou: Caderno do Aluno.
Este novo utensilio do curriculo paulista é especifico por disciplinas e por bimestre. Foi
desenvolvido e entregue aos estudantes de todas as séries. (SAO PAULO FAZ ESCOLA,
2012).

O caderno do aluno foi desenvolvido em 2009, cada aluno pode leva-lo para
casa, 0s cadernos sdo especificos por disciplina e por bimestre. O material é
do aluno, descartavel, consumivel. Pode ser usado pelo aluno como sua
referéncia pessoal identificada, para o aluno ter registros bastante
organizados. Facilita o trabalho do professor e, acima de tudo, facilita a
aprendizagem dos alunos™. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

18 v/ideo: “ SARESP 2008” <http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/fHOME/tabid/1208/Default.aspx>.
17 s
Video:
“Pesquisa e Revisdo do Caderno do Professor”
<http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaissfHOME/tabid/1208/Default.aspx>.
18 Video “Caderno do Aluno” <http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaissfHOME/tabid/1208/Default.aspx>.



http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/HOME/tabid/1208/Default.aspx
http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/HOME/tabid/1208/Default.aspx
http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/HOME/tabid/1208/Default.aspx

36

A Secretaria de Educacao do Estado de Séo Paulo observou de forma insatisfatoria os
resultados obtidos no SARESP até o ano de 2007. Apos esse fato fez intervengdes na
avaliacdo no ano de 2008. No entanto, no ano seguinte (2009) a avaliacdo do sistema de
educacéo paulista foi elaborada com base na Proposta Curricular do Estado de Séo Paulo. Por
meio do endereco eletrénico Sdo Paulo Faz Escola (2012), a Secretaria Estadual nos informou
que a participacdo na avaliacdo foi recorde: ao todo, 77% dos 2,5 milhdes de alunos da rede
publica estadual realizaram o exame. Escolas municipais e particulares também participaram.
(SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

O SARESP também avaliou Ciéncias, Fisica, Quimica e Biologia no ano de
2008 e no ano de 2009, avaliard Historia e Geografia. Enfim, noés
consolidamos o nosso sistema de avaliacdo totalmente atrelado ao curriculo.
E esta é uma grande inovacdo, inclusive nossa Proposta de Educagdo do
Estado de Sdo Paulo tem chamado a atengdo dos educadores do mundo todo.
Porque este atrelamento entre o curriculo praticado, anunciado e consolidado
para a rede toda e o sistema de avaliacdo sdo altamente inovadores, é
extremamente criativo, e é isso que permite que os resultados estejam a
servico de uma boa escola de mais qualidade para os nossos alunos. Todo
esse movimento gerou uma série de produtos complementares, os relatérios
pedagdgicos, as referéncias de avaliacdo que hoje ja estdo a disposi¢cdo dos
nossos professores para que eles possam compreender que destes resultados
surgem os guias de acdo, os guias para melhor formacdo continuada dos
nossos professores para que nds possamos cada vez mais capacita-los para
trabalhar com esse curriculo oficial do Estado de S&o Paulo®. (SAO PAULO
FAZ ESCOLA, 2012).

A Secretaria Estadual de Educacéo interpretou como positivas as intervencdes feitas
no sistema educacional paulista nos dois primeiros anos do programa “Sé&o Paulo Faz Escola”,
sobretudo, com os resultados do SARESP, com as respostas satisfatorias dos educadores e
comunidade escolar. Desta forma, o curriculo da rede publica estadual foi consolidado.

Para 0 programa “S&0 Paulo Faz Escola” o “Curriculo do Estado de Sao Paulo”
apresenta uma série de inovacdes em sua estrutura. Ele é referenciado por ter principios que
estdo a favor de uma educacéo de mais qualidade?:

Primeiro: o Curriculo do Estado de Sao Paulo esta inserido na cultura da qual ele faz
parte. Portanto, pretende ser um curriculo bastante contextualizado nas praticas, nos valores,
nas inovacdes, nos recursos da cultura na qual ele estd inserido. (SAO PAULO FAZ
ESCOLA, 2012).

¥ Video “SARESP 2009” <http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/HOME /tabid/1208/Default.aspx>.
2 Os principios fundamentais aparecem no video “Curriculo Consolidado” sobre proposta do estado de Sdo
Paulo em <http://www.rededosaber.sp.gov.br/portaiss HOME/tabid/1208/Default.aspx>.
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Segundo: Na opinido dos idealizadores da “Proposta Curricular” tem como base de
referéncias as competéncias e habilidades. O curriculo privilegia uma concepgao abrangente
da aprendizagem, ou seja, reconhece que informacdo ndo € conhecimento e que memaria ndo
é inteligéncia. Desta maneira, o programa “Sao Paulo Faz Escola” nos esclarece que trabalha
com o conceito de aprendizagem mais avan¢ado. Respeita as estruturas de pensamento de
criangas e jovens, de tal modo que eles possam desenvolvé-las com a mediacdo segura dos
professores. Usa 0 conhecimento acumulado em “vinte e um” séculos da histéria das ciéncias,
da arte, da filosofia para que as criangas desenvolvam as estruturas de inteligéncia e com elas
possam prosseguir aprendendo ao longo da vida.

Terceiro: o Curriculo paulista privilegia a atencdo as capacidades de aprender e ndo sé
para 0s mecanismos de ensinar. Mas, ndo desconsidera a importancia do ensino. No entanto a
funcdo principal exercida nessa inovacao curricular € o privilégio da aprendizagem para o
aluno, na opinido dos organizadores. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

Na pesquisa refletimos sobre um dos pontos fundamentais do “Curriculo do Estado de
Séo Paulo”, que consiste no enfoque dado para as estruturas de aprender. O deslocamento do
ensino para a aprendizagem € privilegiado no programa “Sao Paulo Faz Escola”. Mas nossa
duvida é saber até que ponto o corpo do educando, do educador ou do gestor estdo implicados
neste deslocamento. Na teoria, € em torno da aprendizagem que séo desenvolvidas todas as
acOes e projetos, inclusive o apoio aos professores e aos gestores. Mas sera que temos um
terreno fértil, uma cultura preparada para o que foi proposto, para ndo ser apenas discurso?

Um quarto ponto se destaca para a Secretaria de Educacdo: o novo Curriculo dedicou
para 0s gestores uma atencdo especial, ou seja, aos diretores, aos supervisores, aos professores
coordenadores das oficinas pedagdgicas ou aos professores coordenadores das escolas. Estes
sujeitos se viram retratados em sugestdes, em artigos, em conteudos, em pautas especificas.
Apareceram de maneira privilegiada no Caderno do gestor, com agendas de trabalho, com
sugestdes de enfrentamento de problemas, seja na gestdo do curriculo no ambito da escola,
seja no apoio aos professores na gestdo da aprendizagem na sala de aula. Para isso, foi
elaborado um conjunto de documentos que se completam e que visam efetivamente apoiar
professores, alunos e gestores, na relacdo com a implantacéo do curriculo.

A Secretaria de Educacdo do Estado de S&do Paulo, ap6s ter implantado o Curriculo
para as séries do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, também elaborou o Caderno para

Orientacédo de Professores de EJA (Educacdo de Jovens e Adultos).
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O material foi produzido especialmente para professores de EJA e contém
orientacBes para a utilizacdo dos Cadernos do Professor e do Aluno na
Educacéo de Jovens e Adultos. Roteiros foram desenvolvidos para adequar o
contetdo do ensino regular as especificidades e necessidades dos estudantes
desse nivel de ensino. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

O curriculo do programa “Sao Paulo Faz Escola” além de desenvolver o material para
a EJA, também desenvolveu outros materiais como o Caderno do Professor de Leitura e
Producdo de Texto e Caderno do Professor de Literatura. Nos sabemos que um dos principios
do Curriculo do Estado de Sdo Paulo esta atrelado ao desenvolvimento da capacidade de
leitura e escrita dos alunos. Tal fato n6s encontramos de forma clara no documento da
apresentacdo da Proposta Curricular, no item IV que tem como titulo: “Prioridade para a
competéncia de leitura e escrita”.

Foram produzidos dois cadernos de leituras e producdo de textos. Eles vieram
acompanhados por trés DVDs, com leituras dramaticas e documentarios da “TV Escola”.
Servem para dar suporte ao trabalho do professor de Leitura e Producédo de Texto em sala de
aula e ajudam no trabalho conjunto com os alunos do Ensino Fundamental. Havia necessidade
de um material que auxiliasse 0 ensino de Literatura e estes foram desenvolvidos com base
nos acervos disponiveis nas escolas. Os materiais ddo apoio ao trabalho dos professores de
Lingua Portuguesa e Literatura junto aos alunos do Ensino Médio. (SAO PAULO FAZ
ESCOLA, 2012).

A Secretaria de Educacdo do Estado de Séo Paulo criou também o website que apoiou
a implantacdo do Curriculo no Estado. Nele reuniu todo o acervo do “Programa Sdo Paulo
Faz Escola”. Foram desenvolvidos 509 videos e roteiros com sugestdes de atividades que hoje
estdo disponiveis para todos os professores coordenadores e docentes das escolas estaduais?’.

No ano de 2011, com o Curriculo (2010) consolidado o programa “Sdo Paulo Faz
Escola” atualizou o Caderno do Aluno em todas as disciplinas. O primeiro exemplar do
material havia sido publicado em 2009.

Nestas passagens é possivel nos situarmos formalmente sobre os caminhos percorridos
pela Secretaria de Educacdo Estadual Paulista nestes quatro anos de Curriculo, desde a
“Proposta de Educacdo” apresentada pela Secretaria de Educagdo em 2008, até a

Consolidacio do “Curriculo” em 2010, que perdura até o presente momento?.

2! \Videos disponiveis em:
<http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/apoiocurriculo/Videos/tabid/1434/Default.aspx>
22 Estamos no ano de 2012.
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Sabemos que o “Programa Sdo Paulo Faz Escola” surgiu a partir de problemas
encontrados em avaliagcBes, nas quais o0s alunos das escolas paulistas tiveram nivel
insatisfatorio, segundo a Secretaria Estadual de Educacdo. O referencial usado para o Estado
de S&o Paulo classificar o desempenho dos alunos sdo os padrdes nacionais e internacionais
estabelecidos para a educagao.

A “Proposta Curricular” visa mudangas na educacdo com intuito de construir um
curriculo que privilegie a aprendizagem em relacdo ao ensino; num ambiente em que a escola
também aprende; com competéncias como referéncias; com prioridade para a competéncia de
leitura e escrita; articulando as competéncias para aprender e articulando com o mundo do
trabalho. (SAO PAULO FAZ ESCOLA, 2012).

Temos um vasto numero de informacdes coletadas através dos documentos oficiais da
Secretaria de Educacdo do Estado e pelo endereco eletronico oficial do programa “Sao Paulo
Faz Escola”. Porém, cabe lembrar que é possivel fazer criticas e sugestdes se analisarmos
alguns pontos do Curriculo do Estado de Sdo Paulo. Ao darmos continuidade na pesquisa,
vamos analisar os dilemas do curriculo. Sera que o curriculo consegue deslocar o educador do
lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende? E para tal analise vamos tentar
compreender o que a Educacdo Fisica tem de pertinente neste contexto. Serd que o corpo

implicado ndo faz parte apenas de um discurso?

1.2 Principios do Curriculo do Estado de Sdo Paulo

ApOs apresentarmos o programa “Sdo Paulo Faz Escola” e como ele foi se
constituindo desde a sua implantacdo, agora mostraremos as concepcbes do “Curriculo do
Estado de Sdo Paulo”, descreveremos 0s principios centrais dele a partir do olhar da
“Secretaria de Educacdo do Estado”. Levantamos alguns pontos, mas estes s6 com o objetivo
de dialogar com os documentos oficiais, lembrando que nossas opinides, na figura de
pesquisadores, ndo sdo iguais as descritas pelos idealizadores do Curriculo (2010).

No ano de 2007 a “Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo” lancou o
programa “Sdo Paulo Faz Escola” e ele foi implantado nas escolas no ano de 2008. A
proposta era composta por uma série de documentos. Um destes langados na época foi a

9 23

“Proposta Curricular do Estado de Séo Paulo” ““e ela dizia o seguinte:

% Este documento também foi distribuido por disciplina no ano de 2008. Exemplo: “Proposta Curricular:
Educacao Fisica”.
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Este documento apresenta os principios orientadores do curriculo para uma
escola capaz de promover as competéncias indispenséveis ao enfrentamento
dos desafios sociais, culturais e profissionais do mundo contemporaneo.
Contempla algumas das principais caracteristicas da sociedade do
conhecimento e das pressdes que a contemporaneidade exerce sobre os
jovens cidadaos, propondo principios orientadores para a préatica educativa, a
fim de que as escolas possam preparar seus alunos para esse novo tempo. Ao
priorizar a competéncia de leitura e escrita, o Curriculo define a escola como
espaco de cultura, de articulagdo de competéncias e de conteldos
disciplinares. (PROPOSTA CURRICULAR, 2008, p.03).

As avaliacdes sobre a “Proposta Curricular” foram interpretadas de maneira positiva
pela Secretaria de Educagéo do Estado. Sendo assim, no ano de 2010, o “Curriculo do Estado
de Sdo Paulo” ja estava consolidado. Apds a oficializagdo, 0S educadores da rede estadual
paulista receberam um novo documento: o Curriculo do Estado de Sao Paulo®*. Este material
apresentava algumas alteracbes quando comparado com a “Proposta Curricular”. Porém, o
conteddo continuou praticamente 0 mesmo, com algumas mudangas basicas, como na
nomenclatura de “séries” para “anos”. Mas, a diferenca mais significativa talvez tenha sido a
troca do Secretario de Educacdo do Estado de Sdo Paulo®, até porque o documento nos
pareceu mais uma reedicao atualizada.

O Curriculo do Estado de S&o Paulo tem como meta conseguir um modelo de
Educacdo que esteja a altura dos desafios contemporaneos. Neste curriculo é indispensavel
gue o jovem tenha acesso ao conhecimento e aos bens culturais. Sobretudo para que 0s
sujeitos ndo sejam excluidos do mundo das tecnologias de comunicacdo. No mesmo, acredita-
se que a inclusdo se da pela qualidade da educacdo recebida e isso se torna um desafio
indispensavel. Sobretudo, porque cada vez mais a escola recebe uma camada da populacéo

que antes ndo tinha acesso ao conhecimento (CURRICULO, 2010).

[...] o Curriculo da Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo tem
como principios centrais: a escola que aprende; o curriculo como espago de
cultura; as competéncias como eixo de aprendizagem; a prioridade da
competéncia de leitura e de escrita; a articulacdo das competéncias para
aprender; e a contextualizagdo no mundo do trabalho. (CURRICULO, 2010,
p. 10).

Nas linhas seguintes apresentamos, com as lentes da “Secretaria de Educacdo do

Estado”, a visdo sobre 0s seis principios basicos para a Educagdo Paulista. Mas, isso ndo

4 0 documento foi reformulado e recebeu um novo titulo, agora ndo é mais distribuido por disciplinas, mas sim
por area. Exemplo: “Curriculo: Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias”.
*® “Maria Helena Guimaries de Castro” deu lugar para “Paulo Renato Souza”.
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significa que esta seja nossa opinido, 0 que queremos neste momento é apresentar o Curriculo
(2010). Portanto, intervengdes serdo pontuadas.

“Uma Escola que também aprende”?: o primeiro principio central do “Curriculo do
Estado de Sao Paulo”, tem como objetivo mudar o modo como a escola trabalha suas praticas
educativas. Dessa maneira, ndo apenas os alunos, mas professores, gestores e a propria
instituicdo escolar terdo que estar abertos para aprender. 1sso muda radicalmente a concepcéo
da escola que ensina para instituicdo que também aprende a ensinar. (CURRICULO, 2010).

Quando apresentamos o principio central “Uma Escola que também aprende”, nds
estamos tocando em um ponto crucial do Curriculo (2010). Até mesmo porque ele faz parte
da questdo central de nosso estudo. Na figura de pesquisadores, descrevemos algumas
questdes sobre alguns dilemas da escola para que seja possivel pensar no deslocar do lugar de
quem ensina para o lugar daquele que aprende. Portanto: O que se pode aprender dentro da
escola fazendo com que o corpo do educador, do educando e do gestor escolar se implique no
deslocamento do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende? Qual disciplina pode
ajudar o corpo a se implicar na aprendizagem? Como fazer com que o deslocamento ndo se
aplique apenas na teoria? Serd que existe alguma férmula que possa ser sugerida para
despertar no educando a vontade de aprender? Quais cuidados os educadores devem ter para
conseguirem se deslocar de uma cultura do ensino para a da aprendizagem? Como 0s gestores
e professores podem estabelecer uma relacdo de poder com os outros de modo saudavel?
Sobretudo transformando-a em relacdo de autoridade, mas ndo em autoritarismo? Como criar
um espaco fisico escolar que leve em conta as necessidades de aprendizagem dos alunos?
Como criar um ambiente favoravel para as “praticas de liberdade”? Como criar uma cultura
que possibilite pensar essas perguntas de modo real e uma politica que multiplique os
possiveis?

Os desafios citados sdo pertinentes quando pensamos a educagdo, por esse motivo, na
terceira parte desta pesquisa vamos descrever nossas inquietacdes sobre esses
guestionamentos. Isso, porque ja teremos elaborado uma relacdo mais profunda com os
conceitos que utilizaremos na segunda parte da pesquisa. Desta forma podemos formular
nossas reflexdes entre o curriculo paulista e o referencial tedrico.

“Q curriculo como espaco de cultura™®’: o segundo principio norteador do Curriculo
(2010) que apresentamos nesta pesquisa, foi posto como a expressdo do que existe na cultura

cientifica, artistica e humanista. Ele pretende transferir o que existe na cultura, nas ciéncias e

26 10 principio do Curriculo (2010) no programa “Sio Paulo Faz Escola”.
27 20 principio do Curriculo (2010) no programa “Sio Paulo Faz Escola”.
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nas artes para as situacoes de aprendizagem, mas dando sentido para os alunos no ambiente
escolar. (CURRICULO, 2010).

Precisamos entender que as atividades “extraclasse” ndo séo
“extracurriculares” quando se deseja articular cultura e conhecimento. Nesse
sentido, todas as atividades da escola sdo curriculares; caso contrario, ndo
sdo justificAveis no contexto escolar. Se ndo rompermos essa dissociacao
entre cultura e conhecimento ndo conectaremos o curriculo a vida — e
seguiremos alojando na escola uma miriade de atividades “culturais” que
mais dispersam e confundem do que promovem aprendizagens curriculares
relevantes para os alunos. (CURRICULO, 2010, p. 11).

Estando na figura de pesquisadores, entendemos que estamos inseridos em uma
cultura em que sdo desprivilegiadas as disciplinas que ndo expressam 0s conteudos com
finalidade estritamente ligada ao conhecimento. Podemos considerar a Educagédo Fisica como
sendo uma delas. Esta area estd posta na cultura como algo relacionado com a eficacia ou ao
ocio. Porém, como pensar em uma Educacdo Fisica vinculada com praticas que possam
contribuir para que o educador consiga se deslocar do lugar de quem ensina e va para aquele
lugar de quem aprende? Ela pode ter cuidado com o corpo implicado? Como a disciplina
poderia contribuir para o “cuidado de si”? Sera que a Educacao Fisica é bem aproveitada no
curriculo escolar? As perguntas sdo pertinentes para pensarmos uma mudanga cultural na
escola e uma politica que multiplica os possiveis.

“As competéncias como referéncias™?®: o curriculo promotor de competéncias tem o
compromisso de articular as disciplinas e as atividades escolares com aquilo que se espera que
os alunos aprendam ao longo dos anos. Dessa forma, a atuacao dos educadores, 0s conteldos,
as metodologias disciplinares e a aprendizagem sao aspectos que nao se separam e vao formar
uma totalidade. Acredita-se que a partir das competéncias aprendidas na escola os alunos
poderdo enfrentar problemas da vida e criar mdltiplas possibilidades de solucéo.
(CURRICULO, 2010).

“Prioridade para a competéncia de leitura e escrita”®: em uma cultura letrada como a
nossa, a competéncia de ler e escrever tem sido um papel fundamental a vida das pessoas e
estd intimamente associada ao exercicio da cidadania. Dessa forma, as leituras e as producdes
de textos ultrapassam os limites da escola. O conhecimento da lingua materna tem um

destaque especial porque é o pré-requisito para aprender todas as disciplinas escolares e isso

28 30 principio do Curriculo (2010) no programa “Sio Paulo Faz Escola” .
29 40 principio do Curriculo (2010) no programa “Sio Paulo Faz Escola”.
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se reflete fora da escola. Sendo assim, a leitura e a escrita s&o fundamentais na escola, no
trabalho e nas relagdes interpessoais. (CURRICULO, 2010).

Na contemporaneidade entendemos como é fundamental que a crianca saia da escola
com a competéncia de leitura e escrita refinada. As habilidades referidas sdo importantes para
que 0s sujeitos consigam viver nas sociedades do século XXI. Porém, cabe perguntarmos se a
relagdo com as competéncias de leitura e escrita conseguem se encaixar de forma adequada
com a aprendizagem, isso porque, elas podem se configurar aos moldes das préaticas de
ensino. Temos em vista que a preferéncia pela leitura e a escrita acaba sendo delicada e pode
ndo se relacionar de forma adequada com a aprendizagem, se a escola supervalorizar tais
habilidades perante as outras. Dessa forma, o educando pode deixar de vivenciar outros
possiveis na escola.

Entretanto levantamos uma questdo sobre a nossa cultura: podemos dizer que 0 corpo
ndo esta sendo levado a sério na relacdo com a leitura e com a escrita. Isso se justifica porque
ha dificuldade de ler e escrever de corpo implicado. Desse modo, torna-se fundamental
pensarmos que a Educacdo Fisica ndo esta ajudando o educando a ter uma relacdo saudavel
COm 0 COorpo.

5930,

“A articulacdo das competéncias para aprender”: o curriculo adota as mesmas

competéncias que foram formuladas pelo Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) 2008.

Sé&o estas:

Dominar a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e fazer uso das linguagens
matematica, artistica e cientifica.

Construir e aplicar conceitos das varias areas do conhecimento para a
compreensdo de fendmenos naturais, de processos histérico-geogréaficos, da
producdo tecnoldgica e das manifestacGes artisticas.

Selecionar, organizar, relacionar, interpretar dados e informacdes
representadas de diferentes formas, para tomar decisGes e enfrentar
situagBes-problema.

Relacionar informagfes, representadas em diferentes formas, e
conhecimentos disponiveis em situacbes concretas, para construir
argumentacgdo consistente.

Recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola para elaborar propostas
de intervencdo solidaria na realidade, respeitando os valores humanos e
considerando a diversidade sociocultural (Curriculo, 2012, p. 19).

“Articulagdo com o mundo do trabalho™; tem relacdo com a comunicacio escrita,

com a comunicagdo oral, desta maneira, 0 dominio das linguagens é mais do que saber ler a

%0 50 principio do Curriculo (2010) no programa “Sio Paulo Faz Escola”.
81 6° principio do Curriculo (2010) no programa “Sio Paulo Faz Escola”.
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lingua portuguesa. Portanto, saber ler uma tabela, um texto escrito, uma designacdo quimica
ou geogréfica, identificar uma manifestacdo artistica, sdo competéncias essenciais para o
mundo do trabalho. Aprender a se relacionar com as linguagens qualifica 0o jovem para o
trabalho (CURRICULO, 2010).

O programa “Sdo Paulo Faz Escola” tem como objetivo alcancar algumas solugdes
para a educacdo e resultados melhores nas avaliagdes com 0s seis principios basicos do
curriculo: “Uma escola que também aprende”, “Curriculo como espaco de cultura”, “As
competéncias como referéncia”, “Prioridade para a competéncia de leitura e escrita”,
“Articulagdo das competéncias para aprender” e “Articulacdo com o mundo do trabalho”.
Observamos que a “Proposta de Educac¢do do Estado de Sao Paulo” foi elaborada com 0s
mesmos padrbes encontrados no relatorio da UNESCO.

Na obra “Educacdo: Um tesouro a descobrir®** ha quatro principios que se
assemelham muito com os seis do curriculo paulista: “aprender a conhecer”, “aprender a
fazer”, “aprender a conviver” e “aprender a ser”. Entretanto, aprofundamo-nos melhor sobre a
relacdo do Curriculo (2010) com o relatorio da UNESCO no terceiro capitulo da pesquisa.
Porém, cabe refletirmos por qual motivo a educacao paulista segue 0s mesmos principios da
UNESCO.

Sabemos que os problemas com a escola ndo afetam s6 o Estado de Séo Paulo, mas de
modo geral, todo o sistema mundial de educacdo procura respostas para os desafios escolares.
O Brasil pode ser dado como um exemplo instigante na busca por respostas a melhoria da
educacdo, sobretudo, por conta da sua pluralidade cultural. Porém, de forma mais especifica,
pensamos apenas nas diferencas culturais do Estado de S&o Paulo. Serd que o processo de
construcdo de uma proposta escolar pode ser vista como “algo dado” ou como um “curriculo
unico”? De que forma os educadores se preparam para enfrentar as dificuldades diarias nas
escolas? Como possibilitar o movimento de pensamento e do corpo dentro do ambiente
escolar? Tem como escapar dos “mecanismos de controle” sobre o corpo quando ele aparece

no nucleo da organizacdo educacional?

%2 Relatério para a UNESCO para a Comissao sobre a educagdo para o século XXI. Presidido por Jacques
Delors.



45

1.3 Educacdo Fisica: Linguagens Cddigos e suas Tecnologias

Apresentamos as “concepcOes do curriculo” do Estado de S&o Paulo anteriormente,
sobretudo, com os seis principios basicos. Mas, agora descreveremos de modo especifico a
disciplina de Educacdo Fisica, ela aparece na area de ‘“Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias” no “Curriculo do Estado de Sao Paulo”.

Temos como objetivo mostrar nesta parte alguns pontos do programa “Sao Paulo Faz
Escola”, mas dialogaremos com ele em mais partes, como no final do capitulo, onde
apresentamos um texto mais solto e ja com algumas de nossas opinides bem mais elaboradas.
Contudo, vamos dar énfase, nos proximos paragrafos, para um conceito muito importante para
a nossa pesquisa, o qual se relaciona com o movimento das ideias, com o deslocar do corpo.

O “Curriculo do Estado de S&o Paulo” se organizou dividindo-se em quatro grandes
areas que englobam todas as disciplinas da escola. Sdo elas: “Ciéncias Naturais ¢ suas
tecnologias”, “Matematica ¢ as areas do conhecimento”, “Ciéncias humanas e suas
tecnologias” e por fim a area de “Linguagens, codigos e suas tecnologias”. A area de
“Linguagens, codigos e suas tecnologias” no Ensino Fundamental (Ciclo I1) e Ensino Médio
compreende as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Arte e

Educacéo Fisica, tanto no Ensino Fundamental como no Ensino Médio.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (2006), a linguagem é
a capacidade humana de articular significados coletivos em sistemas
arbitrarios de representacdo, que sdo compartilhados e que variam de acordo
com as necessidades e experiéncias da vida em sociedade. A principal razdo
de qualquer ato de linguagem é a producéo de sentido. (CURRICULO, 2010,
p. 25).

Sabemos que o homem desenvolve a capacidade de entender e interpretar o mundo
pela linguagem. Portanto, na medida em que 0s sujeitos conseguem se tornar mais
competentes nos dominios das multiplas linguagens, eles podem conhecer a si mesmos e a
cultura dos lugares onde vivem. Essas colocacdes estdo presentes no Curriculo (2010). Neste,
ha varias formas de conhecimentos relacionados com a linguagem: conhecimento linguistico,
musical, corporal, conhecimento gestual; conhecimento das imagens, do espaco e de formas.

O Estado de Séo Paulo pretende mudar o modo como as disciplinas sdo examinadas e
ensinadas, com isso, quer criar um modelo de aprendizagem em que o aluno seja cidadao e

tenha possibilidade de inser¢cdo na sociedade e uma relagdo melhor com o meio ambiente.



46

(CURRICULO, 2010). Na teoria o Curriculo (2010) nio admite que os contelidos sejam sem

significado, mas seré que eles fazem sentido para a cultura onde foram inseridos?

Utilizar-se da linguagem ¢é saber colocar-se como agente do processo de
producio/recepcdo. E também entender os principios das tecnologias da
comunicagao e da informacéo, associando-o0s aos conhecimentos cientificos
e as outras linguagens que Ihes d&o suporte. (CURRICULO, 2010, p. 25).

Desse modo, o ser humano utiliza a linguagem para a produgdo de toda forma de
cultura, no espagco onde ele habita. O termo cultura entendido de maneira ampla ndo se
restringe ao erudito, como muitas vezes se entende. A linguagem é fundamental para
conseguirmos nos relacionar com os outros e com 0 mundo. Nestes processos de relagdes
acumulamos um grande acervo histérico que compde nosso meio. Deste conjunto podemos
cultivar o que foi produzido anteriormente pelas geragdes passadas e, a0 mesmo tempo, criar

novos modos de vida para as geracdes futuras (CURRICULO, 2010).

No ensino de Educacdo Fisica é fundamental compreender o sujeito
mergulhado em diferentes realidades culturais nas quais ndo se dissociam
corpo, movimento e intencionalidade. Seu estudo ndo se reduz mais ao
condicionamento fisico e ao esporte, quando praticados de maneira
inconsciente ou mecénica. O aluno deve ndo s6 vivenciar, experimentar,
valorizar e apreciar os beneficios advindos da cultura de movimento e deles
desfrutar, mas também perceber e compreender os sentidos e significados
das suas diversas manifestacbes na sociedade contemporanea.
(CURRICULO, 2010, p. 26).

Para o Curriculo (2010) o programa “Sdo Paulo Faz Escola” deseja que os alunos
tenham mais facilidade para aprender. Com isso, visa proporcionar uma aprendizagem em que
0s conteidos tenham sentido para o educando. Nada que o aluno for aprender deve aparecer
separado do contexto da sociedade. Também ndo é interessante que seja desvinculado das
condicdes de producdo do conhecimento e da relacdo do sujeito com o outro. Desta maneira

se apresentam trés niveis de contextualizacéo:

A contextualizagdo sincronica, que ocorre hum mesmo tempo, analisa o
objeto em relacdo & época e & sociedade que o gerou. Quais foram as
condigdes e as razdes de sua produgdo? De que maneira ele foi recebido em
sua época? Como se deu 0 acesso a esse objeto? Quais as condi¢Bes sociais,
econdmicas e culturais de sua producéo e recep¢do? Como um mesmo objeto
foi apropriado por grupos sociais diferentes? (CURRICULO, 2010, p. 27).

A contextualizacdo diacronica, que ocorre através do tempo, considera o
objeto cultural no eixo do tempo. De que maneira aquela obra, aquela ideia,
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aquela teoria se inscrevem na historia da Cultura, da Arte e das ideias?
Como certa obra, por exemplo, foi apropriada por outros autores em
periodos posteriores? De que maneira ela se apropriou de objetos culturais
de épocas anteriores a ela propria? (CURRICULO, 2010, p. 27).

A contextualizacdo interativa, que permite relacionar o objeto cultural com
0 universo especifico do aluno. Como ele é visto hoje? Que tipo de interesse
ele ainda desperta? Quais as caracteristicas desse objeto que fazem com que
ele ainda seja estudado, apreciado ou valorizado? (CURRICULO, 2010, p.
27).

No Curriculo (2010) a questdo da contextualizacdo apontada acima, se remete a

reflexdo sobre a “intertextualidade” e a “interdisciplinaridade™®,

Duas perguntas sdo
levantadas: Como cada objeto cultural se relaciona com outros objetos culturais? De que
forma uma mesma ideia, 0 mesmo sentimento e a mesma informacdo sdo vistos por diferentes
linguagens? As novas tecnologias de informacdo, os CD-ROMs, as paginas de internet e
outras expressdes artisticas sdo interessantes para serem pensadas nestes contextos, assim

como outras formas de linguagem como a pintura, fotos, esculturas, musicas, filmes, etc.

A construcdo do conhecimento humano, o desenvolvimento das artes, da
ciéncia, da filosofia e da religido foram possiveis gracas a linguagem que
permeia a construcdo de todas as atividades do homem. N&o apenas a
representacdo do mundo, da realidade fisica e social, mas também a
formacdo da consciéncia individual, a regulacdo dos pensamentos e da acao,
proprios ou alheios, ocorrem na e pela linguagem. (CURRICULO, 2010, p.
27).

O “Curriculo do Estado de Sdo Paulo” descreve que o conhecimento, artes, filosofia,
religido, a formagdo da consciéncia, 0s pensamentos, fazem parte das linguagens. Ao
dialogarmos com o Curriculo (2010), acreditamos que ele poderia priorizar o corpo implicado
com mais atencdo. Até porque a Educagdo Fisica foi colocada na area de “Linguagens,
Codigos e Suas Tecnologias™ por causa da linguagem corporal que integra o conceito de
“cultura de movimento”. Porém, o corpo também possibilita 0 contato com todas as outras
linguagens, portanto, sera que podem existir formas de aprendizagem com a contribuicdo da
Educacdo Fisica, as quais considerariam o corpo implicado como fator principal?

Um corpo com dor, desnutrido, com problemas afetivos, doente, consegue aprender?
Nesta pesquisa ndo separamos 0 corpo da mente, trabalhamos com o corpo implicado.

Portanto, ndo usamos o discurso que o conhecimento é fruto da mente e se separa do corpo.

% Estao postas no documento Curriculo (2010).
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Somos corpo, 0s seres humanos sdo corpos que desenvolveram cultura, linguagem e a
capacidade de criar a sociedade.

Toda a nossa relacdo com a cultura e as vérias formas de sentido dadas para as nossas
vidas, fazem parte da infinidade de cddigos criados para viver a maior fabula existente, a vida.

Quando os sujeitos sabem que a Unica certeza (consciente ou ndo) em vida € a morte,
eles criam as mais variadas formas de sentido para a sua existéncia. Uns dizem que isso é
fruto da cultura, mas outros acreditam que 0s sentidos ndo sdo explicaveis. Desta maneira, a
vida pode ter varios legados para 0s sujeitos: acumular capital e viver para consumir o que é
produzido pelo mercado; estar na terra em um corpo e depois viver no paraiso como alma;
viver de modo sereno em um corpo para se tornar parte do universo apés atingir o estado de
plenitude; ser construido pelas matérias da terra e ao morrer fazer parte dela novamente;
produzir historia; produzir ciéncia; ter filhos; fazer da vida uma obra de arte, entre outros
possiveis.

No entanto, podemos observar que todas essas formas de sentidos tiveram relacdo com
0 COrpo, mesmo que O COrpo seja Visto apenas como objeto de consumo ou passagem para
outra dimens&o.

Desta forma, quando olhamos o ambiente escolar e as disciplinas do curriculo,
perguntamo-nos: qual area do conhecimento tem melhor condi¢do para proporcionar o
“cuidado com o corpo implicado”? Podemos citar duas areas: Educacdo Fisica e Artes, mas
cabe salientar como elas sdo apagadas perante a sociedade. Por que ambas ndo tém prestigio
social e nas escolas sdo vistas em segundo plano? Quais 0s mecanismos que estdo colocando
ambas em estado inferior perante as outras areas?

Acreditamos que a Educacdo Fisica é importante para a educagdo, porém vem sendo
descartada na escola. No entanto ndo € so a escola que descarta essa disciplina e o corpo, mas
a sociedade em um todo vem se organizando de modo que ignora ambos.

Vivemos um periodo de cultura do “intelectualismo sem corpo” no ambito do
conhecimento. Sobretudo, por causa do controle que 0 mercado exerce sobre o corpo. Ele esta
produzindo o “corpo empresario”, dessa forma, o sujeito organiza sua vida como se fosse uma
empresa.>*. As formas de controlar o corpo tém relagdo com as politicas, sobretudo como elas
foram organizando as instituicdes e as regulacoes para a vida. Os modelos arquitetdnicos da
prisdo e da fabrica passaram a administrar o tempo e 0s corpos para que eles se adéquem a

Ogi . i e “Biopolitica”.
I6gica do mercado. Foucault chamou isso de “Biopolitica’

% Tese de Aldo Ambrézio.
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O Curriculo do Estado de Séo Paulo ao trabalhar com a disciplina de Educacdo Fisica,

segue uma concepc¢ao denominada como “cultura de movimento™.

Assistimos, desde as Ultimas décadas do século passado, a ascensdo da
cultura corporal e esportiva (que denominaremos, de maneira mais ampla,
“cultura de movimento”) como um dos fendmenos mais importantes nos
meios de comunicacio de massa e na economia mundial. (CURRICULO,
2010, p. 179).

Os autores®™ que elaboraram os contetidos do Curriculo (2010) na disciplina de
Educacdo Fisica tém uma forte preocupacdo com as questdes de consumo e com 0s meios de
comunicacdo de massa. Por isso, descrevem que os contetdos da disciplina como: esporte,
danca, luta, ginastica e exercicios fisicos sdo vitimas da midia em geral. Para eles, os meios de
comunicagdo tém visto os contetdos da Educacdo Fisica apenas como uma area da saude do
corpo fisico, pelos aspectos fisiologicos, vinculado ao discurso médico. Também ao discurso
estético corporal da moda, que segue a busca de uma homogeneizacdo de um padrdo de
beleza.

No Curriculo (2010) de Educacéo Fisica se aponta o pequeno percentual da populagéo
que tem acesso as praticas de atividades fisicas: o estilo de vida gerado pelas novas condicGes
sociais e econdmicas, 0 crescimento sem controle das cidades, o consumismo, desemprego e
informatizacdo, automatizacdo do trabalho, deterioracdo dos espacos publicos de lazer e a
violéncia, sdo algumas das justificativas. Também mostra que o resultado dessa organizacédo
social contemporanea reforca o sedentarismo e o recolhimento aos espagos privados.
Sobretudo, com atividades de lazer em casa, ou passeios nos “shopping centers” etc. Ao
mesmo tempo, o0s jovens revelam interesse por certas manifestacdes da “cultura de
movimento” cOmMO: a capoeira, hip-hop, artes marciais, skate, musculacdo, etc. Todavia, 0s
interesses pelas atividades sdo reflexos das condicdes socio-econémicas e culturais, variando
por grupo. O jovem de elite pode ter acesso ao jogo de golfe, enquanto um garoto de outra
camada social nem sabe o que é a modalidade golfe. Porém, isso € cultural, mas ndo se
restringe sé a cultura, de maneira que se construiu nela o esteredtipo de que o golfe é jogo
para ricos, sobretudo pelos grandes valores econdmicos que se necessita disponibilizar para
praticar a atividade.

Um menino que faz atividades fisicas fora da escola, muitas vezes ndo encontra

sentido para estas praticas dentro do ambiente escolar. Por isso, é importante compreender as
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culturas dos jovens, até porque tem havido uma dissociacdo entre a vida dos jovens e a vida

na escola.

E no bojo dessa dinamica cultural que a finalidade da Educacéo Fisica deve
ser repensada, com a correspondente transformagdo em sua acgao educativa.
A transformacdo a que nos referimos ndo pretende negar a tradi¢do da area
construida pelos professores, mas ampliar e qualificar suas possibilidades de
atuacio. (CURRICULO, 2010, p. 179).

Encontramos na disciplina de Educacdo Fisica um forte privilegio para o enfoque
cultural no Curriculo do Estado. Ele considera as manifestacdes vivenciadas pelos alunos, nos
diferentes contextos e nas mais variadas acdes. Desta forma a Educacdo Fisica aparece como
sendo a disciplina que deve tratar pedagogicamente de contetdos culturais do “movimentar-
se” humano, justificando-se que isso € importante porque o ser humano foi construindo
durante milhdes de anos os conhecimentos ligados ao uso do corpo e ao seu movimentar-se
(CURRICULO, 2010).

No programa “Sdo Paulo Faz Escola” a Educagdo Fisica trata da cultura relacionada
aos aspectos corporais, expressando-se pelos jogos, ginastica, dancas, lutas esportes etc.
Contudo, as variagdes dos fendmenos humanos relacionados ao corpo € ao “movimentar-se”
sdo ainda mais importantes quando se pensa na pluralidade dos modos de viver
contemporaneos. (CURRICULO, 2010).

O modelo do Curriculo (2010) contraria 0 modelo da Educacdo Fisica das ciéncias
naturais que padronizava as relacdes com o corpo. Por este motivo, o Curriculo paulista tenta
trazer essa nova relacao de sentido ao “movimentar-se” humano, junto com o contexto onde
ele ocorre e as intencionalidades dos sujeitos envolvidos na acdo. 1sso desvincula a Educacao
Fisica da analise do movimento apenas como expressdo bioldgica, de acdo mecanica,
semelhante em qualquer lugar, em qualquer época e para qualquer sujeito. (CURRICULO,
2010).

No Curriculo (2010) o ensino de Educacdo Fisica Escolar parte do variado repertério
de conhecimentos que os alunos ja possuem sobre as varias manifestacbes corporais de
movimento e busca amplia-los, aprofunda-los, qualifica-los criticamente. Dessa maneira
espera-se que o aluno pense e modifique-se. Isso deve ocorrer durante e ap0s a sua

escolarizagdo. Portanto espera-se que durante toda a vida o sujeito seja parte integrante da

% 0 curriculo de Educacio Fisica e das diversas areas foram organizados por grupos de pesquisadores das
disciplinas especificas.
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cultura do “movimentar-se”. que tem sido denominada como “cultura de movimento”.
(CURRICULO, 2010).

Para destacar o fato de que se trata de sujeitos que se movimentam em
contextos concretos, com significaces e intencionalidades, tem-se utilizado
a expressdo “Se-Movimentar”. O “Se”, propositadamente colocado antes do
verbo, enfatiza o fato de que o sujeito (aluno) é autor dos préprios
movimentos, que estdo carregados de suas emocOes, desejos e
possibilidades, ndo resultando apenas de referéncias externas, como as
técnicas esportivas, por exemplo. Estamos nos referindo ao movimento
préprio de cada aluno. Por isso, um aluno pode gostar de movimentar-se em
certo contexto, mas ndo em outro, embora 0s movimentos/gestos possam ser
0s mesmos (por exemplo, dancar). (CURRICULO, 2010, p. 181).

Para o Curriculo (2010) “se movimentar” pode se definir como a expressao individual
ou grupal da “cultura de movimento”. Portanto, € a relagdo que o sujeito tem com a cultura
adquirida no seu repertorio de vida. Isso ndo se separa dos vinculos socioculturais e dos

desejos.

O que deveria ser aprendido/apreendido por parte dos alunos da Educacédo
Fisica sdo as manifestacdes, os significados/sentidos, os fundamentos e
critérios da cultura de movimento de nossos dias — ou seja, sua apropriacdo
critica. Por cultura de movimento entende-se 0 conjunto de
significados/sentidos, simbolos e codigos que se produzem e reproduzem
dinamicamente nos jogos, nos esportes, nas dancas e atividades ritmicas, nas
lutas, nas ginasticas etc., os quais influenciam, delimitam, dinamizam e/ou
constrangem o Se-Movimentar dos sujeitos, base de nosso dialogo
expressivo com o mundo e com os outros. (CURRICULO, 2010, p. 181).

Destacamos nos paragrafos anteriores a area de Educacgéo Fisica no Curriculo (2010),
fizemos a apresentacdo do conceito base da disciplina na rede estadual. Em algumas partes
dialogamos com o texto, e no final desse capitulo apontaremos alguns aspectos importantes
para a nossa pesquisa. Desse modo, analisamos pontos fundamentais sobre o programa “Sao
Paulo Faz Escola” com uma escrita que se abre para 0s movimentos. I1sso ndo significa que
estamos de acordo com o que foi implantado pela “Secretaria de Educagdo do Estado de Sdo
Paulo” e nem em total discordia, mas que estamos propondo algo que avanga o conceito de
“cultura de movimento”, sobretudo para dar outra interpretagdo para o termo “deslocar”.

Entendemos como a “cultura de movimento” apresenta seus conteudos no curriculo de
Educacdo Fisica, pautada por uma relagdo com a cultura e 0 movimentar-se. Tendo em vista
que o conceito tem uma relagdo de respeito pelo movimento nos diferentes contextos sociais,

econbmicos e compreende os diversos sujeitos, nas variadas atividades culturais do
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movimentar-se humano, expressadas por: jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes, etc. Mas
ndo vamos representar este conceito em nossa pesquisa, porque no terceiro capitulo
analisamos como a Educacdo Fisica Escolar pode ter avancos diante do que estd posto no
Curriculo do Estado de Séo Paulo. Porém antes, no segundo capitulo, estudamos como o
filosofo Michel Foucault construiu seu repertdrio teorico até chegar ao conceito de “cuidado
de si”. Desta forma, explicamos a relagao com o “cuidado de si” que a Educagdo Fisica pode
ser capaz de criar, quando relacionamos a disciplina com as praticas de “cuidado com o corpo
implicado”. Descrevemos como poderia ser construido o principio do “cuidado com o sujeito”
na Educacdo Fisica Escolar.

Nossas analises apontam que este cuidado pode ir além dos aspectos culturais da
“cultura de movimento”. Portanto, percebemos que o “cuidado de si” contribui para o
“Curriculo do Estado de Sao Paulo”. Portanto, as “praticas de si” podem superar 0 que
conhecemos como “cultura de movimento” e tal deslocar nds conceituamos com um
trocadilho entendido como “movimento da cultura”.

O “movimento da cultura” é uma pratica que se enquadra na questdo do deslocar do
lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende. Esse modo de “cuidado de si”’, que a
Educacdo Fisica pode proporcionar relaciona-se com as mudancas culturais. Portanto,
sabemos que a cultura dificulta o deslocar do lugar de quem ensina para o de quem aprende,
justamente porque a cultura esta no corpo, é 0 corpo que enraiza a cultura, e € no corpo que
pode ocorrer o “movimento da cultura”.

No corpo se estabelecem as relacbes de poder, ele é capaz de aprender, tem
sentimento, tem preguica, chora, adoece. Pelo corpo o sujeito se insere na cultura e na
linguagem. Contudo ambas sdo vividas pelo corpo.

No proximo capitulo analisamos como o “cuidado de si” se remeteu aos elementos
politicos, éticos e estéticos na Grécia antiga. Também como o corpo foi se movendo nos
Gltimos “vinte e cinco” séculos. Percebemos que o “movimento da cultura” pode deslocar o
corpo na politica, na ética, na estética, ajudando o sujeito a mudar a cultura e ampliar as
possibilidades de préaticas de liberdade, equilibrando as relagdes de poder. Dessa forma o
“movimento da cultura” vai além da “cultura de movimento”, ele se apresenta como politica,
ética e estética.

Lembramos que ndo se trata de descartar os contetdos da Educagdo Fisica como
jogos, ginasticas, dancas, lutas, esportes etc, mas dar outra interpretacdo para as préticas
corporais na escola, portanto, acreditamos que as mudancas passam pelo corpo. A area que

pode mudar o conceito de corpo na escola é a Educagdo Fisica. Sendo assim, damos outra
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definicdo para a disciplina e para a organizacdo do Curriculo escolar, sobretudo, nos
direcionamos para uma reformulacdo da formagéo dos sujeitos e da cultura.

Aparecem de forma relevante nesta primeira parte da pesquisa alguns temas que
pretendemos descrever com mais aprofundamento na terceira parte deste trabalho. O primeiro
tema que podemos destacar se relaciona com a organiza¢do de um curriculo que se preocupa
com as avaliagdes externas. 1sso nos leva a pensar quais sdo 0s mecanismos que ditam o rumo
da educagéo.

O fato de a Proposta Curricular ndo apresentar grandes inovagdes, no ponto de vista
dos conteldos, mas sim no organizacional, como encontramos em destaque no video
“Pesquisa sobre a Proposta”, mostra-nos o tripé da suposta eficacia do curriculo: “curriculo
unico”; “sistema de avaliacdo externo” e “controle do professor”.

A suposta eficacia parece ser sustentada pela forma de controle operada pelo mercado.
Isso significa que existem mecanismos que impossibilitam os movimentos dos corpos e dos
pensamentos na escola:

“Curriculo unico”: entendemos como uma forma politica de mercado para padronizar
0s pensamentos de todos os sujeitos do meio educacional. Sobretudo, para que pensem da
mesma forma, até porque o curriculo unico segue a logica internacional de educacédo atrelada
ao sucesso econémico. Por isso interpretamos que essa politica educacional ndo passa de
administracdo de corpos operada pelo mercado. Além do mais, 0 suposto sucesso pode gerar
beneficios partidarios.

“Sistema de avaliagdo externo”: interpretamos que estas avaliacbes tém sido
implantadas para que o mercado possa ter informacdes e ditar regras para os sistemas de
ensino mundial. Um exemplo é o livro “A vantagem académica em Cuba” onde Martin
Carnoy sistematiza um modelo de educacgéo para 0 sucesso.

“Controle do professor”: para ensinar, 0 educador tinha que fazer pesquisas e neste
processo construia a sua propria base de conhecimentos e criticas. Contudo, 0s conteddos
prontos podem impedir os movimentos dos pensamentos, deixando que os professores ndo
percebam o sentido ideoldgico que favorece o mercado, fato que ocorre com o material do
Estado de S&o Paulo, o Caderno do Professor.

A concretizagdo do “curriculo Unico”, do “sistema de avaliacdo externo” e do
“controle do professor” € respaldada pelo material recebido pela gestdo escolar: “Caderno do
Gestor”. Desse modo, o documento é o responsavel pelo controle exercido dentro do ambiente

escolar e fora pelas instituicdes que administram a escola. O professor gestor foi posto como
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um “agente de controle”. Ele sera o responsavel pelo tripé da suposta eficacia do Curriculo do
Estado de S&o Paulo.

Desta forma, cabe reforcar que a relagéo do sujeito com o “cuidado de si” ¢é diferente
dos mecanismos de controle operados pelo mercado. No “cuidado de si” o sujeito consegue
elaborar uma boa relacdo com ele mesmo, por isso pressupde um contato saudavel com o0s
outros. Sendo assim, as relagdoes de “poder” se estabelecem de forma mais equilibrada,
politica, ética e estética, mas ndo por mecanismos de controle. Portanto, o nicleo das nossas
questdes sobre o programa “Sao Paulo Faz Escola” sdo as formas de “poder” sobre a vida,
operados pela “biopolitica”.

Os principios da proposta nos parecem ligados ao relatério da UNESCO. Contudo,
gostariamos de saber o porqué da proximidade. H& mesmo necessidade de se fomentar um
curriculo aos moldes internacionais?

Outro fator de grande destaque € a “prioridade pela competéncia de leitura e escrita”.
Dessa forma, parece que ai nos temos um lugar privilegiado para analisar a cultura, pois,
desse ponto é necessario vermos a possibilidade do exercicio de poder por meio dessa
competéncia. Sabe-se que é pela leitura que enxergamos o mundo e a escrita € um dos meios
pelos quais nés podemos nos comunicar. Ambos sdo fundamentais para a formacgdo do
pensamento e passam pelo campo da linguagem e criacdo de sentidos. Portanto o corpo se
encontra como algo que esta entre o “cuidado de si” e os “mecanismos de controle” na escola.

Podemos também relatar o momento histérico que vive a politica brasileira no ambito
Federal. Hoje o Brasil tem dois projetos politicos: o “projeto dos setores populares” no
governo Federal e o “projeto da elite” em Sdo Paulo. O Estado paulista € um marco para a
disputa no pais.

Primeiro: o Estado S8o Paulo é o mais rico da Republica. O projeto politico que
consegue assumi-lo tem grande poder econdmico nas maos e o capital parece dar sentido para
a vida atualmente. O ponto de vista ideoldgico do “projeto das elites” (hoje no poder) quer
mostra-lo como melhor perante o projeto das “camadas populares”, mas também pretende
assumir o posto perdido no &mbito Federal nas ultimas eleicdes.

Segundo ponto: o “projeto das camadas populares” encontra a resisténcia ideoldgica
em Sdo Paulo. Portanto, esbarra em uma questdo muito delicada: como proporcionar um
projeto politico para as camadas populares se 0 que esta dando sentido para a vida € o
mercado? Até mesmo, porque ele tem apresentado vinculos com o mercado em seus

ministérios como aponta Eduardo Viveiros de Castro (2008).
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A batalha entre esses dois polos estd em evidéncia na medida em que o “projeto
politico da elite” passou o cargo de Secretéario da Educacdo do Estado para o0 ex-ministro da
Educacédo (no governo Fernando Henrique) e Deputado Federal, Paulo Renato de Souza, que
se afastou do cargo e deu lugar para o Reitor da UNESP, o professor Harmann Voorwald.
Contudo o “projeto das bases populares” ja respondeu a altura, disponibilizando o ex-ministro
da Educacdo, Fernando Haddad, para disputar as elei¢cbes para Prefeito na Cidade de Séo
Paulo.

Parece-nos em destaque também no Curriculo (2010) a “articulagdo com o mundo do
trabalho”. Resta-nos saber onde encontraremos tantos trabalhos, fato que Michel Foucault
destaca quando nos apresenta a légica da economia.

No segundo capitulo, explicaremos melhor como Foucault formulou suas ideias. A
partir delas responderemos as questdes que nos inquietam sobre o curriculo paulista. O ponto
principal de nossa pesquisa € a compreensdo do deslocar do lugar de quem ensina para o lugar
de quem aprende e também que o “deslocar” depende de outra cultura. Para tal analise

teremos como conceito o “cuidado de si”.
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2 O “CUIDADO DE SI”

“Parece claro haver alguma coisa perturbadora no principio do

cuidado de si”. (Michel Foucault).
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No primeiro capitulo desta pesquisa apresentamos o programa “Sdo Paulo Faz
Escola”, sendo nossa intengdo mostrar como ele foi implantado nas escolas estaduais
paulistas. Quase todo o contetdo da primeira parte foi exposto a partir das ideias dos
idealizadores do “Curriculo do Estado de Sdo Paulo”. Dialogamos em alguns momentos com
0s materiais consultados de forma pontuada e no fim do capitulo.

O primeiro capitulo foi suficiente para mostrarmos a nossa pergunta que se refere ao
deslocar do lugar de quem ensina e passar a ocupar o lugar de quem aprende. Estamos
estudando esta questdo no decorrer da pesquisa, porém cabe lembrar que ndo se trata de
idealizar a figura do educador como sendo o sujeito capaz de mudar a educagdo sem 0s
outros. Portanto, nosso objetivo é apontar algumas possibilidades que contribuam para a
Educacdo de modo geral e para a Educacéo Fisica de modo especifico.

O capitulo anterior foi extremamente importante porque nele apresentamos o conceito
de “movimento da cultura”, que pode ajudar o educador a se deslocar do lugar de quem ensina
e passar a frequentar o lugar de quem aprende. Também contribui nos deslocamentos da
cultura e mostra que ela ndo é algo dado. Porém sO resta saber se 0s sujeitos desejam se
movimentar, largar a tutela

Para sustentar a nossa pesquisa temos como referéncia o conceito de “cuidado de si”,
apresentado por Michel Foucault. Sendo assim, comegcamos este segundo capitulo expondo na
epigrafe a frase de Michel Foucault: “Parece claro haver alguma coisa perturbadora no
principio do cuidado de si”. Ela é essencial para percebermos como este principio vivido
desde o século IVa.C., e por aproximadamente mais oito séculos adiante nas sociedades
greco-romanas, foi apagando-se diante do funcionamento do poder.

A partir dos estudos sobre os processos de subjetivacdo Michel Foucault foi capaz de
analisar como a rela¢ao do sujeito com o “cuidado de si” se transformou no decorrer dos
séculos, sobretudo, naquilo que o autor chamou de “periodo cartesiano” (apesar de ele ndo
gostar do termo). Este filosofo também foi capaz de interpretar que o conceito de “cuidado de
si” pode renascer nos sujeitos das sociedades contemporaneas, como uma “estética da
existéncia”. Para Michel Foucault as relaces de poder séo flexiveis e ndo existe nada dado de
antemdo no mundo, tudo faz parte de um movimento interminavel. Portanto neste capitulo
discutiremos o conceito de “cuidado de si” na dimensdo politica, ética e estética, dialogando
com a pergunta central da pesquisa, o deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem

aprende.
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2.1 O corpo como alvo de interminaveis disputas politicas

Neste estudo sobre Corpo, Escola, Processos de Subjetivacdo e Educacdo Fisica
pesquisamos o conceito de “cuidado de si” formulado a partir dos estudos de Michel Foucault,
sobretudo, nas formas como o filésofo francés organizou algumas pesquisas apresentadas nos
cursos do College de France, na tentativa de entender como 0s seres humanos tornaram-se
sujeitos. Para tais analises de estudos citamos o curso “Seguranca, Territério e Populacdo”
(1977- 1978), que apresenta o conceito de “biopoder” e um esbogo do que seria tratado no
Ccurso seguinte: a “biopolitica”. Também fizemos uma passagem pelo curso “Nascimento da
Biopolitica” (1978 — 1979) para termos um breve entendimento do conceito de “biopolitica”.
A partir desses cursos o0 autor comecou a deslocar seus estudos em direcdo a pesquisas
relacionadas com a ética do “cuidado de si”.

Essas analises s@o essenciais para entendermos o percurso de Foucault na formulagéo
do conceito de “cuidado de si” nos ultimos trabalhos antes da sua morte em 1984.
Finalizamos 0s nossos estudos com os cursos “A Hermenéutica do Sujeito” (1981 — 1982).
Nesta obra o filésofo francés nos ajudou a entender a ética relacionada com o “cuidado de si”.
Além disso, posteriormente interpretou como a “pratica de si” é fundamental para se pensar
na relagdo com os outros.

Os estudos de algumas obras do acervo bibliografico de Foucault sdo essenciais para
nossa pesquisa. Nesta temos como objetivo analisar o deslocamento do lugar de quem ensina
para o lugar de quem aprende, sobretudo, nas relagdes entre educadores e educandos.
Percebemos que os educadores ndo conseguem implicar seus corpos em um modo de educar e
de ser que privilegie o “cuidado de si”. Sabemos que isso ndo é sé tarefa do educador, mas
também dos educandos e da sociedade como um todo. Portanto, o educador ndo deve ser o
Unico responsabilizado pelos desafios educacionais, ndo é justo culpa-lo sem levarmos em
conta o contexto social que vem sofrendo uma devastadora colonizacdo operada pelo mercado
capitalista neoliberal. Por isso, é necessario entender o que ocorre com as politicas
educacionais.

O “cuidado de si” aparece distante dos corpos dos educandos mesmo nas aulas de
Educacdo Fisica. Sobretudo, porque as “praticas de si” sdo quase que desconhecidas nas

sociedades do século XXI.
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Portanto, apresentamos o0s resultados de nossas leituras sobre como Foucault
examinou as praticas coercitivas (poder) e as formas de jogos tedricos cientificos (saber)®.
Elas se enquadram no grande problema levantado pelo autor: os polos de subjetividade e
verdade. Ou seja, vamos investigar 0 modo como se organizaram as politicas de controle dos
COrpos.

No curso do Collége de France, “A hermenéutica do sujeito”, Foucault investiga o
“cuidado de si”. Nessas aulas o filosofo considerou que este teve extrema importancia no
periodo greco-romano, sobretudo quando relacionado com algo que se assemelha com as
“praticas de si”, nos periodos posteriores, pelas instituicdes religiosas, pedagdgicas ou do tipo
médico ou psiquiatrico. Contudo, nosso objetivo ndo é analisar as formas de poder, apesar de
descrevé-las, mas entender como as pesquisas de Foucault sdo relevantes para esclarecer
como 0s seres humanos tornaram-se sujeitos.

Interessa-nos saber como os sistemas de coercdo foram organizando-se nas sociedades
modernas, portanto como os corpos dos sujeitos foram se modificando a partir da constitui¢éo
de um sistema de direito oposto a autoridade do soberano. Este se desdobra em um sistema de
controle sobre o novo paradigma entendido como “populagdo”. Também investigamos como
se formularam os encadeamentos dos exercicios das praticas de poder pelas instituicdes
gestoras da vida.

A partir dessas analises sobre as relacGes de poder, compreenderemos a ética que se
realiza na busca por um “cuidado de si”. Tal fato é de extrema relevancia na nossa
compreensdo sobre como esse modo de pensar e agir pode ser importante para 0s processos de
subjetivacdo estabelecidos na relacdo com a Educacdo e Educacéo Fisica.

O “cuidado de si” possibilita o conhecimento do paradigma estético para vivermos de
maneira ética. Até porque, as “praticas de si” podem nos deslocar de um modo de
autoritarismo para uma relacdo de autoridade. O conceito de “cuidado de si” forma a ética que
possibilita a relacdo saudavel com os outros na Educacdo, Educacdo Fisica e na vida.

Podemos entender que nem sempre as relagdes com o corpo se estabeleceram como
percebemos na contemporaneidade. As afinidades entre 0s sujeitos e as relacfes de poder sdo
estabelecidas de multiplas formas e existem de varias maneiras. Foucault apresenta-nos um

exemplo classico desses tipos de relagdes de poder em dois momentos de seus trabalhos.

% Apesar de no descrever as obras de Foucault, A Arqueologia do Saber e o curso A Palavra e as Coisas que
focam com mais propriedade as questdes do “saber”, entendemos que o saber ndo se dissocia da obra completa
do autor.
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Primeiro: quando escreve sobre os corpos dos condenados. Segundo: quando escreve sobre a
sexualidade.

A obra “Vigiar e Punir: Nascimento da prisdo” mostra-nos como 0S corpos dos
condenados sofreram mudancas no que diz respeito ao poder do soberano, bem como, nos
desdobramentos posteriores dessa forma de governar. Sobretudo, no que se refere as relacbes
de poder assentadas pela governamentalidade apds o estabelecimento do sistema juridico por
volta do século XVII-XVIII. Aqui podemos ver operar as politicas de controle sobre o corpo.

Na obra “Histdria da sexualidade I: a vontade de saber”, no capitulo “Direito de morte
e poder sobre a vida”: 0 autor faz a sintese do tema “poder”, mas com o foco na sexualidade.
Descreveremos algumas partes neste trabalho:

Sabemos que, por um longo tempo um dos privilégios caracteristicos do poder
soberano sobre os suditos fora o direito de vida e morte. N&o temos duvida de que ele deriva
formalmente da velha patria potestativa que concedia ao pai de familia romano o direito de
dispor da vida de seus filhos e seus escravos. Destes o patriarca da familia poderia tirar a vida,
assim como o soberano de seus suditos, porque se entendia que eles a tinham dado.
(FOUCAULT, 1988).

“O poder era antes de tudo, nesse tipo de sociedade, direito de apreensdo das coisas,
do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida; culminava com o privilégio de se apoderar da
vida para suprimi-la”. (FOUCAULT, 1988, p. 128).

Contudo, a partir da época classica, 0 ocidente conheceu uma mudanca drastica nesses
mecanismos de poder, o confisco da vida inclinou-se para ndo ser mais a forma principal de
punicdo, no entanto, somente uma peca do poder, entre muitas outras com funcdes de
incitacdo, de reforco, de controle, de vigilancia, de majoracéo e de organizacdo das forcas que
Ihe sdo submetidas. Ele assumiu o poder sobre a vida e agora o poder se direciona com
destinacdo para a producdo das forcas, a fazé-las ou destrui-las. Isso significou que o direito
de morte tendera a se deslocar, a se apoiar nas exigéncias de um poder gestor da vida e a se
ordenar em funcéo de seus reclamos. (FOUCAULT, 1988).

“Pode-se dizer que o velho direito de causar a morte ou deixar viver foi substituido por
um poder de causar a vida ou devolver a morte”. (FOUCAULT, 1988, p. 130).

Sabemos que essa outra forma de poder sobre a vida desenvolveu-se realmente a partir
do século XVII. Esse poder foi se estabelecendo a partir de duas formas principais. Essas
formas ndo sdo contrarias e constituem dois polos de desenvolvimento interligados por um
feixe intermediério de relagbes. (FOUCAULT, 1988). A seguir podemos identificar esses

polos:
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[...] o primeiro a ser formado, ao que parece, centrou-se no cCorpo Como
maquina: no seu adestramento, na ampliacdo de suas aptidBes, na extorsao
de suas forcas, no crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua
integracdo em sistemas de controle eficazes e econémicos - tudo isso
assegurado por procedimentos de poder que caracterizam as disciplinas:
anatomo-politica do corpo humano. (FOUCAULT, 1988, p. 131).

Foucault havia introduzido o conceito de ‘“biopoder” no curso “Em defesa da
sociedade” (1975 - 1976), mas, o autor ficou um ano sem ministrar seu curso no Collége de
France e retoma nos anos seguintes seus estudos.

No curso “Seguranca, Territorio e Populacdo” (1977 — 1978), o filésofo francés da
continuidade ao trabalho sobre o “biopoder” a que havia se referido no curso anterior e
apresenta toda uma explicacdo sobre o conceito. O curso “Nascimento da Biopolitica” (1978
— 1979) apresentou-nos um entrelagamento entre as questdes do “biopoder” ¢ da “biopolitica”.
Porém sO até certo ponto das obras o autor tratou desses conceitos. Sobretudo porque na
quarta aula do dia 01 de fevereiro de 1978, ainda no primeiro curso®, o autor ja se
direcionava para a problematica do “governo de si e dos outros”. Tais desdobramentos

apontaram para uma ética do sujeito nos proOXimos cursos.

O segundo, que se formou um pouco mais tarde, por volta da metade do
século XVIII, centrou-se no corpo-espécie, no corpo transpassado pela
mecénica do ser vivo e como suporte dos processos bioldgicos: a
proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de salde, a duracdo da
vida, a longevidade, com todas as condi¢Ges que podem fazé-los variar: tais
processos sdo assumidos mediante toda uma série de intervencBes e
controles reguladores: uma bio-politica da populagdo. (FOUCAULT, 1988,
p. 131).

Percebemos que dessa forma as disciplinas do corpo e as regulacbes da populacédo
formam os dois polos em torno dos quais se desenvolveu a organizacdo dessa espécie de
poder sobre a vida. A instalacdo desses mecanismos de poder foi se constituindo durante a
época classica, criou-se desta maneira um grande mecanismo de duas faces, se assim podemos
dizer: anatémicos e bioldgicos, individualizantes e especificantes, ambos voltados para os
desempenhos dos corpos e encarnando 0s processos da vida. Todos esses fatores caracterizam
um poder cuja funcdo mais elevada ndo € mais matar, mas investir sobre a vida, de cima a
baixo. (FOUCAULT, 1988).

eguranca, Territorio e Populacdo”.
37 «Seguranca, Territ Popul ”
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Para Foucault (1988) a velha poténcia proprietaria da morte, em que se simbolizava
majestoso poder soberano, passou por uma mutacdo, foi cuidadosamente recoberta pela
administracdo dos corpos e pela gestdo calculista da vida.

Compreendemos a grande velocidade de desenvolvimento social, politico, econémico,
cientifico no decorrer da época classica e as disciplinas do corpo nos varios mecanismos de
administragdo como as escolas, colégios, casernas, ateliés. Neste momento ha também o
surgimento das praticas politicas e as analises econbémicas que se relacionam com as
observacdes dos problemas de natalidade, longevidade, satde publica, habitacdo e migracéo.
Portanto, caracterizam a explosao de técnicas diversas para obtencédo e sujei¢do dos corpos ao
controle das populagdes. “Abre-se, assim, a era de um biopoder”. (FOUCAULT, 1988, p.
131). Foucault ainda explicou que as duas diregdes em que se desenvolveu o poder sobre a
vida ainda aparecem separadas, no seculo XVIII.

“Do lado da disciplina as instituigdes como o Exército ou a Escola; as reflexdes sobre
a tatica, a aprendizagem, a educacéo e sobre a ordem das sociedades; elas vdo das analises
propriamente militares do Marechal de Saxe aos sonhos politicos de Guibert ou de Servan”.
(FOUCAULT, 1988, p. 132).

“Do lado das regulagdes de populagdo a demografia, a estimativa da relacdo entre
recursos e habitantes, a tabulacdo das riquezas e de sua circulacéo, das vidas com sua duracéo
provavel: Quesnay, Moheau. Stissmilch”. (FOUCAULT, 1988, p. 132).

O “biopoder” foi um elemento importantissimo para o desenvolvimento do
capitalismo. O sistema econdmico contemporaneo sO teve garantia a custa da insercdo
controlada dos corpos no mecanismo de producdo e por meio de um ajuste dos fendmenos de
populacdo aos processos econdémicos. Contudo, hoje se pode ter certeza de que o capitalismo

ordenou mais do que isso:

[...] foi-lhe necessario o crescimento tanto de seu refor¢o quanto de sua
utilizabilidade e sua docilidade; foram-lhe necessarios métodos de poder
capazes de majorar as forgas, as aptiddes, a vida em geral, sem por isto
torna-las mais dificeis de sujeitar; se o desenvolvimento dos grandes
aparelhos de Estado, como institui¢cbes de poder, garantiu a manutencdo das
relagbes de producdo, os rudimentos de anidtomo e de bio-politica,
inventados no século XVIII como técnicas de poder presentes em todos 0s
niveis do corpo social e utilizadas por instituicbes bem diversas (a familia, o
exército, a escola, a politica, a medicina individual ou a administracdo das
coletividades), agiram no nivel dos processos econdmicos, do seu
desenrolar, das forgas que estdo em acdo em tais processos e 0s sustentam;
operaram, também, como fatores de segregacdo e de hierarquizacgao social,
agindo sobre as forgas respectivas tanto de uns como de outros, garantindo
relacbes de dominacdo e efeitos de hegemonia; o ajustamento da acumulagéo
dos homens & do capital, a articulacdo do crescimento dos grupos humanos a
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expansdo das forcas produtivas e a reparticdo diferencial do lucro, foram em
parte, tornados possiveis pelo exercicio do bio-poder com suas formas e
procedimentos multiplos. (FOUCAULT, 1988, p.132).

Foucault (1998a) ainda nos mostra como foi notdrio perceber que o investimento sobre
0 corpo Vvivo, sua valorizagdo e a gestdo distributiva de suas forgas acabaram sendo muito
Uteis naquele momento.

O autor apresenta ruptura com os estudos relacionados com o “poder” nos cursos dos
anos de 1977-1978 e 1978-1979. Nos seminarios posteriores ele passou a estudar a “ética do
sujeito”, conceito que nos priorizaremos nesta pesquisa, junto com a questao politica, como se
vé e por fim com a estética. Porém é importante estudarmos os conceitos de “biopoder” e
“biopolitica”, porque se encontram nas analises dos dados recolhidos.

A nossa pesquisa analisa politicas puablicas de educacdo fundamentais para 0s
processos de subjetivacdo. Portanto, compreender o objetivo politico de uma “Proposta
Curricular” e de um “Programa de Educagdo” é extremamente relevante, porque neles
encontramos caminhos que fazem o corpo se movimentar ou mecanismos de bloqueio.
Portanto, observamos se estas politicas tém como objetivo multiplicar os possiveis ou fazer o
corpo ser refém do mercado, este que interdita os “movimentos da cultura”, os “moviment0s
de criagdo” por processos de subjetivagdo que ndo permitem os deslocamentos e as “praticas
de liberdade”.

Ao continuarmos a pesquisa notamos que a passagem do sistema de poder do soberano
para certas praticas de governamentabilidade ocorreram de forma gradativa por
aproximadamente trés séculos X1V, XV e XVI, e por volta dos séculos XVII e XVIII os
corpos dos sujeitos ndo foram mais submetidos ao poder do principe. Portanto, as praticas
coercitivas passam a ser asseguradas pelos sistemas juridicos, pelas leis.

O aparecimento do novo objeto que poderiamos chamar de populacdo foi muito
significativo, com isso, houve possibilidade de surgir o que conhecemos como economia
politica. Tal fato funcionou como uma série de mecanismos de poder que se tornaram
heterogéneos, administradores ¢ normalizadores da vida. “[...] a economia politica pdde se
constituir a partir do momento em que, entre os diversos elementos da riqueza, apareceu um
novo objeto, a populagdo.” (FOUCAULT, 2008b, p. 140).

Essas transformacdes formaram uma rede de relacdes continuas e maltiplas entre a
populacéo, o territorio e a riqueza, etc. Apds, esse momento se constituird uma ciéncia que se
chamard “economia politica”. Ao mesmo tempo um tipo de intervengdo caracteristico do

governo, a intervengdo no campo da economia e da populagéo.
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Em suma, a passagem de uma arte de governo para uma ciéncia politica, de
um regime dominado pela estrutura da soberania para um regime dominado
pelas técnicas de governo, ocorre no século XVIII em torno da populagéo e,

por conseguinte, em torno do nascimento da “economia politica”.
(FOUCAULT, 2008b, p. 140).

Os corpos dos sujeitos passaram por estas transformagdes e no tocante a este momento
existiu todo um enredo de transformacGes que envolviam as praticas coercitivas de espetaculo
(atrativo para o povo) nas sociedades de soberania. Contudo, mais tarde se tornaram praticas
de punicdo e tentativa de reabilitacdo nas sociedades disciplinares. Todavia, nesse novo
modelo, as técnicas de coercdo ou correcdo ndo serviam mais como atracdo para 0 povo €
passaram a ser responsabilidade restrita do sistema juridico de Estado. Damos como exemplo
o0 regulamento da “Casa de jovens detentos em Paris”, encontrado na obra “Vigiar e Punir”,
com ele identificamos como se formaram as sociedades disciplinares nos século XVII e
XVIII. (Foucault, 1997, p. 12):

Art. 17. — O dia dos detentos comecara as seis horas da manha no inverno, as
cinco horas no verdo. O trabalho ha de durar nove horas por dia em qualquer
estacdo. Duas horas por dia serdo consagradas ao ensino. O trabalho e o dia
terminar&o as nove horas no inverno, as oito horas no ver&o.

Art. 18. — Levantar. Ao primeiro rufar de tambor, os detentos devem
levantar-se e vestir-se em siléncio, enquanto o vigia abre as portas das celas.
Ao segundo rufar, devem estar de pé e fazer a cama. Ao terceiro, pdem-se
em fila por ordem para irem a capela fazer a oracdo da manha. Ha cinco
minutos de intervalo entre cada rufar.

Art. 19. — A oracdo é feita pelo capeldo e seguida de uma leitura moral ou
religiosa. Esse exercicio ndo deve durar mais de meia hora.

Art. 20. — Trabalho. As cinco e quarenta e cinco no verao, as seis e quarenta
e cinco no inverno, os detentos descem para o patio onde devem lavar as
maos e 0 rosto, e receber uma primeira distribuicdo de pdo. Logo em
seguida, formam-se por oficinas e vdo ao trabalho, que deve comegar as seis
horas no verdo e as sete horas no inverno.

Art. 21. — RefeicBes. As dez horas os detentos deixam o trabalho para se
dirigirem ao refeitério; lavam as maos nos patios e formam por divisao.
Depois do almogo, recreio até as dez e quarenta.

Art. 22. — Escola. As dez e quarenta, ao rufar do tambor, formam-se as filas,
e todos entram na escola por divisfes. A aula dura duas horas, empregadas
alternativamente na leitura, no desenho linear e no célculo.

Art. 23. — As doze e quarenta, os detentos deixam a escola por divisdes e se
dirigem aos seus patios para o recreio. As doze e cinquenta e cinco, ao rufar
do tambor, entram em forma por oficinas.

Art. 24 — A uma hora, os detentos devem estar nas oficinas: o trabalho vai
até as quatro horas.

Art. 25. — As quatro horas, todos deixam as oficinas e VAo aos patios onde 0s
detentos lavam as méaos e formam por divisdes para o refeitorio.

Art. 26. — O jantar e 0 recreio que segue vao até as cinco horas: neste
momento os detentos voltam as oficinas.
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Art. 27. — As sete horas no verdo, as oito horas no inverno, termina o
trabalho; faz-se uma dltima distribuicdo de pao nas oficinas. Uma leitura de
um quarto de hora, tendo por objetivo algumas nocdes instrutivas ou algum
fato comovente, é feita por um detento ou algum vigia, seguida pela oracdo
da noite.

Art. 28. — As sete e meia no verdo, as oito e meia no inverno, devem 0s
detentos estar nas celas depois de lavarem as maos e feita a inspecdo das
vestes nos patios; ao primeiro rufar de tambor, despir-se, e, ao segundo,
deitar-se na cama. Fecham-se as portas das celas e os vigias fazem a ronda
nos corredores para verificarem a ordem e o siléncio.

A organizagdo dos corpos dos detentos descrita foi 0 modelo organizacional das
sociedades disciplinares a partir do século XVII. O sistema arquitetonico fisico da prisdo
servird como referéncia para varios outros espacos: a fabrica, a escola, o hospital, o hospicio e
instituicdes militares etc. Observamos de forma clara 0 “biopoder” fazendo o seu controle
sobre a vida, no corpo dos detentos, dos operarios, dos alunos, dos doentes, dos loucos e dos
militares. Ele se refletiu na sociedade como um todo.

A organizacdo do tempo para os corpos da fabrica, da escola e instituicdes, seguiu 0s
mesmos padrées do modelo da prisdo francesa do século XVII. Podemos dar como exemplo a
rotina das criancas no século XXI.

Art. 1°. — O dia da crianca comeca as 6h da manha, a escola de periodo integral ha de
durar 8h. Caso o ensino seja de meio periodo as horas da tarde serdo consagradas para aulas
extras. Duas horas semanais serdo disponibilizadas para a Educacéo Fisica na escola.

Art. 2°. — Levantar. Ao tocar o despertador os alunos devem levantar-se e vestir-se em
siléncio para ndo acordar os irmdos mais novos, enquanto a mae vigia o quarto. No segundo
grito da mée devem estar em pé e arrumar a cama. Ao terceiro precisam estar a mesa para
tomar o café da manhd. Ha 5 minutos para se arrumarem.

Art. 3°. — O café da manhd é feito pela mée, seguido por recomendagdes morais e
comportamentais. Essa conversa geralmente ndo dura mais que meia hora no dia.

Art. 4°. — Escola. As 6h45 os alunos descem para a garagem onde devem estar com 0s
dentes escovados e 0s rostos lavados. Recebem o lanche ou o dinheiro. Logo em seguida,
entram no carro e vao junto com os filhos dos vizinhos a escola que deve comecar as 7h. Os
pais do condominio revezam os dias para levar os filhos a escola.

Art. 5°. — RefeicBes. As 10h os alunos deixam o trabalho para se dirigirem ao
refeitério. Lavam as maos no banheiro. Formam as filas para a cantina e merenda. O recreio
vai até as 10h30.

Art. 6°. — Educacéo Fisica. As 10h30, ao toque do sino, formam-se as filas, e todos

entram na quadra por divisdes de grupos. Existem alunos que gostam e outros que nao
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apreciam a disciplina. A aula dura 50 min, alternando o esporte: o vblei para as meninas e
futebol para os meninos. Duas vezes na semana.

Art. 7°. — As 12h10, os alunos do periodo integral se dirigem aos patios para o almogo.
Os do periodo matutino deixam a escola. As 13h, ao tocar o sino, os alunos do periodo
integral voltam para a sala de aula. Os que foram dispensados tém aulas extras: linguas
estrangeiras, instrumentos musicais, aulas de reforgo, “Kumon”, psicdlogo, escolinhas de
esportes® etc.

Art. 8°. — As 13h, os alunos devem estar nas classes: as atividades vao até as 16h.

Art. 9°. — As 16h, todos deixam as escolas e atividades extras. Dirigem-se para 0s
patios, onde esperam 0s pais/responsaveis ou empregados para irem embora tomar café da
tarde.

Art. 10° — O café da tarde vai até as 17h: neste momento os alunos voltam as cadeiras
e escrivaninhas para fazer as ligdes de casa.

Art. 11. — As 19h terminam os estudos diarios. Todos véo jantar na frente da televisdo
ou computador. Um filme é assistido, um jornal é lido, ao mesmo tempo frequenta-se uma
rede social, tendo por objetivo algumas nocdes instrutivas ou algum fato comovente. O
controle das atividades ¢ feito pelos pais, seguido pela oracdo da noite.

Art. 12. — As 21h as criancas devem estar nas camas depois de tomar banho e escovar
os dentes. E feita a inspecdo das camas nos quartos; no primeiro momento, as criancas devem
despedir-se dos pais e colocar os pijamas; no segundo, deitam-se na cama. Fecham-se as
portas dos quartos. Os pais fazem a observac6es nos corredores para verificarem a ordem e o
siléncio.

Destacamos nestas passagens a relacdo entre a rotina dos detentos na Franca do século
XVII e XVIII e as criangas do século XXI. Encontramos o ponto em que o0 mercado comegava
a determinar o controle sobre a vida e hoje ele aparece na rotina das criangas na escola.
Outros exemplos poderiam ser dados, poderiamos ter descrito a rotina de um trabalhador. O
mercado se apoderou do tempo, da rotina, dos valores, dos corpos, da vida.

No século XXI o mercado captura o corpo no campo das ideias, das ciéncias, das
atitudes e produz um tipo de sujeito que ndo consegue se movimentar, isso é mais do que uma
relacdo de controle sobre o tempo. O mercado faz um gigantesco investimento de sentidos

sobre as politicas de subjetivacdo atreladas para um modelo de vida padrdo, ou seja, tem

% Muitas vezes as escolinhas de esporte ndo d&o espaco para o brincar, mas sio rigidas na medida em que as
competi¢des servem para formar atletas.
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permissdo s6 uma relacdo do sujeito com o mundo e com 0s outros pelo consumo. Em nossa
pesquisa percebemos que isso ocorre pelo modo como as politicas organizam a educacao,
criando uma avaliacdo modelo para 0s principais paises, esta vinculada a programas
econémicos. 1sso se reflete no ambiente escolar e em toda a sociedade, porque o professor que
ndo ensina para os fins do mercado é excluido, isso também ocorre com o aluno que ndo
aprende de acordo com essa ldgica de disputa capitalista.

No entanto, as analises destes estudos feitos por Foucault, foram foco de pesquisa para
outro filésofo, Gilles Deleuze, amigo de Foucault. Deleuze em sua obra “Conversaces”
dedicou um capitulo inteiro para descrever o contato amigavel entre os dois. Mas neste livro
também fez uma analise sobre a passagem das sociedades disciplinares para as sociedades de

controle, com o artigo “Post-scriptum sobre as sociedades de controle”, Deleuze nos explica:

Mas o que Foucault também sabia era da brevidade deste modelo: ele
sucedia as sociedades de soberania cujo objetivo e funcBGes eram
completamente diferentes (agambarcar, mais do que organizar a producéo,
decidir sobre a morte mais que gerir a vida); a transicdo foi feita
progressivamente... (DELEUZE, 2000, p. 219).

Deleuze (2000) nos ajuda a compreender como as sociedades disciplinares nos
séculos XVII e XIX, atingem seu apice no inicio do século XX. Essas sociedades
disciplinares criaram os grandes sistemas de confinamento. Onde se “enforma” o sujeito em
lugares fechados com algumas leis que os diferenciam, porém todos estes ambientes tém

caracteristicas similares.

...primeiro a familia, depois a escola (“vocé ndo esta mais na sua familia”),
depois a caserna (“vocé ndo esta mais na escola”), depois a fabrica, de vez
em quando o hospital, eventualmente a prisdo, que é o meio de confinamento
por exceléncia®. (DELEUZE, 2000, p. 219).

A prisdo serve de modelo analégico para nossa sociedade, quando observamos 0s
operéarios, parece que estamos vendo condenados. Foucault*® analisou muito bem o projeto
ideal dos meios de confinamento, visivel especialmente no modelo da fabrica. Eles
concentram pessoas, com o objetivo de distribui-las no espaco fisico e ordenar as relac6es
com o tempo. CompBe o0 espago-tempo com uma forca produtiva, cujo efeito deve ser

superior a soma das forcas elementares. (DELEUZE, 2000).

% Informacdes encontradas também nas obras: Foucault (2008a, p. 71 - 99); Foucault (2008b, p. 117 - 180);
Foucault (1997).
“0 Foucault (1997) faz essa analise.



68

As andlises da crise da sociedade disciplinar nos mostra como toda a nossa vida passa

a ser administrada por inimeros dispositivos de controle.

Sociedades disciplinares é o que ja ndo éramos mais, 0 que deixavamos de
ser. Encontramos numa crise generalizada de todos os meios de
confinamento, prisdo, hospital, fabrica, escola, familia. A familia é um
interior em um “interior”, em crise como qualquer outro interior, escolar,
profissional, etc. (DELEUZE, 2000, p. 220).

Deleuze apresenta esse novo movimento do paradigma contemporaneo, que pode se
caracterizar como um deslocamento do poder sobre as formas de gestdo da vida. Também

destaca como as instituicdes passam por uma densa crise.

As leis e as reformas ndo conseguirdo salvar estas instituicGes condenadas e
qualquer tentativa “trata-se apenas de gerir sua agonia e ocupar as pessoas,
até a instalacdo das novas forcas que se anunciam. Sdo as sociedades de
controle que estdo substituindo as sociedades disciplinares. (Deleuze, 2000,
p. 220).

Apos vermos como Deleuze descreve a crise das sociedades disciplinares, o
surgimento daquilo que ele apresenta como ‘“sociedades de controle” e a influéncia de
politicas de subjetivacdo sobre o corpo, focamos nossos esforgos nos ultimos estudos de
Foucault. Nestes o filosofo francés pesquisa a ética pela “pratica de si”, pois ela refletird
diretamente no que chamaremos de “cuidado de si” e “cuidado com 0s outros”. Portanto, fara

sentido no ambiente escolar.

2.2 A ética pelo “cuidado de si” como acoes de liberdade

O corpo foi colonizado por politicas de subjetivacdo produzidas pelas sociedades
disciplinares desde os séculos XVII e XVIII e se encontra nas sociedades de controle até os
dias de hoje. Observamos que 0s mecanismos de aprisionamento dos corpos se apresentam de
forma extremamente politica, no sentido de ter o comando sobre a popula¢édo, ter o dominio
da vida, sobretudo, por um sistema de padrbes assegurado por um mercado capitalista
neoliberal. No entanto, resgatamos algo que foi perdido no passar dos séculos e que teve seu
auge no periodo greco-romano, ou seja, a ética relacionada com o “cuidado de si”.

Os dois cursos de Foucault publicados simultaneamente, “Seguranca, Territério e
Populagdo” (1977 — 1978) e “Nascimento da Biopolitica” (1978 — 1979), se completaram

quando se trata de escrevermos sobre as questdes do “biopoder” e da “biopolitica”. Contudo,
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ambos ndo tiveram como finalidade s6 abordar as questdes do “poder sobre a vida”. Ja no
primeiro curso (1977 -1978) as questdes da “biopolitica” logo ddo espacgo para as questdes de
governo. Foucault comega a orientar-se para uma nova direcdo na quarta aula do curso,
quando apresenta o projeto de uma histéria da “governamentalidade”. Michel Senellart*
descreve a situacdo dos cursos (Seguranca, Territério e Populagdo e Nascimento da
Biopolitica) e explica que essa mudanca de foco tem como finalidade mudar o centro de
gravidade dos estudos de Foucault. As questdes do “biopoder” e da “biopolitica” dao lugar
para a problematica da “governamentalidade”.

Neste momento de mudanca em suas pesquisas Foucault deu abertura para estudar a
problematica do “governo de si e dos outros”. Fato que levou ao deslocamento da “analitica
do poder” para a “ética do sujeito”.

No artigo intitulado “A Etica do Cuidado de Si como Pratica de Liberdade*”.
encontrado no livro “Ditos & Escritos V: Etica, Sexualidade, Politica”, o proprio Foucault deu
algumas explicacdes sobre a obra “A Hermenéutica do Sujeito” (1981- 1982). Ele menciona
que apos ter estudado as relagdes do sujeito e dos jogos de verdade, a partir da visdo “poder” e
“saber”, procurou considera-las através da “pratica de si”” nos ultimos cursos do Collége de

France. Fato que pode nos auxiliar para pensarmos na educacao como “pratica de liberdade”.

Essas praticas de si tiveram, nas civilizacdes grega e romana, uma
importancia e, sobretudo, uma autonomia muito maiores do que tiveram a
seguir, quando foram até certo ponto investidas pelas instituic@es religiosas,
pedagdgicas ou do tipo médico e psiquiatrico. (FOUCAULT, 2004, p. 265).

A nova Otica do pensamento de Foucault, na continuidade de seus estudos, se pauta
por um “exercicio de si” sobre si mesmo, atraves do qual se tem como objetivo elaborar-se
como sujeito, transformar-se e atingir certo modo de ser pelo “cuidado de si”.

No entanto, ndo significa que isso seria um trabalho de si sobre si mesmo podendo ser
compreendido como liberacdo, como um processo de liberacdo. O autor aponta que sempre
desconfiou do tema geral da liberacdo, porque se este ndo for tratado com precauces, corre o
risco de remeter a ideia de que existe uma natureza ou uma esséncia humana que passou por
processos historicos, econbmicos e sociais, foi mascarada, alienada ou aprisionada em
mecanismos, e por mecanismos de repressdo. Se for seguida essa hipoOtese, basta apenas

romper esses ferrolhos repressivos para que o homem se reconcilie consigo mesmo,

*I Michel Senellart descreve a situacdo dos cursos nas Gltimas paginas (495 até 538) do curso Seguranca,
Territério e Populacéo (2008b).
%2 Entrevista feita por H. Becker, R. Fornet-Betancourt, A. Gomez-Miiller, em 20 de janeiro de 1984.
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reencontre sua natureza ou retome contato com sua origem e restaure uma relacdo plena
consigo. Foucault entende que este tema ndo deve ser aceito dessa forma, sem exame. Mas
também ndo quer dizer que a liberagdo ou que essa ou aquela forma de liberacdo ndo exista. O
filosofo prefere insistir nas “préaticas de liberdade” e ndo nos “processos de liberacdo”. Esses
até tém seu lugar, mas ndo parece poder, por si sO, definir todas as formas praticas de
liberdade. (FOUCAULT, 2004a).

Foucault afirma que os exercicios as “praticas de liberdade” podem exigir certo grau
de liberagdo e diz que € preciso incluir também a nocdo de colonizag&o, pois ele descreveu
que as analises que procurou fazer incidem essencialmente sobre as relagdes de “poder” e

considerou isso como alguma coisa diferente dos “estados de dominagé&o”.

As relagbes de poder tém uma extensdo consideravelmente grande nas
relagbes humanas. Ora, isso ndo significa que o poder politico esteja em toda
parte, mas que, nas relagdes humanas, ha todo um conjunto de relacdes de
poder que podem ser exercidas entre individuos, no seio de uma familia, em
uma relagdo pedagdgica, no corpo politico. (FOUCAULT, 2004a, p. 266).

Isso representa que as andlises das relacdes de poder se constituem de forma
extremamente complexas e podem se encontrar no que Foucault chama de “estado de
dominagdo”. Neste as relacdes de poder, em vez de serem mdveis e permitirem aos diferentes
parceiros uma estratégia que os modifiquem, encontram-se blogueadas e cristalizadas.

A repressdo feita por um individuo ou por um grupo social, ao atingir um estado que
blogueia um campo de relacbes de poder, tornando-as imoveis e fixas, de forma que impeca
qualquer reversibilidade de movimento, caracteriza-se pelo que Foucault chamou de “estado
de dominacdo”. Esse fato ocorre por conta de instrumentos que podem ser econémicos,
politicos ou militares. Mas Foucault (2004a), na entrevista, deixou claro que quando um
sujeito ou grupo se encontra em “estado de dominagdo”, as “préaticas de liberdade” ndo
existem, sdo possiveis apenas unilateralmente ou sdo extremamente restritas e limitadas.

Paralelamente, o filésofo francés também explicou que existem muitas oportunidades
de liberacdo e estas podem nos ajudar nas “praticas de liberdade”. Em uma relacdo quase
sempre é possivel conseguir abrir um campo para novas “relaces de poder” e elas podem ser
controladas por “préticas de liberdade”.

Na medida em que as questOes das “relacbes de poder” escapam dos “processos de
dominagdo”, e com isso, vao conseguindo atingir certo nimero de liberacBes para que possam
ocorrer as “préaticas de liberdade”, aproximamo-nos do nosso foco de pesquisa: a ética pelo

“cuidado de si”. Foucault (2004a) explicou que é preciso praticar a liberdade eticamente,
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porque a liberdade é a condicdo ontologica da ética. Porém a ética é a forma refletida
assumida pela liberdade.
Quando os entrevistadores perguntam para Foucault se a ética € o que se realiza na

busca ou no “cuidado de si”, Foucault responde:

O cuidado de si constituiu, no mundo greco-romano, o modo pelo qual a
liberdade individual — ou a liberdade civica, até certo ponto — foi pensada
como ética. Se se considerar toda uma série de textos desde os primeiros
didlogos platdnicos até os grandes textos do estoicismo tardio — Epicteto,
Marco Aurélio... -, ver-se-4 que esse tema do cuidado de si atravessou
verdadeiramente todo o pensamento moral. (FOUCAULT, 2004a, p. 268).

Em contrapartida nas sociedades contemporaneas podemos descrever que o “cuidado
de si” se tornou algo suspeito, porém ¢ dificil saber o periodo exato dessa mudanga. “Ocupar-
se consigo” mesmo apds determinada época foi entendido como uma forma de “amor a si
mesmo”’, uma forma de egoismo ou de interesse individual.

Contudo Foucault relata como essa busca do “cuidado de si” ocorria nas civilizagdes

gregas e romanas antigas e explica:

[...] acredito que, nos gregos e romanos — sobretudo nos gregos -, para se
conduzir bem, para praticar adequadamente a liberdade, era necessario se
ocupar de si mesmo, cuidar de si, a0 mesmo tempo para se conhecer — eis 0
aspecto familiar do gn6thi seauton — e para se formar, superar-se a si mesmo,
para dominar em si 0s apetites que poderiam arrebata-lo. (FOUCAULT,
2004a, p. 267).

Os gregos davam muita importancia para a liberdade individual. O fato de um cidadao
grego®® ndo ser escravo de uma outra cidade, daqueles que o cercam, dos que governam, de
suas paixoes, e de si, é algo absolutamente fundamental. Preocupar-se com a liberdade era
importante durante os oito grandes séculos da cultura antiga, naquele momento da civilizacao,
a ética se pautava pelo “cuidado de si” e tinha uma forma particular. A ética como “pratica
racional da liberdade” girou em torno desse imperativo fundamental do “cuida-te de ti
mesmo”. (FOUCAULT, 2004a).

Destacamos que ndo é possivel viver o “cuidado de si” sem nos conhecermos.
Portanto, o “cuidado de si” é certamente o “conhecimento de si”, sobretudo quando seguimos
as pesquisas de Foucault referentes aos escritos socratico-platénicos deste cuidado. No

entanto, também ndo deixa de ser um certo nimero de regras de conduta ou de principios que
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sdo simultaneamente verdades e prescri¢des. Para Foucault (2004a) “cuidar de si” é se munir
dessas verdades: nesse caso a ética se liga ao jogo da verdade.

Para os gregos a liberdade significava a negacdo da escraviddo. Isso se caracterizava
como um problema essencialmente politico, sobretudo, porque uma escraviddo ndo passa de
uma condicdo. Nao existe ética para o escravo, sua condi¢do é politica.

Quando pesquisamos as questdes relacionadas com o “cuidado de si”, relacionando-as
com o modelo ético na Grécia antiga, percebemos que a ética tem em si algo extremamente
politico. Portanto, a partir da leitura do curso do Collége de France, “A hermenéutica do
Sujeito” (1981-1982), é possivel saber como a “pratica de si” foi vivida nos oito grandes
séculos da cultura antiga. Dessa forma, nesta pesquisa analisamos como o “cuidado de si” se

relaciona com a politica, com a etica e com uma estética da existéncia.

2.3 Uma estética da existéncia pelo “cuidado de si”

Apresentamos de modo geral o conceito de “cuidado de si”, sobretudo com as
respostas de Foucault na entrevista “A ética do cuidado de Si como Pratica de liberdade™ no
ano de 1984, também explicamos que a condicdo ética na Grécia antiga era estritamente
politica. Descreveremos algumas partes de nossas analises sobre o curso “A Hermenéutica do
Sujeito” (1981-1982), e agora estudaremos o “cuidado de si” a partir de alguns textos
socratico-platénicos descritos por Foucault no curso citado. Nestes escritos buscamos alguns
pontos que nos levam a pensar em um modo de ser pela “estética da existéncia”, ou seja, um
modo artista de viver. Ndo nos afastamos dos textos socratico-platénicos citados pelo autor,
até mesmo, pelo vasto nimero de interpretacdes do “cuidado de si” encontradas na obra.
Foucault comeca o curso no dia 6 de janeiro de 1981-1982, relatando a rela¢do entre “o
cuidado de si’ e o “conhece-te a ti mesmo”. “Gostaria pois, durante esta primeira hora, de
deter-me pouco na questdo das relagdes entre a epiméleia heautol (O cuidado de si) e 0
gn6thi seautdn (o “conhece-te a ti mesmo™)”. (FOUCAULT, 2004b, p. 05).

O filésofo (2004b) mostra como 0 conjunto de praticas relacionadas ao “cuidado de
si” foram importantes no periodo da antiguidade classica e tardia. Comeca o curso de 1981-
1982, narrando fatos dos textos de Platdo: “Apologia de Socrates” e “O Alcibiades”. O
primeiro descreve como Socrates deu valor ao “cuidado de si”, levando esse cuidado acima de

qualquer outro beneficio que um cidadéao ou filésofo poderia ter na polis. O segundo relata o

*3 1ss0 se refere apenas para cidadaos do sexo masculino. Excluem-se dessas colocagées mulheres, jovens e
€sCravos.
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didlogo de Socrates com o jovem Alcibiades na busca pelo “cuidado de si” e para 0 “governo
dos outros”.

Para Foucault (2004b) estes dois textos sdo fundamentais para compreendermos a
diferenca do “cuidado de si” na Grécia e suas mutacGes e também, a relacdo do mestre e seu
discipulo no periodo classico grego. Tal fato é fundamental para o nosso entendimento sobre a
relacdo entre a Educacdo e a Educacao Fisica com o “cuidado de si”.

Na obra de Platdo, “Apologia”, Sécrates apresenta-se como 0 sujeito que tem como
oficio incitar os outros a “cuidar-se de si”. Inclusive retrata a acusacdo sofrida pelo filésofo

antes da sua morte:

Que tratamento, que multa mereco eu por ter acreditado que deveria
renunciar a uma vida tranqiila, negligenciar o que a maioria dos homens
estima, fortuna, magistraturas, coalizdes, faccBes politicas? Por ter me
convencido que com meus escrupulos eu me perderia se entrasse por esta
via? Por ndo ter querido me comprometer com 0 que ndo tem qualquer
proveito nem para vos nem para mim? Por ter preferido oferecer, a cada um
de vOs em particular, aquilo que declaro ser o maior dos servi¢os, buscando
persuadi-lo a preocupar-se (epimeletheie) menos com o que lhe pertence do
gue com sua prépria pessoa, a fim de se tornar tdo excelente, tdo sensato
quanto possivel, de pensar menos nas coisas da cidade do que na propria
cidade, em suma, de aplicar a tudo estes mesmos principios? Que mereci eu,
pergunto, por me ter assim conduzido [por vos ter incitado a vos ocupar com
vés mesmos? Nenhuma punicdo, certamente, nenhum castigo, mas; M. F.]
um bom tratamento, atenienses, se quisermos ser justos. (FOUCAULT,
2004b, p.10).

Foucault interpreta essa passagem de Sdcrates como uma espécie de processo em que
o “cuidado de si” deve ser implantado na carne do sujeito, cravado no seu corpo. Constitui um
principio de movimento, algo que deva ser relevante na existéncia do individuo para despertar
sua inquietude. Sobretudo, para que ele possa perceber que ele mesmo € o criador de uma
estética para a sua vida, portanto, que tudo esta em constante deslocamento.

A nocdo de “cuidado de si” percorreu o discurso filos6fico antigo até o cristianismo.
Nele também havia préticas de cuidados. “Temos, pois, com o tema do “cuidado de si”, uma
formulacéo filoséfica precoce, por assim dizer, que aparece claramente desde o século V a.C e
que até os séculos V-V d.C. percorre toda a filosofia grega, helenistica e romana, assim como
a espiritualidade crista”. (FOUCAULT, 2004b, p.14).

Mas, nestes periodos em que temos a relagdo com o “cuidado de si”, ha algo que foi
questionado por Foucault e isto se remete a seguinte questao: por que a nog¢ao do “cuidado de

si” foi desconsiderada no modo como o pensamento filosofico ocidental refez sua prépria
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historia? O que ocorreu para que se tenha privilegiado tdo fortemente e com tanta intensidade

0 “conhece-te a ti mesmo”?

Com efeito vemos que, ao longo dos textos de diferentes formas de
exercicio, praticas filosoficas ou espirituais, o principio do cuidado de si foi
formulado, convertido em uma série de formulas como “ocupar-se consigo
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mesmo”, “ter cuidados consigo”, “retirar-se em si mesmo”, recolher-se em
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si”, “permanecer em companhia de si mesmo”, “ser amigo de si mesmo”,
“estar em si como numa fortaleza”, “cuidar-se” ou “prestar culto a si
mesmo”, “respeitar-se”, etc. (FOUCAULT, 2004b, p. 16).

Em um longo periodo de aproximadamente oito séculos, encontramos nos dialogos de
Sdcrates e até mais tarde em Gregério de Nissa** o “ocupar-se consigo” com o sentido sempre
positivo. Porém, as mudangas ocorridas no ‘“ocupar-se€ consigo mesmo” foram se
transformando nas morais mais rigorosas, mais austeras e restritas que o ocidente conheceu.

A moral dos primeiros séculos antes da nossa era e do comego dela: a moral estoica, a
moral cinica, e até certo ponto a moral epicurista transformaram o “cuidado de si” em algo
mais proximo do egoismo. Pratica que anteriormente tinha sentido positivo.

Conforme 0 movimento do tempo nos tivemos mais mudancas, a ética do “cuidado de
si” foi se apagando literalmente. Sobretudo, porque as regras morais rigorosas do principio de
“ocupa-te contigo mesmo” foram tendo maior valor nas sociedades de nossa era.

Isso ocorreu na moral cristd, ou ndo cristd, no qual a estrutura moral permaneceu
idéntica. O surgimento de um modelo ético cristdo geral de doar-se, oposto ao egoismo, teve
como resultado o crescimento valorativo do modelo cristdo de “renUncia de si”. Portanto, isso

refletiu na forma moderna de obrigacdo com os outros: coletividade, classe social, patria, etc.

Portanto, todos estes temas, todos estes cddigos do rigor moral, nascidos que
foram no interior daquela paisagem tdo fortemente marcada pela obrigagao
de ocupar-se consigo mesmo, vieram a ser assentados pelo cristianismo e
pelo mundo moderno numa moral do ndo egoismo. E este conjunto de
paradoxos, creio, que constitui uma das razdes pelas quais o tema do cuidado
de si veio sendo um tanto desconsiderado, acabando por desaparecer da
preocupacéo dos historiadores. (FOUCAULT, 2004b, p. 18).

** Gregoério de Nissa viveu de 330 até 395: era tedlogo, mistico e escritor cristdo. Padre da igreja e irmao de
Basilio Magno, fez parte, com este e com Gregério Nazianzeno, dos assim denominados Padres capadécios.


http://pt.wikipedia.org/wiki/330
http://pt.wikipedia.org/wiki/395
http://pt.wikipedia.org/wiki/Te%C3%B3logo
http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADstico
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Escritor_crist%C3%A3o&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Padre_da_Igreja
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bas%C3%ADlio_Magno
http://pt.wikipedia.org/wiki/Greg%C3%B3rio_Nazianzeno
http://pt.wikipedia.org/wiki/Padres_capad%C3%B3cios
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Foucault (2004b) acredita que o momento historico, no qual o “cuidado de si” foi
esquecido, pode ser classificado como “momento cartesiano”. Embora o conceito (momento
cartesiano) ndo o tenha agradado.

O “momento cartesiano” conseguiu atuar de duas maneiras: requalificando
filosoficamente o gn6thi seauton (conhece-te a ti mesmo) e desqualificando a epiméleia
heautol (cuidado de si). Portanto, significou a entrada na Idade Moderna, porque representou
0 modo pelo qual se acredita ter o acesso a verdade, sobretudo, pelo conhecimento e somente
por ele.

Neste momento a Ciéncia disse para o sujeito que a verdade € fruto dela, sendo assim,
sO pelo conhecimento produzido por ela é possivel buscar a realidade. O saber ndo tem mais
relagdo com o movimento do sujeito que deseja aprender, ele proprio passa a ndo ser mais
modificado ou alterado, portanto ndo faz mais pesquisas de “corpo implicado”. Isso tem o
seguinte significado: para o “momento cartesiano” & unicamente pelo conhecimento que o
sujeito pode reconhecer a verdade.

Percebemos a desvalorizagdo do “cuidado de si” na modernidade, pois a relacdo do
sujeito com o conhecimento é um ato que ndo passa por uma atividade consigo mesmo. Apos
esse momento ela se torna exterior. O sujeito ndo implica mais seu corpo no ato de conhecer,

o conhecimento é frio.

De todo modo, porém, é do interior do conhecimento que sdo definidas as
condicbes de acesso do sujeito a verdade. As outras condicdes sdo
extrinsecas. Condigdes tais como: “ndo se pode conhecer a verdade quando
se ¢ louco” (importancia deste momento em Descartes). Condig¢des culturais
também: para ter acesso a verdade é preciso ter realizado estudos, ter uma
formagdo, inscrever-se em algum consenso cientifico. E condigdes morais:
para conhecer a verdade, é bem preciso esforcar-se, ndao tentar enganar seus
pares, & preciso que os interesses financeiros, de carreira ou de status
ajustem-se de modo inteiramente aceitdvel com as normas da pesquisa
desinteressada, etc. (FOUCAULT, 2004b, p. 22).

Neste ponto ¢ perceptivel como o “cuidado de si” perdeu seu sentido ético nas
sociedades modernas. A ética foi vivida pelos cristdos como a moral da “renuncia de si” e no
“momento cartesiano” 0 saber se configurou em uma relacdo que privilegiava a verdade
apenas com o conhecimento frio, sem o “corpo implicado”, fato que vivenciamos nas ciéncias
até hoje. Portanto, com essas informacdes observamos o modo de conduzir 0s sujeitos na

Educacdo e na Educacéo Fisica contemporanea.
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Os textos socratico-platdnicos sdo fundamentais para entendermos como Socrates
orientou Alcibiades. Deste tiramos esclarecimentos importantes para podermos entender a
relacdo do corpo do sujeito com a verdade na Educacdo e Educacdo Fisica atualmente. O
“cuidado de si” faz 0 sujeito perceber as lacunas do poder, assim, ele pode escapar das
armadilhas do mercado, ser o artista da sua prdpria existéncia e sempre viver em constante
movimento.

O texto do “Alcibiades” constitui a analise da propria teoria do ‘“cuidado de si”.
Porém, antes cabe lembrar que o “cuidado de si” ndo foi sempre o conselho dado por um
filosofo para jovens como fez Sdcrates, mas, uma antiga sentenca da cultura grega. Era um
preceito lacedemdnio (espartano), encontrado em um texto tardio de Plutarco que se referia a
uma tradicdo ancestral e plurissecular.

Segundo Foucault (2004b), Plutarco teria descrito as palavras de Alexandrides, um
espartano, o qual teria respondido a seguinte pergunta: por que VOCés espartanos, tendo muitas
terras, ndo cultivais elas vocés mesmos? Por que confiais para hilotas? A resposta de
Alexandrides teria sido a seguinte: “para podermos cuidar de no6s mesmos”. Para 0s
espartanos “cuidar de si” era mais importante que cuidar das terras. Contudo, isso ndo se
tratava de filosofia para os espartanos, até mesmo, porque para eles a filosofia ndo tinha tanto
valor. A afirmacdo do “cuidado de si” significava um privilégio politico, econémico e social.

Deste modo também veremos que a referéncia espartana esta presente na teoria do
“cuidado de si” no texto do “Alcibiades”:

Alcibiades era um jovem grego com privilégios, era filho de familia empreendedora da
polis. Seu pai e sua mée tinham boas relacbes com amigos ricos e poderosos. Apds a morte de
ambos, seu tutor foi Péricles, alguém que faz o que quer na Grécia e até mesmo em certos
paises barbaros. Além do mais, 0 jovem grego era dono de uma grande fortuna. Portanto,

Socrates decide ajuda-lo, porque ele apresenta alguns desejos relevantes.

Alcibiades tinha em mente mais do que a vontade de tirar proveito, ao longo
da vida, de suas relacGes, de sua familia, de sua riqueza; e sua beleza esta se
acabando. Alcibiades ndo quer contentar-se com isto. Quer voltar-se para o
povo, quer tomar nas maos o destino da cidade, quer governar os outros. Em
suma, [ele] é alguém que quer transformar seu status privilegiado, sua
primazia estatutéria, em acédo politica, em governo efetivo dele prdprio sobre
0s outros. E na medida em que esta intencdo esta se formando, no momento
em que - tendo tirado proveito ou recusado aos outros o proveito de sua
beleza — Alcibiades se volta entdo para o governo dos outros (apds o éros, a
polis, a cidade), é neste momento que SAcrates ouve 0 deus que o inspira
dizer-lhe que pode agora dirigir a palavra a Alcibiades. (FOUCAULT,
2004b, p. 44).
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O jovem Alcibiades é alguém que tem como objetivo transformar os seus privilégios
econdmicos, politicos e sociais em “governo dos outros”. Socrates comeca a alerta-lo sobre a
importancia do “cuidado de si” e sobre os obstaculos que podera encontrar. Primeiro: alerta
sobre os desafios internos, porque ndo sera o unico que deseja “governar os outros” na cidade.
Segundo: Explica que quando conseguir governar terd que estar preparado para confrontar
com inimigos espartanos e persas. Estes prevalecem sobre Atenas e sobre Alcibiades, tanto
em riqueza, como em educacgéo.

Socrates explica para Alcibiades que quando esteve sobre responsabilidade de
Péricles, este, incumbiu um escravo para educa-lo. Até mesmo porque Péricles ndo teve
competéncia nem para cuidar de seus filhos. Dessa forma, o escravo ndo pdde ensinar nada

para Alcibiades porque era ignorante.

Nestas condicBes, diz Soécrates a Alcibiades, ha que se fazer esta
comparagdo: queres entrar na vida politica, queres tomar nas méos o destino
da cidade, mas ndo tens a mesma riqueza que teus rivais e ndo tens,
principalmente, a mesma educacéo. E preciso que reflitas um pouco sobre ti
mesmo, que conhecas a ti mesmo. Vemos entdo aparecer a nogdo, 0
principio: gn6thi seauton (referéncia explicita ao principio déelfico).
(FOUCAULT, 2004b, p. 46).

Neste momento de sua vida Alcibiades percebe que vive em um estado de ignorancia
em relacdo aos seus adversarios. Porém Socrates explica para o jovem: Alcibiades, vocé esta
na idade certa para perceber que é ignorante. (FOUCAULT, 2004b).

O “ocupar-se consigo” se pauta nesta parte do texto como algo essencial para aquele
sujeito que tem vontade de exercer o poder politico sobre os outros. Nao € possivel governar
0s outros bem, sem transformar os seus privilégios em acgdo politica. Sobretudo, ndo se pode
cuidar dos outros sem antes estar ocupado consigo mesmo. Entre o privilégio e a acdo
politica, estd o0 ponto da nogdo do “cuidado de si”.

A tarefa de “cuidar de si” e “governar os outros” se assemelha com a producdo de uma
obra de arte, com a autoria de paginas que ficardo guardadas na historia. Mas para que isso
ocorra, o sujeito deve viver os movimentos de “corpo implicado”.

A nogdo de distancia com o “cuidado de si” estava vinculada com escassez da
educacdo recebida por Alcibiades e também pela insuficiéncia da educacdo ateniense em seu
aspecto pedagogico e politico. A educacdo do jovem foi posta como responsabilidade de um
ignorante, dessa maneira ele ndo aprendeu nada. As relacbes de poder exercidas sobre

Alcibiades s6 foram suficientes para estabelecer o assédio sobre o corpo pelos cidadaos.
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Essa passagem se relaciona com educacdo, politica, ética e estética, portanto podemos
pensar: serd que a escola hoje consegue se movimentar de acordo com 0s processos de
subjetivacdo? Os lideres escolares estdo “cuidando de si”? Os sujeitos da escola tém “cuidado
de si”? Quais 0s pontos que os educadores ignoram? Como ¢ o “cuidado de si” dos alunos?
Como é a relacdo desse cuidado com a nossa cultura? Sao estas questdes que descrevemos na
proxima parte deste estudo. Fizemos isso a partir de algumas leituras de Michel Foucault
relacionadas ao ‘“cuidado de si” no pensamento classico, e com énfase na “estética da
existéncia”.

Analisamos o que teria sido o “cuidado de si” no periodo classico grego e
apresentamos como exemplos duas obras de Socrates: “Apologia” e “Alcibiades”. Com elas é
possivel entender a relacdo do “cuidado de si” com o “governo dos outros” no pensamento de
Foucault. Governar é uma obra de arte, é estar aberto para 0s movimentos, passa pela estética.

O “cuidado de si” vinculado com o “governo dos outros” ¢ de suma importancia
quando refletimos sobre a pedagogia, porque na relacdo entre educador e educando ha
relacdes de “poder”. Estas se relacionam com o “cuidado de si e dos outros”.

As “praticas de si” nos textos socratico-platénicos ndo foram uma simples preparacao
momentéanea para a vida, mas sim a forma para vivé-la de modo artista. O jovem orientado
por Sécrates foi compreendendo que deveria “cuidar de si”. Isso foi relevante na medida em
que pretendia mais tarde “ocupar-se com os outros”. O “cuidado de si” por toda a vida
modifica a relacdo pedagdgica, de maneira que pode contribuir com outras fungdes: desfazer-
se de maus habitos, de opinides falsas, ter coragem contra 0s inimigos e curar 0 corpo, Como
descrito por Foucault na obra “A Hermenéutica do sujeito”. No entanto, também, ndo se pode
“ocupar-se consigo” sem a ajuda do outro. A vida ndo é uma obra de arte que se pinta
sozinho, ela faz parte de um comum, tem relagdo com o “cuidado de si” e com o “cuidado

com oS outros”.

Para os gregos, ndo é por ser cuidado dos outros gue ele é ético. O cuidado
de si é ético em si mesmo; porém implica relacbes complexas com os outros,
uma vez que esse éthos da liberdade é também uma maneira de cuidar dos
outros; por isso é importante, para um homem livre que se conduz
adequadamente, saber governar sua mulher, seus filhos, sua casa. Nisso
também reside a arte de governar. O éthos também implica uma relagdo com
0S outros, ja que o cuidado de si permite ocupar na cidade, na comunidade
ou nas relagdes interindividuais o lugar conveniente — seja para exercer uma
magistratura ou para manter relagcbes de amizade. Além disso, o cuidado de
si implica também a relagdo com um outro, uma vez que , para cuidar bem
de si, é preciso ouvir as licdes de um mestre. Precisa-se de um guia, de um
conselheiro, de um amigo, de alguém que lhe diga a verdade. Assim, o
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problema das relacbes com o0s outros esta presente ao longo desse
desenvolvimento do cuidado de si. (FOUCAULT, 2004a, p. 270).

As relacBes com os outros estdo sempre dentro de um campo que poderiamos
descrever como relagdes de “poder”. Todavia, o “cuidado de si” tem em seu cerne algo de
ético positivo, um modo de controle, de limitacdo sobre o “poder”. Quando Soécrates
aconselha o Alcibiades a “cuidar de si”, o filosofo prepara o jovem para nao abusar do poder
que lhe serd concedido. Isso vai evitar que o jovem imponha aos outros suas fantasias,
apetites, desejos etc. Para se tornar um bom soberano, Alcibiades tera que exercer seu poder
adequadamente, ou seja, exercendo-o sobre si mesmo. O “cuidado de si” vai regular o poder
sobre 0s outros.

Essa € uma relacdo interessante para entendermos o contexto escolar. Sera que a
relacdo com o “cuidado de si” ¢ algo que tem afetado a relagdo do “governo dos outros” na
escola? Ela faz parte da nossa cultura? Como se encontram 0s corpos da gestdo escolar na
relacdo com os educadores? Como se encontram os corpos dos educadores nas relagdes com
0s educandos?

Como se estabelecem as relacfes de poder no ambiente escolar e na cultura? Sera que
a escola forma sujeitos capazes de “cuidar de si” e dos outros? A Educacao Fisica tem tomado
os devidos cuidados necessarios com o corpo? A disciplina possibilita cuidados com o corpo e
estabelece relacbes de poder saudaveis?

“O governo dos outros” é algo que ndo pode ser separado do “cuidado de si”. Por
algum momento se ocorrer divisdo é porque o “cuidado de si” ndo esta acontecendo de forma
devida, portanto o sujeito estd se tornando escravo dos seus desejos. Isso quer dizer que
quando ha abuso de poder, a relagdo com o “cuidado de si” anda enfraquecida. Quando o
sujeito ndo se cuida ele ndo vive a beleza da criagdo, mas da lugar para o horror da opresséo.

Quando Foucault (2004a) descreve sobre poder ndo se refere exatamente a uma
estrutura politica, governo, classe social dominante ou senhor diante do escravo. Mas o
filosofo francés tem como intencdo relatar as “relacdes de poder™.

As “relacdes de poder” ocorrem em qualquer contato humano, quer seja no discurso,
em relacdes amorosas, intitucionais ou econdmicas. Foucault (2004a) nos responde que o
poder esta sempre presente nas relacdes dos individuos e isso acontece quando um sujeito tem
interesse de dirigir a conduta do outro.

Contudo para haver “relacbes de poder” é necessario existir uma mobilidade, até

mesmo porque essas podem se modificar, inverter-se. Porém ndo sdo dadas de forma absoluta.
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Sempre ha alguma valvula de escape, mesmo que seja a mais remota como por exemplo: se
matar, matar o outro, mesmo que isso pareca forte demais.

As “relagdes de poder” estdo em todos os lugares, isso significa dizer que em todos os
ambientes existem possibilidade de liberdade.

H4, portanto, como pensarmos que na educacao, de modo geral, e na Educacdo Fisica
existem espacos para relacdes de poder saudaveis, sobretudo, com o curriculo escolar, com o
educador, com o educando e com a cultura. A escola é o espacgo para o “cuidado de si” e para
se viver de modo estético.

O “cuidado de si” na Educacéo e Educacdo Fisica é uma condicdo politica. Sobretudo,
porque a escola é uma das instituicbes formadoras de sujeitos politicos, que podem pensar
uma relacdo de “cuidado de si’ por toda a sua vida. Hoje temos condic¢des diferentes dos
escravos gregos, vivemos em uma suposta democracia. Portanto é possivel ndo ser escravo de
si mesmo e da politica.

Pensamos em uma perspectiva filosofica, politica, ética, estética e pedagdgica, porque
na medida em que se vive o “cuidado de si”, também ¢ possivel se orientar para o “governo
dos outros” e repensar uma cultura que se relacione com 0 movimento.

Ao fazermos uma sintese do que foi estudado neste segundo capitulo da pesquisa,
podemos destacar trés conceitos importantes de Foucault. Eles sdo relevantes quando
pensamos a trajetoria de analise do filésofo e aparecem tendo extrema importancia para a
continuidade de nossos estudos. Identificamos em algumas obras de Foucault os conceitos de
“bipoder”, “biopolitica” e “cuidado de si”.

“Biopoder”: caracteriza-se pela forma como o poder tomou 0 corpo como uma
maquina gestavel. Faz ampliar suas aptidées por adestramento, tira do corpo todas as suas
forcas para transforma-las em trabalho. Paralelamente envolve-o para que seja produtor de
forcas uteis para o0 mercado e faz com que permaneca em um estado de docilidade. Dessa
forma o corpo se torna refém dos sistemas de controles econémicos.

“Biopolitica”: segundo Foucault, formou-se por volta do século XVIII e se caracteriza
como a administracdo da popula¢do. Tem como base 0 corpo organico reféem dos mecanismos
de controle sobre a vida. Dessa forma é o meio politico agindo sobre a vida. Sd0 modos de
gerenciar 0s processos de natalidade, nivel de saude, longevidade, tempo dedicado aos
estudos, tempo dedicado ao trabalho etc.

“Cuidado de si”: podemos classificad-lo como préticas que tiveram muito prestigio nas

civilizagBes greco-romanas. S&o “exercicios de si”” sobre si mesmo, pelo qual ha o objetivo de
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se elaborar como sujeito. O sujeito que deseja governar os outros sé poderd ter uma relacéo
saudavel de poder a partir do momento que conseguir se elaborar pelo “cuidado de si”.

Os conceitos descritos nos ajudam a construir novas maneiras de pensar o curriculo
escolar e o de Educacéo Fisica. Dentro deste, podemos dar mais importancia para o0 “corpo
implicado” nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto, além da relagdo consigo, com 0s outros
sujeitos e com o mundo, fazemos uma reflexdo sobre a estética da existéncia, acerca de algo
que estd em constante movimento. Estudaremos ainda mais 0 modo artista de viver na terceira
parte da pesquisa.

O programa “Sao Paulo Faz Escola” colocou a disciplina no eixo de Linguagens,
Codigos e suas Tecnologias, fator que relaciona o corpo com as linguagens. Este € 0 meio
pelo qual o corpo consegue compreender o0 mundo e descrevé-lo.

A Educacéo Fisica segue a abordagem pedagogica da “cultura do movimento”. Porém
parece-nos que o modo organizacional do curriculo impossibilitou os movimentos dentro da
escola. Até mesmo porque pressupde uma outra cultura. Dessa forma como refletimos sobre
um deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende?

As categorias descritas por Foucault “biopoder”, biopolitica, e “cuidado de si” nos
possibilitam compreender o corpo situado no eixo de linguagens. Também sdo fundamentais
para analisarmos uma Educa¢do Fisica que vai além da “cultura de movimento”. Dessa
maneira, 0s conceitos nos ajudam a pensar em um “movimento da cultura” e em uma “estética

da existéncia”.
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Quanto as funcdes da poesia... Creio que a principal € a de promover o
arejamento das palavras, inventando para elas novos relacionamentos,
para que os idiomas ndo morram a morte por formulas, por lugares
comuns. Os governos mais sabios deveriam contratar 0s poetas para
esse trabalho de restituir a virgindade a certas palavras ou expressoes,
que estdo morrendo cariadas, corroidas pelo uso em clichés. Sé os
poetas podem salvar o idioma da esclerose. Além disso a poesia tem a
funcdo de pregar a pratica da infancia entre os homens. A pratica do
desnecessario e da cambalhota, desenvolvendo em cada um de nos o
senso do ludico. Se a poesia desaparecesse do mundo, todos os
homens se transformariam em maguinas, monstros, robds. (Manoel de

Barros).
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No capitulo Il, dialogamos com Michel Foucault, ele é a referéncia base desta
pesquisa. Estudamos os conceitos de “biopoder”, “biopolitica” ¢ “cuidado de si”. O “cuidado
de si” foi apresentado em trés dimensdes: a politica, a ética e a estética. No entanto,
continuamos dialogando com elas nesta terceira parte do trabalho, porém com énfase sobre a
estética, até mesmo, porque apresentaremos 0 texto “O que sdo as luzes?”, onde Foucault
mostra que viver artisticamente é possivel.

As colocacdes feitas por Manoel de Barros na epigrafe do capitulo também
representam nossas reflexdes sobre a estética da existéncia, sobretudo, porque ele propde um
modo artista de estar na vida. Ndo poderiamos dar um exemplo melhor. Observamos nele
como as politicas de subjetivacdo dificultam os exercicios do pensar, as poténcias de criacdo e
a formacdo de sujeitos sapecas, aqueles que vivem em constantes movimentos. Acreditamos
que eles possuem habilidades para se deslocar, por isso sdo 0s poetas de corpo implicado.
Portanto, isso nos leva a pensar em uma escola capaz de formar sujeitos peraltas.

No terceiro capitulo resgatamos 0s pontos que mais nos incomodaram na primeira
parte deste estudo sobre o programa “Sao Paulo Faz Escola”, assim como o trocadilho de
conceitos entre “cultura de movimento” e “movimento da cultura”, dessa forma, podemos
interpretar melhor como 0s processos de subjetivagdo sdo produzidos pelo mercado com o
auxilio de Michel Foucault. Suas reflexdes sdo fundamentais para nos situarmos nas analises

sobre o deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende.

3.1 A “cultura de movimento”

No primeiro capitulo dessa pesquisa apresentamos o programa “Sdo Paulo Faz
Escola”. Descrevemos o surgimento da “Proposta de Educag¢do do Estado de Sdo Paulo”
elaborada no ano de 2007, situando-a na categoria daquilo que vem sendo denominado como
“curriculo Unico”. Portanto, quando consideramos 0s mais recentes movimentos de reforma
educacional impulsionados sob a direcdo do capitalismo neoliberal, percebemos uma clara
articulacdo dos referidos movimentos entre os episédios promovidos no ambito internacional
com aqueles observados em nosso pais.

Para a “Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo” a “Proposta Curricular”
surgiu com o objetivo de resolver alguns problemas no ensino, segundo os padrbes dos
sistemas de avaliacdo externos. As fragilidades foram encontradas a partir dos resultados do
SARESP (Sistema de Avaliacdo de Rendimento Escolar do Estado de S&o Paulo), SAEB
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(Sistema de Avaliagdo da Educagdo Bésica), hoje Prova Brasil, ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio) e outras avaliacOes realizadas no ano de 2007.

O Estado de Séo Paulo padronizou o curriculo das escolas estaduais. Também foram
produzidos materiais para 0s professores e para os alunos. Segundo o programa “Sao Paulo
Faz Escola” estes tém como objetivo atender as necessidades de aprendizagem dos alunos.

A “Proposta Curricular do Estado” (2008) transformou-se no “Curriculo do Estado”
(2010) e apoia a suposta eficacia de sua realizacdo na condicdo de deslocar o professor do
lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende. Podemos compreender esta condigédo
como uma versao local, tipicamente paulista. No entanto, ndo podemos perder de vista que
todo o movimento de reforma educacional, aquele tdo exaltado pelo mercado neoliberal,
insiste em afirmar a urgéncia de combinar trés elementos, trata-se do tripé constituido pelo
“curriculo unico”; “sistema de avaliacdo externo” e “controle do professor”. Ja apontamos
aqui um aspecto que demanda andlises posteriores. A eficacia se faz fundamentalmente por
meio da aplicacéo dos referidos dispositivos de controle.

Com o curriculo Unico identificamos um mecanismo de controle do saber, daquilo que
é ensinado nas escolas. Com a avalia¢do externa executa-se o controle daquilo que se aprende.
Aqui podemos inclusive levantar a hipotese do exercicio de um controle das relacdes entre a
escola e a cultura, e entre a escola e a comunidade. Uma avaliagdo externa realizada com
tanto empenho, em ambito internacional, merece ser desvendada em seus propdsitos politicos.

Ha também “o controle daquele que ocupa a funcdo de ensinar”, que é o professor.
Assistimos este gesto acontecer na atencdo exacerbada ao papel da coordenacéo pedagdgica e
da direcdo da escola. Observamos um sutil e cuidadoso deslocamento destas funcdes.
Avistamos coordenadores pedagdgicos e diretores de escolas exercendo multiplas formas de
pressdo sobre os professores.

Na segunda parte desta pesquisa apresentamos alguns conceitos de Foucault.
Descrevemos as categorias de “biopoder” e “biopolitica”, para entendermos como foram se
organizando os dispositivos de colonizacdo dos corpos e do pensamento. Percebemos como o
poder se apoderou do corpo e como a administracdo da populacdo produziu o controle dos
Corpos.

Foucault dedicou dois de seus cursos (entre outras obras) no College de France (1977
até 1979) para se dedicar aos estudos sobre as “relagdes de poder sobre o corpo”. Porém ja no
curso Seguranca, territorio e Populagdo (1977-1978), destaca 0 conceito de
“governamentalidade”. Isso possibilitou um deslocamento para as pesquisas relacionadas ao

conceito de “cuidado de si”.
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De acordo com Foucault, o “cuidado de si” foi muito importante no periodo greco-
romano. Mas, na contemporaneidade esta praticamente esquecido. Nao se integra em nossa
cultura com o mesmo sentido do periodo classico greco-romano.

No curso “A Hermenéutica do Sujeito”, Foucault fez uma pesquisa minuciosa sobre a
formacdo do sujeito. Essa obra foi relevante para nossa compreenséo sobre o conceito de
“cuidado de si”. No periodo classico as “praticas de si” tinham valores éticos e politicos.
Dessa forma, sdo aspectos que aproveitaremos para desenvolver nosso estudo. O “cuidado de
si” vai refletir dessa maneira na relagao de “cuidado com os outros”.

A partir das analises sobre o programa “Sao Paulo Faz Escola” e dos estudos sobre os
conceitos apresentados por Foucault, na segunda parte desta pesquisa, ndés apontamos algumas
dificuldades de se deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende, tal como
esta pressuposto no programa “Sao Paulo Faz Escola”.

Os estudos sobre as categorias “biopoder”, “biopolitica” e “cuidado de si” nos ajudam
a pensar alguns desdobramentos possiveis para a educagdo, em uma abordagem geral, e para a
Educacdo Fisica, em um campo especifico. A partir destes conceitos temos condicGes de
analisar os esforcos de organizagdo da cultura onde vivemos e, a0 mesmo tempo, de
compreender 0 que se passa com 0S N0ssos processos de subjetivacdo. Estas informagdes sdo
imprescindiveis para entendermos as formas de movimento. Sobretudo em um arranjo que
pretendemos explorar adiante, constituido na combinacédo entre a “cultura de movimento” e 0
“movimento da cultura”.

Ao padronizar o curriculo escolar o Estado administra uma forma de controle
ideologico em toda a rede. Dessa maneira, obtém o controle sobre os movimentos do pensar,
dos movimentos politicos e dos movimentos dos corpos. Cabe-nos fazer algumas perguntas:
sera que o modo como o curriculo estd inserido no ambiente escolar possibilita o
deslocamento do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende? Serd que o “curriculo
anico” ¢é propicio para o “movimento da cultura”?

O curriculo estandardizado bloqueia 0s movimentos de criacdo do educador. Ao
receber um material como o “Caderno do Professor”, o sujeito tem dificuldade de se deslocar
do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende. Sobretudo, porque 0s sujeitos
constituidos por nossa cultura apresentam sérias dificuldades de atingir o estado de
“maioridade”. Neste topico queremos sustentar nossa atengdo para um episodio que interfere
neste contexto, porque ele exerce uma forga perversa em termos de eficacia dos resultados.
H& que se considerar também certa acomodacdo por grande parte dos educadores. O éxito da

implantacdo dos materiais didaticos ndo pode ser pensado sem esta assustadora cooperacdo
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dos professores, ela que atinge a todos e € reflexo dela. Mas também cabe lembrar que ndo
temos como objetivo idealizar o educador, ele também esta inserido nos mecanismos do
mercado.

Mesmo pensando no material didatico como apoio, € imprescindivel entendermos que
estes podem ser interpretados como base Unica e concreta de conhecimento. Experimentar 0s
multiplos movimentos aparece como uma atitude bloqueada em nossa cultura. Neste sentido,
apontamos a necessidade de explorar em nossas analises a funcdo politica da escola. Até
mesmo porque ela é uma instituicdo ocupada pela légica de mercado, com a condigdo de
cooperar nos esforcos de colonizacéo da cultura.

Ao observarmos episodios da midia na confeccdo de mensagens, defrontamo-nos com
um sutil e violento paradoxo: de um lado se exalta a multiplicidade dos povos e do outro se
faz o controle da cultura por meio da apropriacdo de uma importante instituicdo responsavel
pela formacgédo dos sujeitos na base da sociedade.

Implicar-nos em processos de mudancas na sociedade em que vivemos langa-nos para
0 contato com o paradoxo. A mesma cultura que constitui os sujeitos tutelados é também
aquela que propicia 0s elementos necessarios ao sujeito em seus experimentos de
deslocamentos para a “maioridade”. NOs trazemos aqui, a lembranca daquela analise que
Foucault faz do pequeno texto de Kant.

Foucault foi capaz de nos mostrar como o poder se apropria da vida com o conceito de
“biopoder” e também como a vida foi sendo administrada pelas instituicdes quando
apresentou a “biopolitica”. Desta forma, 0 trabalho educacional precisa reinventar a cultura
para que possamos chegar ao “movimento da cultura”.

O curriculo sem movimentos produz processos formadores de sujeitos “sabios de um
livro s6”. Isso lembra os movimentos religiosos. A verdade se torna algo duro, solido e tnico.
E proibido pensar. Para que pensar se ja existe um livro, uma teoria, uma meta, um padréo de
conhecimento, uma Unica verdade que administra as nossas vidas? Dessa forma podemos
refletir sobre o “controle do professor”. Em meio a estas analises ndo esta descartado o fato de
que esses sujeitos podem estabelecer uma relacdo de dependéncia com o curriculo e com o0s
materiais, a0 mesmo tempo em que, algo de disruptivo sempre acontece.

Os mecanismos de controle ndo operam com garantia de onipoténcia e onisciéncia.
Algo sempre escapa. A escuta dos sinais daquilo que escapa, combinada com a acuidade do
olhar capaz de identificacdo, talvez se apresente como as habilidades mais requisitadas para
um educador, neste tempo de extrema violéncia em que vivemos. A escuta e 0 olhar como

qualidades do educador, nds poderemos estudar em futuras pesquisas.
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O “controle do professor” acontece no campo das ideias e dos pensamentos, sem
esquecer que o cotidiano do ambiente escolar estd marcado por uma variedade de gestos de
tutela politica. Pode ser verdade que o espaco também se configura por relag6es de poder, isto
nos permite falar de uma ecologia politica escolar. Mas, cabe lembrarmos que 0s processos de
controle estdo garantidos por uma combinagdo de diversos elementos: a soberania da gestao
curricular, a implantacdo dos materiais didaticos, a politica estadual de modo geral, a
formacdo do sujeito na cultura e as necessidades de ter uma educacdo que siga padrdes
internacionais como parametro.

O mercado dita as regras na educacdo quando as organizacfes de ensino apresentam
preocupacdes com as metas dos “sistemas de avaliacdo externos”. Portanto, isso significa que
o discurso do sucesso, das melhores oportunidades de trabalho e de consumo foi incorporado
pelas politicas educacionais. Este € mais um lugar onde identificamos sinais de uma
“biopolitica” em intenso exercicio. Formar vencedores pressupfe a producdo de sujeitos ja
vencidos, portanto, a exclusdo ndo é por acaso, a producdo do fracasso € um ato politico e o
discurso pedagogico da inclusdo é cinico.

A “Proposta de Educacdo do Estado de S&o Paulo” comecou a ser elaborada com a
finalidade de resolver os problemas detectados pelos resultados do SAEB (Sistema de
Avaliacdo da Educacdo Basica), hoje Prova Brasil, Enem (Exame Nacional do Ensino Médio)
e outras avaliacbes. Estas sdo elaboradas a partir da imposicdo de modelos de avaliacéo
internacional.

Podemos levantar algumas questdes: sera que a melhoria do indice nas avaliacdes
significa qualidade nos processos de aprendizagem? Isso pode nos mostrar como as
sociedades de controle estdo conseguindo “adestrar” melhor os alunos? Em outro momento
podemos explorar a capacidade da avaliacdo no campo da formacdo do sujeito ou no campo
da aprendizagem contrapondo “produtos” e “processos”. Dada a incerteza do mundo em que
vivemos qual seria o melhor lugar para assentarmos a nossa condi¢cdo de responsabilidade?
Seria 0 lugar dos processos ou seria a esfera dos produtos? Sobretudo pelo fato de que a
categoria da “processualidade” estd mais proxima dos nossos interesses nos esforcos de
estudo sobre a dimensdo politica do movimento. Os processos e 0S movimentos se
assemelham em uma materialidade peculiar para o entendimento dos nossos contextos.

Sabemos que as relagdes de poder sdo estabelecidas nas relagfes entre o sujeito e 0
outro e também entre grupos. Aparece em Vvarias situacdes da vida, nas relagcdes familiares, na
escola, no trabalho, no ambiente de lazer, na igreja etc., com diversas intensidades. O poder

de um professor de literatura sobre um aluno leitor € muito diferente da influéncia do mesmo
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sobre um aluno que gosta de fazer célculo. De qualquer modo, é preciso verificar os modos
como os professores habitam estes territorios de fronteira.

No entanto, 0 que gostariamos de destacar é a importancia do corpo nestes processos
de relacbes de poder. Para que eles possam ocorrer é necessario que se tenha um corpo.
Primeiramente, podemos entender que é apenas, e s6 por ele, sem exce¢des que conseguimos
nos relacionar com os outros sujeitos. O corpo possibilitou a construgdo da nossa cultura, sem
0 corpo ela ndo existiria.

De acordo com Foucault (1988) a civilizacdo ocidental moderna ultrapassou as
sociedades de soberania por volta do século XVII. As informagdes sobre a passagem para esse
novo modelo tem extrema importancia para entendermos o que somos no século XXI.

O periodo moderno veio acompanhado de mudangas governamentais, politicas,
cientificas, organizacionais, religiosas, morais, éticas etc. Podemos dizer que o movimento
para a modernidade nos colocou nas sociedades disciplinares e estas fizeram do corpo uma
maquina necessaria para o mercado. Elas atingiram o seu apice no século XX.

Deleuze (2000) mostra que as instituicbes ndo sdo o que eram antes do século XX.
Apos esse periodo ndo estamos mais vivendo nas sociedades disciplinares, porque estas
ganharam um novo formato. Portanto nos encontramos agora inseridos nas sociedades de
controle.

O poder de Deus sobre 0 homem se prolonga e se renova em exercicios de poder, seja
aquele assumido pelo rei em seu modo de governo, ou naquele exercido pelo mercado nas
sociedades modernas. A ldgica econdmica se oficializou com a ajuda das instituicdes nos
séculos XVII e XVIII. Foucault (1997) descreveu como os sujeitos foram disciplinados,
ajudando-nos a compreender em que consiste aquilo que ele chamou de “biopolitica”.

Deleuze (2000) mostrou o fracasso das instituicdes quando tentam operar contra o
mercado. Além do mais, explica como a vida se tornou gestavel, sobretudo a partir da l6gica
da empresa nas sociedades de controle.

O corpo encontra-se controlado, amarrado, condenado, preso, torturado, imovel, diante
do poder que o mercado vem exercendo sobre a vida. Uma instituicdo como a escola poderia
ajudar na ruptura com 0s mecanismos de poder, mas também se apresenta como refém do
modelo capitalista. Ndo consegue produzir acBes eficazes para alcancar processos de
liberacdo e acaba nos colocando dentro da légica do mercado.

Contudo, quando lemos o artigo “A Etica do Cuidado de Si como Pratica de

Liberdade”, percebemos que Foucault (2004a) nos mostrou que onde ha relacbes de poder
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existe a possibilidade de ruptura. Mesmo que a superioridade exercida por um sujeito ou
grupo seja infinitamente maior que a do oprimido.

Dessa maneira Foucault (2004a) descreve que é preciso praticar a liberdade
eticamente, porque a ética é pratica refletida da liberdade e a liberdade é a condicdo
ontolégica da ética. Desta maneira podemos destacar o conceito de ‘“cuidado de si”
apresentado na segunda parte dessa pesquisa como algo que representou a liberdade
individual e civica no mundo greco-romano. O “cuidado de si” foi pensado e vivido como
ética nesta época.

Para o0s gregos praticar adequadamente a liberdade era “cuidar de si”. As “praticas de
si” eram importantes para se conhecer e se formar, superar-se a si mesmo, para dominar em si
0s apetites que poderiam arrebata-lo. (FOUCAULT, 2004b).

Os gregos problematizavam efetivamente sua liberdade e a liberdade do
individuo, como um problema ético. Mas ético no sentido de que os gregos
podiam entendé-lo: éthos era a maneira de ser e a maneira de se conduzir. Era
um modo de ser sujeito e uma certa maneira de fazer, visivel para os outros. O
éthos de alguém se traduz pelos seus habitos, por seu porte, por sua maneira
de caminhar, pela calma com que responde a todos os acontecimentos etc.
Esta é para eles a forma concreta da liberdade; assim eles problematizavam
sua liberdade. O homem que tem um belo éthos, que pode ser admirado e
citado como exemplo, € alguém que pratica a liberdade de uma certa maneira.
[...] Mas, para que essa préatica da liberdade tome forma em um éthos que seja
bom, belo, honroso, respeitavel, memoravel e que possa servir de exemplo, é
preciso todo um trabalho de si sobre si mesmo. (FOUCAULT, 2004a, 270).

A liberdade para Foucault (2004a) é entendida como uma condicdo, portanto, o
escravo na Grécia antiga nao tinha liberdade por causa da organizacéo politica. Dessa forma,
ao escravo nao competia associar a ética. Podemos colocar o “cuidado de si” como a pratica
que possibilita a liberdade em nossa suposta democracia, porque ela € uma condicdo politica,
ser livre significa ndo ser escravo de si mesmo, nem dos apetites.

O “cuidado de si” esta intimamente ligado com exercicios corporais. Essas praticas
aconteciam em uma cultura onde fazia sentido para o sujeito o cuidado com o corpo, porque o
corpo ndo era separado dos conhecimentos, dos estudos, das ciéncias.

Pensamos nesta categoria do “cuidado de si” dentro da escola, atentos aos sentidos que
podem ser relacionados com o projeto pedagdgico e com o processo educacional. Deste
modo, pretendemos manter a nossa atengdo sobre a contribuicdo que esta categoria nos
oferece para pensarmos o sentido em dois aspectos: 0 primeiro, que consiste em oferecer

orientacdo, isto ¢, o “cuidado de si” como indicativo de rumos. Segundo, como esta categoria
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pode sustentar os esforcos de organizagdo do cotidiano escolar, dai a énfase sobre os
processos educacionais.

Os ambientes de ensino nos mostram condicOes para que essas praticas tenham sentido
na contemporaneidade. O “cuidado de si” no campo educacional poderia também nos ajudar
para um esforco de reapropriacéo do papel da Educacdo Fisica. Tanto no &mbito geral, aquele
dos processos educacionais, quanto no ambito especifico, aquele que compde uma

determinada proposta curricular.

Em uma passagem citada por Séneca, Demetrius recorre a metafora bastante
comum do atleta: devemos exercitar-nos como faz um atleta; ele ndo aprende
todos os movimentos possiveis, ndo tenta fazer proezas inGteis; prepara-se
para alguns movimentos que Ihe sdo necessarios na luta para triunfar sobre
seus adversarios. Do mesmo modo, ndo temos que fazer sobre nds mesmos
facanhas (a ascese filoséfica desconfia dos personagens que enaltecem as
maravilhas de suas abstinéncias, de seus jejuns, de sua presciéncia do
porvir). Como um bom lutador, devemos aprender exclusivamente aquilo
que nos permitira resistir aos acontecimentos que podem produzir-se;
devemos aprender a ndo nos deixar perturbar por eles, a ndo nos deixar levar
pelas emocdes que poderiam suscitar em nds. (FOUCAULT, 2004b, p. 605).

A metafora pode ser interessante quando temos como objetivo pensar algumas
maneiras de “cuidar de si”. Mas também nos interessa por ela mostrar como foi constituida a
figura do homem “duro” sem ternura em nossa sociedade, contudo ndo entraremos nesse
ponto. SO destacaremos cOmMo 0 corpo era visto com importancia na Grécia e Roma antigas.

Os filosofos epicuristas diziam que: “conhecer os principios que regem o mundo, a
natureza dos deuses, as causas dos prodigios, as leis da vida e da morte &, do seu ponto de
vista, indispensavel a fim de se preparar para 0S acontecimentos possiveis da existéncia”.
(FOUCAULT, 2004b. p. 605).

Os vaérios sentidos produzidos pelas correntes filosoficas se misturavam, mas a maioria
apresentava exercicios para o corpo como sendo importantes: a escuta, a escrita e o retorno
sobre si. Entre outras praticas corporais, estas sdo importantes para entendermos o “cuidado
de si” no ensino do século XXI.

O “Curriculo do Estado de Sdo Paulo” descreve que o conhecimento, artes, filosofia,
religido, a formacdo da consciéncia, 0s pensamentos, passam pelas linguagens e a Educacao
Fisica foi posta na area de “Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias”. Contudo, sabemos que
0 corpo é o meio pelo qual temos o contato com as linguagens, portanto, é possivel pensar em
uma forma de aprendizagem que desconsidere o corpo? No movimento de formulagdo de

nossas inquietagdes queremos incluir aqui tanto a relacdo entre corpo e a linguagem, quanto
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uma abordagem que esta atenta a linguagem do corpo. Lembramo-nos de uma expressdo que

»% Assim surge a atengdo com

circulou muito entre nds educadores brasileiros: “o corpo fala
a linguagem em duas vias.

Um corpo com dor, desnutrido, com problemas afetivos, doente, consegue aprender?
N&o concordamos com o discurso cartesiano da separac¢do do corpo e da mente, porque o ser
humano é corpo, por ele desenvolveu cultura, linguagem, sociedade e todos os codigos de
uma grande fabula, a vida.

Deste modo a Educacdo Fisica pode contribuir para a formacdo do sujeito, as
atividades como: jogos, dangas, lutas, ginastica, esportes, conhecimentos sobre o seu corpo
sdo fundamentais para o “cuidado de si”. Nao pretendemos nesta pesquisa descartar a
proposta de “cultura de movimento” do Curriculo (2010) para a area de Educacao Fisica, mas
percebemos que é possivel fazer um avanco e este consiste justamente em proporcionar um
deslocamento daquele lugar dos discursos exaltados sobre o movimento, para
experimentarmos o esfor¢o de nos langarmos ao movimento. Isto é, a provocagdo consiste em
sair do lugar de idealizacdo e se jogar no lugar das vivéncias, assim podemos nos perguntar:
sera gque todos nos, os educadores, estamos afim mesmo de nos langcarmos ao movimento? Ou
é mais confortavel nos aprimorar nos belos discursos sobre o se-movimentar, justamente para
nao entrarmos em movimento?

Cabe recordarmos que o Curriculo de S&o Paulo (2010) tem como competéncia a
“prioridade para a leitura e a escrita”, mas esta aparece comprometida pela interdicdo dos
“movimentos” no material pedagdgico. Aqui temos uma intuigdo em que cabe uma
averiguacdo: quais sdos as marcas, 0s sinais de que esta énfase na “leitura” e na “escrita”,
dentro da modalidade especifica de curriculo, aparecem desprovidas de movimentos? Como
seria 0 movimento na leitura? Como seria 0 movimento da escrita? Ou entdo, pensar ao
contrario: quais seriam as marcas de uma estética na leitura? Quais seriam os sinais de um
enrijecimento da escrita?

Ha também contradi¢do entre a proposta geral e a proposta de Educacdo Fisica, no
modo como o curriculo pretende padronizar a educacdo de um Estado, ou no modo como
apresenta um conceito de Educagdo Fisica que se intitula “cultura de movimento”? Partimos
do ponto de vista de que 0 movimento se encontra interditado, quando o encontramos dirigido

pelo “Caderno do Professor: Educacao Fisica”.

*> Apesar de nossa pesquisa n&o ser no mesmo sentido do contexto citado. O livro de WEL, Pierre;
TOMPAKOW, Roland. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicagdo ndo-verbal. Rio de Janeiro:
Vozes, 1986. Ficou muito conhecida no Brasil.
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O Curriculo (2010) assenta a sua eficAcia no suposto deslocamento exigido ao
professor, que consiste em sair do lugar de quem ensina e ocupar o lugar de quem aprende.
Mas sera que o educador “escuta” as necessidades do aluno ou “consegue” fazer a leitura do
que ocorre na sala de aula? Sem essas percep¢des € possivel se deslocar? Os alunos
conseguem escutar o professor?

Pressupor a existéncia de uma habilidade de escuta e de leitura do professor, sem antes
conferir a sua real possibilidade, jA& ndo impede o referido deslocamento? O campo das
sensibilidades também se apresenta como estando interditado. Em momento posterior
sugerimos uma discussao da hipétese de estar ocorrendo, antes de mais nada, a colonizacéo
do territorio dos afetos constitutivos da condicdo de ser educador. Nesta altura de nossa
pesquisa, ainda ndo temos condicdo de expressar 0 quanto vamos dar atencdo para este
aspecto. Mesmo assim, vale a pena deixar aqui um registro deste fato por nos intuido durante
a leitura dos documentos oficiais.

O educador que tem os conteudos da escrita padronizados pelo “Caderno do
Professor” podera apresentar uma escrita livre? E 0 aluno que tem suas atividades dirigidas
pelo “Caderno do Aluno”, consegue escrever livremente? Em quais espagos da escola os
sujeitos podem ter o retorno dos contelidos para si? Em quais espacos 0s sujeitos estdo tendo a

oportunidade de pensar?

3.2 O “movimento da cultura”

Os sujeitos, submetidos aos dispositivos de controle se encontram com Seus COrpos
anestesiados, interditados em seus movimentos. O modelo de sociedade que administra a vida
como uma empresa consegue bloquear 0os movimentos dos corpos. Porém Foucault (2004a)
nos mostrou que ¢ possivel construirmos praticas de liberdade a partir do “cuidado de si”.
Portanto também é possivel vivenciar o “movimento da cultura”. Deste modo chamamos a
atencdo para a importancia de sabermos combinar a chamada “cultura do movimento”, com o
“movimento da cultura”.

O “movimento da cultura” se relaciona com a questdo do deslocar do lugar de quem
ensina para o lugar de quem aprende. O “cuidado de si’, que a Educacdo Fisica pode
proporcionar também esta diretamente vinculado com esta mudanca cultural.

O “cuidado de si” é 0 que possibilitou as relacdes éticas e politicas na Grécia antiga.
Porém o corpo foi se movimentando durante os séculos. Foucault (2004b) acredita que o

“cuidado de si” foi esquecido no “momento cartesiano”. Esse conseguiu atuar de duas
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maneiras: requalificando filosoficamente o gnéthi seautdon (conhece-te a ti mesmo) e
desqualificando a epiméleia heautod (cuidado de si). Isso significou também a entrada na
Idade Moderna, e 0 acesso a uma suposta verdade, mas separou o conhecimento do corpo.
Dividiu o corpo e a mente.

A partir da leitura dos textos de Foucault (2004b) ndés compreendemos como ocorre
esta desvalorizagdo do “cuidado de si” na modernidade. A relagdo do sujeito com o
conhecimento ndo passa por uma atividade consigo mesmo, ela é exterior. O sujeito ndo
implica o corpo no ato de conhecer, o conhecimento é produzido ou experimentado como
sendo algo “frio”, alheio, ndo lhe diz respeito.

O “movimento da cultura” contribui para o deslocamento do corpo, da cultura, da
ética, da politica, das praticas de liberdade, das relacdes de poder. Dessa forma vai além da
“cultura de movimento”, no sentido de que o amplifica e 0 multiplica. A ampliacéo e a
multiplicidade emergem aqui como bons desafios para repensarmos o papel da Educagédo
Fisica na formulacdo de um projeto pedagdgico e na organizacdo de um processo educacional.

Damos outra interpretacdo para as praticas corporais na escola, as mudancgas passam
pelo corpo e a area que pode mudar o corpo é a Educacdo Fisica. 1sso nos ajuda a dar outra
definigdo para a disciplina de Educacdo Fisica e para a organizacédo do curriculo escolar. Para
tal movimento nos direcionamos para uma reformulacdo da cultura na formacgéo dos sujeitos.

Identificamos alguns processos que escapam do controle exercido pelo mercado e nos
apontam para “movimentos de cultura”. Descrevemos o “deslocar” a partir do paradigma
estético que identificamos como “atitude moderna”. Este modo de compreender a
modernidade, nés recolhemos em Foucault no artigo O que sdo as Luzes?*®. Orientados por
ele, fomos ver em Kant como aparece a definicdo do termo Aufklarunng*’ apresentado em
1783.

Esclarecimento (Aufklarung) significa a saida do homem de sua
menoridade, pela qual ele proprio é responsavel. A menoridade é a
incapacidade de se servir de seu proprio entendimento sem a tutela de um
outro. E a si proprio que se deve atribuir essa menoridade, uma vez que ela
ndo resulta da falta de entendimento, mas da falta de resolugéo e de coragem
necessarias para utilizar seu entendimento sem a tutela de outro. Sapere
aude!® Tenha coragem de te servir de teu proprio entendimento tal é,
portanto, a divisa do Esclarecimento. (KANT, 2005, p. 63).

“® Foucault (2005).
*7 Esclarecimento.
*8 Kant (1784): Saber ousar.
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Interpretamos o texto de Kant (2005) a partir das analises feitas por Foucault (2005) na
tentativa de resgatar a Aufklarung. Também utilizamos algumas contribuigdes de Foucault
(2010). Quando compreendemos como estes buscaram entender o uso da razdo em seus
respectivos tempos, transferimos ambos para o “paradigma estético” da Educacdo e Educacao
Fisica pelo “cuidado de si”.

Kant indica imediatamente que a “saida” que caracteriza a Aufklarung é um
processo que nos liberta do estado de “menoridade”. E por “menoridade” ele
entende um certo estado de nossa vontade que nos faz aceitar a autoridade de
algum outro para nos conduzir nos dominios em que convém fazer o uso da
razdao. Kant da trés exemplos: estamos no estado de menoridade quando um
livro toma o lugar do entendimento, quando um orientador espiritual toma o
lugar da consciéncia, quando um médico decide em nosso lugar a nossa
dieta. [...] Em todo caso, a Aufklarung é definida pela modificacdo da
relagdo preexistente entre vontade, a autoridade e o uso da razdo.
(FOUCAULT, 2005, p. 337).

Podemos perceber como o “cuidado de si” ¢ importante para pensarmos o curriculo ¢ a
Educacdo Fisica. Até porque, no Estado de S&o Paulo temos um curriculo que aparece como
uma figura de autoritarismo. O “Caderno do Professor” toma o lugar do pensamento do
educador e dita 0 que os educandos devem aprender. A figura do professor gestor se relaciona
como um guia espiritual e toma o lugar da consciéncia supervisionando o que o educador
deve ensinar pelas instrugcdes do “Caderno do Gestor”.

Kant (2005) mostra que o homem é responsavel pelo seu estado de “menoridade” pela

forma que acabou organizando as instituicdes que tem como objetivo governar as populacdes.

Para caracterizar resumidamente o estado de menoridade, Kant cita uma
expressao de uso corrente: “Obedecam, ndo raciocinem.” Tal ¢, segundo ele,
a forma pela qual se exercem habitualmente a disciplina militar, o poder
politico, a autoridade religiosa. (FOUCAULT, 2005 p.338).

Dessa forma entendemos que 0 homem s6 podera sair do estado de “menoridade” com
uma mudanga que ele operard em si mesmo. Portanto o “cuidado de si” esta presente neste
deslocamento e pode se aproximar do esclarecimento proposto por Kant (2005). Para ele a
Aufklarung € um traco que alguém se faz reconhecer, trata-se de uma ordem que nos damos a
nés mesmos e propomos aos outros. Essa ordem é tenha coragem, a audacia de saber.
Portanto a Aufklarung é um ato coletivo e pessoal. (FOUCAULT, 2005).

Contudo, Kant (2005) propde duas condigdes para que se saia do estado de

menoridade e estas sdo simultaneamente espirituais e institucionais, éticas e politicas. Sendo
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assim, ele apresenta dois modos distintos de se usar a razdo: o uso privado e o0 uso publico.

Razdo que deve ser livre em seu uso publico e que deve ser submissa em seu uso privado.

O homem, diz Kant, faz um uso privado de sua razdo quando ele ¢ “uma
peca de uma maquina”; ou seja, quando ele tem um papel a desempenhar na
sociedade de fungOes a exercer: ser soldado, ter impostos a pagar, dirigir
uma paroquia, ser funcionario de um governo, tudo isso faz do ser humano
um segmento particular da sociedade; por ai, ele se encontra colocado em
uma posicdo definida, em que ele deve aplicar as regras e perseguir fins
particulares. Kant ndo pede que se pratique uma obediéncia cega e tola: mas
que se faca um uso da razdo adaptado a essas circunstancias determinadas; e
a razdo deve submeter-se entdo a esses fins particulares. Nao pode haver
portanto, ai, uso da livre razdo. (FOUCAULT, 2005, p. 339).

Porém para Foucault (2005) quando se raciocina como ser racional e ndo como peca
de uma maquina, como membro de uma humanidade racional, esse uso deve ser livre e
publico. Todavia isso ndo € s6 um processo pelo qual os individuos procurariam garantir sua
liberdade de pensamentos. Existe Aufklarung quando ha sobreposicdo do uso universal, do
uso livre e do uso publico da razéo.

Para Foucault (2005) Kant d& exemplos simples para justificar o uso livre e publico da
razdo: como pagar seus impostos, mas poder raciocinar livremente sobre a fiscalizacéo; ou
quando se é pastor, assegurar 0 servico de uma paréquia de acordo com os principios da
religido do qual pertence, mas raciocinar com livre arbitrio sobre o tema dos dogmas
religiosos. 1sso se caracteriza como estado de “maioridade”.

A humanidade atingird maioridade quando se disser a ela: “Obedegam, e vocés
poderdo raciocinar tanto quanto quiserem”, desde que se use o termo razonieren® de modo
que a racionalidade ndo tenha como finalidade sendo ela mesma, raciocinar por raciocinar.
(FOUCAULT, 2005).

A Aufklarung ndo deve ser fecundada simplesmente como um processo
geral afetando toda a humanidade, nem somente como uma obrigagdo
prescrita aos individuos. Ela € um problema politico. “Em todo caso, coloca-
se a questdo de saber como o uso da razdo pode tomar a forma publica que
Ihe é necessaria, como a audacia de saber pode se exercer plenamente,
enquanto os individuos obedecerdo tdo exatamente quanto possivel”.
(FOUCAULT, 2005, p.340).

Kant (2005) vai nos dar como exemplo de estado de maioridade as atitudes de

Frederico I11°°,

*° Encontrado em Foucault (2010, p. 35) Rasonnieren: utilizar sua razo.
% Frederico 11 viveu de 1712 até 1786. Era conhecido como O grande rei da Prussia.



96

Um principe que ndo julga indigno de si mesmo que ele considere como um
dever nada prescrever aos homens em matéria de religido, que deixa sobre
esse ponto uma liberdade total, e recusa, no que lhe diz respeito, o orgulhoso
termo de tolerancia, é ele mesmo esclarecido, e por ter sido o primeiro a
libertar o género humano de sua menoridade, pelo menos no que concernia
ao governo, e por ter deixado a cada um livre de se servir de sua propria
razdo em todas as questdes de consciéncia, merece ser louvado pelo mundo
que lhe é contemporaneo, e pelo futuro agradecido. (KANT, 2005, p. 70).

Kant (2005) quer dizer com este exemplo que onde reina a liberdade nada tera de
temer a tranquilidade publica e unidade do Estado. Foucault (2010)° também nos explica que
essas passagens de Kant (2005) sdo paradoxais. Porém de modo geral, podemos discuti-las no
ambito do curriculo e na Educagéo Fisica.

Dessa forma ¢é possivel pensar no “cuidado de si” relacionado ao “esclarecimento”
possibilitando as “préticas de liberdade”. Sendo assim, apontamos pontos relevantes sobre o
texto de Kant (2005), e ele pode nos ajudar no campo educacional. Acerca dessa aproximacao
Foucault nos deu as explicagdes necessarias para entendermos como 0 “esclarecimento” ajuda
0 individuo a sair do estado de “menoridade” e como 0 “cuidado de si” pode formar o sujeito
politico, ético e estético.

Para dar um exemplo, o estado de “maioridade” implica no modo como o professor
Ram conduzia as suas aulas no filme “Taare Zameem Par” (2007). O professor educava de

>2 No publico, ele

forma que englobava “cuidado de si” e o ‘“cuidado com os outros
proporcionava a liberdade de atitude na sala de aula, fato que podemos ver no livre exercicio
do corpo, na pintura, na danca e no dialogo. No privado, ele exercia sua funcdo de educador e
fazia com que seus alunos entendessem suas posi¢cdes de educandos, porém com liberdade
para se expressar no universal. Estes fatos foram observados em cenas do filme e no clipe

Bum Bum Bole. (2007).

Bum Bum Bole

Veja é uma arvore?

Ou um homem coberto com uma capa?
Esté chovendo ou o céu...

Esqueceu de fechar a torneira?

O mundo é o que voceé enxerga...

*! Foucault (2005) s6 cita Frederico da Prissia, mas ndo se aprofunda sobre o assunto no texto O que so as
luzes?.

%2 Foucault (2010) aula de 5 de janeiro de 1983, segunda hora.

%3 Clipe de Taare Zameen Par (2007).
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Através de suas lentes.

(Refréo): Entdo libere sua mente...
Abra suas asas...

E deixe as cores se espalharem...
Vamos! Vamos gerar novos sonhos!

Balance!
Chacoalhe bem!
Mexa uma perna!
E divertido!

(Refrdo 2): Chacoalhe bem, levante as pernas,
Vamos nos divertir... (2x).

Quem disse que peixes ndo voam?

Ja& pensou nisso?

O sol toma banho todo dia?

Ou seré que s6 molha o cabelo e finge estar limpo?

Essas estrelas... Estdo brilhando?
Ou estardo brigando e soltando faiscas?

(Refréo).

Por que insistir até sua cabeca ficar cheia?
Cabeca cheia! Cabega cheia!

Num piscar de olhos a mente se esvazia!
Mente vazia, mente vazia!

Va em frente, abra as portas...
Abra as portas! Abra as portas!
E sem medo voe!

Voe! Voe!

Eu estou com voce...

Eu estou com vocé!
Vocé esta comigo...
Vocé esta comigo!

Eu e vocé vamos juntos...

(Refréo 2).

Por que 0 mundo é téo colorido?

Ja se perguntou?

Imagine...

Escolhendo essas cores com amor...
Alguém decorou o0 mundo com elas...
Tao lindo é nosso universo...

Suspeito que seu criador seja um artista.

Destacamos nesta musica a forma ladica auxiliando o movimento de pensamento em

associacdo com o imaginario infantil. Tal movimento tem suas marcas no modo como as
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perguntas emergem. Assim compreendemos melhor o “cuidado de si” na escola e nas aulas de
Educacgdo Fisica, porque este consegue criar dispositivos que escapam aos mecanismos de
controle exercido pelo mercado. A liberdade de expressdo e os modos de agir no mundo
pressupdem o exercicio da liberdade no campo da imaginacéo.

Sempre vemos que a modernidade é entendida no calendario como algo que é pés a
pré-modernidade e que antecede a poOs-modernidade. Porém Foucault (2005) faz uma
intervencdo com base na leitura de Kant (2005), perguntando se nds ndo podemos encarar a
modernidade mais como uma “atitude” do que como um periodo da historia.

Algo que diz respeito a atualidade: uma escolha voluntéaria, uma maneira de pensar, de
sentir, de agir, de se conduzir, em que tudo a0 mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se
apresenta como uma tarefa.

Foucault (2005) tenta resgatar um pouco do que os gregos chamam de éthos® e nos
apresenta Baudelaire® como um personagem que vive com atitude e consciéncia aguda na

modernidade. O éthos e a estética séo possibilitados pelo “cuidado de si” como ja vimos.

[...] para ele®, ser moderno ndo é reconhecer e aceitar esse movimento
perpétuo; ¢, ao contrario, assumir uma determinada atitude em relacdo a esse
movimento; e essa atitude voluntaria, dificil, consiste em recuperar alguma
coisa de eterno que ndo esta além do instante, nem por tras dele, mas nele.
[...] A modernidade ndo é um fato de sensibilidade frente ao presente
fugidio; é uma vontade de “heroificar” o presente. (FOUCAULT, 2005 p.
342).

O heroificar se apresenta com sentido diferente de sacralizar o0 momento, para isso 0
homem moderno é aquele que vai, corre, procura. Esse homem solitario ¢ dotado de uma
imaginacdo ativa, sempre viajando através do grande deserto de homens, tem um objetivo
mais geral, diferente do prazer fugidio da circunstancia, buscando aquela coisa que nos
permitirdo chamar de “modernidade”. Mas, a “modernidade” ndo é simplesmente uma forma
de se relacionar com o presente, é também uma relacdo que é preciso se estabelecer consigo
mesmo. “Ser moderno ndo ¢ aceitar a si mesmo tal como se ¢ no fluxo dos momentos que
passam; é tomar a Si mesmo como objeto de uma elaboracdo complexa e dura...”
(FOUCAULT, 2005 p.344).

54 =4

Etica
%0 Frances Charles-Pierre Baudelaire viveu de 1821 até 1867, poeta, tedrico da arte. E considerado um dos
precursores do Simbolismo e reconhecido internacionalmente como o fundador da tradicdo moderna em poesia.
56 H

Baudelaire.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1821
http://pt.wikipedia.org/wiki/1867
http://pt.wikipedia.org/wiki/Poesia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Arte
http://pt.wikipedia.org/wiki/Simbolismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Poesia_moderna
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O homem moderno, para Baudelaire, ndo € aquele que parte para descobrir a
si mesmo, seus segredos e sua verdade escondida: ele é aquele que busca
inventar-se a si mesmo. Essa modernidade ndo liberta 0 homem em seu
proprio: ela Ihe impde a tarefa de elaborar a si mesmo [...] Ele s6 pode
produzir-se em um lugar outro que Baudelaire chama de arte. (FOUCAULT,
2005, p. 344).

O “cuidado de si” € essencial para o sujeito e este pode se reinventar de um modo
artista. Ele ndo pode cuidar dos outros sem antes estar ocupado consigo mesmo. A “pratica de
si” vinculada com o “governo dos outros” ¢ de suma importancia quando refletimos sobre a
educagdo, pois na relagdo entre educador e educando ha relacdes de “poder” que se
relacionam com o “cuidado de si e dos outros”.

O jovem orientado por Socrates teve que entender que deveria “cuidar de si” e isso
teria relevante importancia na medida em que pretendia mais tarde “ocupar-Se com os outros”.
O “cuidado de si” por toda a vida modificou a relacdo pedagdgica de maneira que poderia
contribuir com outras funcgdes: desfazer-se de maus habitos, de opinides falsas, ter coragem
contra 0s inimigos e curar 0 corpo.

“O governo dos outros” ¢ algo que ndo se separa do “cuidado de si”, se isso ocorrer é
porque a “pratica de si” ndo estd ocorrendo de forma devida. O sujeito estd se tornando
escravo dos seus desejos. Quando ha& abuso de poder na relacdo com o outro € porque o
“cuidado de si” anda enfraquecido.

Desenvolveremos melhor o conceito de “governo dos outros” em futuras pesquisas. O
nosso foco neste estudo foi a relagdo com o “cuidado de si”, ele pdde contribuir para
pensarmos em formas de deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem aprende no
curriculo. Portanto, compreendemos que o0 caminho mais préximo do “corpo implicado” €
pela Educacéo Fisica.

Isso requer uma atitude que faca o sujeito sair do seu estado de “menoridade”, ¢ pode
ocorrer a partir dos exercicios e dos cuidados proporcionados pela Educagdo Fisica. Dessa

forma viveremos o “movimento da cultura”.

3.3 Habitar a fronteira da alteridade

No livro “Encontros” de Eduardo Viveiros de Castro, localizamos uma entrevista dada
pelo mesmo, com o titulo de “Uma boa politica ¢ aquela que multiplica os possiveis”. Neste
artigo o autor responde a perguntas sobre o foco de seus estudos em “antropologia

perspectivista” e a ideia de Pierre Clastres de “sociedade contra o Estado”. Contudo, ndo
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entraremos em detalhes sobre 0s conceitos, mas aproveitaremos algumas reflexdes acerca da
nocdo de Estado, estas sdo importantes na compreensédo de alguns pontos em nossa pesquisa.

“O Estado pode ser imaginado como a encarnacdo do absoluto, ndo apenas no sentido
hegeliano, mas como a posi¢do de um inegociavel, como algo que, por definicdo, nos coloca
diante de um fato consumado”. (CASTRO, 2008, p. 229).

Dessa forma o Estado geralmente é interpretado como algo que é dado de anteméo,
sem possibilidades de “movimento”. Porém, como ja dito varias vezes nesta pesquisa:
Foucault mostra que as relacdes de poder séo flexiveis, mesmo que isso seja mascarado de
forma muito eficaz pelo poder. Sendo assim, o Estado pode também entrar no plano dos

“movimentos de cultura”.

O Estado produz aquela mesma sensacdo de alienacdo radical que nos
mortais sentimos diante das entidades sobrenaturais, isto é, imortais. Michael
Taussig tem um livro chamado The Magic of the State, em que ele fala desse
carater sobrenatural do Estado. Foi um pouco por ai que segui quando
escrevi esse texto recente sobre o medo, sobre a experiéncia indigena de
confronto solitario com um espirito na mata. A sensacdo de se estar
completamente alheio, parece-me muito proxima da posicdo subjetiva do
cidaddo diante do Estado. E a experiéncia do cidaddo K., do homem
qualquer, diante da lei: a despossessdo subjetiva extrema, a perda das
condicbes de autodefinicio. E essa alteridade que me confronta que define
guem sou; estou em suas mados. Como impedir isso? Como escapar dessa?
Questdo Angustiante. (CASTRO, 2008, p. 231).

Isso nos faz pensar no controle dos sentidos imposto pelo Estado de S&o Paulo e pela
Republica Federativa do Brasil, mesmo sabendo que isto ndo ¢ “privilégio” apenas destes e
sim da maioria dos paises, sobretudo, quando seguem politicas educacionais a favor do
mercado. Ou seja, quando o Estado tem como meta, deslocar aquele que ensina para o lugar
de quem aprende, temos que ter cuidado para ndo deixar o professor sozinho diante dessa
transcendéncia absoluta. Dessa forma, as “relagdes de poder” encontram sérias dificuldades
para equilibrar as forcas, sendo assim, o deslocamento do ensino para a aprendizagem passa
pelo campo do “comum” e ndo é sO tarefa do educador. Caso contrério, o educador se
encontra diante de algo que parece sobrenatural e ele tem pouquissimas possibilidades de
viver no permanente “movimento da cultura”.

Quando dizemos que o deslocar do lugar de quem ensina para o lugar de quem
aprende, ndo é so tarefa do professor, ndo estamos descartando que este deve ser iniciado a
partir do “cuidado de si”. As “praticas de si” sdo fundamentais para uma boa relagdo com os

“movimentos da cultura”, consigo mesmo e com 0s outros. Portanto, para que ocorra o
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deslocar do sujeito e da cultura, o corpo precisa antes passar pela ética que constitui o
“cuidado de si”. Assim, 0 sujeito pode ir se elaborando com um modo artista de viver. Até
porque o aprisionamento posto pelo mercado é politico, e na dimensdo politica existem
espagos para ruptura.

Quando pensamos no mercado como mecanismo colonizador do Estado, entendemos
que se o corpo ndo fizer um trabalho de “cuidado de si”, o sujeito pode se encontrar sozinho
dentro desta maquina dominadora. O corpo se torna parte de um todo e ao mesmo tempo ele é
um nada, diante do absolutismo do Estado que engloba o Todo. Para Castro (2008, p. 232) o
poder do sobrenatural nos diz: “Aqui o sujeito sou eu. Vocé€ ndo ¢ humano coisa nenhuma.
Venha para mim, torne-se um de nds”. O poder quer colonizar 0 cOrpo € isso vem sendo
operado pelo proprio Estado, quando coloca em seu plano de governo o “Ministério do
Mercado”, o “Ministério da Monocultura”, o “Ministério da Mononatureza” como diria

Castro (2008).

Esses Ministérios trabalham orientados por uma meta estdpida e impossivel,
que é a de reproduzir as condicdes de producdo e consumo caracteristicas do
capitalismo central no século XX; tais condi¢Ges ndo sdo mais reproduziveis,
elas projetam um mundo que ndo cabe mais no planeta. (CASTRO, 2008,
p.251).

Observamos isso em nossa pesquisa, tanto no ambito Estadual como no Federal (este
descrito por Castro, 2008). Os 6rgéos publicos responsaveis pela educacdo como a “Secretaria
de Educacdo do Estado de S&o Paulo”, como o “Ministério da Educacdo” (MEC — Brasil)
fazem parte do “Ministério do Mercado”, da produgao e do consumo.

No entanto, na teoria, o Estado funciona como algo que esta distante das pessoas, mas
encontramos mais um problema: os sujeitos que estdo vinculados ao Estado pelas
solidariedades de parentesco. (CASTRO, 2008).

“O parentesco € a corrupcao, o nepotismo, as solidariedades arcaicas que atravancam a
marcha do Estado democréatico. O Estado esta acima dos interesses familiares, dos interesses
primados”. (CASTRO, 2008, p. 232).

O mesmo autor (2008, p. 233) reflete sobre esta colocacdo da seguinte forma:

Sabemos todos muito bem que o Estado ndo funciona de forma alguma
assim - mas, este ¢ o ponto, “deveria”. Esta ¢ a interessante mitologia
moderna da constituicdo de um Estado acima dos interesses particulares
simbolizados pela ideia de parentesco. A coisa publica como antitese da
pessoa do parente.
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Mais uma vez nos colocamos para pensar sobre os “movimentos de cultura” e o
“cuidado de si”. Primeiro: na medida em que o sujeito ndo consegue se deslocar do estado de
“menoridade”, ou seja: viver sem algum tipo de tutela, seja no campo educacional/tedrico, no
campo religioso, no campo estatal. Segundo ponto: o “cuidado de si” ético esta distante da
nossa realidade, ndo esta no corpo. Alcangar a “maioridade” pelo que Foucault descreveu
como “atitude moderna” ¢é algo que nos parece distante. Por isso que entendemos a
importancia de pensarmos no “movimento da cultura”, pelo “cuidado de si” e com as préaticas
corporais, porque nos encontramos em um momento de tensdo imenso.

Como sintese, indicamos o eixo do nosso esforco de interpretacdo dos dados
organizados no “corpus”. Pensamos o sentido da “cultura do movimento” ampliado por outro
que consiste no “movimento da cultura”. A partir do entendimento da dimensdo politica da
processualidade afirmamos a necessidade de nos empenharmos na construcdo desta cultura,
que na proposta de mudanca curricular aparece como ja garantida. Por isso, apresentamos
uma pesquisa que contribui para uma forma de politica educacional capaz de multiplicar os
possiveis e ndo se limita as interdices do mercado. Concluimos que ela ndo esta dada por
obra da natureza, e que a sua construcdo € uma tarefa sem descanso. Garantir um “movimento

da cultura” ajuda a ampliar os processos de subjetivagdo em beneficio do corpo, ele pede por

uma vida com mais alegria e festiva.



103

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, apresentamos os resultados dos nossos estudos sobre o Corpo, a
Escola e os Processos de Subjetivacdo. No primeiro capitulo descrevemos o Programa “Sao
Paulo Faz Escola”, sobretudo, como ele foi posto por seus idealizadores. Na primeira parte
tivemos como objetivo apresentar especificamente 0 Programa “Sao Paulo Faz Escola”, dessa
forma, os pontos nos quais expusemos nossas opinides foram pontuados no fim do capitulo.

O Programa “Sao Paulo Faz Escola” surgiu porque a Secretaria Estadual de Educacéo
tinha o desejo de melhorar os resultados da Educagdo Paulista nas avaliagfes nacionais e
internacionais. O novo projeto politico educacional comegou a ser elaborado em 2007 e ja no
ano seguinte foi implantado nas Escolas Estaduais com o nome de “Proposta Curricular do
Estado de Sao Paulo”. A Secretaria de Educacdo avaliou como relevantes, segundo o seu
ponto de vista politico, os resultados obtidos nas escolas e nas avaliacdes com a “Proposta
Curricular”, no ano de 2009. Desse modo, em 2010, o que era uma proposta, se torna o
“Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo™.

Nesta pesquisa observamos um dos objetivos do “Curriculo do Estado de Sdo Paulo”,
este consiste no deslocar do lugar daquele que ensina para o lugar daquele que aprende. Dessa
forma, percebemos que 0 Programa “Sao Paulo Faz Escola”, ao implantar a nova Proposta de
Educacdo, pressupde gque 0s sujeitos e a cultura estdo prontos para tal deslocamento, porém, o
que percebemos ao longo de nossa pesquisa € que os corpos dos educadores e dos educandos,
assim como a cultura, ndo estdo preparados para tal movimento, sobretudo, porque ndo existe
um cuidado com o ambiente educacional que prepare 0 corpo para o devir.

A disciplina de Educacdo Fisica esta classificada no “Curriculo do Estado de Sao
Paulo” dentro do eixo de “Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias”, fato que tem ligagdo
direta com o corpo, porque € por ele que podemos ter contato com as linguagens e com o
mundo. Portanto, por ele recebemos e trocamos os sentidos com o mundo. Pelo corpo é que
vivemos 0s processos de subjetivacao.

O conceito norteador da Educacdo Fisica no Programa “Sao Paulo Faz Escola” se
caracteriza como “cultura de movimento”, este tem como meta ajudar os educandos a viverem
0os movimentos do corpo fisico, nas mais diversas culturas, ou seja, possibilitar o maior
nimero de movimentos possiveis pelo corpo em atividades como jogos, dancas, ginéstica,
lutas, esportes etc. Dessa forma, ndo comegamos 0s nossos estudos do zero, mas pretendemos
analisar este conceito, porque percebemos que ele ndo é suficiente para ajudar nos

“movimentos da cultura”. A forma de movimento que apresentamos vé o corpo implicado e
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possibilita os deslocamentos junto com os processos de subjetivacdo. Deste modo, entende-se
que se movimentar é algo que vai aléem da representacdo do corpo nas diversas formas de
movimento. O “movimento da cultura” possibilita o deslocar dos sujeitos na medida em que
estes ndo precisam representar ou viver na eterna tutela. Deste modo chamamos a atencao
para a importancia de sabermos combinar a chamada ‘“cultura de movimento”, com o
“movimento da cultura”.

O “movimento da cultura” se relaciona com a questdo do deslocar do lugar de quem
ensina para o lugar de quem aprende. O “cuidado de si”, que a Educagdo Fisica pode
proporcionar, também esté diretamente vinculado com esta mudanga cultural.

O “movimento da cultura” contribui para o deslocamento do corpo, da cultura, da
ética, da politica, das praticas de liberdade, das relacdes de poder. Dessa forma vai além da
“cultura de movimento”, no sentido de que o amplifica e o multiplica. A ampliacdo e a
multiplicidade emergem aqui como bons desafios para repensarmos o papel da Educagédo
Fisica na formulacdo de um projeto pedagdgico e na organizacdo de um processo educacional.

Para darmos sustentacdo para o “movimento da cultura” estudamos em Foucault 0s
movimentos dos corpos, ele nos apresentou o conceito de “cuidado de si” como tendo extrema
importancia nos periodos greco-romanos. Dessa forma, o conceito e 0 autor nos auxiliaram
para pensarmos 0s processos de subjetivacdo nas perspectivas politica, ética e estética.

Com estas trés categorias n6s podemos pensar no educador que sai do lugar de quem
ensina e vai para o lugar de quem aprende, sobretudo, porque ele é capaz de produzir
processos de subjetivacdo para que o corpo possa cuidar das suas proprias vaidades e desejos.
Segundo, porque apods “cuidar de si” o sujeito estd preparado para se relacionar com 0s outros
e com o mundo, portanto, é capaz de escapar das armadilhas apresentadas pelo mercado.

Na pesquisa destacamos de forma relevante o tripé da suposta eficacia do Programa
“Sao Paulo Faz Escola”: curriculo tunico; sistema de avaliagdo externo e controle do
professor. Esta parece ser sustentada pela forma como o mercado influencia os sistemas de
ensino em quase todos os paises. Isso significa que existem mecanismos que impossibilitam
0s movimentos dos corpos e dos pensamentos na escola, fato que se reflete de forma
significativa nos processos de subjetivacdo. Essas interdicbes acabam influenciando de forma
negativa o exercicio do pensar, escrever e ler o mundo. Além do mais, produzem um modelo
de educador idealizado e padréo, descartando a multiplicidade dos possiveis e 0 comum.

A Educacdo Fisica é a disciplina que tem contato direto com o corpo, ela pode

contribuir de forma significativa para o “cuidado de si” dentro da escola. No entanto, o
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educador ndo pode ser idealizado como o Unico responsavel por travar tal guerra contra o
mercado, todos os sujeitos estdo vivendo os sentidos produzidos por essa légica.

Por fim, pensamos o sentido da “Cultura do Movimento” ampliado por outro que
consiste no “movimento da cultura”. A partir do entendimento da dimens3o politica da
processualidade afirmamos a necessidade de nos empenharmos na construgdo desta cultura,
que na proposta de mudanca curricular aparece como j& garantida. Por isso, apresentamos
uma pesquisa que contribui para uma forma de politica educacional capaz de multiplicar os
possiveis e ndo se limita as interdicdes do mercado. Concluimos que ela ndo esta dada por
obra da natureza, e que a sua construgdo é uma tarefa sem descanso. Garantir um “movimento
da cultura” ajuda a ampliar os processos de subjetivacdo em beneficio do corpo, porque ele

pede uma vida mais alegre e festiva.
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