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RESUMO

Esta Tese de Doutorado se insere no eixo tematico Trabalho Educativo, na
Linha de Pesquisa “Contribuicdes Psicoldgicas ao Trabalho Educativo”, uma vertente
comprometida com estudos sobre os aspectos psicologicos do trabalho educativo e
as diversas concepcoes psicoldgicas que de alguma forma exercem influéncia sobre
a educacdo escolar e questdes psicologicas de topicos especificos da educacao
escolar. Este trabalho tem como objetivo tracar um perfil do comportamento sexual
do estudante universitario brasileiro, mapeando sua visdo acerca das concepcoes,
valores e atitudes sobre a sexualidade humana. O presente trabalho foi realizado
com 1.067 estudantes universitarios, de ambos 0s sexos, com a faixa etaria
compreendida entre 18 e 23 anos de idade, nas cinco regides do pais, englobando
os estados: Amazonas, Ronddnia e Paréa (regido Norte); Bahia, Paraiba e Maranhao
(regido Nordeste); Mato Grosso e Mato Grosso do Sul (regido Centro-Oeste); Sao
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro (regido Sudeste); Santa Catariana e Parana
(regido Sul). A pesquisa utilizou como técnica de coleta de dados a aplicacdo de
questionarios contendo 30 questdes fechadas (diretivas), pois destinam-se a obter

respostas mais precisas, padronizadas, de facil aplicacao, codificacéo e analise.

Palavras-chaves: Universitario. Adolescéncia. Sexualidade. Sexo.



ABSTRACT

This Doctoral Dissertation belongs in the thematic axis Educational Work, in
the research field “Psychological Contributions to Educational Work”, an approach
engaged with studies on the psychological aspects of educational work and the
various psychological conceptions that somehow exert an influence over school
instruction and psychological issues that broach specific topics of school instruction.
This work aims to draw the outline of Brazilian undergraduates’ sexual behavior,
tracing their views on conceptions and values about and attitudes to human
sexuality. The present research was carried out with 1,067 undergraduates of both
genders, with age groups spanning 18 and 23 years old, in the five regions of the
country, comprising the following states: Amazonas, Rondonia and Para ( Northern
region); Bahia, Paraiba and Maranhao (Northeastern region); Mato Grosso and Mato
Grosso do Sul ( Middle Western region); Sdo Paulo, Minas Gerais and Rio de
Janeiro ( South Eastern region); Santa Catarina and Parana (Southern region). A
collection technique, the research made use of questionnaires with 30 closed
(directive) questions, since they set out to obtain more accurate, standardized and

user-friendly answers, as well as their codification and analysis.

Key-words: Undergraduate. Adolescence. Sexuality. Sex.
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APRESENTACAO

Esta pesquisa apresenta duas trajetdrias distintas, uma atual e outra
concluida na ocasido do mestrado. A trajetoria atual refere-se ao estudo do
comportamento sexual do universitario brasileiro. Propomos investigar e entender a
forma como a sexualidade tem ocorrido entre os estudantes universitarios, dando
continuidade a pesquisa anteriormente concluida na ocasido do Mestrado (Zampieri,
2002).

A pesquisa realizada no mestrado, concluida em 2002, esta diretamente
ligada & preocupacdo de investigar questdes referentes a sexualidade humana. E
importante salientar, neste momento, minha trajetéria profissional. Sou psicologa e
meu primeiro emprego, como professora de psicologia no Ensino Médio,
proporcionou-me a experiéncia de trabalhar com temas variados, como: AIDS,
gravidez na adolescéncia, drogas, homossexualidade, entre outros. Concomitante
ao ensino exerci a fungédo de orientadora educacional, em uma escola privada, na
cidade de Bauru. Com esse trabalho, tive a oportunidade de aprofundar-me nessa
tematica, ao ministrar mini-cursos, proferir palestras, reunibes com pais e
professores, além de coordenar grupos de estudos sobre esse enfoque.

Nos Uultimos dez anos, trabalho em uma universidade privada e pude
constatar que o meu universo, atraves do trabalho com estudantes, foi ampliado por
meio de conversas ou orientacées, mesmo que informais, senti maior interesse pelo
tema, jA que a sexualidade aparece como fenbmeno complexo, vivenciado por tal
faixa etaria.

Como consequéncia da pesquisa realizada na ocasido do Mestrado, publiquei
um livro intitulado: O sexo na universidade: um estudo sobre a sexualidade e o
comportamento sexual do adolescente universitario (ZAMPIERI, 2004), o que
propiciou minha participacdo em debates e discussdes sobre essa tematica no meio
académico.

Abordar cientificamente a questdo da sexualidade ndo € uma tarefa das mais
faceis, pois o assunto lida com temas relativos ao corpo, as emocfes, aos
sentimentos. Esbarramos em resisténcias arraigadas, em preconceitos e tabus.
Cabe a nés educadores, desenvolver um trabalho que objetiva uma “reconstrucao”

da sexualidade livre de preconceitos e tabus. Conforme nossas analises posteriores,
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verificamos que os paradigmas construidos em torno de tabus e preconceitos
precisam ser repensados a luz de um processo de conscientizacdo, obtido a partir
de reflexdes criticas.

A propria intervencdo do governo brasileiro, por meio de trabalhos de
orientacdo sexual realizado nas escolas publicas, na ultima década, esta direcionada
ao exercicio de politicas publicas no sentido de romper com os tabus e preconceitos
que, muitas vezes, impedem a vivéncia da sexualidade de forma satisfatoria. A
insercao da Orientacdo Sexual nas escolas, por exemplo, permite que o jovem tenha
uma visdo, bem como experiéncias ligadas a sexualidade, de maneira autbnoma e
consciente.

As politicas publicas ligadas a sexualidade tém sido adotadas, mediante a
auséncia de um espaco concreto de reflexdo, em que o ser humano possa
expressar-se com liberdade de escolha ou mesmo independéncia intelectual sobre
seu préprio corpo.

Tockus (1986) ratifica que o ser humano ainda ndo consegue lidar, ou
expressar sobre temas relacionados a sexualidade de maneira natural, pela falta de
orientacdo sexual que se perpetua de geracao a geracao. O assunto ainda é tratado
de maneira superficial.

Raramente os pais abordam com seus filhos o tema em questdo e suas
experiéncias anteriores, com franqueza e naturalidade. A melhor contribuicdo que
poderia ser dada pelos pais é o0 esclarecimento permanente, o didlogo honesto e
verdadeiro sobre o assunto (ZAGURY, 1999).

As vezes, para os adolescentes, ¢ dificil obter respostas necessarias ou
esclarecedoras para poder alicercar, ndo s6 o conhecimento, mas, a reafirmacéo de
suas mudancas fisicas e emocionais, em relacdo a propria sexualidade. E comum,
em nossa sociedade, perceber que eles se sentem confusos e com sentimentos
dubios, no que se refere a propria sexualidade e como compartilhar a sexualidade
com o outro.

De acordo com Waideman (2003, p.40), a sexualidade é contextualizada com

discursos de aparente liberdade em relacdo ao sexo:

Nossa sociedade tem manifestado discursos de aparente liberdade
em relacdo ao sexo, 0 que, de certa forma, tem permitido ao jovem
maior possibilidade de contatos sexuais. Entretanto, serd que isto
tem sido suficiente para resolver os conflitos da sexualidade, se
ainda permanecem as inibicdes pessoais e 0s preconceitos sociais?
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Pelas razdes elucidadas acima, estamos convictos que se faz necessario
aprofundar o conhecimento sobre essa tematica, pois o tema sexualidade apresenta
inUmeras facetas que podem ser focadas, a partir do pensamento do universitario
brasileiro.

Faz-se necessario salientar que ha um vazio de informacfes de abrangéncia
nacional, o que dificulta o embasamento tedrico dos que interagem nesse campo,
marcado por diferentes percepcbes, comportamentos e sobretudo por diferencas
regionais.

Entretanto, os trabalhos que partem da prépria representacao simbdlica dos
jovens sao pouco recorrentes.

Desta forma, a pesquisa desenvolvida nesta tese de Doutorado tem a
finalidade de analisar a sexualidade humana, bem como suas diferentes facetas e
inUmeras contradicbes a partir de uma experiéncia de investigacado sistematica
anterior, realizada em universidades de diferentes regides, no Estado de Séo Paulo.

Nesta trajetoria optamos por aplicar questionarios aos jovens universitarios, a
fim de reconhecer as relacdes desenvolvidas na area da sexualidade, a partir de sua
propria percepcao e vivéncia.

Desta forma, consideramos fundamental aprofundar as questdes ligadas ao
campo da sexualidade a partir de analises subsidiadas pela visdo de mundo dos
proprios sujeitos investigados. Assim, partimos dos resultados obtidos na referida
pesquisa, do Mestrado, no sentido de aprofundar questdes ja enfocadas, através de
novos pressupostos metodolégicos que possam viabilizar a melhor compreenséao
dos problemas relacionados a sexualidade. Foi possivel perceber diante dos
resultados obtidos, que os jovens participam de um processo diferenciado quanto as
guestdes que envolvem a sexualidade.

Os principais resultados apontados na pesquisa concluida (ZAMPIERI, 2002)
foram: auséncia de dialogo sobre sexo entre pais e filhos; conflito entre os valores
provenientes da revolugdo sexual (anos 60 e 70) e a necessidade do sexo
acompanhar um sentimento mais duradouro; presenca de conflitos e contradicbes
sobre essa temética e a importancia da orientacédo sexual nas escolas.

Na referida dissertacdo, 1.067 questionarios foram aplicados e analisados,
procurando tracar um perfil sobre a sexualidade entre os jovens universitarios em
diferentes regides do Estado de S&o Paulo.

Dada a abrangéncia quantitativa dos dados obtidos, esta pesquisa tem a
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finalidade de aprofundar as questbes discutidas, de tal forma que seja possivel
retornar as problematicas que ainda se mantém abertas a novas analises.

Ao pesquisar um tema tdo complexo como a sexualidade do adolescente, ndo
podemos deixar de elucidar o carater abrangente desta tematica. Ainda nao
tratamos a sexualidade com a naturalidade propria dos assuntos resolvidos. O
assunto € atual e sempre vem a tona acompanhado de discussfes e inquietacdes, ja
gue o discurso sobre sexualidade é permeado por controvérsias.

No sentido de compreender como a sexualidade é vivenciada pelos jovens a
presente pesquisa engloba aspectos do comportamento sexual, de forma a suscitar
bases que levem os estudantes a questionamentos sobre uma orientacdo sexual
que podera proporcionar-lhes mudancas para uma vivéncia pautada no
conhecimento e responsabilidade, para que se posicionem com maior naturalidade
frente a propria vida sexual.

Este trabalho conta com a analise de 1.067 questionarios distribuidos em
cidades de médio e grande porte, com diferentes caracteristicas populacionais, a fim
de encontrar diversificada populacdo universitaria. A amostragem procura
representar uma totalidade em nivel nacional, o que proporciona a oportunidade de
obter um perfil acerca da sexualidade vivenciada por jovens no Brasil.

Acreditamos que, a analise em relagdo a sexualidade proporcionard, por meio
dos resultados obtidos, a oportunidade de aprofundar o conhecimento sobre a
vivéncia da sexualidade no meio universitario brasileiro. Através das respostas, bem
como, da interpretacdo dos resultados obtidos € possivel entender como a pratica
e/ou a vivéncia da sexualidade se realiza em nosso pais.

Ndo temos a pretensdo de esgotar todos os aspectos relevantes que
envolvem essa tematica, mas de poder contribuir, de forma sistematica, para a
compreensao do universo universitario.

Pretendemos verificar como o0s estudantes universitarios se posicionam sobre
uma gama de questdes relacionadas a esfera sexual, em contextos ou regides
distintas e meios soécio-culturais diversos, sobre virgindade, sexo no primeiro
encontro, aborto, controle de natalidade, tabus, mitos, crendices, valores, entre
outros temas.

Nossa hip6tese estd assentada na idéia de que as praticas sexuais entre 0s
estudantes universitarios tém ocorrido a partir de uma contradicdo, que acompanha

o conceito de liberdade ou de livre arbitrio. E importante notar que liberdade sexual
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pode corresponder até mesmo a uma opressao ou obrigatoriedade.
Como afirma Osorio (1989, p.41),

[...] as investigacdes sobre a sexualidade juvenil levadas a efeito em
varios paises do continente americano, incluindo o Brasil, tém
revelado alguns dados inesperados para quem supde serem oS
tabus sexuais algo do passado: de um lado a evidéncia de quéo
rudimentar é ainda o grau de esclarecimento sobre a vida sexual que
possuem o0s adolescentes contempordneos e — 0 gque mais nos
causa espanto — como é universal essa precariedade de
informacgfes, independendo do nivel socio-econdmico ou das
vertentes culturais; de outro lado, a constatacdo de que na imensa
maioria das situacdes a educacdo sexual proporcionada pelos pais
nao vai além, para os rapazes, da adverténcia contra os perigos das
doencas venéreas e, para as mocgas, dos cuidados higiénicos que
cercam os periodos menstruais.

O questionario elaborado como instrumento de pesquisa foi constituido de 30
questdes para a analise das concepcdes, valores e atitudes sobre a sexualidade dos
universitarios brasileiros. Devido ao elevado numero de dados obtidos, e de acordo,
com a sugestdo efetuada pela banca examinadora, no exame de qualificacao,

selecionamos e agrupamos em cinco categorias tematicas para analise, a saber:

TEMA 1: IDENTIFICACAO

e Idade

e Estado Civil

e Se nao for casado, responda.
e Numero de filhos

Nesse agrupamento, verificou-se uma certa homogeneidade do universo
pesquisado, no que refere-se aos diferentes topicos que tornaram possivel a

identificagcéo desse perfil.

TEMA 2: O UNIVERSITARIO E O SEXO: COMO OS JOVENS VIVENCIAM A
SEXUALIDADE

¢ Questdo 1: Com gquantos anos vocé manteve sua primeira relagdo sexual?

¢ Questdo 2: Qual a frequéncia de suas relagbes sexuais?

e Questdo 3: Assinale o local onde vocé mantém o maior numero de rela¢des sexuais.

¢ Questdo 4: Com quem vocé conversa sobre sexo?

e Questdo 5: Como vocé e seu (sua) parceiro(a) se relacionam sexualmente?

¢ Questdo 8: Com qual categoria vocé costuma ter mais relagcdes sexuais?

¢ Questdo 11: Indique, na sua ordem de preferéncia (1°, 2°, 3°, 4° e 5°), que tipo de
préatica ou ato sexual vocé costuma utilizar.
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Ao abordarmos esses topicos, procuramos ter uma visdo de como o0s

universitarios percebem as diferentes dimensfes da sexualidade.

TEMA 3: SEXO E PREVENCAO

e Questdo 18: Vocé utiliza métodos anticoncepcionais? Se respondeu “SIM”, qual
utiliza?

¢ Questbes 24 e 25: Vocé usa (sexo masculino) e/ou Exige que seu parceiro use (sexo
feminino) preservativo? Em caso afirmativo ou negativo, responda quando e por qué?

No agrupamento Sexo e Prevencao discutimos algumas questdes que versam
sobre meétodos anticoncepcionais e sua utilizacdo, segundo a percepgdo dos

universitarios.

TEMA 4: O UNIVERSITARIO E ESCLARECIDO SOBRE SEXO?

e Questdo 28: Coloque “V” na alternativa que vocé considerar verdadeira e “F” na que
vocé considerar falsa em relagédo as questdes abaixo:

e Questdo 28, item 1: A relacdo sexual durante o periodo menstrual pode engravidar.

e Questdo 28, item 2: A relagdo sexual em pé ndo engravida.

¢ Questédo 28, item 3: A realizacdo da ducha vaginal apés a relacdo sexual ndo
engravida.

e Questdo 28, item 4: A primeira relacéo sexual pode levar a gravidez.

¢ Questédo 28, item 5: A masturbacdo em excesso pode levar a impoténcia/ frigidez
sexual.

e Questédo 28, item 6: A masturbacdo é uma pratica saudavel e deve ser realizada tanto
pelo homem como pela mulher.

¢ Questédo 28, item 7: O virus HIV pode ser contraido apenas com a prética do sexo
oral, mesmo sem nenhuma penetracao.

o Questédo 28, item 8: Toda mulher tem um periodo fértil em que ha risco de gravidez.

¢ Questdo 28, item 9: O uso regular da pilula anticoncepcional ndo impede a ovulagao.

e Questdo 28, item 10: A masturbacéo s6 oferece riscos se vocé introduzir algum objeto
cortante ou pontiagudo na vagina.

¢ Questdo 28, item 11: Caricias na vagina ajudam a mulher a conhecer outras partes do
seu corpo que podem lhe proporcionar mais prazer.

¢ Questédo 28, item 12: A penetracao é a Unica forma de proporcionar prazer.

¢ Questdo 28, item 13: As caricias preliminares sdo fundamentais durante uma relacao
sexual.

e Questdo 29: Marque com um “X”, de acordo com seus conhecimentos, 0 que vocé
considera CERTO ou ERRADO nas alternativas abaixo:

e Questdo 29, item 1: Uma relacdo sexual sem sangramento significa que a mulher ndo
€ mais virgem.

e Questdo 29, item 2: Homens com pénis grande ddo mais satisfacdo a mulher.
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e Questdo 29, item 3: Para a obtencdo do orgasmo/ satisfacao sexual, € imprescindivel
0 homem ter pénis grande.

e Questdo 29, item 4: A educacéo rigida recebida pela mulher e a falta de didlogo com
0 parceiro séo considerados fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminino).

o Questdo 29, item 5: A relacdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a satde do
homem e da mulher.

¢ Questdo 29, item 6: Manter relacdes sexuais durante a gravidez é prejudicial a saude
do bebé.

e Questdo 29, item 7: Ao manter relacdes sexuais com pessoas desconhecidas, corre-
se o risco de contrair Doengas Sexualmente Transmissiveis.

e Questdo 29, item 8: Uma das causas da impoténcia masculina é a masturbacéo.

e Questdo 29, item 9: O desejo, a vontade de ter relacdes sexuais é igual para homens
e mulheres.

¢ Questdo 29, item 10: Existe a interferéncia das drogas na sexualidade e no
comportamento sexual.

e Questdo 29, item 11: E correto afirmar que o uso crénico de drogas acarretam efeitos
negativos e progressivos sobre a sexualidade adulta.

e Questdo 29, item 12: O numero de abortos de mées fumantes € muito grande.

e Questdo 29, item 13: A televisdo e outros meios de comunicacdo deveriam valorizar,
além da beleza, outras caracteristicas da mulher.

e Questdo 29, item 14: E importante para a felicidade das pessoas manter um
relacionamento sexual satisfatorio.

e Questdo 29, item 15: Revistas e filmes pornogréficos devem ser liberados.

e Questdo 29, item 16: A liberdade que os pais dao aos filhos devem ser a mesma em
relacéo as filhas.

Nessa categoria, procuramos identificar o nivel de esclarecimento dos jovens
em relacdo a sexualidade, a fim de verificar se ha construcdo de mitos e/ou de

crendices em relacdo a tematica proposta.

TEMA 5: VALORES

e Questdo 7: Se vocé tem parceiro fixo (hamorado(a), cdnjuge), costuma manter
relacdes sexuais com outros(as) parceiros(as)? Vocé ja teve relagBes sexuais com
outra pessoa, depois que estd com o(a) seu(sua) parceiro(a) atual?

¢ Questdo 14: Indigue como vocé costuma manter suas relacdes sexuais

¢ Questdo 27: Responda os itens abaixo colocando um “X" na alternativa que
corresponda ao seu modo de pensar:

e Questdo 27, item 1. Sexo no primeiro encontro.

¢ Questdo 27, item 2: RelacBes sexuais antes do casamento.

e Questdo 27, item 3: Relagbes sexuais fora do casamento.

e Questdo 27, item 4: Sexo oral.

e Questdo 27, item 5: Sexo grupal.

e Questdo 27, item 6: Virgindade até o casamento para a mulher.

e Questdo 27, item 7: Virgindade até o casamento para o0 homem.
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e Questédo 27, item 8: Masturbacéao.

¢ Questdo 27, item9: Fazer sexo somente quando ha desejo sexual.

e Questdo 27, item10: Fazer sexo somente quando ha afetividade.

e Questdo 27, item11: RelagcBes sexuais precoces (antes dos 15 anos).

e Questdo 27, item12: Orientacdo sexual nas escolas.

e Questdo 27, item13: Prostitui¢do.

e Questao 27, item14: Controle de natalidade.

e Questdo 27, item15: E higiénico praticar sexo oral.

¢ Questdo 27, item16: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem.

e Questdo 27, item17: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.

e Questdo 27, item18: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.

¢ Questdo 30: As afirmacbes que se seguem referem-se a homossexualidade.
Responda Sim ou Né&o.

e Questdo 30, item 1 : A homossexualidade é mais comum entre o sexo masculino do
que o sexo feminino.

e Questdo 30, item 2: A homossexualidade é uma doenga.

¢ Questédo 30, item 3: A anatomia genital entre homossexuais e heterossexuais é
diferente.

e Questédo 30, item 4: A adolescéncia € uma fase importante para a identidade sexual
do individuo.

¢ Questdo 30, item 5: A bissexualidade implica em contatos sexuais tanto entre homens
como entre mulheres.

e Questdo 30, item 6: Na maioria das profissbes os homossexuais costumam enfrentar
grandes dificuldades.

e Questédo 30, item 7: A homossexualidade é conhecida desde os tempos da
antiguidade.

¢ Questdo 30, item 8: Nas ultimas décadas, em diversos paises, esta havendo uma
maior aceitacdo da homossexualidade.

Nessa categoria versam diferentes pontos de como o0s valores sao

naturalizados socialmente e legitimados pelos individuos, de ambos o0s sexos.
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1. INTRODUCAO

1.1. Consideracdes sobre a adolescéncia

Para contextualizar melhor nossas analises é importante lembrar que a
definicdo de adolescéncia e juventude pode ser variavel de acordo com diversos
estudiosos.

De acordo com a literatura existente, é recente a idéia como concebemos a
adolescéncia. Segundo Ariés (1978), o sentido de infancia e familia inicia-se no final
da Idade Média.

A fase de transicdo que ocorre entre a infancia e a idade adulta, €&
denominada de adolescéncia. Existem diversas teorias sobre essa fase. As teorias
mais conhecidas, segundo Muuss (1966), sdao as que utilizam os critérios biolégicos,
psicolégicos e 0s sociais para compreender essa etapa da vida. Em sintese, a
adolescéncia é um fenbmeno biopsicossocial.

Levi; Schmitt (1996) afirmam existir um consenso que reside no fato de todo
ser humano trilhar um caminho desde seu nascimento até a idade adulta, que é
denominado de adolescéncia. Nesse novo percurso da vida humana, o individuo ir4
vivenciar novos comportamentos, novas experiéncias e colocara em xeque
comportamentos ja apreendidos.

Conforme ja observado, nossa cultura apresenta um periodo de transicéo,
uma vez que a infancia é um periodo marcado por brincadeiras, descompromisso e
dependéncia de um responsavel. Enquanto adultos, somos seres dos quais se
espera responsabilidade, compromisso, atitude e também o pleno exercicio da
sexualidade.

E importante salientar que esta faixa etaria apresenta singularidades
consideraveis. Ou seja, 0 transito entre a infancia e a idade adulta tem chamado a
atencdo dos pais e educadores diante das diversidades que esta fase tem
apresentado.

Definir adolescéncia ndo é uma tarefa facil, ja que diferentes autores tratam
da mesma questdo de forma diversa. Assim, ndo ha uma definicdo universal sobre

adolescéncia, conforme observa Muss (1966).



27

E relevante explicar aqui a opcdo em abordar a questdo da sexualidade na
fase da adolescéncia, ja que este trabalho de pesquisa envolve jovens universitarios.

Quando o estudante ingressa na universidade ainda nao esta delimitada com
precisdo a passagem da adolescéncia para a vida adulta. Ou seja, ndo é dificil
admitir que ao ingressar na universidade, o jovem de aproximadamente 18 anos*
traz consigo caracteristicas da adolescéncia, bem como, da fase de
desenvolvimento que marca a transicdo para a fase adulta. Becker (1994) explica
que, na sociedade contemporanea, o periodo denominado adolescéncia tem sido
cada vez mais longo e complexo. Chaplin (1981, p.14) observa que “as idades sdo
aproximadamente: 12 a 21 para as raparigas, que atingem a maturidade mais cedo
gue os rapazes, e 13 a 22 anos para 0s rapazes”, faixa na qual incluimos os
estudantes universitérios.

Para Osorio (1989, p.13), a adolescéncia pode ser delimitada de outra forma:

Ela “ocorreria por volta dos 25 anos na classe média brasileira, com variacdes
para mais ou menos consoante as condi¢des socio-econémicas da familia de origem
do adolescente”.

Assim, a adolescéncia aparece na literatura de forma “tardia”, embora faca
parte de um quadro de controvérsias entre 0s autores, especialmente, em relacdo a
delimitacdo da faixa etéria.

Carradore (2002) em sua dissertagcao de Mestrado lembra a importancia de
destacar a discussdo em torno dos termos adolescéncia, jovens e juventude.

A autora diz:

Ao estudar a literatura, percebe-se uma nitida diferenciacdo quanto
ao uso e ao sentido desses termos. O termo adolescéncia €
amplamente utilizado pela literatura médica e psicoldgica, ja o termo
jovem e juventude emergem da literatura que evidencia aspectos
sociais e culturais do fenébmeno. (CARRADORE, 2002, p.66)

Carradore (2002) observa, ainda, que certos autores optam pelo termo
juventude, descartando o temo adolescéncia, uma vez que este conceito
desconsidera o contexto social e cultural em que o individuo esta inserido.

De acordo com as explicitagdes acima, acreditamos que néo € possivel definir
precisamente o periodo da adolescéncia, bem como da juventude.

! Geralmente o jovem universitario ingressa com 18 e 19 anos na universidade, permanecendo até 22
ou 23 anos.
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De forma geral, Pigozzi afirma que:

A adolescéncia €, portanto, o periodo situado entre a infancia e a
vida adulta e vai se configurar basicamente numa série de mudancas
em todos os niveis do ser, adicionada da experimentacao de todas
essas novidades fisicas, hormonais, intelectuais, culturais,
emocionais, familiares, sociais, morais, etc. (PIGOZZI, 2005, p.30-31)

A adolescéncia e juventude sdo fases do mesmo processo de transformacao
pelo qual o individuo atravessa. Do ponto de vista socioldgico, a juventude constitui
um fenémeno social e cultural que deve ser contextualizado de forma ampla e néao
apenas enquanto transformacgfes ligadas ao corpo (transformacdes fisicas e
biologicas).

Segundo Torres (2007), o periodo da adolescéncia diz respeito a uma das
fases da juventude, ou seja, a adolescéncia estd inserida numa categoria mais
ampla que é a juventude. Esta fase se apresenta de maneira inseparavel do meio
sécio-cultural e, portanto, trata-se de uma construcao social e cultural.

Segundo Torres (2007),

Nessa perspectiva, na sociedade contemporénea, as construcdes
simbodlicas também devem ser incluidas em tal processo
interpretativo acerca do conceito de juventude [..]. Admitir a
existéncia da diversidade de praticas coletivas entre os jovens supde
o entendimento de que ndo existe apenas uma juventude e sim
(juventudes) marcadas por relagbes sociais, culturais, simbdlicas e
historicas, analisadas em contextos sociais especificos. (TORRES,
2007, p.39)

Assim, é certo que a fase da adolescéncia e da juventude € marcada por um
conjunto de transformacdes, diretamente influenciadas pelo contexto sdcio-cultural.
Dai a necessidade de desenvolver investigacbes cientificas capazes de
compreender como tais mudancgas ocorrem na sociedade em que vivemos.

Assim, as observagdes acima levam a inferir que a adolescéncia e a
juventude correspondem a uma fase de transformagcBes nas esferas fisica,
psicoldgica, bioldgica, social, cultural e intelectual. E nesse contexto que este estudo
foi norteado, procurando investigar aspectos que envolvem tais mudancas.

E nesse sentido que Conger (1979) destaca as mudancas relativas a fase

com a qual estamos tratando:

A adolescéncia pode ser um periodo de alegria irreprimivel
aparentemente de inconsolavel tristeza e perda; de impeto gregario e
solidao; de altruismo e egoismo; de curiosidade insaciavel e de tédio;
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de confian¢a e de duvidas sobre si mesmo. Mas, acima de tudo, é
um periodo de rapida mudanca — de mudancas fisicas, sexuais e
intelectuais no adolescente e de mudancas ambientais quanto
natureza das demandas externas impostas pela sociedade e seus
membros em desenvolvimento. (CONGER, 1979, p.6-7)

by

Q

A adolescéncia, abordada sob a Gtica de um conjunto de transformacoes,
constitui uma fase de descobertas em que o individuo busca novas alternativas e
conquistas, inclusive em relacdo ao prazer. Masters; Johnson (1998) observam tal
fato, destacando a relacdo existente entre adolescéncia e busca pelo prazer e
felicidade.

Diferentes autores notam que a consolidacdo de uma sexualidade madura e
satisfatoria faz parte de um processo complexo, trazendo consigo conflitos, crises,
descobertas, realizacbes, entre outros (BECKER, 1994; RODRIGUES JUNIOR,
1993).

Entretanto, essa fase merece atencdo especial por parte dos pais e
educadores, pois, 0 adolescente ainda ndo possui um aprendizado sistematizado

sobre a prépria sexualidade, conforme explica Rodrigues Junior:

O conflito nasce no campo cognitivo quando compara o que Ié com a
realidade. Na falta de informacdes, ele mesmo fantasia e mistifica a
sexualidade. A responsabilidade do adulto, em especial dos pais e
professores, é orientar leituras cientificas, com informacdes mais
precisas, que permitam conhecer a sexualidade de maneira integral e

N

correta, isso leva a vivéncia de uma sexualidade sem culpas,
recriminagfes ou preconceitos. (RODRIGUES JUNIOR, 1993, p103)

A partir dessas analises, pode-se dizer que esse aprendizado sé € possivel
mediante o amadurecimento que ocorre com a somatdria de vivéncias na esfera
sexual e afetiva.

Torna-se relevante neste momento, tecer algumas consideracdes sobre o
despertar da sexualidade. Os relacionamentos amorosos apresentam-se hoje de
maneira um pouco diferenciada das geracdes passadas. Surge, na atualidade,
diferentes formas de relacionamentos e, sem duvida, o “ficar” € a forma mais
comumente adotado.

Sobre o tema “ficar” ainda ha escassa bibliografia, mas segundo os
adolescentes, essa situacdo representa relacionamentos eventuais, ou seja,
frequentes e comuns e sem vinculos. Nesse tipo de relacionamento afetivo existe a

troca de caricias, beijos, podendo até chegar a uma relacao sexual. O “ficar” pode ou
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nao chegar a um namoro, dependendo dos lacos criados.
Nesse contexto, € oportuna a reflexdo elaborada por Affonso; Ribeiro (2006,

p.33), a partir das andlises sobre esse tipo de relacionamento:

Neste universo afetivo, os relatos sobre o “ficar” revelam que este
relacionamento sem compromisso se transforma em experiéncias
afetivas nas quais muitos jovens se iniciam sexualmente; porém, o
“casal ficante” pode ou nao ter a relacdo sexual, o contato sexual
entre o casal que “esta ficando” depende das experiéncias sexuais e
da vontade do momento. E importante entender que o
comportamento sexual é uma decisdo relacionada apenas ao
instante presente, sem vinculos pessoais futuros, que inclusive
acarreta uma certa igualdade entre os géneros masculino e feminino
juvenis.

De acordo com os PCN (Parametros Curriculares Nacionais), a visdo sobre
o “ficar” € a mais genuina expressdo das necessidades vividas na adolescéncia, em

relacdo a curiosidade e a experimentacao erdtica ou amorosa vivida a dois.

De acordo com a visao de Justo (2006, p.13), o tema “ficar”, é descrito
como: “E um modo de relacionamento episodico e ocasional [..] ndo implica

compromissos futuros [...]".

O “ficar” é explicado por Silva (2002) como um tipo de relacionamento

amoroso ou sexual moderno em que nao existe compromisso.

De acordo com um estudo realizado em uma organizagdo nao
governamental localizada em Belo Horizonte, o “ficar’, na visdo masculina e na

feminina, é diferenciado.

Essa fase de experimentagdo afetiva entre os adolescentes
apresenta uma distincdo do ficar masculino e feminino. Para os
meninos € permitido ficar com varias meninas, sendo esse
comportamento aceito e incentivado pelo grupo. Para as meninas, tal
situacdo assume uma conotacao distinta e desvantajosa. Ficar com
diferentes meninos pode gerar discriminac@es e até mesmo rotulos
gue desabonariam a imagem da adolescente. Mesmo diante dessas
diferencas, a autora reconhece que esse tipo de relacionamento
afetivo tem trazido mudancas no comportamento dos adolescentes
em diferentes segmentos sociais, favorecendo a vivéncia de relagdes
amorosas. (AMARAL; FONSECA, 2006, p. 473)

Em um outro estudo, realizado por Figueiré (2006) em escolas publicas de
Londrina, verificou-se uma menor aprovacao do ficar feminino. A autora explica o

fato de as mulheres terem tido menor aprovagéao para o “ficar”.
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A explicagdo para o fato de as mulheres terem tido uma menor

aprovacdo para o “ficar” esta relacionada a longa histéria de
repressdo a que sempre foram submetidas, uma vez que sempre
foram impedidas de viver mais aberta e livremente o prazer sexual,
sem que este esteja enquadrado dentro das condi¢bes definidas
socialmente como legitimas. (FIGUEIRO, 2006, p.70)

Diante do exposto, devemos considerar que as mudancas sé ocorrerdo ao
se esclarecer valores e preconceitos, num trabalho de reconstrugéo, que envolva

questdes de género e sexualidade.

Recorrendo a Figueiré (2006, p.70), a autora ilustra esse fato, afirmando:
“podemos concluir que para rever e aperfeicoar formas de relacionamento afetivo-

sexual € necessario um trabalho de reconstrucdo de relacdes de géneros [...]".

Referindo-se a essa etapa da vida humana, autores como Fierro (1995),
Parker (1991) e Monesi (1993) descrevem essa fase como um processo de
descobertas, relacionadas aos valores, sua propria identidade, ao grupo de amigos e

as novas relacdes com familiares, entre outras.

Nesse periodo de transi¢cdo, evidenciam-se necessidades relacionadas a
afetividade e ao desabrochar sexual, que culminam em experiéncias relacionadas a
descobertas das diferencas entre 0s sexos.

Essas descobertas dizem respeito ao desenvolvimento da sexualidade, sendo
que nessa busca de novas alternativas e conquistas, procura-se 0 prazer, que €
descoberto na atracéo pelo outro.

Sobre este periodo marcado pela busca do prazer e felicidade, Masters;

Johnson (1988, p.140) compartilham que:

[...] a adolescéncia é também uma época de descoberta e despertar,
uma época em que a maturacdo emocional e intelectual combinam
com o desenvolvimento fisico para criar uma crescente liberdade e
excitacdo. A adolescéncia ndo é apenas um periodo de tumulto,
como reza a antiga teoria, mas tem tanta possibilidade de ser uma
época de prazer e felicidade quanto de ser uma passagem turbulenta
e agitada para a vida adulta. A natureza paradoxal da adolescéncia é
particularmente visivel na esfera sexual.

Becker (1994) evidencia que a maneira como a sexualidade é abordada
retrata a auséncia de aprendizagem em relacdo a propria sexualidade. Segundo
Monesi (1993, p.93): “[...] a maturidade vem do acumulo de situa¢des por que cada

adolescente passa ao longo de sua vida”.
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Assim, a partir da continuidade e aprimoramento da pesquisa anterior
(ZAMPIERI, 2002), pretendemos elucidar as indagacfes apresentadas pelos
universitarios, bem como perceber e verificar a descontinuidade entre o
comportamento aparentemente liberal no que tange a sexualidade e a postura
tradicional relacionada ao tema.

Conforme resultado do survey realizado por Ribeiro (1993/94), o
comportamento sexual dos jovens que participaram da pesquisa € permeado por
uma contradicdo. Por um lado, as respostas indicam uma “postura liberal” em
relacdo a sexualidade, mas, por outro lado, observa-se que esse discurso liberal
acompanha uma visdo preconceituosa sobre comportamentos sexuais nao

convencionais®.

A idéia de ambivaléncia de valores, a contradicdo de pensamento e a
presenca de atitudes e comportamentos repressivos, moralistas e
preconceituosos num universo de verbalizacdo liberalizante foram
detectadas num numero significativo de respostas, o que nos leva a
inferir a necessidade de levar também ao estudante universitario,
programas de orientacdo sexual, até o momento propostos quase
gue exclusivamente para alunos de escolas de 1° e 2° graus
(RIBEIRO, 1993/94, p.169).

Zampieri (2002) constata também essa incoeréncia na entre a vivéncia da
sexualidade, a maneira como esta é percebida pelos jovens através da midia e
outros meios de informacédo e as suas concepcgdes ainda tradicionais em relacdo a
sexualidade humana.

Ao discutir a sexualidade feminina, Muraro (1996) observa que a sexualidade
é vivenciada a partir do contexto sécio-cultural. Ao estabelecer relacdes, o individuo
tem como referéncia a sociedade em que esta inserido, bem como os valores e 0s
padrées de comportamento construidos e partilhados socialmente. Segundo a

autora:

O sexo, pois, se encontra na articulacdo dos dois eixos da vida
humana: o individual e o coletivo. E, ao mesmo tempo, o elemento
mais importante do dominio da nossa interioridade, o lugar onde
interagem libido, pulsdes, desejos, fungbes, prazeres e desprazeres,

% Dada a imprecisdo da idéia de liberdade e de conservadorismo, pois, a sociedade contemporanea é
marcada pela diversidade, recorremos a expressao “postura liberal” para indicar comportamentos
ligados a auséncia de restricdo em relacdo a pratica sexual, tais como, subordinagao ao casamento,
idade, entre outros.

® De acordo com o survey, os universitarios que responderam ao questionario mostram-se favoraveis
ao divorcio, relagfes sexuais antes do casamento, masturbacgéo, entre outros. Em contrapartida séo
desfavoraveis ao homossexualismo e & prostituicao (RIBEIRO, 1993/94).
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e também mostra ser o elemento mais importante daquilo que
chamaremos a “economia politica da vida”, isto €, a regulacdo das
populacdes com todos os seus efeitos globais, a que ja aludimos.
Aqui, pois, encararemos a sexualidade sob estes dois aspectos: o
individuo, sujeito a decisGes microinfinitesimais e continuas da vida
cotidiana, e o coletivo, pano de fundo oculto, mascarado, elemento
ndo dito nas teorias econbmicas e que, em ultimissima instancia,
regula e determina as decisGes econbmicas em todos 0s niveis.
(MURARO, 1996, p.21).

Embora os procedimentos metodolégicos estejam sujeitos a discussdo, é
necessario destacar que a combinacdo de técnicas objetiva a superacdo das
limitacGes de cada uma delas.

E vélido ressaltar que outros trabalhos ja realizados adotaram como
procedimento metodologico a aplicacdo de questionario fechado. Entre eles,
gostariamos de citar a pesquisa desenvolvida por Muraro (1996, p.3) em que a

autora diz:

Este questionario piloto, de uma pesquisa também piloto, teve como
base a experiéncia de vinte anos da equipe que o concebeu em lidar
com grupos de homens e mulheres da classe média e dos
movimentos populares. Nossa primeira intencdo para a sua
confeccdo era responder a uma pergunta pratica que comecou a se
colocar na época e que dividiu os movimentos sociais de partidos
politicos: qual seria a luta mais importante, a de classes (geral) ou a
de género (especifica)? A pesquisa foi crescendo organicamente. A
medida que ia sendo realizada, constatou-se que perguntas
totalmente abertas n&o permitiiam compararmos grupos tao
diferentes nem fariam surgir os padrées de classe que depois
apareceram, e que eram para nés, repetimos, inteiramente
surpreendentes e desconhecidos.

Nesse sentido, a presente pesquisa enfoca esse tema em ambito nacional,
com rigor cientifico e evidencia a nossa realidade, servindo de base a analise para o
esclarecimento/estabelecimento de um perfil brasileiro sobre o comportamento
sexual do estudante universitario.

Nossas analises, provenientes de pesquisas anteriores, nos levaram a
considerar que ha um modelo insatisfatorio em relacdo a sexualidade dos jovens na
sociedade contemporéanea. Essa situacdo pode ser observada pelas respostas
obtidas dos jovens que responderam o questionario.

Dessa forma, a fim de dar continuidade ao trabalho de conclusdo em nivel
Mestrado, estamos certos que se faz necessaria uma pesquisa capaz de aprofundar

problemas ja equacionados, especialmente, a relacdo entre sexualidade e situactes
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de contradicdes no comportamento de jovens adolescentes. Nota-se, ainda, que
neste momento a investigacao se realiza com abrangéncia nacional.

Esta pesquisa foi realizada a partir de dados levantados em cinco regides do
pais. As regides participantes sdo: Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

Nesse sentido, tais investigacdes sugeriram a viabilidade da consolidacao de
propostas educativas que poderdo contribuir para o desenvolvimento de uma
sexualidade entre 0s jovens universitarios, pautada na complexa idéia de liberdade.

Dai nossa proposta de aprofundar indagacdes, a partir do questionamento da
idéia de liberdade sexual tdo preconizada pelos jovens, idéia essa acompanhada de
complexidade conforme ja assinalamos. Especificamente, o presente trabalho
procura tracar um perfil do comportamento sexual do estudante universitario
brasileiro, de tal forma que seja possivel detectar seus valores e atitudes em relagcéo
a sexualidade.

Além disso, trata-se de investigar as concep¢cfes que 0s estudantes
universitarios brasileiros tém acerca da manifestacdo da sexualidade por meio de
atitudes e comportamentos sexuais; entender como ocorre o desenvolvimento de
seu comportamento sexual a partir da introjecéo de valores e informacdes recebidas
ao longo de suas vidas; fornecer subsidios e propor alternativas para o
desenvolvimento de programas de orientacdo sexual na universidade.

Assim, a presente pesquisa assume consideravel importancia, na medida em
que pretende aprofundar tais questdes a partir de uma abordagem nacional. Trata-
se, portanto, de uma oportunidade que visa complementar os escassos trabalhos de
pesquisa que enfocam a questdo da sexualidade entre jovens em abrangéncia
nacional.

Neste momento, se fazem necessarias algumas consideracdes sobre as
pesquisas mais relevantes sobre a sexualidade que envolve jovens de nosso pais.

Nesse momento faremos uma breve sinopse de cada pesquisa para elucidar
os trabalhos realizados. As pesquisas serdo citadas em ordem decrescentes.

A pesquisa sobre Juventude e Sexualidade é considerada marco de um
percurso percorrido pela UNESCO (Organizacdo das Nacgdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura). Pela primeira vez, uma pesquisa se apresenta em
ambito nacional que vislumbra desmistificar as percep¢cbes dos jovens e as
diferencas regionais.

Os principais temas abordados na pesquisa foram: iniciacdo sexual, ficar e
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namorar, virgindade, afetividade, gravidez juvenil, aborto, violéncia sexual,
preconceitos e discriminacao.

Nesse estudo foram envolvidos criangas, adolescentes e jovens de escolas
de ensino fundamental e médio. Os dados foram levantados em 13 capitais
brasileiras (Belém, Cuiaba, Florianopolis, Fortaleza, Goiania, Maceio, Manaus, Porto
Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador, Sdo Paulo e Vitéria, além do Distrito
Federal. A faixa etaria pesquisada varia de 10 a 24 anos, com alunos de ambos o0s
sexos. Foram participantes 16.422 estudantes.

As principais revelacdes sobre o comportamentos dos jovens foram: iniciacao
sexual cada vez mais cedo; mudancas no comportamento quanto a importancia da
virgindade; falta de dialogo na familia; o método contraceptivo mais utilizado é a
camisinha.

A coordenacdo da pesquisa ficou a cargo da Profa. Miriam Albramoay* e por
pesquisadoras da UNESCO.

Carmita Abdo® publicou seu mais recente trabalho “Descobrimento Sexual do
Brasil” (Summus, 2004) onde os dados coletados revelam o perfil e o
comportamento sexual dos brasileiros do século XXI.

A técnica de coleta de dados utilizada foi a aplicacdo de questionario
anbnimo, auto-responsivo contemplando uma amostra de 7.103 brasileiros entre 18

e 80 anos de idade, de 13 estados brasileiros e de classes sociais diversas,

* Professora da Universidade Catdlica de Brasilia, consultora do Banco Mundial para assuntos
relacionados a juventude. E autora e co-autora de Varios livros e artigos no tema de Violéncias nas
Escolas e Juventude. Assessora para pesquisa e avaliagdo da Organizacdo dos Estados Ibero-
americanos, especialista em pesquisa e avaliagBes de programas sociais; Conselheira do Conselho
Nacional de Juventude. Formada em Sociologia e Ciéncias da Educacéo pela Universidade de Paris
(Paris Il — Vincennes), tem mestrado em Educacédo pela PUC de Sao Paulo; Doutoranda da
Universidade René Descartes-Sorbonne em Paris V — Franca.

® E médica psiquiatra, Doutora e Livre-Docente pela Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo (FMUSP). Fundou e é Coordenadora do Projeto Sexualidade (ProSex) do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S&o Paulo, um grupo multidisciplinar de ensino, pesquisa,
assisténcia, prevencéo e servicos a comunidade. E Coordenadora do Nucleo de Medicina Sexual do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo. Organiza e ministra as Disciplinas "Sexualidade Humana e
seus Transtornos" do Curso de Graduacédo e "Aspectos da Sexualidade Humana" do Curso de Pés-
Graduag&o stricto sensu da FMUSP. E orientadora de mestrado e doutorado e responséavel pelo
Curso de Pos-Graduacdo lato sensu da FMUSP "Especializagcdo em Sexualidade Humana".
Coordenou um dos mais abrangentes estudos sobre o Comportamento e as Dificuldades Sexuais
do Brasileiro, realizado em 2000, e ampliado/atualizado, em 2003. E membro da International
Society of Sexual Medicine, do International Consultation on Erectile and Sexual Dysfunctions, da
Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana e da Associacdo Brasileira para o Estudo da
Inadequacdo Sexual. Autora de sete livros, entre eles "Sexualidade Humana e Seus Transtornos",
"Estudo da Vida Sexual do Brasileiro", "Descobrimento Sexual do Brasil", "Depressdo e
Sexualidade".
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realizado entre 2002 e 2003.

Trata de temas como: Orientacdo Sexual, fidelidade, desejo, orgasmo,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outros.

Alguns dados interessantes: a média das relacbes semanais para as
mulheres brasileiras é de 2,3, enquanto a freqiéncia semanal para os homens € de
3,2. O sexo masculino ainda é o campedo em traicbes no pais com 50,6% e o
feminino em 20,7%.

O principal receio do brasileiro € ndo satisfazer o parceiro (55,9% homens e
45,4% de mulheres); o cansaco € apontado como o principal fator que interfere
negativamente no desempenho sexual para 57,3% das mulheres e 50,1% dos
homens.

Em 1996, foi concluida uma extensa pesquisa de campo que compreendeu
as etapas de elaboracdo, validacdo, aplicacdo e andlise estatistica de um
questionario contendo 104 questdes objetivas no qual foram respondidos por 943
estudantes, sendo deste total 47% do sexo masculino e 52,4% do sexo feminino. Os
estudantes que participaram da pesquisa pertencem as cinco classes sociais e
residentes em 16 estados brasileiros.

Apés tracar um retrato dos adolescentes brasileiros a pesquisadora Tania
Zagury®, compilou os dados analisados e publicou um livro intitulado “O Adolescente
por ele mesmo” (Record, 1996). Este livro retrata o perfil analisado em sua
pesquisa’.

Dentre os temas abordados, destacam-se: estudo, familia, drogas, profisséo,
lazer, religido, felicidade e familia.

As principais conclusfes da pesquisa sdo: o inicio da vida sexual cada vez
mais cedo (20,6% iniciam com 14 anos ou menos); o0 adolescente valoriza o amor e
a familia e o trabalho; 49,6% demonstraram excelente nivel de conhecimento sobre

a transmissao do HIV, embora 22,7% afirmassem utilizar camisinha todas as vezes

® E filosofa graduada na Universidade Estadual do Rio de Janeiro, mestre em Educacdo pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Professora Adjunta da Faculdade de Educacéo, leciona
Psicologia, Sociologia, Filosofia e Didatica. Pesquisadora em Educacéo; Autora de 13 best-sellers,
entre os quais “O adolescente por ele mesmo” (Record, 1996) e “Sem padecer no paraiso: em
defesa dos pais ou sobre a tirania dos filhos” (Record, 1991).

" Todos os trabalhos que Zagury publica tém por base estudos de campo e tratamento cientifico dos
dados encontrados e, por isso mesmo, vém constituindo indicagdo constante em cursos de
Pedagogia, Psicologia e de formacao de professores, bem como fonte de consulta para teses de
mestrado e monografias. [...] além de por vezes servirem de base a juizes, magistrados e
legisladores em geral.
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gue mantém relacdes sexuais.

Apés a realizacdo de um apanhado geral de cada pesquisa em abrangéncia
nacional, achamos necessario a complementacéo de outros estudos realizados com
estudantes universitarios de diferentes regifes do Brasil.

O trabalho de pesquisa realizado por Melo; Santana (2005), por exemplo, diz
respeito a uma investigacdo acerca da sexualidade entre jovens universitarios do
curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS),
no estado da Bahia. Através da abordagem qualitativa, dez estudantes de ambos os
sexos e com idade variando de 20 a 32 anos. Os dados foram analisados com base
no Método da Analise de Conteudo.

Neste caso especifico, as pesquisadoras procuraram identificar como o0s
universitarios se relacionam com a questdo da sexualidade, incluindo saberes,
fontes de informacédo e condutas em sexualidade. E importante observar que o0s
resultados obtidos pelas autoras revelam que as concepcbes em relagdo as
tematicas que envolvem prazer, virgindade e sexo seguro acompanham valores
contraditérios e, muitas vezes, preconceituosos. Pode-se observar por meio das
entrevistas, por exemplo, que ainda persiste a idéia de que os rapazes devem ser
incentivados a manter experiéncias sexuais desde cedo. Notou-se que os padrbes
culturais vigentes representam um poderoso fator, no sentido de atribuir ao sexo
masculino a idéia de agente conquistador, o sexo forte, entre outros aspectos que
contribuem para a formacao de estigmas ligados a sexualidade.

Ao contrario, a mesma pesquisa (MELO; SANTANA, 2005) demonstra que o
sexo feminino est4 submetido a uma avaliagdo inversa, ou seja, a mulher ndo é vista
como “administradora” de sua propria sexualidade.

Outro fator que mereceu destaque no trabalho citado esta relacionado a
questdo da afetividade. Embora tenha sido detectada a preservacdo de valores
preconceituosos, os jovens atribuiram relevancia a questao da afetividade.

O afeto apareceu enquanto aspecto intimamente ligado a sexualidade. Assim,
a pesquisa mencionada demonstrou que a sexualidade é vivenciada pelos jovens
com consideravel presenca de conflitos sendo que, em grande parte das situagdes,
nao sao abordados pelas familias. As autoras destacam o fato de que as familias
ndo apresentam ampla abertura para tratar de temas relacionados a sexualidade.

E nesse sentido que defendem a orientacdo sexual no espaco escolar:
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As familias ndo se sentem a vontade para tratar do tema
sexualidade, transferindo esta atribuicdo para a escola que, por sua
vez, ndo se encontra preparada para assumi-la, apesar de o
Ministério da Educacao ja ter incluido nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) a orientacdo sexual como um dos temas
transversais nas diversas areas do conhecimento (MELO;
SANTANA, 2005, p.153).

Nesse mesmo sentido, Ribeiro (1993,94) elaborou um survey (levantamento
de opinides), a sessenta universitarios do Instituto de Letras, Ciéncias Sociais e
Educacdo da UNESP de Araraquara (ILCSE/CAr), no estado de Sao Paulo, de
ambos os sexos, com idades compreendidas entre 18 e 25 anos, a respeito do
comportamento sexual, que participaram por meio de um questionario, que deu
significativa contribuicdo no sentido de elaborar algumas questdes que serviram de
referencial para a realizagcdo de outros trabalhos sobre a sexualidade, a partir da
vivéncia dos jovens. O autor discute as opinides manifestadas e tece comentarios
sobre a sexualidade do adolescente universitario.

O referido survey permitiu a verificacdo de algumas constatacdes. Entre elas,
foi colocado em destaque o fato de que os jovens apresentaram idéias contraditorias
em relacdo a sexualidade. O autor observa que:

[...] a idéia de ambivaléncia de valores, a contradicdo de pensamento
e a presenca de atitudes e comportamentos repressivos, moralistas e
preconceituosos num universo de verbalizac&o liberalizante foram
detectadas num numero significativo de respostas, 0 que nos leva a
inferir a necessidade de levar também ao estudante universitario
programas de orientacdo sexual, até o momento propostos quase
que exclusivamente para alunos de escolas de 1° e 2° graus.
(RIBEIRO, 1993/94, p.169)

Assim, diante da necessidade de superar preconceitos e contradicdes
provenientes da educacgao familiar, Ribeiro (1993/94) sugere que 0s jovens tenham
acesso a orientacdo sexual.

Em sua dissertacdo de Mestrado, Zampieri (2002), aplicou 1067
guestionarios, em estudantes universitarios entre 18 e 23 anos de idade, de
diferentes cidades no estado de S&o Paulo, procurando apreender como estes
vivenciam a sexualidade.

Por um lado, os jovens que participaram dessa investigacdo apresentaram
idéias ligadas as transformacBes que ocorreram a partir da chamada revolugéo
sexual que marcou os anos 60 e 70 do século passado. Mas, por outro lado, as
respostas obtidas indicam um conflito consideravel, na medida em que ainda hé forte
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influéncia de valores tradicionais ligados a sexualidade:

[...] pode-se dizer, que o comportamento sexual dos jovens sofre
influéncia das transformagdes que colocaram em pauta a
necessidade do amor livre é a busca pelo prazer, mas, por outro
lado, as atitudes em relagdo ao sexo sdo direcionadas por valores
tradicionais, como, por exemplo, a preservacdo da monogamia, a
unido estavel, entre outros. Isso nao significa que os jovens buscam
o retorno a sexualidade padronizada a partir de valores tradicionais
transformados no século XX. Na verdade, atualmente vivencia-se
uma busca de valores mais humanos e de relacdes qualitativas.
(ZAMPIERI, 2002, p.107-8)

Em linhas gerais, pode-se dizer que ainda persistem segundo suas analises,
certas ambivaléncias em relacdo a sexualidade tal como constatado por Ribeiro em
1994.

Nota-se, ainda, que assim como nos dois estudos citados anteriormente
(MELO; SANTANA, 2005; RIBEIRO, 1993/94), a pesquisa realizada por Zampieri
(2002) revela que a preocupacdo que os jovens atribuem a afetividade é
preponderante. Ao preconizarem a necessidade de liberdade no plano da
sexualidade, os jovens revelaram consideravel preocupacdo com a presenca de

relacfes afetivas. Conforme foi observado:

[...] a sexualidade ndo é mais vista sob a Otica da repressédo, mas,

em contrapartida, o sexo ndo é abordado a partir de relagdes
passageiras ou destituido de manifestacdes afetivas. (ZAMPIERI,
2002, p.107)

Diante dessas andlises é valido afirmar que a sexualidade, abordada a partir
da percepcdo dos proprios jovens, deve ser objeto de uma discussdo com maior
amplitude e profundidade. Em outros termos, acredita-se aqui, que existe uma
lacuna em relacéo aos espacos de reflexdo critica sobre a sexualidade.

Tal como ja mencionado, a familia ndo exprime o espaco satisfatorio para que
tais discussbes sejam realizadas. Nesse contexto, a defesa de que o0 espaco
escolar, ou mesmo a universidade constituam ambientes adequados para que a
sexualidade seja debatida, é de extrema pertinéncia.

Assim, segundo Guirado (1997, p.35): “[..] a sexualidade parece
irreversivelmente constutiva do ser humano, onipresente e nem sempre onisciente,
ela vai atravessar as a¢des cotidianas de professores e alunos”.

O entendimento da sexualidade humana ndo resume uma simples tarefa,

especialmente, entre a faixa etaria que propormos investigar. Por um lado, os jovens
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deparam-se com valores ligados a idéia de liberdade sexual, muitas vezes, tratada
de forma superficial pelos meios de comunicacdo de massa. Por outro lado, a
compreensao de conceito de liberdade torna-se uma tarefa cada vez mais complexa,
ja que a propria maneira, como o tema tem sido abordado, traz consigo contradicées
que merecem ser superadas.

E importante observar que a sexualidade n&o pode ser entendida de maneira
desvinculada das praticas coletivas de comportamento, construidas pelo proprio
grupo de convivéncia. Tais comportamentos, por sua vez, sdo norteados por um
conjunto de valores influenciados pela cultura vigente.

Conforme lembra Silva (1995), nossa existéncia individual apresenta uma
estreita ligagdo com o meio social e os valores que acompanham a realidade vivida.
Esses valores sdo naturalizados socialmente e, normalmente, legitimados pelos
individuos. Desta forma, procuramos investigar como 0s universitarios constroem os
valores que acabam influenciando suas ac¢odes.

A oportunidade de coletar dados em diferentes regides do Brasil proporciona
a possibilidade de analisar o conteddo dos valores, bem como as condutas em
relacdo a sexualidade. Considerando que as relagbes sociais ocorrem numa
sociedade historicamente determinada, ndo é possivel separar a acdo dos sujeitos
sociais do contexto em que esses estdo inseridos (SILVA, 1995). Nesse sentido o
individuo € inserido num contexto especifico ja estabelecido socialmente, o que
justifica a abrangéncia da pesquisa.

As reflexBes desenvolvidas durante a Dissertacdo de Mestrado (ZAMPIERI,
2002) levaram a constatar que a sexualidade apresenta uma complexidade ligada a
propria trajetéria histérica. Notamos que a histéria demonstra a existéncia de um
periodo de repressdo em relacdo a sexualidade. Em contrapartida a concepcéo de
liberdade, explorada no contexto atual de maneira significativa, sugere a existéncia
de liberdade plena, caracterizada pela livre escolha individual.

De acordo com as analises desenvolvidas por Osério (1989, p.34) “se o grau
de permissividade existente € inegavelmente maior, ndo se acompanha, contudo, a
resolucdo dos conflitos na area sexual”. Além disso, o autor explicita a necessidade
de olhar criticamente a liberdade sexual que pode ser imposta pelo movimento que
convencionou-se chamar de “liberacdo dos costumes”.

Mediante esse quadro, procuramos conhecer as inquietagbes dos

universitarios a fim de visualizar como a sexualidade é percebida e vivenciada por
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eles.

A orientacdo sexual tem se tornado objeto de discussdo em diversos paises.
Merecendo destaque para a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento®.

Em nosso pais, a orientacdo sexual surge como uma proposta educacional
fruto de discussbes que imperam ha décadas. Segundo a Secretaria da Educacéo
Fundamental a tematica que envolve a sexualidade tem sido inserida no curriculo
das escolas desde a década de 1970. A justificativa presente nos Parametros

Curriculares Nacionais apresenta a constatacao:

A retomada contemporénea dessa questdo deu-se juntamente com
0S movimentos sociais que se propunham, com a abertura politica, a
repensar sobre o papel da escola e dos conteddos por ela
trabalhados. Mesmo assim n&o foram muitas as iniciativas tanto na
rede publica como na rede privada de ensino. (BRASIL, 2001)

Entretanto, a partir de 1980 houve um aceleramento da preocupacdo em
relacdo a sexualidade, ou seja, novos impasses foram acrescidos ao campo da
sexualidade. Surge a AIDS como repressora sexual, passando a ser encarada como
“castigo” a pratica sexual.

De acordo com Carradore (2002, p.14)

[..] a AIDS pegou a humanidade de surpresa, trouxe medo,
perplexidade e impoténcia, e, de certa forma, sacudiu os pilares da
racionalidade e da ciéncia, especialmente as Ciéncias Médicas, ao
nos colocar diante de um problema que, mesmo tendo se passado
mais de duas décadas desde a descoberta dos primeiros casos,
ainda continua sem solucdo. Do mesmo modo, atingiu fortemente o
imaginario social, ao trazer a tona, amargamente, a relacdo prazer/
morte.

Em concordancia com a autora acima, Duarte (2005, p.128) elucida:

Logo os preconceitos afloraram e, como a doenca ainda fosse paga,
ela foi chamada de peste gay ou cancer gay. Apareceram mais e
mais casos, sempre em homossexuais, e surgiram as mais
esdruxulas “explicacfes” para a “preferéncia” da doenca. Fanaticos
religiosos ndo demoraram muito para falar em “castigo divino”.

Contraditoriamente, a AIDS trouxe consigo abertura de novos caminhos no

que se refere ao modo de pensar e vivenciar o sexo e a sexualidade. Diante de

® Essa Conferéncia foi realizada em 1994, no Egito, na cidade do Cairo, com representantes de 175
paises. O enfoque principal foi a Salde e os direitos reprodutivos dos adolescentes.
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qguestdes concretas ligadas a sexualidade, a introducdo da orientacdo sexual nos
curriculos escolares passou a ser cada vez mais defendida, tanto por profissionais

ligados a essa area quanto pela populacao:

Debates e publicacdes, juntamente com a preocupacdo com a
guestdo da gravidez precoce e da contaminacdo pela AIDS, vieram
contribuir para que passasse a haver, por parte dos pais, educadores
e da sociedade em geral, um maior interesse na Educacao Sexual
das criangas e dos jovens; mais especificamente falando, uma
preocupacdo maior com a atuacdo da escola nesta tarefa.
(FIGUEIRO, 2001, p.84)

Ribeiro (2002, p.82), sobre essa questao, afirma que:

[...] havia uma grande preocupacédo por parte dos educadores com 0s
altos indices de gravidez indesejada entre os adolescentes e o risco
de contaminacdo do HIV. A introducdo da tematica sexualidade
ocorreu devido a necessidade de oferecer uma formacéo global aos
alunos, de promover a saude de criancas e adolescentes e
possibilitar aces preventivas mais eficazes.

Esse fato pode estar ligado a seguinte questao:

As manifestactes de sexualidade afloram em todas as faixas etérias.
Ignorar, ocultar ou reprimir sdo as respostas mais habituais dadas
pelos profissionais da escola. Essas praticas se fundamentam na
idéia de que o tema deva ser tratado exclusivamente pela familia. De
fato, toda a familia realiza a educacdo sexual de suas criancas e
jovens, mesmo aquelas que nunca falam abertamente sobre isso. O
comportamento dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de
‘cuidados’ recomendados, nas expressdes, gestos e proibicbes que
estabelecem sdo carregados de determinados valores associados a
sexualidade que a crianga apreende (BRASIL, 2001).

A afirmacdo acima nos leva a constatar que a familia exerce significativa
influéncia sobre a educacdo da crianca. Entretanto, a escola aparece como um
espaco privilegiado para que a orientagdo sexual seja explorada do ponto de vista
critico e reflexivo.

Torna-se fundamental, neste momento, esclarecer que no ambito dessa
tematica, ndo podemos indicar apenas a familia ou a escola como responsaveis pela
exclusividade desta tarefa.

E evidente que a escola deve ser um espago aberto para esclarecimentos,
discussbes e debates sobre a sexualidade, ja que consiste num universo de
individuos com a mesma faixa etaria, com seus questionamentos, e, principalmente

com a diversidade de situacdes inerentes a idade.
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Neste cenario, 0 espaco escolar € voltado para a formacédo de cidadéaos e,
principalmente, a transformacao social, objetivando neste contexto, uma sociedade

inclusiva e aberta a discussoes de areas distintas.

1.2. PCN — Parametros Curriculares Nacionais

O trabalho sistematico de Orientacdo Sexual na escola esta articulado
diretamente com o desenvolvimento da saude das criancas e dos adolescentes,
segundo o Ministério da Educacao (Brasil, 2001).

Se a escola é tida como um espaco que também contribui para o
desenvolvimento de acdes relacionadas ao desenvolvimento da salude das criangas
e jovens, ndo podemos desvincula-la das informagdes trazidas por cada aluno.

Cada aluno ao chegar a escola trads consigo sua bagagem de conhecimento,
seus valores e informacbes sobre diferentes aspectos de seu cotidiano. N&o
podemos deixar de mencionar, que a escola, também é um espaco para se falar de
temas, até entdo pouco discutidos pela maioria das familias brasileiras como a
sexualidade.

Neste contexto, a escola surge como um espacgo necessario para a realizacao
de reflexdo critica sobre as informacgGes distorcidas, preconceitos, crendices e
valoracdo sobre a sexualidade e temas correlatos.

Seguindo esse raciocinio, qual seja, o de democratizagdo do espaco escolar,
surgem em 1995 os Parametros Curriculares Nacionais, que sdo destinados a todos
os brasileiros, cuja meta € a formacao do cidadao e € sustentada pelos fundamentos
da Constituicao Brasileira.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sdo uma “proposta de
orientacdo curricular’ oferecida pela Secretaria de Educacdo Fundamental no
Ministério da Educacéo e do Desporto para uma reflexdo sobre a pratica educativa
voltada para a cidadania.

Embora os chamados Parametros Curriculares Nacionais (PCN) estejam
voltados a Educacdo Fundamental é relevante destacar o reconhecimento dessa
proposta enquanto nova reorientacao curricular.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) fazem parte de projetos
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educativos elaborados pelo Ministério da Educacdo com o objetivo de auxiliar as
discussbes pedagdgicas no planejamento das aulas, no sentido de despertar nos
alunos a percepcdo de problemas sociais contemporaneos, na forma de temas
transversais, com a finalidade de garantir uma educacéao de qualidade.

No total foram elaborados 10 volumes, que englobam o trabalho de diferentes
esferas no ensino, como: Lingua Portuguesa; Matematica; Ciéncias Naturais;
Historia e Geografia; Arte; Educacdo Fisica; Meio Ambiente e Saude; Pluralidade
Cultural e Orientacdo Sexual, Temas Transversais e Etica.

O volume de n° 10 é, portanto, o responsavel pela Orientagcdo Sexual,
juntamente com outros temas como: Etica, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente,
Saude e Estudos Econémicos, que estdo relacionados diretamente com as questées

da cidadania, e sdo denominados temas transversais:

[...] optou-se por integrar a Orientacdo Sexual nos Parametros
Curriculares Nacionais, por meio da transversalidade, o que significa
que tanto a concep¢do quanto os objetivos e contetdos propostos
por Orientacdo Sexual encontram-se contemplados pelas diversas
areas do conhecimento. Dessa forma, o posicionamento proposto
pelo tema de Orientagdo Sexual, assim como acontece com todos 0s
Temas Transversais, estara impregnado toda a pratica educativa.
Cada uma das é&reas tratara da tematica da sexualidade por meio da
sua proépria proposta de trabalho (BRASIL, 2001, p.128)

N&o € nosso enfoque a discussdo dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), mas reconhecer engquanto proposta um dos temas transversais que 0
englobam: a Orientacdo Sexual, tema abordado conforme j& mencionado acima, no
volume de namero 10.

A prépria apresentacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
organizada pelo Ministério da Educacao e do Desporto, reconhece a necessidade de
um debate aberto as questdes de interesse sociais, que “apontem metas de
qualidade que ajudem o aluno a enfrentar o mundo real como cidad&o participativo,
reflexivo e autbnomo, conhecedor de seus direitos e deveres”.

Sob esse prisma é importante salientar que os educadores diariamente
convivem com situacdes relacionadas a sexualidade, em seu ambiente de trabalho.
Querendo ou néo lidar com essas questdes, ndo podemos esquecer que o aluno
traz consigo as influéncias recebidas de sua familia, dos amigos e da prépria midia.

Nesse sentido, a escola é tida como um espaco importante para discussdes

sobre orientagcédo sexual, objetivando o bem-estar e a vivéncia de uma sexualidade
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alicercada na responsabilidade.
De acordo com a proposta de trabalhar o tema Orientacdo Sexual, deve-se
levar em consideracdo as dimensdes biolégica, psiquica e sociocultural da

sexualidade.

1.3. Orientagcéo sexual por meio dos PCN

A proposta dos PCN ndo deixa de reconhecer a participacdo da familia no
processo de orientacdo sexual dos adolescentes. Entretanto, atribui destaque
especial ao papel da escola no sentido de promover um debate critico e reflexivo

acerca da sexualidade.

A Orientacdo Sexual na escola deve ser entendida como um
processo de intervencdo pedagdgica que tem como objetivo
transmitir informacdes e problematizar questbes relacionadas &
sexualidade, incluindo posturas, crencas, tabus e valores a ela
associados. Tal intervencdo ocorre em ambito coletivo,
diferenciando-se de um trabalho individual, de cunho
psicoterapéutico e enfocando as dimensdes socioldgica, psicolégica
e fisiologica da sexualidade. (BRASIL, 2001, p.128)

Nesse sentido, a Orientagdo Sexual na escola esta voltada para o
desenvolvimento da capacidade de discernimento em relacdo ao exercicio da
sexualidade. Tal discernimento pode proporcionar aos jovens a vivéncia de uma
sexualidade “responsavel” e “prazerosa” através da intervencédo do professor.

O Ministério da Educacédo propde que a Orientacdo Sexual esteja pautada em
trés eixos principais: Corpo Humano, Relacdo de Género e Prevencdo de Doencas
Sexualmente Transmissiveis, especialmente AIDS. Por meio desses conteudos, o
jovem devera ser inserido num contexto de debate a respeito do préprio corpo, dos
papéis sociais atribuidos ao homem e a mulher e, também, da importancia de
prevenir Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Evidentemente esse trabalho deve acompanhar a necessidade de autonomia
de cada pessoa, ja que a educacdo autoritaria € um objeto constante de critica na
elaboracao dos PCN.

O documento elaborado pelo Ministério da Educacao lembra que:
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[...] o trabalho de Orientacdo Sexual na escola € entendido como
problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de
conhecimentos e de opcdes para que o aluno, ele proprio, escolha
seu caminho. A Orientacdo Sexual ndo-diretiva aqui proposta seré
circunscrita ao ambito pedagdgico e coletivo, ndo tendo portanto
carater de aconselhamento individual de tipo psicoterapéutico. Isso
quer dizer que as diferentes teméticas da sexualidade devem ser
trabalhadas dentro do limite da acdo pedagdgica, sem serem
invasivas da intimidade e do comportamento de cada aluno.
(BRASIL, 2001, p.121)

Cabe a escola, portanto, abordar cada aluno no interior de uma coletividade,
no sentido de voltar as atenc¢des para 0s preconceitos, valores e crencas em relagao

a sexualidade que, por sua vez, sofre influéncia da sociedade.

Segundo o Ministério da Educacdo trata-se de propor que a
Orientacdo Sexual oferecida pela escola aborde as repercussdes de
todas as mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pela
sociedade, com as criancas e 0s jovens. Trata-se de preencher
lacunas nas informacdes que a crianga ja possuia e, principalmente,
criar a possibilidade de formar opinido a respeito do que lhe é ou foi
apresentado. (BRASIL, 2001, p.122).

E nesse sentido que as lacunas em relagéo as informacdes sobre sexualidade
podem ser preenchidas. Além disso, 0 esclarecimento pode propiciar aos jovens a
possibilidade de escolher ou entender suas proprias atitudes em relacdo a

sexualidade.

1.4. Orientacédo sexual e politicas publicas

Diante dos problemas ligados a sexualidade, tais como, AIDS e gravidez na
adolescéncia, o governo brasileiro, através do Ministério da Saude e do Ministério da
Educacao, passou a desenvolver programas de orientagcdo sexual direcionados aos
jovens.

Esses programas abordam a orientacdo sexual, no sentido de prevencao de
situacOes indesejaveis que possam causar conflitos passiveis de serem evitados.

Assim, a orientacdo sexual tem sido incluida nos curriculos escolares,
contribuindo para que os valores e crencas em relacdo a sexualidade sejam
repensados e superados. Aléem disso, essa medida é de intervencgao social, pois se

encarrega de despertar a consciéncia dos jovens, especialmente, no sentido de
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proporcionar uma reflexdo autbnoma sobre a prépria sexualidade.

Diversas medidas, tais como campanhas de divulgacdo sobre o uso de
preservativos, programas de orientacdo sexual nas escolas, refletem a necessidade
de adocdo de politicas publicas por parte do Estado. Ao referir-se a adogédo de
politicas publicas, é valido ressaltar que o Estado esta permanentemente interligado
aos problemas sociais.

E relevante observar, ainda, que as politicas publicas sdo, geralmente,
influenciadas por interesses e expectativas de grupos sociais especificos. No caso
da Orientacdo Sexual adotada nas escolas ou mesmo inserida nos curriculos no
sentido preventivo, as politicas publicas fazem parte de um processo de mudanca de
comportamento. Essa mudancga nao diz respeito ao trabalho individual do professor,
bem como nao visa ao atendimento individual do aluno.

Diferentemente, ao tratar da sexualidade no ambito escolar, é oferecida uma
possibilidade concreta de associar sexualidade a autonomia de cada individuo.

Recorrendo ao documento que trata da “Pluralidade Cultural e Orientagao Sexual”:

Experiéncias bem-sucedidas com Orientacdo Sexual em escolas que
realizam esse trabalho apontam para alguns resultados importantes:
aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de tensdo e
preocupacdo com questdes da sexualidade) e aumento da
solidariedade e do respeito entre os alunos (BRASIL, 2001, p.122).

Além dessas observacoes, a legitimidade das politicas publicas que envolvem
a Orientacdo Sexual nas escolas adquire cada vez mais importancia na medida em
gue o jovem amplia seu universo de conhecimento acerca da sexualidade.

Tendo em vista a complexidade das relacdes humanas, € iminente que a
orientacdo sexual na esfera escolar produz resultados mais satisfatorios porque
proporciona encontros e desencontros que sao vividos sob o mesmo prisma.

A orientacdo sexual nas escolas, mais precisamente fazendo parte dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), vem ao encontro de discussoes
internacionais sob essa tematica e suas implicacdes, conforme mencionado
anteriormente.

Aparentemente, a proposta de “Orientacdo Sexual” est4d coerente e
adequada, porém sabemos das dificuldades encontradas no universo escolar, para
sua implementacdo, e ndo devemos esquecer também da questdo do professor e

como este vivenciara este desafio.
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Uma Orientacdo Sexual satisfatoria embasa-se na amplitude da prépria
sexualidade, ou seja, abrange varias questdes ligadas a vida e ao bem estar de
cada ser humano, considerando sua singularidade.

E imprescindivel que as questbes ligadas & sexualidade sejam tratadas de
forma espontanea e, principalmente, com liberdade para que os educandos possam
exprimir seus sentimentos e valores de forma ética e, destituidos de valores
preconceituosos.

Nado €& nossa questdo primordial analisar ou verificar a proposta dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) aplicado ao Ensino Fundamental, mas,
vemos como contextualizacdo da sexualidade destituida de preconceitos e
esteredtipos e que deve estar em permanente discussao.

As dificuldades para esse desafio ndo sdo poucas, se levarmos em
consideracao o dia-a-dia de nossas escolas, a formacéo dos professores e a forma
como as questdes serdo abordadas. Mas por outro lado, ndo podemos esquecer
que, em geral, ndo existe nos cursos de graduacdo uma disciplina especifica que
trata da sexualidade humana.

Devemos entdo, também propor nas universidades um espaco proprio para a
efetiva discussdo sobre o tema, e, a inclusdo da disciplina Sexualidade Humana na
grade curricular. A Faculdade de Medicina da USP € uma das raras instituicbes que
apresenta em seu curriculo de graduacdo aulas sobre sexualidade, embora ainda
nao formalizada como disciplina.

A inclusdo do tema orientacdo sexual nas escolas deve ser encarado como
ponto de partida de um trabalho permanente, de efetiva discussao entre todos os
envolvidos no programa, garantindo assim, um espaco para discussao, pautado em

responsabilidade e compromisso.
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2. OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1. Objetivo Geral e Especifico

A pesquisa se prop0s a estudar o comportamento sexual do estudante
universitario brasileiro, no periodo compreendido entre setembro de 2006 a
novembro de 2007.

O objetivo geral deste estudo é tracar um perfil do comportamento sexual do
estudante universitario brasileiro, mapeando sua visdo acerca de suas concepcgoes,
valores e atitudes sobre a sexualidade.

A partir dai, deparamo-nos com a necessidade de especificar outras
finalidades. Sendo assim, o objetivo especifico da pesquisa foi definido a partir da
necessidade de conhecer as inquietacfes dos universitarios a fim de visualizar como

a sexualidade é percebida e vivenciada por eles.

2.2. Analise Quantitativa

A metodologia utilizada na analise do problema em questdo apresentou
aspectos relativos a abordagem quantitativa. Segundo as analises realizadas por
Richardson (1999); O método quantitativo como o préprio nome indica, caracteriza-
se pelo emprego da quantificacdo tanto nas modalidades de coleta de informacdes,
quanto no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas, desde as mais
simples, como percentual, média, desvio-padrdo, as mais complexas, como
coeficiente de correlacdo, analise de regresséo, etc.

Ainda em relacdo a pesquisa quantitativa Moreira (2002, p.17), elucida esse

modelo de pesquisa, ao afirmar:

A coleta de dados enfatizar4d nameros (ou informagdes conversiveis
em ndameros) que permitam verificar a ocorréncia ou nado das
conseqliéncias, e dai entdo a aceitacao (ainda que provisoéria) ou ndo
das hipdteses. Os dados sao analisados com apoio da Estatistica
(inclusive multi-variada ou outras técnicas matematicas. Os
tradicionais levantamentos amostrais de dados (surveys) com
questionarios fechados e escalas de medida sao exemplos classicos
de estudos de campo quantitativos.
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Retornando as analises de Richardson (1999, p.77) sobre as caracteristicas
do método quantitativo, “[...] pelo emprego da quantificacdo tanto nas modalidades
de coleta de informacgdes, quanto no tratamento delas por meio de técnicas
estatisticas [...]". Para o autor, este método representa “[...] a intencdo de garantir a
precisdo dos resultados, evitar distorcdes de analise e interpretacdo, possibilitando,
conseguentemente, uma margem de seguranca quanto as inferéncias”.

De acordo com o0s objetivos propostos nesta pesquisa, 0 instrumento
metodoldgico adotado para a coleta de dados foi a elaboracéo/aplicacdo de um
questionario, contendo questdes fechadas (diretivas), pois destinam-se a obter
respostas mais precisas, sendo padronizadas, de facil aplicacdo, codificacdo e
analise.

O ponto de partida foi a aplicacdo de questionarios a um grupo de 1.067
estudantes universitarios, cuja analise foi efetuada por meio de instrumentos
estatisticos.

Sobre o instrumento apresentado para a coleta de dados, o questionario é
mais utilizado para obtencdo de informacdes de um nimero expressivo de pessoas.

De acordo com as especificacbes desse metodo de pesquisa, Lakatos;
Marconi (1991, p.201) afirmam:

Questionario € um instrumento de coleta de dados, constituido por
uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por
escrito e sem a presenca do entrevistador. Em geral, o pesquisador
envia o questionario ao informante, pelo correio ou por um portador;
depois de preenchido, o pesquisado devolve-o do mesmo modo.
Junto com o questionario deve-se enviar uma nota ou carta
explicando a natureza da pesquisa, sua importancia [...], ho sentido
de que ele preencha e devolva o questionario dentro de um prazo
razoavel.

Sobre as vantagens da utilizacdo de questionarios em pesquisas, Brevidelli;

Domenico (2006, p.61) esclarecem:

[...] ttm a vantagem de possibilitar a coleta de dados de um grande
namero de pessoas, mesmo que estejam em areas geograficas
distantes, uma vez que podem ser enviados por correio. Além disso,
garantem o anonimato das respostas e ndo expdem o0s participantes
as opinides do pesquisador, como pode ocorrer nas entrevistas. [...]
menor possibilidade de enganos de interpretacdo das respostas e
maior liberdade de os participantes exporem suas idéias, por ndo se
sentirem intimidados quando escrevem.

Acreditamos que a utilizacdo de uma metodologia considerada quantitativa,
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especialmente, por meio da aplicacdo e andlise de questionarios, possa garantir a
representatividade do universo que pretendemos explorar. Muraro (1996) bem
observa que existem padrdes nas formas de comportamento que, embora ndo sejam
homogéneos, podem representar uma classe ou uma categoria social. Dai a
pertinéncia em recorrer ao uso de amostragem enquanto instrumento de pesquisa.
Sobre o0s procedimentos metodolégicos adotados em sua pesquisa

“Sexualidade da mulher brasileira, (1996) a autora afirma:

O dado béasico da pesquisa € 0 conceito de classe social. Mas a
questdo que temos de levantar agora é sobre os numeros de
pessoas entrevistadas. N80 se entrevistaram todas as pessoas de
todas as classes sociais ho Brasil, nem, ao menos, se pode fazer
uma amostra grande. Foram entrevistadas para a histéria de vida
trinta pessoas de cada classe social. O problema é: trinta pessoas
representam uma classe? A resposta: quantitativamente, ndao,
qualitativamente, sim. A hipétese basica deste trabalho é a procura
de padrdes de classe na area do comportamento do homem e da
mulher. Se existirem estes padrdes, uma s6 pessoa seria
representativa da classe em que esta inserida. Se ndo estivessem
dentro desses padrdes ndo estariam na classe. Partimos da hip6tese
de que existe uma certa coeréncia que solda as classes, se néo elas
explodiriam. Perguntamos, entdo, quais sdo os diversos padrbes
para as diversas classes sociais? H4& um mundo ideoldgico, certas
maneiras de viver e de se relacionar que, por hipétese, sdo
especificas de cada classe. Fazemos, pois aqui, 0 caminho inverso
das antropologias universalistas, que a nosso ver seria enormemente
mais longo: esta antropologia procuraria primeiro qualquer mulher e
homem segundo amostragem metodologicamente convencional e,
depois de certos cruzamentos, chegaria aos resultados a que
chegamos neste trabalho em primeiro lugar. (MURARO, 1996, p.42-
43).

Este trabalho esta centralizado na preocupacdo em relacdo ao numero de
sujeitos que participaram da pesquisa, no sentido de evitar que os dados obtidos
caracterizassem insuficiéncia para demonstrar aquilo que pretendeu-se investigar.
De outro modo, o0s recursos metodolégicos utilizados aqui priorizaram a
preocupacao quantitativa, pois, ha necessidade de se obter resultados fidedignos e
generalizaveis. Dai a realizacédo do trabalho a partir da quantificacdo dos sujeitos.

Diferentes fatores sdo abordados na pesquisa quantitativa, tais como,
agrupamento e tabulacdo de dados, célculos de porcentagem, elaboracdo de
tabelas e graficos. Tais procedimentos foram necessérios para subsidiar as analises

posteriores a etapa de coleta de dados.
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2.3. Técnica de Pesquisa

2.3.1. Pesquisa Bibliogréfica

Primeiramente foi realizado um levantamento bibliografico sobre a literatura
pertinente ao tema, principalmente por meio de livros, artigos cientificos,
dissertagdes e teses.

Segundo Gil (1996, p.48):

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente
a partir de fontes bibliograficas.

Compartilhando da mesma idéia, € citado por Lakatos; Marconi (1991, p.183):

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda a
bibliografia ja& tornada publica [...]. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que ja foi escrito [...].
Desta forma, a pesquisa bibliografica ndo € mera repeticdo do que ja
foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um
tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusbes
inovadoras.

A pesquisa bibliogréfica consiste, portanto, no exame desse material ja
elaborado, para levantamento e posterior analise do que j& fora produzido sobre o

tema.

2.3.2. Técnicade Coleta de Dados

Os questionarios foram distribuidos de forma aleatéria para os estudantes
universitarios brasileiros. Aleatéria, porque sob o ponto de vista numérico ndo houve
preocupacao em distribuir equitativamente os questionarios entre as diferentes areas
de conhecimento e faixas etarias. Houve, porém, uma preocupacdo em abranger
num mesmo periodo, estudantes de diferentes estados e de cursos distribuidos
entre as trés areas: exatas, humanas e bioldgicas.

A amostra é por conveniéncia, ndo probabilistica. A construcdo, a aplicacdo

do questionario e o tratamento estatistico dos dados foram realizados no periodo
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compreendido entre setembro de 2006 e novembro de 2007. A andlise dos
resultados foi feita de novembro de 2007 a janeiro de 2008, quando iniciamos a fase
final de escrita, anélise e concluséo dos resultados obtidos.

A coleta de dados foi realizada na mesma época, porque se avaliam 0s
estudantes, teoricamente, sob uma mesma influéncia, por exemplo, dos meios de
comunicacdo de massa. Em relacéo as trés areas: exatas, humanas e biologicas, a
nossa experiéncia, resultante da convivéncia com estudantes universitarios, permite
perceber que a opcao profissional ndo apenas os leva a ter comportamentos
distintos, mas também a perceber de forma diferente a sua realidade. Também a
coleta de dados em diferentes regifes do Brasil permite uma percepc¢ao mais precisa
das variaveis do tema que pretendemos investigar. Essa diversidade de visbes de
mundo, pois trata-se de regibes distintas do pais, vai ao encontro do objetivo
proposto neste estudo.

Os questionarios foram aplicados nas 5 regides do pais, contemplando os
estados: Amazonas, Rondbnia e Para (regidao Norte); Bahia, Paraiba e Maranhao
(regido Nordeste); Mato Grosso e Mato Grosso do Sul (regido Centro-Oeste); Sao
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro (regido Sudeste); Santa Catarina e Parana
(regido Sul).

Em decorréncia da abrangéncia nacional, ndo foi possivel a nossa
participacéo efetiva na coleta de dados. Essa fase foi um trabalho coletivo, resultado
da integracdo entre professores e coordenadores das universidades publicas, as
quais mantivemos contato constante, desde o convite por telefone, e em alguns
casos pessoalmente, para verificar a possibilidade de aplicagdo do questionario;
apos o convite aceito, enviamos por e-mail uma carta solicitando os dados bancérios
e endereco atualizado (Anexo B), necessarios para envio do instrumento
metodolégico, e, despesas com sedex, para retorno dos questionarios ja
respondidos.

Em relacdo a coleta de dados, se faz necessario, no momento o
esclarecimento de alguns fatores que envolveram a aplicacdo desse instrumento de
pesquisa.

Conforme ja mencionado anteriormente, tivemos a participacdo de
professores para a aplicacdo dos questionarios, em todas as regiées do pais.

O questionario, a ser respondido pelos participantes da pesquisa, foram

enviados pelo correio, aos cuidados do professor aplicador. Os participantes da
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pesquisa receberam o questionario dentro de envelope comercial, contendo o
questionario propriamente dito, acompanhado de carta e de instru¢des para o seu
preenchimento. (Anexo C)

Apo6s a aplicacdo do questionario, o professor aplicador devolvia o material
lacrado via correio. Embora as despesas postais tenham sido elevadas, permitiu o
retorno garantido, do material enviado, em quase todos os estados.

As excecdes ficaram por conta do ndo retorno de questionarios respondidos
nos seguintes estados: Rio de Janeiro e Acre. Nesses estados 0 contato com 0s
professores aplicadores foram os mesmos, verificamos o recebimento do material
para aplicacdo, mas, infelizmente, ndo houve retorno. Tentamos contato por varias
vezes sem obtermos sucesso.

A exequibilidade da presente pesquisa foi dificultada por dois fatores
externos, que ndo puderam ser controlados em sua totalidade.

Como a abrangéncia da pesquisa era nacional, buscamos contar com a
colaboracdo de pesquisadores e professores das universidades localizadas nas
cidades cujos sujeitos fariam parte. Houve demora na aceitagdo de Varios
colaboradores, o que contribuiu para que também demorasse a devolucdo dos
questionarios.

Outro fator dificultante foi que, em algumas universidades, devido a periodos
de greve, com a consequente suspensdo das atividades, o contato dos
colaboradores com os sujeitos foi interrompido e retomado meses depois.

Mesmo assim, conseguimos abranger todas as regifes geograficas do Brasil.

Utilizando uma margem de erro de 3% e 95% de confianca, segundo Samara;
Barros (1997, p.71-78) estimou-se um tamanho amostral de 1.067 questionarios,

como pode ser visto no anexo A.

2.4. Instrumentos

O instrumento metodoldgico de pesquisa adotado para a coleta de dados foi a
elaboracdo/aplicagdo de questionario estruturado e padronizado contendo 30
questbes fechadas (diretivas), pois destinam-se a obter respostas mais precisas, de
facil aplicacéo, faceis de codificagcdo e analise, considerando que atingimos um

universo de 1.067 estudantes, amostra representativa do universo a ser investigado.
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Devido ao elevado numero de dados obtidos, e de acordo, com a sugestao
efetuada pela banca examinadora, no exame de qualificacdo, algumas questdes
foram somente tabuladas e ndo constam nas categorias tematicas para analise. Sao
as questbes de numeros: 6, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 26.

Esse tipo de estudo de campo permite a construcdo de tabelas de distribuicéo
de frequéncia simples. Sdo de grande importancia os quadros estatisticos e graficos,
pois, a multiplicacdo de dados obtidos, que trazem o maximo de informacdes,
facilitam as comparacdes, a analise ou interpretacao.

A andlise proporcionou a oportunidade de estabelecer comparacdes entre as
diferentes regides do pais e entre os sexos, ou seja, foi possivel detectar como, o
homem e a mulher constroem a percepgao sobre as questbes que envolvem a

sexualidade.

2.5. Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram estudantes de universidades publicas
(estaduais e federais) localizadas em cidades brasileiras de médio e grande porte.
Esta pesquisa envolveu alunos entre 18 e 23 anos, de ambos 0s sexos.

A escolha desta faixa etaria ocorre, conforme ja evidenciado anteriormente,
por dois motivos:

» A existéncia de lacunas e a escassa bibliografia pertinente ao tema,
especialmente, relacionadas a faixa etaria proposta neste estudo.
» A falta de informacdes necessarias referentes ao tema.
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3. RESSIGNIFICANDO A SEXUALIDADE PELOS UNIVERSITARIOS

TEMA 1: IDENTIFICACAO

Ao incluirmos essa tematica queremos conhecer o universitario brasileiro

identificando-o em relacéo a seu sexo, estado civil e se possui ou nao filhos.

V' e

A pesquisa foi realizada com jovens de 18 a 23 anos, de todas as regides do
Brasil e de ambos os sexos. Vemos, nas tabelas apresentadas a seguir, que a
maioria dos jovens do sexo masculino esta na faixa etaria dos 19 e 20 anos, e que, 0
contrario ocorre com as jovens, em sua maioria na faixa etaria dos 21 a 23 anos.

Como podemos ver na regidao Norte, os jovens do sexo masculino tém, em
sua maior porcentagem, a idade de dezenove anos (26%). Nessa mesma regiao,
entre jovens do sexo feminino, observamos uma igualdade na porcentagem, isto €,
19% nas idades de dezenove e vinte anos, 0 mesmo ocorrendo nas idades de vinte
e dois e vinte e trés anos (15%).

Enquanto no Nordeste brasileiro 50% dos participantes do sexo masculino
encontram-se na idade de vinte anos, entre os individuos do sexo feminino a
porcentagem é de 30%, na idade de vinte e trés anos. O mesmo ocorre na regiao
Centro-Oeste, em que a maior porcentagem dos individuos do sexo feminino esta
com a idade de vinte e trés anos (26%). Notamos, ainda, que entre os individuos do
sexo masculino, a maior porcentagem se encontra na faixa etaria dos dezenove
anos (38%).

Encontramos um dado interessante na regiao Sudeste, em gque nenhuma das
faixas etarias se destaca nas porcentagens, de forma que observamos certo
equilibrio em todas as idades. Na populacao feminina que foi entrevistada, em todas
as idades, desde os dezoito até os vinte e trés anos, e maior porcentagem nas
idades de vinte e um e dezenove anos (21% e 20% respectivamente).

Na populagédo masculina da regido Sudeste, observamos 0 mesmo equilibrio,
sendo que a maior porcentagem € dos jovens de vinte anos (25%) e a mesma

porcentagem (10%) nas idades de dezoito e vinte e dois anos e na faixa etaria dos
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dezenove e vinte e um anos (19% e 18% respectivamente).

Os jovens gauchos participantes apresentaram maior porcentagem, na idade
de vinte anos. Porém, notamos uma igualdade na porcentagem (20%), nas idades
de dezoito e vinte e dois anos. Entre as jovens sulistas a maior porcentagem (22%)
se concentra na idade de vinte e um anos, mas também observamos a mesma

porcentagem (18%) nas idades de dezenove e vinte e dois anos.

Regido NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
Idade Idade
19% 19%

17% 018 anos 26% o 18 anos

14% 15% 15% m 19 anos m 19 anos

020 anos 0 20 anos

021 anos 021 anos

B 22 anos W 22 anos

O 23 anos O 23 anos
B Sem Resposta B Sem Resposta

1%
Idades Idades

Gréfico 1: Idade: Regido NORTE

Regidao NORDESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
Idade Idade

30% o 18 anos 50% @ 18 anos
m 19 anos m 19 anos
020 anos 0 20 anos
021 anos 021 anos
B 22 anos W 22 anos
O 23 anos O 23 anos
B Sem Resposta B Sem Resposta

Idades Idades

Gréfico 2: Idade: Regido NORDESTE

Regidao CENTRO-OESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
Idade Idade
38%

A o 18 anos O 18 anos
m 19 anos m 19 anos
020 anos 0 20 anos
021 anos 021 anos
B 22 anos m 22 anos
O 23 anos O 23 anos
B Sem Resposta B Sem Resposta

Idades Idades

Grafico 3: Idade: Regido CENTRO-OESTE
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Regido SUDESTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

Idade Idade

20% 21% 018 anos 25% @18 anos
m 19 anos m 19 anos
020 anos 020 anos
021 anos

B 22 anos

021 anos
H 22 anos
O 23 anos

m Sem Resposta

O 23 anos
B Sem Resposta

Idades Idades

Gréfico 4: Idade: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
Idade Idade
22% 23%
018 anos 20% 20% 018 anos
18% 18% m 19 anos m 19 anos
16% b
14% 020 anos 15% 020 anos
12% 021 anos 12% 021 anos
0/
W 22 anos e W 22 anos
O 23 anos O 23 anos
W Sem Resposta Sem Resposta
Idades Idades

Grafico 5: Idade: Regido SUL

‘/ Fstado Civil

De acordo com a pesquisa, os dados revelam que, tanto no sexo masculino
guanto no sexo feminino, os jovens participantes sdo, em sua maioria, solteiros. Por
exemplo, na regido Norte temos 91% de jovens solteiros do sexo feminino e, entre
0s jovens do sexo masculino, 89%. Na regidao Nordeste, entre as jovens, ha maior
porcentagem (71%) de solteiras, com uma pequena porcentagem, mais significativa
(29%), de casadas. Os jovens nordestinos solteiros sdo 53%, com significativa
porcentagem (47%) de casados.

O mesmo é registrado na regido Centro-Oeste, onde encontramos na
populacao feminina uma porcentagem significativa (37%) de casadas, sendo 50% de
solteiras. Contudo, na populacdo masculina, vemos uma grande porcentagem (91%)

de solteiros e apenas 9% de casados.
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O mesmo ocorre nas regides Sul e Sudeste, em que, tanto na populacéo
masculina quanto na populac¢édo feminina encontramos mais jovens solteiros do que
casados. Tanto na regido Sul quanto na regido Sudeste, encontramos a mesma
porcentagem (95%) de jovens do sexo masculino solteiros. Ha 96% de solteiros
entre as jovens do sexo feminino, na regido Sudeste e 93% desse mesmo sexo, na

regiao Sul.
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Gréfico 6: Estado Civil: Regido NORTE
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Grafico 7: Estado Civil: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 8: Estado Civil: Regido CENTRO-OESTE
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Regido SUDESTE
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Gréfico 9: Estado Civil: Regido SUDESTE

Regido SUL
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Gréfico 10: Estado Civil: Regido SUL

v Se ndo for casado (rvesponda)

Os dados revelam que, entre os individuos do sexo masculino, nas regiées
Norte e Sul, 47% dos jovens tém namorada, no Sudeste 44% deles “ficam” com
alguém e um dado curioso estd nas regides Nordeste e Centro-Oeste, onde nao
houve resposta para esta questdo. Entre os individuos do sexo feminino na regiao
Norte, 49% das jovens entrevistadas tém namorado. O mesmo ocorre na regiao
Nordeste onde 50% das jovens tém namorado, no Sul 55% das jovens tem
namorado, no Sudeste temos um dado interessante 43% das jovens tém namorado
e 42% *“fica” com alguém. No Centro-Oeste, 42% das jovens entrevistadas nao
deram resposta para esta questéao.

Esta foi uma pergunta das mais ignoradas pelos participantes, pois vemos
gue na regiao Norte, 19% dos participantes, tanto do sexo masculino quanto do sexo
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feminino, deixou de responder. Na regido Nordeste, 26% das jovens e 59% dos
jovens, que omitiram tal resposta.

A mesma falta de resposta ocorre entre os participantes na regido Centro-
Oeste, onde 42% dos individuos do sexo feminino e 36% dos individuos do sexo
masculino nada responderam para a questao: se tem namorado, “fica” com alguém,
mora junto sem casamento, € divorciado, separado ou viavo.

A porcentagem de falta de resposta s6 diminui, um pouco, nas regides
Sudeste (11% para o sexo feminino e 15% para o sexo masculino) e Sul (17% para
o0 sexo feminino e 18% para o sexo masculino). Nas respostas: tem namorado ou
“fica” com alguém, entre os individuos do sexo feminino observamos certo equilibrio
(43% e 42% para cada resposta respectivamente). Entre os individuos do sexo
masculino, 44% responderam ficar com alguém.

Enquanto na regido Sul a resposta que recebeu maior porcentagem (47%

para 0 sexo masculino e 55% para o sexo feminino) foi: que tem namorado.

Regido NORTE

Se néo for casado(a), responda: Se néo for casado(a), responda:
O tem namorado 47% O tem namorado
49%
m "fica" com alguém m "fica" com alguém
33%

O convivente, mora junto O convivente, mora junto

30% sem casamento sem casamento

) o divorciado(a) ou 19% o divorciado(a) ou
19% separado(a) separado(a)
| Vvitvo(a) m \iivo(a)
2 0% 0% O sem resposta 1% 0% 0% O sem resposta

Grafico 11: Se nédo for casado (responda): Regido NORTE

Regido NORDESTE

Se néo for casado(a), responda: Se néo for casado(a), responda:
O tem namorado O tem namorado
58% 59%
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26% O divorciado(a) ou O divorciado(a) ou
separado(a) 22% 1000 separado(a)
| \vidvo(a) m\ilvo(a
Wi (@) (a)
) 0% O sem resposta 0% 0% 0% O sem resposta

Gréfico 12: Se néo for casado (responda): Regido NORDESTE
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Gréfico 13: Se néo for casado (responda): Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 14: Se nédo for casado (responda): Regido SUDESTE
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Gréfico 15: Se néo for casado (responda): Regido SUL
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v Niimero de fithos

As respostas dadas, tanto pelos individuos do sexo masculino quanto pelos
individuos do sexo feminino, mostram que os jovens ainda néo tém filhos. Porém, a
falta de resposta para esta questdo, em porcentagens significativas, deixa certa
davida no ar, como por exemplo, na regido Centro-Oeste, em que 49% dos jovens
responderam que nao tém filho e 44% deles nada responderam. O mesmo ocorre na
regido Sudeste onde 43% dos jovens deixaram de responder esta questdo. Quanto
as jovens, também €é necessério reconhecer que a maioria ndo tem filhos, porém,
também, encontramos porcentagens significativas de jovens que nao responderam
esta questao.

Esta € uma outra questdo em que a falta de resposta foi significativa. Na
regido Norte temos 71% dos individuos do sexo masculino e 68% dos individuos do
sexo feminino que responderam nao ter filhos, porém a falta de resposta girou em
torno de 14% para o sexo feminino e 16% para o sexo masculino. Na regido
Nordeste foram 19% de jovens do sexo masculino que nada responderam, porém
75% de jovens do sexo feminino responderam néo ter filhos e 37% de jovens do
sexo masculino, desta mesma regido, deram a mesma resposta. Contudo é na
regido Nordeste que observamos que 28% dos jovens nordestinos admitem ter um
filho e 13% deles responderam que tém dois filhos. Na regido Centro-Oeste, a
porcentagem de jovens que ndo responderam esta questao é grande, sendo que a
falta de resposta ocorreu em maior porcentagem (44%) entre os jovens do sexo
masculino. A mesma porcentagem (44%) aparece na populacdo feminina desta
mesma regido, que respondeu nao ter filho.

A falta de resposta também é significativa entre os jovens de ambos 0s sexos
nas regiées Sul e Sudeste, sendo que a maior porcentagem (43%) esta entre 0s
jovens do sexo masculino da regido Sudeste. Ainda na regido Sudeste, 34% de
jovens do sexo feminino ndo responderam esta pergunta. Na regido Sul ficaram sem

dar resposta 28% dos jovens do sexo feminino e 30% do sexo masculino.



Regido NORTE
SEXO FEMININO

Gréfico 16: Numero de filhos: Regido NORTE

Regidao NORDESTE
SEXO FEMININO

Gréfico 17: Numero de filhos: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

Gréfico 18: Numero de filhos: Regido CENTRO-OESTE
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SEXO MASCULINO
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Regido SUDESTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

Gréfico 19: Numero de filhos: Regido SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

Gréfico 20: Numero de filhos: Regido SUL
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TEMA 2: O UNIVERSITARIO E O SEXO: COMO OS JOVENS VIVENCIAM A
SEXUALIDADE.

Ao abordarmos esses topicos, procuramos ter uma visdo de como 0s
universitarios percebem as diferentes dimensfes da sexualidade, no que se refere

ao inicio da vida sexual e como essas rela¢des interagem entre si.

v Questdo 1. Com quanios anos vocé manteve sua primneira relacdo
sexual?

De acordo com as respostas, percebe-se que a forma de vivenciar o exercicio
pleno da sexualidade difere entre os jovens. Este fato é percebido pelas diferentes
visdes, do ponto de vista masculino e feminino.

Ao analisarmos os dados obtidos na pesquisa, pudemos constatar que na
regido Norte do Brasil os adolescentes, tanto do sexo masculino quanto do sexo
feminino, na faixa etaria entre catorze e quinze anos, jA& mantiveram a sua primeira
experiéncia sexual. No Nordeste brasileiro, nessa mesma faixa etaria, a
porcentagem aumenta, sendo maior no sexo masculino do que no sexo feminino.
Percebemos, ainda, a interessante porcentagem na questédo da falta de resposta e
pela negacdo da relacdo sexual. Na andlise dos dados fornecidos pelos individuos
do sexo feminino, temos uma igualdade de porcentagem entre as pessoas que
apresentaram negacdo da primeira relagdo e as que mantiveram sua primeira
relacédo depois dos vinte anos.

Esta mesma questao na regido Centro-Oeste do pais nos mostra que no sexo
masculino a porcentagem de adolescentes entre catorze e quinze anos que
mantiveram a sua primeira relacdo sexual € grande (34%), como ja vimos no Norte e
Nordeste do Brasil, sendo que no sexo feminino a primeira relacdo ocorre em maior
porcentagem na faixa etaria dos dezesseis e dezessete anos (28%). Na regido
Sudeste a porcentagem de adolescentes que mantiveram a sua primeira relacao
sexual nas idades de catorze e quinze anos cai, elevando-se a faixa etéria dos
dezesseis e dezessete anos no sexo masculino (34%), no sexo feminino a primeira
relacdo ocorre nas idades de dezoito e dezenove anos (28%), seguidos de 27% para
a idade entre dezesseis e dezessete anos.

Na regido Sul do pais a porcentagem da primeira relacdo sexual, no sexo
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masculino, se encontra maior nas idades de dezesseis e dezessete anos(40%),

ocorrendo no sexo feminino, na faixa etaria entre dezoito e dezenove anos(32%),

sendo que a porcentagem no Sul € maior do que no Sudeste.

Regido NORTE
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3%
0%
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Gréfico 21: Questdo 1: Com quantos anos vocé manteve sua primeira relagdo sexual?: Regido NORTE
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Grafico 22: Questédo 1: Com quantos anos vocé manteve sua primeira relagcdo sexual?: Regido NORDESTE
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Gréfico 23: Questdo 1: Com quantos anos vocé manteve sua primeira relagdo sexual?: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 24: Questdo 1: Com quantos anos vocé manteve sua primeira relacdo sexual?: Regido SUDESTE
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Gréfico 25: Questdo 1: Com quantos anos vocé manteve sua primeira relagdo sexual?: Regido SUL

De acordo com os dados analisados, a maioria dos universitarios brasileiros
entre 14 e 17 anos ja havia tido relacdes sexuais. E importante salientar que, para o
inicio da sexualidade, ndo é possivel marcar a idade em que ocorrera a primeira
relagdo sexual, pois tal acontecimento dependera das circunstancias e vivéncias de
cada um.

Em concordancia com os dados analisados, Vitiello (1997, p.42) afirma que a
ocorréncia da primeira relacdo sexual na faixa de 15 a 17 anos é mais comum. Vale

aqui voltar para suas analises:

De maneira geral, as adolescentes que ndo se iniciam sexualmente
nessa faixa etaria vdo comecar suas vidas sexuais ja em idade
adulta, apds os 20 anos. Para os rapazes a iniciacdo sexual € mais
tardia, ocorrendo habitualmente entre os 17 e os 20 anos, até porque
em nossa sociedade as mulheres de qualquer faixa etaria sdo mais
frequentemente atraidas por homens mais velhos. Dados norte-
americanos recentes mostram que isso ocorre também nos paises
do primeiro mundo, pois la 75% das mulheres aos 19 anos ja
mantém vida sexual ativa, na maioria das vezes pré-conjugal.
(VITIELLO, 1997, p.42)
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Em outro estudo realizado por Frida; Andrade Silva (1995, p.87), a
constatac&o sobre o inicio das relacdes sexuais de adolescentes da Ilha de Paqueta,
foi idéntica.

Segundo os autores:

Importante notar que, quanto ao comportamento sexual propriamente
dito, verificou-se que quase a totalidade dos rapazes e menos da
metade das mocgas estudadas ja tiveram relacdes sexuais e que o
inicio destas atividades, nos rapazes, aconteceu mais cedo do que
para as mocas: a média de idade da primeira relacdo é de 13 anos
para os rapazes € de 15 anos para as mocas e a maioria dos
adolescentes, independentemente do género, ndo fez uso de
preservativos na primeira relacdo sexual e, quanto mais cedo estas
relagbes aconteceram, a nao utilizagdo do preservativo foi uma
constante. (FRIDA; ANDRADE, 1995, p.87)

E fundamental e importante saber/sentir quando é o momento para que
ocorra a relacdo sexual. O que realmente importa € que esse momento Unico e
especial dever ser feito de maneira responsavel, livre e, principalmente, respeitando
os desejos de cada um, para a plena realizagcdo da propria sexualidade.

De acordo com Monesi (1993, p.99), a escolha do momento é extremamente

importante.

A escolha do momento do ato sexual depende dos interesses
individuais e da superacdo do momento anterior, ou seja, da escolha
da pessoa com quem ele quer se envolver. A hora e o local em que
os adolescentes desejam que aconteca a relagdo sexual, vencendo
seus medos, sdo magicos, e a dindmica psicolégica sofre uma
“implosdo de receios e duvidas”. Eles tentardo concretizar, com
grande expectativa, 0 encontro afetivo sobre o qual fantasiaram
anteriormente. Acontece entédo a relacdo sexual propriamente dita.

v Questdo 2: Qual a [requiéncia de suas relacoes sexuails?

A pesquisa, realizada por meio de questionarios enviados para todas as
regides brasileiras, nos mostra que o sexo masculino na regido Norte tem a maior
porcentagem, na maior frequéncia de relagdes sexuais (41%) - mais ou menos trés
vezes por semana - comparada com as outras regides brasileiras. Porém, vemos,
também, que na analise dos dados do sexo feminino, nesta mesma Regido, a
freqUéncia de relacdes sexuais empata em porcentagem com a negacao em manter

relacdes (26%).
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Gréfico 26: Questdo 2: Qual a freqiiéncia de suas relagdes sexuais?: Regido NORTE

Na regido Nordeste do Brasil nota-se que o sexo feminino apresenta uma
grande porcentagem na frequéncia de relacbes sexuais, porém, € na regido Centro-
Oeste que estd a maior porcentagem de individuos do sexo feminino que afirmam ter
maior frequéncia nas relagcdes sexuais (53%). Enquanto o sexo masculino no
Nordeste brasileiro afirma ter mais ou menos trés relacdes sexuais por semana
(considerada maior freqiiéncia), a resposta de mais ou menos trés vezes por més

(considerada pequena freqiéncia) empata na porcentagem (38%).
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Gréfico 27: Questdo 2: Qual a freqiiéncia de suas relagdes sexuais?: Regido NORDESTE
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Gréfico 28: Questdo 2: Qual a freqliéncia de suas relagdes sexuais?: Regido CENTRO-OESTE

Voltando ao Centro-Oeste, € possivel observar que a maior freqtiéncia (25%)

predomina entre os individuos do sexo masculino, mas, esta é seguida pela resposta

que raramente tal relacdo ocorre (23%). Na Regido Sudeste, encontramos uma

baixa freqiiéncia nas relacdes sexuais entre o sexo masculino, sendo que, apenas

uma vez por semana predomina (21%), seguida por raramente tal relacdo ocorre

(20%). No sexo feminino desta mesma regido, temos um empate nas porcentagens

entre uma vez por semana e mais ou menos a cada quinze dias (18%). Na regiao

Sul do Brasil o empate ocorre na maior freqiiéncia (mais ou menos trés vezes por

semana) entre 0s sexos masculino e feminino (27%), e 25% das sulistas afirmam

que ndo mantém relagbes sexuais.
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Gréfico 29: Questédo 2: Qual a freqiiéncia de suas relagdes sexuais?: Regido SUDESTE
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Gréfico 30: Questdo 2: Qual a freqliéncia de suas relagdes sexuais?: Regido SUL

Num periodo de inuUmeras descobertas a vivéncia das relacfes sexuais,

desperta grandes emocdes e a0 mesmo tempo a satisfagdo com o ato sexual.
De acordo com Monesi (1993, p.100):

A satisfacdo que os adolescentes sentem numa relacdo sexual
completa € a base para a continuidade do desenvolvimento das
proximas vivéncias sexuais. Assim, a satisfacdo com o ato sexual é a
responsavel pela motivacao dos adolescentes para outros encontros
amorosos. O adolescente ird buscar novas experiéncias e, assim,
continuard “caminhando e construindo” suas préprias histérias rumo
a maturidade sexual.

‘/ Ouestdo 32 Assinale o local onde vocé mantéemnt o maior numnero de

yelacoes Sexuals.

O local onde ocorre o maior niumero de relacbes sexuais, segundo as

respostas enviadas nos questionarios, em todas as regides brasileiras, tanto no sexo

masculino quanto no sexo feminino, € o “a propria casa”. Esta porcentagem somente

se diferencia do restante das demais regifes, nos individuos do sexo masculino da

regido Nordeste, pois 37% deles responderam utilizar lugares isolados e escuros

para manter suas relacdes sexuais. Na regido Centro-Oeste, apenas 6% dos

individuos do sexo feminino responderam usar o "motel” como local para manter o

maior numero de relacdes sexuais.

Na regido Sudeste ha um certo equilibrio nas respostas obtidas pelos

universitarios. Tanto o sexo masculino como o feminino preferem manter suas

relacdes sexuais na propria casa, embora 23% do sexo feminino nada responderam.

Na regido Sul temos novamente um equilibrio nas respostas de ambos os
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sexos, em relacdo ao local onde ha maior incidéncia de relagdes sexuais. NO sexo

masculino (33%), responderam que utilizam o motel e a mesma porcentagem a casa

dos pais.
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Gréfico 31: Questédo 3: Assinale o local onde vocé mantém o maior nimero de relagdes sexuais.: Regido NORTE
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Gréfico 32: Questdo 3: Assinale o local onde vocé mantém o maior nimero de relagdes sexuais.: Regido NORDESTE
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Gréfico 33: Questdo 3: Assinale o local onde vocé mantém o maior nimero de relagdes sexuais.: Regido CENTRO-

OESTE
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Gréfico 34: Questdo 3: Assinale o local onde vocé mantém o maior nimero de relagdes sexuais.: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

3. Assinale o local onde vocé mantém o maior

nimero de relagdes sexuais.

20%

35%

0% 0% 1%

26%

@ motel

mcarro

O casa dos pais

O republica

B penséo

O universidade

B lugares isolados/escuros
O na prépria casa

W sem resposta

3. Assinale o local onde vocé mantém o maior
numero de relagdes sexuais.

339

9%

3%

@ motel

m carro

O casa dos pais

O republica

B pensao

@ universidade

B lugares isolados/escuros
O na prépria casa

W sem resposta

Gréfico 35: Questdo 3: Assinale o local onde vocé mantém o maior nimero de relagdes sexuais.: Regido SUL

v Questdo 4. Com quem vocé conversa sobre sexo?

Segundo as resposta fornecidas, é possivel observar que em todas as regides

brasileiras a conversa sobre sexo é compartilhada com amigos, tanto do sexo

masculino como do sexo feminino. Percebemos apenas uma pequena diferenca

entre os individuos do sexo feminino da regido Nordeste. Tal conversa, para 33%

ocorre com o hamorado e para 30%, com 0S amigos.
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Gréfico 36: Questdo 4: Com quem vocé conversa sobre sexo?: Regido NORTE
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Grafico 37: Questédo 4: Com quem vocé conversa sobre sexo?: Regido NORDESTE
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Gréfico 38: Questdo 4: Com quem vocé conversa sobre sexo?: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 39: Questdo 4: Com quem vocé conversa sobre sexo?: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

54%

30%

R 4%

9
1% 3%

1%

1% 0y 1%

4. Entre as opgdes abaixo, com quem vocé
conversasobre sexo?

@ com amigos

@ como pai

O coma mée

O com parentes

| ndo conversa

@ com namorado (a)

@ com marido/esposa

0 irméof/irma

m meus(minhas) professores(as)
@ semresposta

4. Entre as opcdes abaixo, com quem vocé
conversasobre sexo?

46%

33%

10%
8%

3%
0% 0%

| om 0%

0%

0%

@ com amigos

@ como pai

0O coma mée

O com parentes

m ndo conversa

@ com namorado (a)
@ com marido/esposa
0O irméofirma

m meus(minhas) professores(as)

@ semresposta

Grafico 40: Questdo 4: Com quem vocé conversa sobre sexo?: Regido SUL

Os gréaficos apontam um fato que deve ser ressaltado neste momento, ou

seja, 0s jovens ndo mantém didlogo com os pais sobre sexualidade.

Tanto os jovens do sexo feminino quanto do sexo masculino conversam sobre

sexualidade com amigos e namorados, mas, raramente com 0s pais. A mesma

constatacao foi realizada por Abramovay et al. (2004, p.111):

A socializacdo dos jovens no campo da sexualidade se da
principalmente entre os pares, quando as conversas sobre o tema
tém lugar privilegiado, seja porque conversar com 0S amigos € mais
agradavel ou mais facil, seja porque o dialogo com os pais €é
dificultado por fronteiras de geracéo.

A pesquisa realizada pelas autoras retrata a nao dificuldade que os jovens

sentem em conversar com 0s pais sobre a teméatica.

De acordo com Rua e Abramovay (2001, p.156), metade dos jovens
pesquisados indicam que colegas ou amigos sdo os que mais lhe
informam sobre sexo: 44% em Salvador a 55% em Florianépolis.
Contudo, tais proporcdes estdo muito préximas as registradas para o
caso das mées. O que sugere que ambos, amigos e pais
(principalmente as maées), sdo fontes importantes, ainda que, de
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acordo com o interlocutor, o didlogo e o conteudo da conversa
possam variar. (ABRAMOVAY et al., 2004, p.11)

Infelizmente, na grande maioria das familias brasileiras, existe pouco dialogo
sobre esse tema. Numa época de grande preocupacdo com as DST e a AIDS, a falta
de dialogo mais profundo sobre a vida sexual dos filhos apresenta sinais de
vulnerabilidade. Os amigos sédo a principal fonte de informacdes e resolucdes de
davidas sobre sexo.

De acordo com Trindade; Schiavo (1995, p.76), a familia esta distante de

cumprir esse papel.

A familia esta distante de cumprir o papel de informar e esclarecer,
as meninas, a importancia da prevencao nas relacdes sexuais e pai e
mae mostraram-se pouco presentes neste papel. Apesar de vivermos
numa sociedade conceituada como moderna, muitos pais ainda tém
dificuldades para falar de sexualidade com suas filhas, gerando
desinformagédo, desconhecimento e, conseqlientemente, maior
vulnerabilidade.

Segundo Frida; Andrade-Silva (1995, p.67), em pesquisa realizada na Ilha de

Paqueta, também constataram a auséncia de dialogo no ambito familiar:

A educacdo sexual efetua-se de maneira informal e formal.
Informalmente, ela acontece nas situacdes do cotidiano, onde a
familia, os amigos e 0s meios de comunicacdo encontram-se como
seus principais agentes. Pelas dificuldades da familia em dar
informacdes mais claras, no que se refere aos questionamentos
sexuais, muitas vezes 0S jovens encontram-se entregues aos
impulsos de seu proprio organismo aos estimulos da midia e as
pressdes e modismos de seus grupos de iguais.

‘/ Questio sy Como Vocé e seu (Sua) parceirola) se relacionam
sexualmente?

Nesta questdo percebemos que, no sexo feminino, a unanimidade esta na
resposta de que a relacdo esta muito bem a excelente. Porém, os individuos do sexo
masculino colocam porcentagens expressivas nesta relacdo, 59% no Norte e 72%
no Nordeste acreditam que a relacdo € muito boa e excelente. Percebemos que os
pertencentes ao sexo masculino no Sul e no Sudeste, equilibram as suas respostas,
sendo que, 44% no sul e 39% no Sudeste afirmam ser a relacdo muito boa a

excelente, no entanto, 29% do sexo masculino no Sul e 33% do mesmo sexo no
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Sudeste respondem que a relagdo sexual € boa. Em contrapartida nota-se que na

regido Centro-Oeste 44% dos individuos do sexo masculino (maior porcentagem)

deixaram de responder esta questao.

Regido NORTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

5.Como vocé e seu(sua) parceiro(a) se
relacionam sexualmente?
47%

@ muito bem / excelente
mbem
26% O regular
22% 0 mal/ruim
m muito mal
@ néo tenho vida sexual

4% % 0% 1% B sem resposta
0

5.Como vocé e seu(sua) parceiro(a) se
relacionam sexualmente?

59%

@ muito bem / excelente
mbem
O regular
o mal/ruim
® muito mal
12% @ néo tenho vida sexual
9%
B sem resposta

4%

16%

Gréfico 41: Questdo 5; Como vocé e seu (sua) parceiro(a) se relacionam sexualmente?: Regido NORTE
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Grafico 42: Questdo 5; Como vocé e seu (sua) parceiro(a) se relacionam sexualmente?: Regido NORDESTE
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Gréfico 43: Questdo 5; Como vocé e seu (sua) parceiro(a) se relacionam sexualmente?: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 44: Questdo 5; Como vocé e seu (sua) parceiro(a) se relacionam sexualmente?: Regido SUDESTE
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Grafico 45: Questdo 5; Como vocé e seu (sua) parceiro(a) se relacionam sexualmente?: Regido SUL

E no exercicio da sexualidade que se encontram dificuldades em se

conceituar o normal para uma vivéncia sexual.

De acordo com Vitiello (1997, p.47-8), para saber se nossa sexualidade é

satisfatoria ou ndo, devemos responder com sinceridade algumas questdes.

Na verdade, para saber se nossa sexualidade estd sendo
normalmente exercida, deve-se responder a indagacao sobre se é
ela satisfatoria. Estou contente com minha sexualidade? Exerco-a
prazerosamente? Estou satisfeito com a freqiiéncia e com a maneira
em que a exer¢co? Minha parceira (ou meu parceiro), por quem tenho
afeto e a quem me é importante satisfazer, esta feliz com esses
parametros? A isso, a essa satisfacdo com o exercicio da prépria
sexualidade, costuma-se denominar de “adequacdo sexual’. Quando
essa adequacdo ndo existe, ou seja, quando se esta insatisfeito com
a pratica da sexualidade, denomina-se a isso de ‘“inadequacéo
sexual”, que em Ultima analise é o objeto de todas as correntes de
terapia sexual, quer as de fundo organico, quer as de fundamentacao
psicolégica. Em resumo, poderiamos dizer que o “normal’ em
sexualidade se resume ao satisfazer-se e satisfazer sexualmente seu
parceiro ou sua parceira, desde que isso ndo traga riscos ou danos a
si mesmo, ao (ou a) parceiro e ao meio social. Dentro desse
principio, o que cada pessoa ou cada par faz no ambito restrito de
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suas vidas privadas s6 a eles proprios interessa, cabendo a nos,
como individuos e como membros da sociedade, respeitar as
naturais e enriquecedoras diferencas que fazem do ser humano algo
de tdo maravilhoso. (VITIELLO, 1997, p.47-8)

Segundo Kusnetzoff (1987, p.26-27) um casal sexualmente feliz € aquele que

apresenta felicidade emocional em qualquer area da vida em comum. Observa que:

[...] € que queremos deixar bem claro que é dificil ser sexualmente
feliz, se ndo houver felicidade emocional em qualquer outro campo
da vida em comum.

A comunicagdo, o intercambio de opinides, de gostos, de desejos
intimos, é componente essencial das boas relacbes conjugais.
Quando existem essas caracteristicas, € muito facil querer ir para a
cama com O parceiro ou parceira. E possivel compartilhar a
sensibilidade, o intercambio corporal e as emoc¢des simultaneas, se
ja houve uma experiéncia semelhante em outras atividades, se ja
foram compatrtilhadas outras pequenas ou grandes sensagdes, fatos,
dificuldades cotidianas [...]. (KUSNETZOFF, 1987, p.26-27)

v Questdo 8 Com gqual categoria vocé costuma ter mais relacoes
SexXUALs?

Segundo as respostas da pesquisa, na maioria das regides brasileiras, a
afirmacao se encontra nas relagdes sexuais ocorridas com o(a) namorado(a). Temos
uma pequena diferenca na porcentagem nas relagcdes entre marido e mulher na
regido Nordeste entre os individuos do sexo masculino e na regido Centro-Oeste
entre os individuos do sexo feminino.

O que chama a atencdo nesta resposta é a constatacdo de que os individuos
do sexo feminino que se encontram no Nordeste brasileiro ndo costumam ter
relacbes sexuais sem parceiro definido, de acordo com respostas obtidas. Porém,
nas demais regifes brasileiras, todos os individuos do sexo masculino, em pequena
ou grande porcentagem, ainda se relacionam sem parceiros definidos, notando-se
maior porcentagem para os da regido Sudeste (27%), o mesmo ocorrendo com 0S

individuos do sexo feminino, exceto os do Nordeste.
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Gréfico 46: Questdo 8: Com qual categoria vocé costuma ter mais relacées sexuais?: Regido NORTE
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Gréfico 47: Questdo 8: Com qual categoria vocé costuma ter mais relag6es sexuais?: Regido NORDESTE
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Gréfico 48: Questdo 8: Com qual categoria vocé costuma ter mais

relagdes sexuais?: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 49: Questdo 8: Com qual categoria vocé costuma ter mais relacées sexuais?: Regido SUDESTE
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Gréfico 50: Questéo 8: Com qual categoria vocé costuma ter mais relagdes sexuais?: Regido SUL

Nota-se que, em pesquisa realizada anteriormente (ZAMPIERI, 2002), foi

constatado que os jovens do Estado de Sao Paulo, de ambos os sexos, com idade

de 18 a 23 anos, que participaram da pesquisa tém preferéncia por relagbes

duradouras a partir de vinculos mais estreitos.

No mesmo sentido Zagury (1996, p.172) entrevistou jovens residentes em 16

estados brasileiros e sobre as relacdes duradouras, observa:

A maioria dos jovens nao esta por ai, aloucada, transando com um,
com outro, com muitos. Eles tém, sim, liberdade sexual, mas sao
mais calmos em relacdo ao assunto do que foi a nossa geracao, que
precisava provar muita coisa, romper com tudo, lutar pelo direito de
decidir sua vida. Agora ndo. Eles sentem-se tranqtiilos, as coisas vao
acontecendo sem muita pressa — mesmo que cedo — com uma
namoradinha ou namoradinho de que gostem, com carinho e afeto. E
uma conquista e tanto. Fruto da nossa luta, mas um passo a frente
dela. Os rapazes ndo se sentem mais tdo obrigados a provar cedo
que sdo homens. A ir a um prostibulo mal tém a primeira erecéo [...].
As meninas também tém, em grande parte, a cabeca no lugar. Nao
se sentem encalhadas se, aos vinte e quatro anos, estdo solteiras ou
sem par [...]. Comecam a transar sim, mas ndo loucamente, e
também ndo com todos os namoradinhos. Com certeza, a maioria
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dos nossos jovens adolescentes ndo é promiscua, mas € livre
sexualmente.

Uma proporcdo igual de adolescentes de ambos o0s sexos relatou que as

relacdes sexuais estdo sendo compartilhadas com pessoas que apresentam vinculo

afetivo, como, por exemplo, namorados ou noivos.

Sobre a formacé&o de vinculos mais sélidos, Vitiello (1997, p.30) afirma que

[...] devemos desmitificar alguns dos conceitos (ou preconceitos) dos
adultos, com relacdo a sexualidade dos adolescentes. Como norma
geral, importa afirmar que os jovens ndo sdo promiscuos, a0 menos
no sentido que os adultos déo a esse termo. As mudancas ocorridas
guanto a iniciagdo sexual nas ultimas 2 ou 3 décadas, as quais ja nos
referimos, sdo acompanhadas de notavel fidelidade, talvez até mais
acentuada do que entre os préprios adultos. Mesmo que existam as
naturais e inevitaveis excecdes, de maneira geral os jovens de
ambos os sexos sado fiéis aos seus parceiros, ocorrendo 0 que se
convencionou chamar de “monogamia seriada”, isto €, as pessoas
podem trocar de par com alguma frequéncia mas, enquanto juntos,
sdo mutuamente fiéis.

Em concordancia com a citagdo acima, Patta; Borsatto (2000, p.38)

escrevem:

Hoje em dia, embora ainda permanegam sob muitos aspectos as
mesmas dificuldades na aquisi¢cdo da indenidade desenvolveram-se
outros mecanismos para facilitar a maturagdo psicossexual. A
iniciacdo sexual, por exemplo, é quase sempre feita entre
adolescentes do mesmo grupo, sendo raras as incursdes a
prostituicdo.

‘/ Yuestdo 11° Indique, na sua ordem de preferéncia (1° 2% 3% 4°¢

59, que tipo de pritica ou ato sexualvocé costuma utilizar.

Por meio das respostas fornecidas na pesquisa percebemos que 0 sexo

vaginal tem a maior porcentagem da preferéncia em ambos 0s sexos, chegando a

83% nos individuos do sexo masculino nas regides Nordeste, Sul e Sudeste. A maior

preferéncia por esse tipo de pratica entre os individuos do sexo feminino, concentra-

se na regido do Nordeste brasileiro, com 96% das respostas.

Quanto a preferéncia por outros tipos de pratica ou ato sexual entre 0 sexo

masculino e o sexo feminino, em segundo lugar vem o sexo oral, diferenciando a

partir do terceiro e quarto lugares, ficando para o sexo masculino a masturbacéo.
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Apenas os individuos do sexo masculino da regido Norte responderam ter a
preferéncia em terceiro lugar pelo sexo anal, em nenhuma outra regido brasileira
entre os individuos do sexo masculino esta pratica sexual foi escolhida como
preferencial. Em quinto lugar, para o sexo masculino, ficou o sexo com introducao de
objetos.

Nos individuos do sexo feminino, o primeiro e o segundo lugar tém a mesma
preferéncia dos do sexo masculino (1° sexo vaginal, 2° sexo oral). Em terceiro lugar
estd a pratica da masturbagdo. O ato do sexo anal vem em quarto lugar na
preferéncia de todos do sexo feminino, empatando em porcentagem (25%) na regiao
Sudeste e ndo sendo aceita na regido Nordeste. A quinta preferéncia - introducéo de
objetos - 33% dos individuos do sexo feminino da regido Norte respondem 0 mesmo
para a masturbacdo; 25% do mesmo sexo na regido Nordeste empatam na
preferéncia do sexo oral, sexo anal e masturbacdo com a pratica de introducéo de
objetos. No Centro-Oeste esta questdo traz 50% preferem esta pratica e outros 50%
optaram pelo sexo anal. Assim como na regidao Sul, que a preferéncia de 42% dos
individuos do sexo feminino com o ato do sexo anal, deixando para tras a
preferéncia por introducéo de objetos na relacdo. Apenas a regido Sudeste tem 58%
do sexo feminino que declaram a preferéncia em quinto lugar pela préatica da

introdugao de objetos na relacéo sexual.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de prética ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé

- costuma utilizar.

11.Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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2° Lugar

11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.

11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4°e 59, que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4°e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.

11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
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39, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
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Gréfico 51: Questdo 11: Indique, na sua ordem de preferéncia (1°, 2°, 3°, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé

costuma utilizar.: Regido NORTE
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.

@ sexo oral
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de prética ou ato sexual vocé
costuma utilizar.

@ sexo oral
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11.Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé

05% costuma utilizar.

11.Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4°e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costumaytilizar.

11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4°e 59, que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4°e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costum%ﬁ%ilizar.

11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.

11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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Gréfico 52: Questdo 11: Indique, na sua ordem de preferéncia (1°, 2°, 3°, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé

costuma utilizar.: Regido NORDESTE
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11.Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
39, 4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indiqgue na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
30, 4° e 59, que tipo de préatica ou ato sexual
vocé costuma utilizar.
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Gréfico 53: Questdo 11: Indique, na sua ordem de preferéncia (1°, 2°, 3°, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.: Regido CENTRO-OESTE
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
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costuma utilizar.
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Gréfico 54: Questdo 11: Indique, na sua ordem de preferéncia (1°, 2°, 3°, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.: Regido SUDESTE
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
3°,4° e 5°), que tipo de préatica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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3°,4°e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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vocé costuma utilizar.
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11. Indique na sua oredem de preferéncia (1°, 2°,
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39, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.
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Gréfico 55: Questdo 11: Indique, na sua ordem de preferéncia (1°, 2°, 3°, 4° e 5°), que tipo de pratica ou ato sexual vocé
costuma utilizar.: Regido SUL
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O sexo oral € uma forma de relacionamento sexual que ainda gera

controvérsias. Apesar desse tipo de preferéncia ter ficado em 2° lugar, observamos

algumas discrepancias.

Esse tépico ao ser analisado por Carrion; Pesca (1996, p.204) é analisado em

diversas pesquisas.

Em nossas pesquisas e em outras vemos que a atividade oral,
durante o ato sexual, faz parte do cotidiano da maioria das pessoas.
Isto nos leva a crer que esta atividade, em si mesma, ndo seja capaz
de gerar problemas ou traumas. Por outro lado, as pessoas que o
praticam, registram tanto prazer, um tal bem-estar, que nos
inclinamos a ver na atividade sexual oral algo, ndo s6 sadio, mas
necessdario para complementar a unido prazerosa entre dois seres
humanos.

A eroticidade anal é uma pratica pouco utilizada em nossa cultura, como se

pode observar. Ap0s a analise desses dados, uma duvida paira no ar, se essa

pratica proporciona prazer e evita a concepcdo, segundo Carrion ; Pesca (1996),

porque é pouco praticada?

Em nossa pesquisa também foi constatado que o nimero de universitarios

brasileiros que fazem uso da introducdo de objetos € uma minoria, ou seja, 5° lugar

tanto para o sexo masculino como para o sexo feminino.
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TEMA 3: SEXO E PREVENCAO

A inclusdo desse tema na pesquisa é recorrente a preocupacédo da sociedade
em geral, incluindo profissionais das mais variadas areas da saude e de educacéao,
em particular, os pais. No que tange as consequéncias do ato sexual por parte dos
jovens, pode-se dizer que estes sdo afetados diretamente. E nesse sentido que as
informacBes sobre sexo e prevencdo podem trazer beneficios e, ainda, diminuir
possiveis riscos para 0s jovens.

Vitiello (1997) observa as consequéncias do exercicio da sexualidade por
jovens que, ainda, ndo sédo capazes de avaliar e assumir os riscos de uma vida

sexual ativa.

‘/ Ouestdo 18 Vocé utiliza meétodos anticoncepcionais? Se respondeu
SIM, qual utiliza?

Esta resposta tanto no sexo masculino quanto no sexo feminino, em todas as
regides brasileiras, foi afirmativa. A diferenca ocorre ao se responder qual o método
anticoncepcional utilizado. Entre os individuos do sexo masculino a porcentagem
maior esta na utilizacdo da camisinha, porém, observa-se grande porcentagem de
individuos deste sexo que deixam de responder, como no caso da regidao Centro-
Oeste, onde 33% dos individuos do sexo masculino ndo responderam se utilizam
métodos anticoncepcionais ou ndo e qual seria, caso a resposta fosse afirmativa.

Nas regides Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul o método com a maior
porcentagem de utilizacdo pelos individuos do sexo feminino ainda é a pilula
anticoncepcional, revelando que ha a maior preocupa¢do com a ocorréncia de uma
gravidez indesejada, do que com a prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis (DST).
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Gréfico 56: Quest&o 18: Vocé utiliza métodos anticoncepcionais? Se respondeu “SIM”, qual utiliza?: Regido NORTE
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Gréfico 57: Questdo 18: Vocé utiliza métodos anticoncepcionais? Se respondeu “SIM”, qual utiliza?: Regiéo

NORDESTE
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Grafico 58: Questdo 18: Vocé utiliza métodos anticoncepcionais? Se respondeu “SIM”, qual utiliza?: Regido CENTRO-
OESTE
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Grafico 59: Questéo 18: Vocé utiliza métodos anticoncepcionais? Se respondeu “SIM”, qual utiliza?: Regido SUDESTE
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Gréfico 60: Quest&o 18: Vocé utiliza métodos anticoncepcionais? Se respondeu “SIM”, qual utiliza?: Regido SUL

Os dados revelam que grande parte dos jovens utiliza métodos
anticoncepcionais, destacando-se a preferéncia pelo uso da camisinha e da pilula
anticoncepcional.

O uso de preservativos pelos jovens aumentou, mas nao significa que sao
utiizados em todas as relagBes sexuais. Segundo as analises da pesquisa de
Teixeira et al. (2006, p.1386)

[...] se 0 uso do preservativo aumentou entre os jovens, ele ainda nédo
€ utilizado por todos e nem em todas as relacGes sexuais. Dentre 0s
muitos estudos que tém sido realizados tendo como objeto os
adolescentes e 0 uso de métodos de protecdo/contracepgao, varios
demonstram que o0 conhecimento sobre o0os métodos
anticoncepcionais existentes € elevado, o que nao implica
necessariamente o uso adequado ou regular destes e, apesar do
aumento consideravel desse uso nos ultimos anos, ainda deixa a
desejar.

Da mesma forma as observacgOes realizadas por Abramovay et al. (2004,
p.174) demonstram que:

[...] um dos pontos que comumente se discute em relacdo a
prevencdo da gravidez diz respeito ao grau de conhecimento dos
métodos de contracepcdo. Os jovens tém um nivel de informacao
significativo sobre as formas de contracepcédo mais conhecidas.
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E importante salientar que a maior frequéncia do uso de métodos
contraceptivos entre 0s jovens nao significa que o uso é continuo. Cabe salientar a
importancia de definir estratégias para o aumento do uso de métodos contraceptivos
que permitem o exercicio livre e pleno da atividade sexual no decorrer da vida sexual

de ambos os sexos.

v Questoes 24 e 250 Vocé usa (sexo masculino)/ exige que seu
parcetro use (Sexo_feminino) preservativo? Fm caso afirmativo
ou negatrivo, responda quando e por que?

As repostas para estas duas questbes mostram grandes desdobramentos,
pois a maior porcentagem recai na afirmativa e a menor, mas nd0 menos expressiva,
recai na negativa. Segundo as respostas fornecidas por meio da pesquisa,
percebemos que a afirmacdo sobre a exigéncia do preservativo se encontra em
maior porcentagem em todas as regides brasileiras, tanto nos individuos do sexo
masculino quanto nos do sexo feminino. Mas, ainda encontramos nos individuos do
sexo feminino uma grande porcentagem de ndo exigéncia para o0 uso do
preservativo (36% no Centro-Oeste e 29% no Sul). A falta da exigéncia ainda existe,
com a justificativa na crenca de que o(a) parceiro(a) seja saudavel.

O mesmo ocorre ao analisarmos a falta de resposta para tal exigéncia. Os
individuos do sexo masculino das regides Nordeste e Centro-Oeste afirmam que
exigem dos(as) parceiros(as) o uso dos preservativos, mas ndo respondem quando
ou até quando exigem o uso dos mesmos. Ocorre 0 mesmo com os individuos do
sexo feminino que deixam de responder quando e até quando exigem o uso de
preservativos, ou mais nao exigem por acreditar que o(a) parceiro(a) tenha uma vida
saudavel.

Tal fato expressa uma relagdo de confianga tal, como destaca Cruz (2000).
“No lugar do preservativo usam a prépria fidelidade, a confianca e o conhecimento
do parceiro como uma fantasiosa forma de prevencdo”. E quando respondem que
ndo exigem, dao como justificativa que o preservativo incomoda durante a relagéo
(50% no Nordeste).
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Gréfico 61: QuestBes 24 e 25: Vocé usa (sexo masculino)/ exige que seu parceiro use (sexo feminino) preservativo?
Em caso afirmativo ou negativo, responda quando e por que?: Regido NORTE
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Gréfico 62: QuestBes 24 e 25: Vocé usa (sexo masculino)/ exige que seu parceiro use (sexo feminino) preservativo?
Em caso afirmativo ou negativo, responda quando e por que?: Regido NORDESTE
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Gréfico 63: QuestBes 24 e 25: Vocé usa (sexo masculino)/ exige que seu parceiro use (sexo feminino) preservativo?
Em caso afirmativo ou negativo, responda quando e por que?: Regido CENTRO-OESTE



99

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

24.Vocé exige que seu parceiro use

SEXO MASCULINO

24.Vocé exige que seu parceiro use

preservativo?

70%

19%
11%

osim
mndo

O sem resposta

preservativo?

79%

11% 10%

gsim
mndo

0O sem resposta

25. Em caso afirmativo, responda:

69%

@ em qualquer situacéo
\ somente na primeira
relagdo sexual

[0 somente no primeiro
més de relacionamento

25. Em caso afirmativo, responda:

67%

27%
18% 0 somente enquanto n&o O somente enquanto ndo
11% adaquirir confianga em adquirir confianga em
relag&o a(ao) parceiro(a) 5% relacéo a(ao) parceiro(a,
0% il B sem resposta W 0% lserr?respsnst)ap (a)

O em qualquer situagéo
@ somente na primeira
relagdo sexual

O somente no primeiro
més de relacionamento

25. Em caso negativo, responda:

71%

13%
8% 8%

O né&o usa porque
atrapalha a penatracéo

@ ndo usa porque
incomoda a durante a
relagdo

O a parceira(0) néo
concorda

O para n&o interromper o
clima da relagéo

m acredita que seu(ua)
parceiro(a) seja saudavel

O sem resposta

25. Em caso negativo, responda:

40% 40%

13%

7%

0% 0%

O né&o usa porque
atrapalha a penatracéo

@ ndo usa porque
incomoda a durante a
relagdo

O a parceira(0) néo
concorda

O para n&o interromper o
clima da relagéo

m acredita que seu(ua)
parceiro(a) seja saudavel

O sem resposta

Gréfico 64: QuestBes 24 e 25: Vocé usa (sexo masculino)/ exige que seu parceiro use (sexo feminino) preservativo?
Em caso afirmativo ou negativo, responda quando e por que?: Regido SUDESTE
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Gréfico 65: QuestBes 24 e 25: Vocé usa (sexo masculino)/ exige que seu parceiro use (sexo feminino) preservativo?
Em caso afirmativo ou negativo, responda quando e por que?: Regiao SUL

A confianca no parceiro também é vista por Sim6es Barbosa (1999, p.291).

Este ressalta que: “As mulheres embora associem 0 sexo seguro a prevencao de

doencas, entre elas a Aids, elas atribuem a fidelidade do companheiro, na qual

guase nenhuma delas confia”.
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TEMA 4: O UNIVERSITARIO E ESCLARECIDO SOBRE SEXO?

Nesse capitulo procuramos identificar o nivel de esclarecimento dos jovens
em relacdo a sexualidade, a fim de verificar se ha construgdo de mitos e/ou

crendices, e se estes, interferem na vivéncia em relacdo a tematica proposta.

4 Questdo 28: Coloque “V” na allernativa gque vocé considerar
verdadeira e “F” na que vocé considerar falsa em relacdo as
questoes abaixo:

‘/ Ouestdo 28, item 10 A relacdo sexual durante o periodo menstrual
pode engravidar.

De acordo com a pesquisa realizada em todas as regides brasileiras, entre
individuos dos sexos feminino e masculino, nas faixas etarias entre dezoito e vinte e
trés anos, observamos duvida razoavel na questdo da relagcdo sexual no periodo
menstrual, com a possibilidade ou ndo de engravidar. Os individuos do sexo
masculino sdo unanimes em responder que tal afirmacéo é falsa, porém, isto ndo
ocorre nos individuos do sexo feminino das regides Nordeste e Sul que em
porcentagem maior assinalam como verdadeira a gravidez ocorrer durante o periodo
menstrual. Nas outras regides (Norte, Centro-Oeste e Sudeste) a porcentagem maior
dos individuos do sexo feminino respondeu o mesmo que todos os individuos do
sexo masculino, ou seja, que esta afirmacéao seria falsa.

Porém, devemos considerar a grande porcentagem que ainda considera tal
afirmagdo como sendo verdadeira, como por exemplo na regido Nordeste, em que
55% dos individuos do sexo feminino responderam verdadeiro para tal afirmacao e
mesmo em outras regides, nas quais a porcentagem para o falso alcancou
porcentagens significativas.

Na regido Norte, entre os informantes do sexo feminino, 58% respondeu
falso, e 42% respondeu verdadeiro. No Nordeste brasileiro entre os individuos do
sexo masculino, 53% respondeu falso e 41% respondeu verdadeiro.

Entre os individuos do sexo masculino da regido Centro-Oeste, 56%
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respondeu falso para esta questdo. A porcetagem dos individuos do sexo feminino
que deram a mesma resposta foi de 55%. Porém, a resposta contraria teve
porcentagem significativa (42% para o sexo masculino e 40% para o0 sexo feminino).

No Sudeste encontramos também uma porcentagem significativa que
respondeu verdadeiro para tal afirmacdo, sendo que 52% dos individuos do sexo
feminino responderam falso e 47%, verdadeiro. Na regido Sul ocorre 0 mesmo que
na regido Nordeste, ou seja, 52% da populacéo feminina, acredita ser verdadeira a
afirmacgdo que diz ser possivel engravidar durante o periodo menstrual, sendo que
47% desta mesma populacdo, na mesma regiao respondeu que a afirmacéo é falsa.
A mesma resposta foi dada por 57% dos individuos do sexo masculino da regido
Sul.

Regido NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28 -01. Arelacao sexual durante o periodo 28 -01. Arelagdo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar. menstrual pode engravidar.

58%

o0 VERDADEIRO
| FALSO
O sem resposta

O VERDADEIRO
mFALSO
O sem resposta

Gréfico 66: Questdo 28, item 1: A relagdo sexual durante o periodo menstrual pode engravidar.: Regido NORTE

Regido NORDESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28 - 01. A relagdo sexual durante o periodo 28 - 01. Arelagdo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar. menstrual pode engravidar.

O VERDADEIRO
| FALSO
0O sem resposta

O VERDADEIRO
mFALSO
0 sem resposta

Gréfico 67: Questdo 28, item 1: A relagdo sexual durante o periodo menstrual pode engravidar.: Regido NORDESTE
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SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

28 -01. Arelagdo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar.

55%

O VERDADEIRO
| FALSO
O sem resposta

28 - 01. A relagédo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar.

56%

O VERDADEIRO
B FALSO
0O sem resposta

Gréafico 68: Questdo 28, item 1: A relagdo sexual durante o periodo menstrual pode engravidar.: Regido CENTRO-

OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 -01. Arelacao sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar.

O VERDADEIRO
| FALSO
O sem resposta

28 -01. Arelagdo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar.

O VERDADEIRO
mFALSO
O sem resposta

Gréfico 69: Questédo 28, item 1: A relagdo sexual durante o periodo menstrual pode engravidar.: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 - 01. Arelagdo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar.

5204

O VERDADEIRO
| FALSO
O sem resposta

28 - 01. Arelagédo sexual durante o periodo
menstrual pode engravidar.

57%

O VERDADEIRO
B FALSO
0O sem resposta

Gréfico 70: Questéo 28, item 1: A relagdo sexual durante o periodo menstrual pode engravidar.: Regido SUL

Sao inimeras e infrutiferas as crendices que envolvem o fendmeno chamado

de menstruacdo. De acordo com os dados analisados acima, 0s universitarios do

sexo masculino, de todas as regides do pais, acertaram ao responder que a relacéo

sexual durante o periodo de menstruacdo NAO engravida. O mesmo n&o ocorreu

com as universitarias das regiées Nordeste e Sul.
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Corroboram para esse fato, crendices afirmando que as mulheres ndo devem
praticar esportes, ndao devem tomar banho, ducha ou lavar cabeca, enquanto
estiverem menstruadas.

A influéncia desse folclore, segundo McCary (1978) colabora para reforcar
uma atitude negativa frente a menstruacédo, levando a jovem a considerar esse
periodo como necessariamente desagradavel.

Segundo Costa (1997, p.150), os universitarios ainda sabem pouco sobre sua
sexualidade:

Aprendem desde cedo que a menstruagao e a gravidez sao periodos
de incapacidade com necessidade de repouso e que as relacdes
sexuais jamais devem ocorrer nessa época; ou ainda que a
ocorréncia de relacionamento sexual no periodo menstrual podera
engravidar a mulher ou mesmo causar alguma doenca.

4 Questdo 28, item 2: A relacdo sexual em pé nio engraviada.

Esta afirmacéo foi considerada falsa pela maioria dos individuos do sexo
masculino e do sexo feminino. Nota-se, na regiao Centro-Oeste, que a porcentagem
foi de 100% entre os individuos do sexo masculino e de 98% entre os individuos do
sexo feminino, na regido Sul.

Diferente da afirmacéo anterior, esta questao conferiu para a resposta “falsa”
uma porcentagem significativa. Na regido Norte, 97% dos individuos do sexo
feminino e 96% dos individuos do sexo masculino deram como falsa tal afirmacéo.

O mesmo ocorreu na regido Nordeste, porém nesta regido encontramos uma
igualdade nas porcentagens da resposta, considerando verdadeira tal afirmacao ou
para a falta de resposta. Assim, 11% aos individuos do sexo feminino consideram
verdadeira esta afirmacdo ou nada responderam e 6% dos individuos do sexo
masculino também fazem o mesmo.

Nas regides Sul e Sudeste, notamos ampla porcentagem para a resposta que
considera falsa tal afirmacéo, em 95% das respostas dadas pelas jovens da regido
Sudeste e 98%, das jovens gauchas. Entre os jovens, essa resposta é dada por

96% da regido Sudeste e por 97% dos jovens gauchos.
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Regiao NORTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

28 -02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida. 28 -02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida.

97% 96%

o0 VERDADEIRO
B FALSO
O sem resposta

o0 VERDADEIRO
B FALSO
O sem resposta

Gréfico 71: Questéo 28, item 2: A relagdo sexual em pé ndo engravida.: Regi&o NORTE

Regidao NORDESTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

28-02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida. 28-02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida.

78%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Gréfico 72: Questédo 28, item 2: A relagdo sexual em pé nédo engravida.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

28 - 02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida. 28 - 02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida.

96% 100%

O VERDADEIRO
mFALSO
O sem resposta

O VERDADEIRO
mFALSO
0O sem resposta

Gréfico 73: Questédo 28, item 2: A relacdo sexual em pé ndo engravida.: Regido CENTRO-OESTE
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Regido SUDESTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

28 -02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida. 28 -02. Arelagdo sexual em pé ndo engravida.

95% 96%

O VERDADEIRO O VERDADEIRO
m FALSO m FALSO
O sem resposta O sem resposta

Grafico 74: Questdo 28, item 2: A relagdo sexual em pé ndo engravida.: Regido SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28-02. Arelacdo sexual em pé ndo engravida. 28-02. Arelacdo sexual em pé ndo engravida.

98%

97%

O VERDADEIRO
mFALSO
0O sem resposta

O VERDADEIRO
m FALSO
0O sem resposta

Gréfico 75: Questédo 28, item 2: A relagdo sexual em pé ndo engravida.: Regido SUL

De acordo com Suplicy (1999, p.139) ao analisar a crendice que a relagao

sexual em pé ndo engravida, a autora diz:

Vocé pode ter relacdo sexual de pé, sentada, deitada, como vocé
quiser, se o esperma for ejaculado dentro da vagina ou nas
proximidades dela, e se for seu periodo fértil, vocé pode ficar gravida.

v Questdo 28, ttem 3 A realizacdo da ducha vagmnal apos a relacdo
Sexual nio engravida.

Por meio da pesquisa podemos constatar que esta afirmacéo foi, também,
considerada, em sua maior porcentagem, como falsa. Tanto os individuos do sexo
feminino quanto os do sexo masculino ndo consideram a ducha vaginal utilizada
logo apés a relacdo sexual como uma forma de ndo engravidar, ou seja, nao
consideram a ducha vaginal um anticoncepcional.

Na regido Norte, observamos que 95% dos universitarios do sexo feminino e
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98% dos individuos do sexo masculino responderam pela falsidade desta afirmacéao,

0 mesmo ocorrendo entre 0s 98% dos individuos da regido Centro-Oeste.

Esta afirmacéo recebeu em todas as regides, uma porcentagem significativa

para o falso, conforme citamos anteriormente. Porém n&o podemos deixar de

constatar que ainda encontramos na regido Nordeste 10% para o sexo feminino e

13% para o sexo masculino, das respostas para verdade, ao afirmar que a

realizacdo da ducha vaginal apds a relacdo sexual ndo engravida.

Regido NORTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

relacdo sexual ndo engravida.

95%

28 -03. Arealizagdo da duchavaginal apés a

O VERDADEIRO
mFALSO
O sem resposta

28 - 03. Arealizagdo da ducha vaginal apés a

relacéo sexual ndo engravida.

98%

O VERDADEIRO
m FALSO
0O sem resposta

Gréfico 76: Questdo 28, item 3: A realizacdo da ducha vaginal apés a relagédo sexual ndo engravida.: Regido NORTE

Regido NORDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

relacdo sexual ndo engravida.

77%

28-03. Arealizagédo da duchavaginal apés a

O VERDADEIRO
mFALSO
0O sem resposta

28 -03. Arealizagdo da ducha vaginal apés a

relacdo sexual ndo engravida.

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Gréfico 77: Questdo 28, item 3: A realizacdo da ducha vaginal apdés a relagdo sexual néo

NORDESTE

engravida.: Regido



Regiao CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

28 -03. Arealizagdo da ducha vaginal apés a
relacdo sexual ndo engravida.

92%

O VERDADEIRO
mFALSO
O sem resposta

28 - 03. Arealizagdo da ducha vaginal apés a
relacéo sexual ndo engravida.

98%

O VERDADEIRO
| FALSO
O sem resposta

Gréfico 78: Questdo 28, item 3: A realizacdo da ducha vaginal apds a relagdo sexual ndo engravida.: Regido CENTRO-

OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 - 03. Arealizagdo da ducha vaginal ap6s a
relacéo sexual ndo engravida.

90%

O VERDADEIRO
B FALSO
Osem resposta

28 - 03. Arealizagdo da ducha vaginal ap6s a
relacéo sexual ndo engravida.

91%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Gréfico 79: Questédo 28, item 3: A realizacdo da ducha vaginal apés a relagédo sexual ndo engravida.: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 -03. Arealizagédo da ducha vaginal apés a
relacdo sexual ndo engravida.

94%

O VERDADEIRO
B FALSO
O sem resposta

28 - 03. Arealizagdo da ducha vaginal apés a
relacéo sexual ndo engravida.

93%

O VERDADEIRO
| FALSO
O sem resposta

Gréfico 80: Questédo 28, item 3: A realizagdo da ducha vaginal apds a relagdo sexual ndo engravida.: Regido SUL

H& muitos anos, esse método era recomendado, porgue o imaginavam como

eficaz. Atualmente, esse método deve ser desaconselhado por ser ineficaz, pois o
jato de agua arrasta o esperma depositando-o no fundo da vagina (KUSNETZOFF,
1988). Os universitarios de ambos os sexos e de todas as regifes do pais, em sua

maioria, responderam esta questao de forma equivocada.



109

De acordo com o livro Conversando sobre sexo, Suplicy é enfatica ao afirmar

gue a ducha ndo é uma forma adequada de se evitar filhos.

Esguichar 4gua ou outro liquido dentro do canal vaginal ndo retira os
espermatozoides, ao contrario, empurra-os para o Utero. Mesmo que
vocé corra da cama para o banheiro, uma ducha sera completamente
ineficiente, pois o esperma, quando ejaculado, entra imediatamente
no utero e fora do alcance da agua. (SUPLICY, 1999, p.20)

‘/ Ouestdo 28, item 4@ A primeira relacdo sexual pode levar 4
gravidez.

A quase totalidade dos participantes, tanto do sexo masculino guanto do sexo

feminino, em todas as regides brasileiras, assinalaram como verdadeira a afirmacéo
de que na primeira relacdo sexual hd maior possibilidade de ocorrer a gravidez.
Como vemos na pesquisa, de 80 a 90% dos individuos que participaram acreditam
nesta possibilidade.

Nas regides Norte e Sul a porcentagem dos individuos do sexo feminino que
acreditam ser verdadeira tal afirmacao chega a 98%, o mesmo ocorrendo entre 95%
dos individuos do sexo masculino, nas regides Norte, Centro-Oeste e Sul.

Apenas na regido Nordeste, encontramos 13% de individuos do sexo feminino
e 9% do sexo masculino que deixaram de responder esta questdo. Responderam
afirmagdo como sendo verdadeira, 87% das jovens e 9% dos individuos do sexo
masculino deixaram de responder, apesar de 87% das jovens responderam

verdadeiro o mesmo ocorrendo com 88% dos jovens nordestinos.

Regiao NORTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

28 -04.a 1%relacdo sexual pode levar a gravidez. 28 -04.a 12 relacdo sexual pode levar a gravidez.

98% 96%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Gréfico 81: Questéo 28, item 4: A primeira relagcdo sexual pode levar a gravidez.: Regido NORTE
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Regido NORDESTE
SEXO FEMININO

28-04.a12relagdo sexual pode levar a gravidez.

SEXO MASCULINO

28 -04.a 12 relacdo sexual pode levar a gravidez.

87%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

88%

9%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Gréfico 82: Questédo 28, item 4: A primeira relacdo sexual pode levar a gravidez.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

28 -04.a 1%relagdo sexual pode levar a gravidez.

SEXO MASCULINO

28 -04.a12relacdo sexual pode levar a gravidez.

93%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

95%

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Grafico 83: Questéo 28, item 4: A primeira relagdo sexual pode levar a gravidez.: Regido CENTRO-OESTE

Regidao SUDESTE
SEXO FEMININO

28-04.a1%relacdo sexual pode levar a gravidez.

SEXO MASCULINO

28-04.a1%relacdo sexual pode levar a gravidez.

97%

o0 VERDADEIRO
m FALSO
0 sem resposta

97%

0 VERDADEIRO
mFALSO
0O sem resposta

Gréfico 84: Questédo 28, item 4: A primeira relagcdo sexual pode levar a gravidez.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28 - 04.a 12relacdo sexual pode levar a gravidez. 28 - 04.a 12relacéo sexual pode levar a gravidez.

98% 95%

O VERDADEIRO O VERDADEIRO
m FALSO m FALSO
O sem resposta O sem resposta

Gréfico 85: Questdo 28, item 4: A primeira relacdo sexual pode levar a gravidez.: Regido SUL

S&o inumeras as crendices entre os jovens com relagdo a primeira relacgao.
Uma delas considera que ao se relacionarem pela primeira vez ndo correm 0 risco
de engravidar. Felizmente, os universitarios, em sua grande maioria, afirmam que &
possivel engravidar ao ter a primeira relacdo sexual.

Ao recorrermos as analises de Gallotti, (2005, p.98), sobre a primeira relacao,
notamos que a autora afirma: “[...] se ndo se usar nenhum método anticoncepcional,
havera sempre o risco de ficar gravida quando se tiver relacdes sexuais com

penetracao”.

De acordo com Vitiello (1997), a maioria das jovens na faixa etéria entre os
15 e 16 anos tem o inicio das relacdes sexuais. O autor salienta a importancia de se
iniciar a orientacdo sexual no final da infancia ou, no maximo, até a pre-
adolescéncia, evitando-se o elevado numero de gestacfes que ocorrem durante a

primeira relagao sexual.

‘/ Oyestio 28, item 5. A masturbacdo em _excesso pode levar d
Impoténcia/frigidez sexual,

Tal afirmacédo foi considerada falsa, por ambos os sexos.. Em todas as
regides brasileiras houve uma grande porcentagem de ndo aceitacdo dessa
possibilidade. Porém, percebemos que a maior porcentagem a considerar a
masturbagdo em excesso como prejudicial ao desempenho sexual se faz presente
entre os individuos do sexo masculino. Observamos, na regido Norte, que 81% dos
individuos do sexo feminino refutam tal afirmacéo, sendo que entre os individuos do

sexo masculino esta na casa dos 74%.
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Porém temos que constatar que 25% dos individuos do sexo masculino na
regido Norte responderam ser “verdadeira” tal afirmacdo, o0 mesmo ocorrendo com
26% dos individuos do sexo feminino na regido Nordeste e 24% deste mesmo sexo
na regido Centro-Oeste. Percebemos, ainda, a falta de resposta em 13% das jovens

nordestinas e 12% dos jovens moradores da regidao Centro-Oeste.

Regiao NORTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 - 05. A masturbac&o em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

28 - 05. A masturbac&o em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

74%

O VERDADEIRO
®FALSO
O sem resposta

Gréfico 86: Questdo 28, item 5: A masturbacdo em excesso pode levar a impoténcia/frigidez sexual.: Regido NORTE

Regido NORDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 - 05. A masturbagdo em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

o VERDADEIRO
B FALSO
0O sem resposta

28 - 05. A masturbag&o em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

O VERDADEIRO
®FALSO
O sem resposta

Grafico 87: Questdo 28, item 5: A masturbagdo em excesso pode levar a impoténcia/frigidez sexual.: Regido

NORDESTE

Regiao CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 - 05. A masturbagdo em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

o VERDADEIRO
B FALSO
0O sem resposta

28 - 05. A masturbagdo em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

O VERDADEIRO
®FALSO
O sem resposta

Gréfico 88: Questédo 28, item 5: A masturbagdo em excesso pode levar & impoténcia/frigidez sexual.: Regido CENTRO-

OESTE



Regido SUDESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

impoténcia/frigidez sexual.

28 - 05. A masturbagcao em excesso pode levar a

o VERDADEIRO
® FALSO
0O sem resposta

28 - 05. A masturbacao em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

90%

O VERDADEIRO
®mFALSO
0O sem resposta

Gréfico 89: Questdo 28, item 5: A masturbacdo em excesso pode levar a impoténcia/frigidez sexual.: Regido SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

impoténcia/frigidez sexual.

28 - 05. A masturbacdo em excesso pode levar a

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

28 - 05. A masturbacdo em excesso pode levar a
impoténcia/frigidez sexual.

90%

O VERDADEIRO
B FALSO
O sem resposta

Gréfico 90: Questédo 28, item 5: A masturbacdo em excesso pode levar a impoténcia/frigidez sexual.: Regido SUL

Ao analisarmos os dados acima, percebemos que ainda existe uma

porcentagem grande de ndo aceitacdo a esta pratica. Podemos afirmar que grande

parte das respostas obtidas em torno da masturbacdo, sao duvidas oriundas da

educacao cerceadora, que difunde as crendices sobre a sexualidade.

Sobre a afirmacao: “A masturbacdo em excesso pode levar a impoténcia/

frigidez sexual”, Duarte (2005, p.38), aborda esse topico e esclarece que:

N&o existe um padrdo ou um numero 6timo de relagbes sexuais,
digamos, por semana. Diariamente ? Trés vezes por semana? Duas?
Uma? Depende da necessidade de cada um, da idade e de muitos
outros fatores fisicos e emocionais. Nao se ouve falar em excesso de
vida sexual a dois. Ora, da mesma forma, se alguém se masturba
diariamente ou a cada quinze dias é porque essa € a freqUéncia que
atende suas necessidades. Ndo h& excesso de vida sexual a dois,
nem de masturbacdo também.

Em relacdo ao mesmo tema, Suplicy (1999, p.101), afirma que é dificil

estabelecer o que € masturbacao excessiva. A autora explica:
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[...] “excessiv0” seja 0 que ocupa um espaco que resulta algo em
prejuizo do desenvolvimento harmonioso de todas as outras funcdes
do ser humano. Neste raciocinio ndo haveria muita diferenca entre
masturbacdo, beber, ler ou dormir em demasia. Todas estas
atividades podem ser gostosas e saudaveis ou “excessivas”, sem em
prejuizo de viver a vida.

Ainda em relacdo a masturbacdo em excesso, Bruns; Almeida (2004, p.65),

esclarecem:

Quanto ao ser “viciado” em masturbacdo, lembro, novamente, ser
outra forma de expressao sexual, a qual diminui com a idade ou apés
0 casamento, mas que, basicamente, ndo se extingue.

‘/ Ouestio 28, item 6: A masturbacdio é uma prdatica saudavel e
deve sey realizada tanto pelo fioment como pela mulher.

Como podemos constatar na analise da pesquisa, esta afirmacdo foi
considerada como verdadeira, tanto pelos jovens do sexo masculino quanto pelos do
sexo feminino. Porém, percebemos que a porcentagem € maior entre 0s
participantes do sexo masculino, do que em relacao as jovens entrevistadas. A maior
porcentagem (95%) encontra-se nas regides Sul e Sudeste, entre 0s jovens que
responderam ao questionario.

Apesar de todas as regides apresentarem maior porcentagem ao considerar
tal afirmacdo verdadeira, devemos registrar que 32% dos individuos do sexo
feminino, da regido Nordeste, assinalaram como falsa tal afirmacao. Entre os jovens
nordestinos vemos um equilibrio na porcentagem (9%), ao considerar falsa tal

afirmacao ou ficar sem resposta.

Regido NORTE
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

28 - 06. A masturbacao é uma pratica saudavel e 28 - 06. A masturbacédo é uma pratica saudavel e
deve ser realizada . deve ser realizada .

84%

0 VERDADEIRO
B FALSO
0O sem resposta

o VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta
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Grafico 91: Questéo 28, item 6: A masturbagdo é uma pratica saudavel e deve ser realizada tanto pelo homem como

pela mulher.: Regido NORTE

Regido NORDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 -06. A masturbacgdo é uma préatica saudavel e
deve ser realizada .

0O VERDADEIRO
B FALSO
0O sem resposta

28 - 06. A masturbacédo é uma pratica saudavel e
deve ser realizada .

O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

Grafico 92: Questdo 28, item 6: A masturbagdo é uma pratica saudavel e deve ser realizada tanto pelo homem como

pela mulher.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28 -06. A masturbacdo é uma préatica saudavel e
deve ser realizada .

O VERDADEIRO
B FALSO
O sem resposta

28 - 06. A masturbagédo é uma pratica saudavel e
deve ser realizada .

84%

0O VERDADEIRO
m FALSO
O sem resposta

9% 7%

Gréfico 93: Questdo 28, item 6: A masturbacdo € uma pratica saudavel e deve ser realizada tanto pelo homem como

pela mulher.: Regido CENTRO-OESTE

Regidao SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

28-06. A masturbacdo é uma prética saudavel e
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Gréfico 94: Questdo 28, item 6: A masturbacdo é uma pratica saudavel e deve ser realizada tanto pelo homem como

pela mulher.: Regido SUDESTE
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Gréfico 95: Questdo 28, item 6: A masturbacdo é uma pratica saudavel e deve ser realizada tanto pelo homem como

pela mulher.: Regido SUL

Novamente ao recorrermos ao tema MASTURBACAO, verificamos que as

universitarias do Nordeste, ainda apresentam tabus em relacdo a essa tematica, pois

32% delas assinalaram como falsa a afirmacéo: “A masturbacdo € uma pratica

saudavel e deve ser realizada tanto pelo homem como pela mulher”, perpetuando

assim a diferenca entre os géneros.

Em relacdo ao tema em questdo, Suplicy (1999, p.99), recorre as pesquisas

de Masters; Johnson.

BN

Em relacdo a mulher, pesquisas sérias como as de Masters e
Johnson, mostram exatamente do contrario, que a mulher que se
masturba conhece melhor o seu corpo, portanto, a possibilidade de
ter orgasmo no coito é maior do que a que nunca se masturbou.

A autora conclui:

Muitas mulheres s6 descobrem que podem ter prazer com o proprio
corpo depois de terem relacdo sexual com um parceiro. O pico da
masturbacdo feminina é, provavelmente entre os 30-40 anos, ao
contrario do homem, que é na adolescéncia. E possivel que esta
diferenca seja aplicada culturalmente devido a educacédo repressiva

da mulher. (SUPLICY,1999, p.101-102)
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‘/ QOuestdo 28, item 7 O virus HIV pode ser contraido apenas com. a
praticd do Sexo oral, mesmo sent nenfiuma penctracao.

Essa afirmacédo foi considerada, por ambos 0s sexos e em quase todas as
regides brasileira onde esta pesquisa foi realizada, como verdadeira. Porém, os
individuos do sexo feminino nas regides Norte e Nordeste do pais, em maior
porcentagem, acreditam que o0 sexo oral, ou seja, quando ndo ha penetracdo, nao
existe o perigo do contagio pelo virus HIV. Percebemos que mesmo em outras
regibes em que a porcentagem é maior pela afirmacéo verdadeira, ainda existe uma
razoavel duvida, pois a porcentagem de individuos, tanto do sexo masculino como
do sexo feminino, que assinalaram a afirmacéo enquanto falsa € significativa.

Como podemos ver na regido Norte, 57% dos individuos do sexo masculino
consideram tal afirmacéo verdadeira. Também 47% dos individuos do sexo feminino
tém a mesma resposta, perdendo por apenas seis pontos percentuais (53%), dos
que consideraram tal afirmacdo falsa. O mesmo ocorre com 45% das jovens
nordestinas que responderam pela falsidade desta afirmacdo, em relacdo 42% das
gue assinalaram ser verdadeira.

Em todas as regibes vemos que os jovens ficaram confusos ao responder
esta questdo. Apesar da porcentagem em assinalar como verdadeira tal afirmacao
ter obtido maior percentual, as porcentagens assinaladas pela falsidade também tém
percentuais altos. Por exemplo, 51% das as jovens gauchas assinalaram como
verdadeira, contra 47% que assinalaram como falsa. Entre os jovens do sexo
masculino temos na regido Centro-Oeste 49% que assinalaram como verdadeira a

afirmacdo, contra 46% que assinalaram como falsa.
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Grafico 96: Questao 28, item 7: O virus HIV pode ser contraido apenas com a prética do sexo oral, mesmo sem

nenhuma penetragéo.: Regido NORTE
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Grafico 97: Questao 28, item 7: O virus HIV pode ser contraido apenas com a prética do sexo oral, mesmo sem

nenhuma penetracédo.: Regido NORDESTE
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Grafico 98: Questao 28, item 7: O virus HIV pode ser contraido apenas com a prética do sexo oral, mesmo sem

nenhuma penetracdo.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 99: Questao 28, item 7: O virus HIV pode ser contraido apenas com a pratica do sexo oral, mesmo sem

nenhuma penetragéo.: Regido SUDESTE
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Grafico 100: Questao 28, item 7: O virus HIV pode ser contraido apenas com a pratica do sexo oral, mesmo sem
nenhuma penetragéo.: Regido SUL

A forma de contagio do virus HIV suscita duvidas entre os universitarios

brasileiros que responderam ao questionario. Embora os principais meios de

transmissao do HIV sejam o sexo vaginal e o anal, o sexo oral tem se mostrado um

veiculo de menor risco de transmissao.

Sobre essa forma de contagio, Masters; Johnson (1977, p.419), ratificam:

Dificuldades anteriores em provar que 0 sexo oral-genital podia
transmitir o HIV refletiam em primeiro lugar o problema em encontrar
pessoas que o tivessem praticado exclusivamente e nunca o coito,
ou que jamais houvessem usado drogas intravenosas. Assim, um
estudo de 45 casais casados, nos quais um dos conjuges tinha AIDS,
descobriu que a frequéncia do sexo oral-genital estava
correlacionada com o parceiro anteriormente sadio ser infectado pelo
HIV, mas isso ndo provava uma relacdo causa-efeito. (Estudos de
correlacdo ndo podem fornecer esse tipo de provas). Embora
atualmente ndo pareca o risco de transmitir HIV via sexo oral-genital
ser tdo alto quanto o risco durante o coito, ndo existe um modo
baseado no conhecimento atual de quantificar precisamente tal risco.
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De acordo com as analises de Suplicy (1999, p.300) sobre 0 menor risco de

transmissao através da pratica sexual oral, a autora menciona que:

[...] embora ndo existam dados de infeccbes em pessoas que SO
praticam exclusivamente o sexo oral. Como vimos, o sangue, fluido
vaginal e 0 sémem sao altamente transmissores do HIV, portanto, o
sexo oral s6 serd seguro quando praticado com alguma barreira de
protecao [...].

v Questio 28, ttem 8: Toda mulher tem wum periodo [ertil em qiue hd
visco de gravidez.

Esta € uma afirmacdo que os participantes assinalaram, em sua maioria,
como verdadeira. Os individuos do sexo masculino na regido Norte sdo unanimes
em acreditar que a mulher tem um periodo fértil em que poder& ocorrer a gravidez.
Nesta regido, 100% dos jovens e 98% das jovens acreditam ser verdadeira esta
afirmacdo.

Em outras regides como, Sul e Centro-Oeste, encontramos a mesma
porcentagem (95%) dos que assinalaram como verdadeira a afirmagéo, entre os
individuos do sexo masculino. Essa mesma porcentagem (95%), encontramos nas
respostas das jovens da regido Sudeste.

Na regido Nordeste 85% dos jovens do sexo masculino assinalaram ser
verdade esta questdo, contra 74% das jovens nordestinas que ficaram em duvida,
pois 13% delas assinalaram como falso o periodo fértil que toda mulher tem, em que

existe o perigo de gravidez. A mesma porcentagem (13%) deixou de dar resposta.

Regiao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28 - 08.Toda mulher tem um periodo fértil em que 28 - 08.Toda mulher tem um periodo fértil em que
héarisco de gravidez. hérisco de gravidez.

98%

o0 VERDADEIRO
@ FALSO
O sem resposta

O VERDADEIRO
® FALSO
O sem resposta

Gréfico 101: Questdo 28, item 8: Toda mulher tem um periodo fértil em que harisco de gravidez.: Regido NORTE
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Gréfico 102: Questao 28, item 8: Toda mulher tem um periodo fértil em que harisco de gravidez.: Regido NORDESTE
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Gréfico 103: Questdo 28, item 8: Toda mulher tem um periodo fértil em que h& risco de gravidez.: Regido CENTRO-

OESTE
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Gréfico 104: Questao 28, item 8: Toda mulher tem um periodo fértil em que harisco de gravidez.: Regido SUDESTE
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Grafico 105: Questédo 28, item 8: Toda mulher tem um periodo fértil em que harisco de gravidez.: Regido SUL

A natureza é sabia e toda mulher sadia tem grandes possibilidades de ficar
gravida, uma vez por més, durante o seu periodo fértil. Portanto, a grande maioria
dos universitarios assinalou corretamente esta questao.

Recorrendo as andlises de Masters et al. (1997, p.315), os autores concebem

sobre esse periodo, como:

Do modo como o ciclo menstrual funciona, ha apenas um periodo
fértil a cada més. Na verdade, o évulo provavelmente pode ser
fertilizado apenas 12 a 24 horas depois da ovulagéo.

v Yuestdo 28, item 9. O uso reqular da piula anticoncepcional nio
Impede a ovulacdo.

Nesta questdo, notamos que os individuos do sexo masculino sdo unanimes
em assinalar como falsa tal afirmacdo, apesar de encontrarmos uma porcentagem
significativa deles nas regides Centro-Oeste, Sul e Sudeste que assinalaram como
verdadeira. O interessante esta nas porcentagens entre verdadeiro e falso, nos
individuos do sexo feminino. Na regido Nordeste as jovens assinalaram como
verdadeira, tal afirmacdo. Nas outras regides, a porcentagem de jovens do sexo
feminino a considerar falsa a ovulacdo mesmo com o uso regular da pilula
anticoncepcional, € alta. Porém, vemos que, também, € grande a porcentagem que
afirma ser verdadeira.

Ao comparar todas as regides entre os individuos do sexo feminino temos
percentuais muito pequenos que distanciam o verdadeiro do falso. Na regiao

Nordeste, por exemplo, encontramos 52% para verdadeiro, 35% para falso e 13%
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para nenhuma resposta entre as jovens nordestinas. O mesmo ocorre com as jovens
gauchas, cuja resposta é 52% para falso, contra 45% para verdadeiro.
Entre os jovens do sexo masculino vemos que 0s percentuais para o falso séo

mais significativos, apenas na regidao Sul, onde temos 53% das respostas para falso

e 42% para verdadeiro.
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Grafico 106: Questédo 28, item 9: O uso regular da pilula anticoncepcional ndo impede a ovulagéo.: Regiao NORTE
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Gréfico 107: Questao 28, item 9: O uso regular da pilula anticoncepcional ndo impede a ovulagdo.: Regido NORDESTE
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Gréfico 108: Questdo 28, item 9: O uso regular da pilula anticoncepcional ndo impede a ovulagdo.: Regido CENTRO-

OESTE
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Gréfico 109: Questdo 28, item 9: O uso regular da pilula anticoncepcional ndo impede a ovulacdo.: Regido SUDESTE
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Gréfico 110: Questdo 28, item 9: O uso regular da pilula anticoncepcional ndo impede a ovulagédo.: Regido SUL

‘/ Ouestdo 28, iftem 10. A masturbacdo so oferece riscos se vVocé
Introduzir algum objeto cortante ou pontiagudo na vagma.

Vimos, em outras questdes sobre a masturbacdo, se tal préatica poderia
acarretar a impoténcia/frigidez sexual ou ainda se poderia ser considerada saudavel
ou ndo. Quanto a essa afirmacédo, pudemos constatar por meio da pesquisa, que
tanto os jovens quanto as jovens assinalaram como verdadeira tal afirmacéao.

Na regido Norte, entre os individuos do sexo feminino temos uma grande
porcentagem (80%) que assinalaram como verdadeira tal afirmacéo. Porém entre os
individuos do sexo masculino vemos que esta porcentagem diminui (76%) em alguns
percentuais, sendo que 23% destes jovens consideram falsa a afirmacdo de que a
masturbacdo sO oferece riscos se vocé introduzir algum objeto cortante ou
pontiagudo na vagina.

Quanto aos jovens do sexo feminino da regido Nordeste a porcentagem cai
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mais, sendo que apenas 61% consideram verdadeira a afirmacdo contra 26% que
assinalaram falso. Interessante é ver que, tanto no sexo feminino quanto no sexo
masculino, 13% deixaram de responder a questdo. A mesma porcentagem vemaos
entre os jovens nordestinos que assinalaram a falsidade da questéo.

No Centro-Oeste do pais vemos que entre os individuos do sexo feminino a
afirmacéo ocupa porcentagens de 69% para o verdadeiro e 27% para o falso. Sendo
que entre os individuos do sexo masculino nesta mesma regido temos uma
porcentagem um pouco maior para o verdadeiro (72%) e um pouco menor para o
falso (21%).

Entre os individuos do sexo feminino nas regibes Sul e Sudeste a
porcentagem (80%) para a verdade da afirmagdo € a mesma. Essa porcentagem
(80%) também é vista entre os individuos do sexo masculino na regidao Sul. Porém
vemos que a afirmacao € considerada falsa por 20% das jovens na regido Sudeste e

29% dos jovens desta mesma regiao.

Regidao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28 - 10. A masturbagéo s6 oferece riscos se vocé 28 - 10. A masturbagéo s6 oferece riscos se vocé
introduzir algum objeto cortante ou pontiagudo na introduzir algum objeto cortante ou pontiagudo na
vagina. vagina.
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Gréfico 111: Questdo 28, item 10: A masturbacdo sé oferece riscos se vocé introduzir algum objeto cortante ou
pontiagudo na vagina.: Regido NORTE
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vagina. vagina.
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Gréfico 112: Questdo 28, item 10: A masturbacdo sé oferece riscos se vocé introduzir algum objeto cortante ou
pontiagudo na vagina.: Regido NORDESTE
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Gréafico 113: Questdo 28, item 10: A masturbacdo sé oferece riscos se vocé introduzir algum objeto cortante ou

pontiagudo na vagina.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 114: Questdo 28, item 10: A masturbacdo sé oferece riscos se vocé introduzir algum objeto cortante ou

pontiagudo na vagina.: Regido SUDESTE
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Gréfico 115: Questdo 28, item 10: A masturbacdo sé oferece riscos se vocé introduzir algum objeto cortante ou

pontiagudo na vagina.: Regido SUL

A masturbacdo € um fator inerente a vida do ser humano. N&o existe nenhum

trabalho académico, comprovado, que demonstre que a masturbacdo cause algum

dano a saude da pessoa.

Carrion; Pesca (1996, p.21), descrevem a pratica masturbatéria como
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importante forma de estimulo sexual assim como a fantasia e a relacdo sexual.
Segundo McCary (1978, p.126), a masturbacdo € normal, benéfica e nunca

prejudicou ninguém. De acordo com esse autor:

A masturbacdo nunca prejudicou ninguém, embora o sentimento de
culpa possa provocar muita angustia. Na opinido da vasta maioria
das autoridades, a masturbacdo, antes de ser pecaminosa e
prejudicial a saude, € normal e benéfica, faz parte do crescimento, da
auto-descoberta, um passo para o papel do jovem como ser adulto
sexual e, na realidade, um ato saudavel, e normal. Em nenhum caso

pode ser considerado anormal, posto que sua pratica é muito
difundida.

v Questdo 28, tfem 110 Caricias na vagma ajudam a mulher a
conhiecer outras partes do seu corpo que podem e proporcionar
mais prazer.

Todos os participantes, tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino
reconhecem como verdadeira tal afirmacgéao.

Nas regides Norte e Sudeste entre os individuos do sexo masculino
verificamos a maior porcentagem (97%) dos que consideram tal afirmacdo como
verdadeira. Sao as jovens da regido Sudeste, que em sua maioria (95%) também
assinalaram verdadeira a afirmacgéo, reconhecendo que caricias na vagina ajudam a
mulher a conhecer outras partes do seu corpo que podem lhe proporcionar mais
prazer.

Interessante é que 71% das jovens nordestinas assinalaram como verdadeira
esta afirmacdo, 16% consideraram falsa e 13% nada responderam. A mesma
porcentagem (13%) pode ser vista entre 0s jovens desta mesma regido, que

deixaram de responder tal questao.
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Grafico 116: Questdo 28, item 11: Caricias na vagina ajudam a mulher a conhecer outras partes do seu corpo que

podem lhe proporcionar mais prazer.: Regido NORTE
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28 - 11. Caricias na vagina ajudam a mulher a
conhecer outras partes do seu corpo que podem
Ihe proporcionar mais prazer.
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Grafico 117: Questdo 28, item 11: Caricias na vagina ajudam a mulher a conhecer outras partes do seu corpo que

podem lhe proporcionar mais prazer.: Regido NORDESTE
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Grafico 118: Questdo 28, item 11: Caricias na vagina ajudam a mulher a conhecer outras partes do seu corpo que
podem lhe proporcionar mais prazer.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 119: Questdo 28, item 11: Caricias na vagina ajudam a mulher a conhecer outras partes do seu corpo que

podem lhe proporcionar mais prazer.: Regido SUDESTE
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Grafico 120: Questdo 28, item 11: Caricias na vagina ajudam a mulher a conhecer outras partes do seu corpo que
podem lhe proporcionar mais prazer.: Regido SUL

As caricias sdo valiosas fontes de prazer. A arte de tocar e ser tocado é uma
experiéncia rica em sensacfes e extremamente prazerosa. Masters et al. (1997, p.

36) sobre as caricias, afirmam:

A concentracdo nas sensacfes diz respeito a tocar e ser tocado.
Muitos casais acham que isso parece tdo excitante quanto areia
molhada, mas a verdade é que a arte de tocar e ser tocado é muito
mais do que a maioria das pessoas imaginam. Um dos modos de
maximizar o potencial de concentracdo nas sensacdes € comecar
sem quaisquer nogdes preconcebidas do que vocé sente, 0 quanto
sera bom, e o prazer que proporcionara. Em outras palavras, mesmo
se a idéia ndo lhe parecer excitante, deve ser receptivo a ela, caso
contrério suas expectativas tenderdo a falsear sua experiéncia e
seus sentimentos.

Kusnetzoff (1988, p.47) salienta algumas das diferencas fundamentais entre

os sexos. O autor, ao abordar essas diferencas, afirma:

A resposta sexual feminina é isto: feminina, exclusiva das mulheres.
Embora as etapas sejam analogas as da resposta sexual masculina,
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dela se diferencia na variedade de aspectos que os integrantes do
casal devem conhecer e lembrar para conseguir 0 maximo de
harmonia e de prazer em suas relacdes, algo a que toda mulher - e
todo homem - tem direito inalienavel. O conhecimento de si mesmo e
do outro, o dialogo aberto e sincero, a superacdo de pretextos,
desculpas e fingimentos, a exploracdo propria e mdltua séo
elementos imprescindiveis de uma vida sexual satisfatoria.

‘/ Ouestio 28 item 120 A penetracido € a unica [orma de
DIYOpOrCIONar prazer.

Tanto 0s jovens quanto as jovens, em sua maioria, consideram esta
afirmacao como falsa.

Na regido Norte, temos a mesma porcentagem (99%) de informantes do sexo
masculino e do sexo feminino, assinalando como falsa a afirmacéo que considera a
penetracdo a Gnica forma de proporcionar prazer. E na regido Nordeste, entre os
individuos do sexo feminino, que encontramos a menor porcentagem (71%) dos que
assinalam como verdadeira a afirmacg&o. Encontramos, ainda, 16% assinalando falso
e 13% deixando de responder. A mesma porcentagem (13%) € vista entre 0s jovens

nordestinos que nada responderam.

Regidao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28-12.apenetracdo € a Unica formade 28-12.apenetracdo € a Unica formade
proporcionar prazer. proporcionar prazer.
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Gréfico 121: Questdo 28, item 12: A penetracdo é a Unica forma de proporcionar prazer.: Regido NORTE
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Grafico 122: Questédo 28, item 12: A penetragao é a Unica forma de proporcionar prazer.: Regido NORDESTE
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Gréfico 123: Questao 28, item 12: A penetracéo é a Unica forma de proporcionar prazer.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 124: Questdo 28, item 12: A penetragdo é a Unica forma de proporcionar prazer.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
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Grafico 125: Questédo 28, item 12: A penetragao é a Unica forma de proporcionar prazer.: Regido SUL

Ao analisarmos as resposta dos universitarios brasileiros, observamos que a
grande maioria foi enfatica ao responder essa afirmacdo como falsa. Este fato
demonstra, principalmente, que 0 sexo masculino esta proporcionando prazer
diferenciado as mulheres.

Sobre a crendice que o intercurso vagina-pénis € o unico método normal de

obtencéo de prazer, McCary (1978, p.132), explica:

O centro de prazer mais intenso é o pénis, a vagina e a area vulvar
circundante. De fato, a excitagcdo sexual envolvendo apenas estas
regides pode ser muito agradavel. Outras areas do corpo sdo ainda
sensiveis a estimulacdo e, estimuladas, podem elevar o meramente
prazeroso ato sexual ao nivel do éxtase. Tocar e ser tocado, olhar e
ser olhado, ouvir e ser ouvido - estas coisas sdo excitantes em si
para o casal, e enquanto o parceiro observa a excitacdo do outro,
seu préprio excitamento cresce. A torrente flui de tras para frente, e
cada onda eleva a excitacdo para outro cume do prazer. Mesmo 0s
sentidos do olfato e do paladar devem entrar no jogo. Em nenhuma
outra area do comportamento o preceito do “vale tudo” tem maior
importancia que no relacionamento amoroso-sexual.

‘/ Ouestdo 28, tem 130 As caricids preliminares ndo sdo
fundamentais durante uma relacdo sexual

No entender da maioria dos universitarios que responderam o0s questionarios,
do sexo masculino e do sexo feminino, esta afirmacéo pode ser considerada falsa.

A maior porcentagem (91%) que assinala como falsa a afirmacéo de que as
caricias preliminares ndo sao fundamentais durante uma ralagédo sexual se encontra
entre os individuos do sexo feminino da regido Norte. Entre os individuos do sexo

masculino, esta afirmacdo ocupa a maior porcentagem (89%) na regiao Centro-
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Oeste.

A menor porcentagem para a falsidade desta afirmacdo se encontra no
Nordeste brasileiro, onde 61% das jovens consideram falsa, contra 62% dos jovens
nordestinos. Nessa regido observamos grande porcentagem dos que reconhecem a
afirmacdo como verdadeira (23% para o sexo feminino e 25% para 0 sexo
masculino). Também foi grande a porcentagem de jovens desta regido que nada

responderam: 16% da populagéo feminina e 13% da popula¢cdo masculina.

Regido NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
28 -13. As caricias preliminares ndo séo 28 -13. As caricias preliminares ndo séo
fundamentais durante uma relagédo sexual. fundamentais durante uma relagédo sexual.
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Gréfico 126: Questdo 28, item 13: As caricias preliminares ndo sdo fundamentais durante uma relagdo sexual.: Regido
NORTE
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Gréfico 127: Questdo 28, item 13: As caricias preliminares ndo sdo fundamentais durante uma relagédo sexual.: Regiédo
NORDESTE
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Gréfico 128: Questdo 28, item 13: As caricias preliminares ndo sdo fundamentais durante uma relagédo sexual.: Regido

CENTRO-OESTE
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Gréfico 129: Questdo 28, item 13: As caricias preliminares ndo sdo fundamentais durante uma relagédo sexual.: Regiédo

SUDESTE
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Grafico 130: Questdo 28, item 13: As caricias preliminares ndo sédo fundamentais durante uma relagdo sexual.: Regido

SUL

Atualmente sabe-se que as caricias preliminares sdo fundamentais durante a

relacdo sexual.

As observacgdes de Suplicy (1999, p.205), sobre a importancia do toque nos

genitais masculino e feminino é descrito abaixo:
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O toque dos genitais e de outras zonas erdgenas do corpo é a
maneira mais forte de provocar excitacdo sexual. No homem, a
glande do pénis é a area mais excitavel. Mas qualquer contato fisico
ou friccdo do pénis é altamente estimulante. Isto porque 0s nervos
sensoriais da pele do pénis estdo conectados com 0S centros
reflexos de erecdo da medula, o que faz com que o pénis responda
prontamente a estimulagéo, ficando ereto. Geralmente a estimulacao
fisica direta dos genitais da mulher sé é agradavel quando ela ja esta
excitada. A area de resposta sexual mais intensa é o clitoris, que é
analogo ao pénis do homem.

v Questdo 29. Marque com um X, de acordo com seu
conhecimentos, o que vocé considera CFRIO ou FRRADO nas
allernativas abaixo:

4 Questdo 29, item 1 Uma relacdo sexual sem sangramento
significa que a mulher nio € mais vizgem.

A maior porcentagem dos jovens e das jovens que responderam aos
questionarios considerou que esta afirmacao esta errada.

A regido Norte, entre os individuos do sexo masculino, foi onde houve maior
porcentagem (20%) para certo, considerando a afirmacé&o de que uma relacdo sem
sangramento significa que a mulher ndo é mais virgem. Segue a regido Sudeste,
onde 18% dos individuos do sexo feminino concordam com a afirmacao.

Entre as jovens da regido Norte, vemos que 92% consideram errada tal
afirmacdo. Também 88% dos jovens gauchos a responderam que esta afirmacao
esta errada.

Na regido Nordeste, sdo 16% as jovens que consideram certa a afirmacéo e
13% as que deixaram de responder essa questdo. A mesma porcentagem (13%),
considera como certa a afirmacao, entre as jovens da regido Centro-Oeste e entre

0s jovens da regido Nordeste.
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Gréfico 131: Questédo 29, item 1: Uma relagdo sexual sem sangramento significa que a mulher ndo é mais virgem.:

Regido NORTE
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Gréfico 132: Questdo 29, item 1: Uma relagdo sexual sem sangramento significa que a mulher ndo é mais virgem.:

Regido NORDESTE
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Gréfico 133: Questdo 29, item 1: Uma relagdo sexual sem sangramento significa que a mulher ndo é mais virgem.:

Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 134: Questdo 29, item 1: Uma relagdo sexual sem sangramento significa que a mulher ndo é mais virgem.:
Regido SUDESTE
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Gréfico 135: Questdo 29, item 1: Uma relagdo sexual sem sangramento significa que a mulher ndo é mais virgem.:
Regido SUL

Apesar do tabu da virgindade persistir em alguns seguimentos de nossa
cultura, a mulher ndo deve ser valorizada por possuir himen ou nao.
Montgomery (2003, p.10), um renomado ginecologista, ao descrever sobre o

rompimento do himen provocar dor e sangramento, esclarece:

Um dos maiores medos quando a menina vai ter sua primeira relagéo
sexual € de que o rompimento do himen provoque dor e
sangramento. Na verdade, como essa membrana € muito fina,
dificilmente isso acontece.

O que causa dor é o medo. Ele faz a mulher contrair os musculos a
ponto de impedir qualquer passagem pela vagina. A famosa
hemorragia também ndo costuma ocorrer, apenas um leve

sangramento acontece, a menos que a vagina fique rigida demais.
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v Questdo 29, item 2- FHomens com pénis grande ddo mais

satisfacdo a mulher.

Tanto os individuos do sexo feminino quanto os do sexo masculino, na sua

maioria, consideram errada tal afirmac&o. Encontramos a mesma porcentagem (91%)

entre os individuos do sexo masculino nas regides Centro-Oeste e Sudeste e 92 %

entre os individuos do sexo feminino nas regides Sudeste e Sul.

A maior porcentagem (98%), que considera a afirmacdo ERRADA de que

homens com pénis grande ddo mais satisfacdo a mulher, é encontrada entre os

individuos do sexo feminino na regido Norte.

Nas regides Nordeste e Centro-Oeste, 9% dos individuos do sexo masculino

deixaram de responder essa questdo, o0 mesmo ocorrendo com 13% das jovens

nordestinas. Porém, 19% das jovens do Centro-Oeste brasileiro consideram certa

essa afirmagao.
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Gréfico 136: Questao 29, item 2: Homens com pénis grande dao mais satisfacdo a mulher.: Regido NORTE
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Gréfico 137: Questdo 29, item 2: Homens com pénis grande ddo mais satisfagdo a mulher.: Regido NORDESTE
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Grafico 138: Questédo 29, item 2: Homens com pénis grande ddo mais satisfagdo a mulher.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 139: Questéo 29, item 2: Homens com pénis grande d&do mais satisfagdo a mulher.: Regido SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -02. Homens com pénis grande d&o mais
satisfagdo a mulher .

0,

O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 -02. Homens com pénis grande d&o mais
satisfacdo a mulher .

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 140: Questdo 29, item 2: Homens com pénis grande ddo mais satisfacdo a mulher.: Regido SUL

Uma das crendices sexuais mais recorrentes se concentra em torno do

tamanho do pénis. E imaginado que, quanto maior o tamanho do pénis, maior sera o

prazer que uma mulher podera usufruir.

Carrion; Pesca (1996, p.37), ao abordarem essa crendice, esclarecem que:

[...] as preocupagbes com o tamanho do pénis sdo, na maioria das
vezes, de origem psicologica. Os homens atribuem ao tamanho do
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pénis o sucesso no desempenho sexual porque, com isso, tém a
desculpa para ndo se preocuparem com O prazer que possam dar a
parceira. Baseados no tamanho, eles tém uma boa desculpa para
ndo precisarem aprender e se dedicarem mais durante a relagdo
sexual. Acabam ignorando que, se para eles a penetracdo é muito
importante, para a companheira ndo o € no mesmo grau.

v Questdo 29, item 3° Parad a oblencdo do orgasmo/satisfacdo
Sexual, € imprescindivel o homem ter pénis grande.

Como ja observamos na questdo anterior, tanto as jovens quanto 0s jovens
consideram errada tal afirmacdo, sendo maior a porcentagem apresentada pelos
jovens da regido Sul (98%) do que a apresentada pelas jovens da mesma regiao
(97%).

Como praticamente esta questéo traz em seu bojo a mesma conotacao da
anterior, as respostas foram idénticas até mesmo nas porcentagens altas que
reconhecem como errada a afirmacdo que considera o pénis grande como
imprescindivel para obtencdo do orgasmo/satisfacao sexual.

Vemos que as regibes Norte e Sul apresentam a maior porcentagem (98%)
entre os individuos do sexo masculino que consideram errada tal afirmacéo, sendo
gque o mesmo ocorre entre os individuos do sexo feminino destas regibes, com a
porcentagem de 97% das jovens que responderam que a afirmacéo esta errada.

Novamente vemos que na regido Nordeste tanto 13% da populagdo feminina
quanto 9% da populacdo masculina deixaram de responder esta questao. Mas é na
regido Centro-Oeste que temos a igualdade da porcentagem (5%) entre as jovens

que responderam certo para a questdo e para aquelas que ndo deram resposta.
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Grafico 141: Questao 29, item 3: Para a obten¢ao do orgasmo/satisfacao sexual, é imprescindivel o homem ter pénis

grande.: Regido NORTE
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Gréfico 142: Questéo 29, item 3: Para a obtencdo do orgasmo/satisfacdo sexual, é imprescindivel o homem ter pénis

grande.: Regido NORDESTE
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Gréfico 143: Questéo 29, item 3: Para a obtencdo do orgasmo/satisfagdo sexual, é imprescindivel o homem ter pénis

grande.: Regido CENTRO-OESTE
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29 - 03. Para obtencéo do orgasmo/satisfacdo
sexual, é imprescindivel o homem ter pénis
grande.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 144: Questdo 29, item 3: Para a obtencdo do orgasmo/satisfacdo sexual, é imprescindivel o homem ter pénis

grande.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 03. Para obtencédo do orgasmo/satisfagédo 29 - 03. Para obtencgéo do orgasmo/satisfagéo
sexual, é imprescindivel o homem ter pénis sexual, é imprescindivel o homem ter pénis

grande. grande.

98%

0O CERTO O CERTO
@ ERRADO B ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Gréfico 145: Questéo 29, item 3: Para a obtencdo do orgasmo/satisfacdo sexual, é imprescindivel o homem ter pénis
grande.: Regido SUL

Em relacdo a crendice que um pénis grande é imprescindivel para a

satisfacdo sexual, o autor McCary (1978, p.32), observa que:

O tamanho do pénis praticamente nao tem relacdo com a capacidade
do homem de satisfazer sexualmente uma mulher. As U(nicas
excecdes seriam: 0s casos em que h& uma influéncia psicolégica do
pensamento da mulher quanto ha diferenca representada pela
proporcao do pénis; ou quando o prazer sexual é diminuto porque o
pénis é grande demais e provoca dor na mulher; ou quando o pénis é
tdo patologicamente pequeno que a penetracdo e 0 contato pélvico
nao podem se conseguidos.

4 Questdo 29, item 4 A educacdo rigida recebida pela mulhier e a
[alla de didlogo com o parceiro sdo considerados falores da
anorgasmia (falta de orgasmo feminino).

Tanto os jovens quanto as jovens que responderam o0s questionarios, em
todas as regifes brasileiras, em sua maioria, acreditam que esta é uma afirmacéo
verdadeira.

Porém é uma resposta que deixou 0s jovens, tanto do sexo masculino quanto
do sexo feminino, com davida razoavel, pois todos responderam que a afirmacao
estd certa, mas encontramos em todas as regides, porcentagens pequenas de
jovens que responderam que esta errado considerar a educacao rigida recebida pela
mulher e a falta de dialogo com o parceiro, como fatores da anorgasmia (falta de
orgasmo feminino).

E na regido Norte que encontramos a maior porcentagem (87%) entre os

individuos do sexo feminino que consideram certa esta afirmacdo, sendo que entre
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os individuos do sexo masculino a maior porcentagem (84%) esta na regido Centro-
Oeste. Mas, sdo 25% dos jovens sulistas que responderam que esta afirmacao esta
errada e 20% das jovens da regido Sudeste que ndo concordam com tal afirmagao.
Sao 16% dos individuos do sexo masculino das regides Norte e Nordeste,
que também responderam “errado” para a questdo e 13% das jovens nordestinas

gue deixaram de responder esta questao.

Regidao NORTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 04. A educacéo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro sédo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

87%

O CERTO
B ERRADO
00 sem resposta

13%

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro séo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

o]

N
>

3

O CERTO
B ERRADO
16% [0 sem resposta

Gréfico 146: Questdo 29, item 4: A educacdo rigida recebida pela mulher e a falta de didlogo com o parceiro séo
considerados fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminino).: Regido NORTE

Regido NORDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de dialogo com o parceiro sdo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

O CERTO
B ERRADO
] sem resposta

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro sdo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

O CERTO
® ERRADO
] sem resposta

Gréfico 147: Questdo 29, item 4: A educacdo rigida recebida pela mulher e a falta de didlogo com o parceiro séo
considerados fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminino).: Regido NORDESTE



Regiao CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

29 - 04. A educacéo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro sdo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

12%

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro séo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

O CERTO
B ERRADO
00 sem resposta

9% 9

Gréafico 148: Questdo 29, item 4: A educacdo rigida recebida pela mulher e a falta de didlogo com o parceiro séo
considerados fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminino).: Regido CENTRO-OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 04. A educacéo rigida recebida pela mulher e a
falta de dialogo com o parceiro sédo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

80%

O CERTO
B ERRADO
00 sem resposta

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro séo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

73%

O CERTO
249 B ERRADO
[0 sem resposta

Grafico 149: Questao 29, item 4: A educacéo rigida recebida pela mulher e a falta de didlogo com o parceiro séo
considerados fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminino).: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de dialogo com o parceiro sédo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

86%

O CERTO
B ERRADO
[0 sem resposta

11%

29 - 04. A educacdo rigida recebida pela mulher e a
falta de didlogo com o parceiro sdo considerados
fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminina).

75%

© CERTO
5 B ERRADO
[J sem resposta

Gréafico 150: Questdo 29, item 4: A educacdo rigida recebida pela mulher e a falta de didlogo com o parceiro séo
considerados fatores da anorgasmia (falta de orgasmo feminino).: Regido SUL

A anorgasmia é a impossibilidade total ou parcial de uma mulher atingir o

orgasmo. E a mais freqiiente das disfun¢des sexuais feminina.

Diversos fatores contribuem para a anorgasmia. Segundo Kusnetzoff (1988,

p.85):
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Como em outros aspectos da sexualidade feminina, a
desinformacdo, as crencas erradas, 0s preconceitos religiosos,
escolares e familiares prejudicam a capacidade orgastica da mulher.
(KUSNETZOFF, 1988, p.85)

‘/ Ouestio 29, item 52 A relacdo sexual durante o periodo menstrual
2z mal d savde do fiomem e da miulher.

A maioria dos jovens e das jovens considerou errada esta afirmacéao.

Na regido Norte, 81% das jovens considerou errada a afirmagao, assim como
80% dos jovens dessa mesma regidao. Mas, 20% das jovens habitantes do Centro-
Oeste e 12% dos jovens dessa regido acreditam estarem certos em afirmar que a
relacdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a satde do homem e da mulher.
O mesmo ocorre com 13% de jovens nordestinas, que responderam certo para a
guestdo, sendo que a mesma porcentagem (13%) deixou de responder a questao.

Foi de 9% a porcetagem dos jovens nordestinos que nada responderam ou
responderam que a afirmacéo esta certa, contra 82% dos que assinalaram errado
para essa questdo. Voltando a regido Centro-Oeste, dentro da populacdo masculina,
12% nada responderam ou responderam que a afirmacdo esta correta, sendo que
76% consideram errada a questéao.

Regiao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 05. A relagdo sexual durante o periodo 29 - 05. A relagdo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher. menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Gréfico 151: Questdo 29, item 5: A relacdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a saitde do homem e da
mulher.: Regido NORTE



Regido NORDESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

29 - 05. Arelagdo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 - 05. Arelacdo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Gréfico 152: Questdo 29, item 5: A relagdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a satde do homem e da

mulher.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 05. A relacdo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 05. A relacdo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréafico 153: Questdo 29, item 5: A relacdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a saitde do homem e da

mulher.: Regido CENTRO-OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 05. Arelacéo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 05. Arelacéo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Grafico 154: Questdo 29, item 5: A relagcdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a satde do homem e da

mulher.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 05. Arelacéo sexual durante o periodo 29 - 05. Arelacéo sexual durante o periodo
menstrual faz mal a saide do homem e da mulher. menstrual faz mal a saide do homem e da mulher.

0O CERTO 0O CERTO
@ ERRADO @ ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Gréfico 155: Questdo 29, item 5: A relagdo sexual durante o periodo menstrual faz mal a satde do homem e da

mulher.: Regido SUL

De acordo com os dados analisados, os universitarios de ambos 0s sexos,

consideram falsa a afirmativa que a relagdo sexual durante o periodo menstrual faz

mal a saude, tanto do homem como da mulher.

Ao recorrermos a literatura podemos observar, segundo McCary (1978, p.18-

19), que sdo vastas as supersticbes que envolvem o periodo chamado de

menstruagao.

S&do inlmeras as supersticdes e riquissimo folclore que envolvem o
fendbmeno perfeitamente normal chamado de menstruagédo. Diz-se
gue tomar um banho durante a menstruacdo € perigoso; pode
mesmo causar tuberculose. Se uma mulher deixa seus pés umidos
ou frios, ou lava sua cabega, o fluxo menstrual pode ser interrompido,
causando assim misérias nunca reveladas. Outras teorias afirmam
gue comer alimentos frios ou tomar liquidos gelados, ou mesmo
servir-se de alimentos &cidos, como os limdes, € prejudicial a
menstruacdo feminina. Estas supersticbes sao absurdas, como
felizmente o comprovam as jovens pelas suas proprias experiéncias.
(McCARY, 1978, p.18-19)

O mesmo autor, citado acima, conclui que a menstruacao

[...] € uma func@o organica tdo natural como a respiracdo e a
circulacdo do sangue. Posto que nao se trata de uma irregularidade,
ndo ha qualquer razdo médica ou fisiolégica para que a mulher
diminua ou elimine suas atividades normais. (McCARY 1978,
p.18-19)
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v Questdo 29, item 6: Manler relacoes sexuais durante a gravidez é

prejudicial d savde do bebé.

Em todas as regides brasileiras, tanto os individuos do sexo masculino quanto
os do sexo feminino consideraram esta afirmacéo errada. Porém, houve em menor,
mas significativa porcentagem, os que a consideraram certa, como por exemplo 14%
dos jovens na regido Centro-Oeste e 26% das jovens na regido Nordeste.

A maior porcentagem de jovens que assinalaram como errada essa questao
se encontra na regido Sul, sendo 93% do sexo feminino e 90% do sexo masculino. E
na populacdo feminina do Nordeste que encontramos a porcentagem mais baixa
(64%) de informantes, considerando que manter relagdes sexuais durante a gravidez
€ prejudicial & saude do bebé, sendo que 10% das jovens nordestinas deixaram de

responder essa questao.

Regido NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez 29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez
e prejudicial a satde do bebé. e prejudicial a saude do bebé.

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréafico 156: Questdo 29, item 6: Manter relag6es sexuais durante a gravidez é prejudicial a sadde do bebé.: Regido
NORTE

Regido NORDESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez 29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez
e prejudicial a satde do bebé. e prejudicial a sadde do bebé.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Grafico 157: Questéo 29, item 6: Manter relagdes sexuais durante a gravidez é prejudicial a saiude do bebé.: Regido
NORDESTE



Regiao CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez
e prejudicial a satde do bebé.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 06. Manter relag8es sexuais durante a
gravidez e prejudicial a saude do bebé.

O CERTO
® ERRADO
O sem resposta

Gréafico 158: Questdo 29, item 6: Manter relagcées sexuais durante a gravidez é prejudicial a sadde do bebé.: Regido

CENTRO-OESTE

Regidao SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez
e prejudicial a satde do bebé.

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 06. Manter relagc6es sexuais durante a gravidez
e prejudicial a saude do bebé.

0O CERTO
B ERRADO
12% O sem resposta

Gréafico 159: Questdo 29, item 6: Manter relag6es sexuais durante a gravidez é prejudicial a sadde do bebé.: Regido

SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 06. Manter relagdes sexuais durante a gravidez
e prejudicial a satde do bebé.

0O CERTO
@ ERRADO

O sem resposta

29 - 06. Manter relag8es sexuais durante a
gravidez € prejudicial a saude do bebé.

O CERTO
m ERRADO
O sem resposta

Grafico 160: Questdo 29, item 6: Manter relagdes sexuais durante a gravidez é prejudicial a saiude do bebé.: Regido

SUL

Essa crendice que deve-se evitar relacfes sexuais durante a gravidez por ser

prejudicial a saude do bebé, ja foi analisada e verificada sobre os padrbes

fisiolégicos e psicolégicos, de acordo com McCary (1978, p.33),

0 autor
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complementa citando o fato:

Realizaram-se inUmeras investigagcfes sobre os padrdes fisioldgicos
e psicolégicos de reacdo ao estimulo sexual das mulheres gravidas.
Em geral, ha pouca diferenca do estado de nado gravidez quanto ao
interesse ou capacidade de satisfacdo sexuais durante os trés
primeiros meses (primeiro trimestre) de gravidez; e, durante o
segundo trimestre, normalmente h4d um aumento dos sentimentos
eroticos, maior até que os da mulher ndo gravida. Durante o terceiro
trimestre, muitas mulheres mostram desinteresse sexual. Nada ha
gue impeca a mulher gravida de, sem maiores complicacdes,
dedicar-se regularmente ao coito ou atividades masturbatérias até
guase o fim do terceiro trimestre.

‘/ Ouestdo 29, item 7 Ao manter relacoes SexuUals com pessods
desconfiecidas, corrve-se o visco de contrair Doencds Sexualmente
TraANSMISSIVers.

Esta foi uma das afirmacdes considerada como certa, pela maior
porcentagem de jovens, tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino, em todas
as regides do pais.

Na regido Norte, temos as maiores porcentagens de jovens que consideram
certa esta questao, representadas por 99% dos individuos do sexo masculino e 98%
dos individuos do sexo feminino. As menores porcentagens estdo na regiao
Nordeste, onde 78% dos jovens responderam que a firmacédo esta certa e 77% das
jovens nordestinas também deram a mesma resposta.

Porém, na regido Nordeste, vemos que 13% das jovens e dos jovens
nordestinos responderam que a afirmacéo que diz que o risco de contrair Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) ocorre ao manter relacfes sexuais com pessoas
desconhecidas estéa errada, sendo que 9% destes mesmos jovens e 10% das jovens
nordestinas ndo responderam esta questao.

Nas outras regibes, Centro-Oeste, Sul e Sudeste, tanto na populagao
masculina quanto na populacdo feminina mais de 90% responderam que a questao

esta certa.



Regiao NORTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

29 -07. Ao manter relacGes sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

98%

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 07. Ao manter relaces sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

99%

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 161: Questédo 29, item 7: Ao manter relagGes sexuais com pessoas desconhecidas, corre-se o risco de contrair

Doencas Sexualmente Transmissiveis.: Regido NORTE

Regidao NORDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 07. Ao manter relagcBes sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

77%

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 - 07. Ao manter relac8es sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

78%

O CERTO
@ ERRADO
9% O sem resposta

0,

Gréfico 162: Questédo 29, item 7: Ao manter relagGes sexuais com pessoas desconhecidas, corre-se o risco de contrair

Doencas Sexualmente Transmissiveis.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -07. Ao manter relagdes sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

91%

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 07. Ao manter relac6es sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

95%

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 163: Questédo 29, item 7: Ao manter relacGes sexuais com pessoas desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.: Regido CENTRO-OESTE



Regido SUDESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

29 -07. Ao manter relacdes sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

95%

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 07. Ao manter relaces sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

91%

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 164: Questédo 29, item 7: Ao manter relagGes sexuais com pessoas desconhecidas, corre-se o risco de contrair

Doencas Sexualmente Transmissiveis.: Regido SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 07. Ao manter relagcBes sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

29 - 07. Ao manter relac8es sexuais com pessoas
desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

90% 93%
O CERTO O CERTO
B ERRADO B ERRADO
O sem resposta O sem resposta
0, 0,

Gréfico 165: Questédo 29, item 7: Ao manter relagGes sexuais com pessoas desconhecidas, corre-se o risco de contrair
Doencas Sexualmente Transmissiveis.: Regido SUL

Apesar de amplamente divulgado pelas campanhas de esclarecimento sobre
a forma de transmissdo das doencas sexualmente transmissiveis, verifica-se ainda
que as pessoas se recusam a acreditar que a frequéncia de portadores
heterossexuais esta crescendo de maneira vertiginosa. As informacfes sao sabidas,
mas na realidade, o que precisa ocorrer € uma mudanga de atitude em relagdo ao
comportamento.

Frida; Andrade-Silva (1999, p.73), sobre a vida sexual ativa sem preparo,

afirmam que:

Relacionamentos sexuais despreparados tém levado, também, ao
desenvolvimento das DST/AIDS, fatos que deixam claro o hiato
existente entre 0s reais acontecimentos da vida e o irreal siléncio
sobre o tema, tanto nas familias quanto nas escolas.

Aratangy (1998, p.133), ao escrever sobre essa tematica, afirma que a paixao
é cega e relata que até as pessoas mais sensatas e experientes tornam-se

irracionais ao manter relagées sexuais com pessoas desconhecidas.
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Muitos casos dramaticos de contaminagdo aconteceram em
encontros com um parceiro quase desconhecido, em que se
acreditou reconhecer, a primeira vista, 0 homem de sua vida ou a
mulher dos seus sonhos. Como envenenar um momento tdo sublime
com a proposta - prosaica, mesquinha, covarde - de usar camisinha?
Alguns anos depois, 0 sonho revela-se pesadelo, 0 momento de vida
transforma-se em angustia da morte. (ARATANGY, 1998, p.133)

‘/ Ouestio 29, item 8 Uma das causas da nporéncid masciling é a
MASTUY DACFO.

Esta questdo ja foi respondida e, novamente, constatamos que a maior
porcentagem acredita que ela esteja errada. Porém observamos que 14% dos
jovens do Norte e das jovens do Centro-Oeste consideram-na falsa, assim como
26% das jovens do Nordeste.

Mas é entre os individuos do sexo masculino das regibes Sudeste (94%) e
Sul (93%) que encontramos a maior porcentagem de respostas, considerando
errada tal afirmacéo.

Regiao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 -08.Umadas causas daimpoténcia masculina é 29 -08.Umadas causas daimpoténcia masculina é
amasturbagéo. a masturbagéo.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Gréfico 166: Questado 29, item 8: Uma das causas da impoténcia masculina € a masturbacéo.: Regido NORTE



Regido NORDESTE
SEXO FEMININO
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SEXO MASCULINO

29 -08. Uma das causas daimpoténcia masculina é
amasturbacgéo.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 -08. Uma das causas daimpoténcia masculina é
amasturbacgéo.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

6% 9%

Gréfico 167: Questdo 29, item 8: Uma das causas da impoténcia masculina é a masturbacédo.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -08. Uma das causas daimpoténcia masculina é
amasturbacgéo.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 08. Uma das causas daimpoténcia masculina é
amasturbacgéo.

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 168: Questdo 29, item 8: Uma das causas da impoténcia masculina é a masturbagédo.: Regido CENTRO-OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -08. Uma das causas daimpoténcia masculina é
a masturbagéo.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 08. Uma das causas daimpoténcia masculina é
amasturbagéo.

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 169: Questado 29, item 8: Uma das causas da impoténcia masculina € a masturbacéo.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 08. Uma das causas da impoténcia masculina é 29 - 08. Uma das causas da impoténcia masculina é

amasturbacgéo. amasturbacgéo.

0O CERTO 0O CERTO
@ ERRADO @ ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Gréfico 170: Questdo 29, item 8: Uma das causas da impoténcia masculina é a masturbagéo.: Regido SUL

Novamente a questdo da masturbacao revela dlvidas entre os universitarios.

E importante salientar que a masturbagdo ndo provoca impoténcia masculina.

~

A lista de doencas atribuidas a masturbacdo descritas por McCary (1978,

p.126) exemplifica as varias crendices sobre esse tema:

[...] enfraguece o corpo e a mente; provoca espinhas; produz
verrugas ou nascimento de pelos na palma das méos e a queda dos
cabelos; causa frigidez, impoténcia e deformidade no futuro filho;
“esgota” a quota predeterminada de ejaculacdes do individuo de
modo a encurtar sua vida sexual, e pbe em perigo o futuro
ajustamento conjugal.

‘/ Oyestdo 29, item 9: O desejo, a vontade de ler relacoes Sexuais &
Lual para homens e mulheres.

Esta afirmacao obteve maior porcentagem em ser considerada certa. Porém,
houve razoavel porcentagem de informantes, principalmente entre as jovens, que a
consideraram errada, como podemos ver na pesquisa feita no Nordeste. Nessa
regiao, 45 % das jovens acreditam que exista igualdade no desejo e vontade de ter
relacbes sexuais, tanto nos homens como nas mulheres. Porém, 42% das jovens
desta mesma regido consideram errada tal afirmacéao.

Na regido Norte, 61% dos individuos do sexo feminino responderam que a
questdo estd certa, mas 39% ndo concordaram com a afirmacdo e 31% dos
individuos do sexo masculino também responderam que a questdo esta errada,
contra 67% dos informantes que concordaram que o desejo, a vontade de ter

relacfes sexuais € igual para homens e mulheres.
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Entre os jovens nordestinos, 69% consideram a questdo certa, mas 22% nao
concordam e 9% deixaram de responder. A mesma porcentagem (9%) encontramos
entre os jovens da regido Centro-Oeste que deixaram de responder esta questao,
sendo que 35% assinalaram errado contra 56% que responderam que a questéo €
certa. Entre as jovens desta mesma regido temos 61% que responderam certo e
35% que assinalaram errado.

As regifes Sudeste e Sul ndo sédo diferentes. Foram 65% das jovens do
Sudeste brasileiro e de jovens galchos que responderam acertadamente para esta
questdo contra 33% das jovens do Sudeste e 28% dos jovens sulistas que
contrariam esta resposta. Para 36% das jovens gauchas a questdo esta errada,

contra 62% que assinalaram certa.

Regido NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 -09. O desejo, a vontade de ter relacées sexuais 29 -09. O desejo, avontade de ter relagdes sexuais
éigual parahomens e mulheres. éigual parahomens e mulheres.

67%

0O CERTO 0O CERTO
B ERRADO o B ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Gréfico 171: Questdo 29, item 9: O desejo, a vontade de ter relacGes sexuais é igual para homens e mulheres.: Regido
NORTE

Regido NORDESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 -09. O desejo, a vontade de ter relacées sexuais 29 -09. O desejo, avontade de ter relagdes sexuais
éigual parahomens e mulheres. éigual parahomens e mulheres.

69%

0O CERTO 0O CERTO
@ ERRADO @ ERRADO
O sem resposta

9% 0O sem resposta
0

Gréfico 172: Questdo 29, item 9: O desejo, a vontade de ter relacGes sexuais é igual para homens e mulheres.: Regido
NORDESTE
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29 -09. O desejo, a vontade de ter relacées sexuais
éigual para homens e mulheres.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 - 09. O desejo, avontade de ter relagdes
sexuais é igual para homens e mulheres.

56%

225 O CERTO

B ERRADO
0O sem resposta

Grafico 173: Questado 29, item 9: O desejo, a vontade de ter relag6es sexuais € igual para homens e mulheres.: Regido

CENTRO-OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -09. O desejo, a vontade de ter relacées sexuais
éigual para homens e mulheres.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 -09. O desejo, a vontade de ter relacGes sexuais
éigual para homens e mulheres.

77%

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Grafico 174: Questado 29, item 9: O desejo, a vontade de ter relag6es sexuais € igual para homens e mulheres.: Regido

SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -09. O desejo, a vontade de ter relacées sexuais
éigual para homens e mulheres.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

36%

29 - 09. O desejo, avontade de ter relagdes
sexuais € igual para homens e mulheres.

O CERTO
B ERRADO
0O sem resposta

Grafico 175: Questado 29, item 9: O desejo, a vontade de ter relag6es sexuais € igual para homens e mulheres.: Regido

SUL

A questdo que aborda a tematica do desejo sexual ser diferenciada entre os

sexos, demonstra que ainda h& presenca de tabus que norteiam o universo

feminino.

A resposta dada pelos informantes para a questdo: “O desejo, a vontade de
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ter relacbes sexuais € igual para homens e mulheres”, revela que o desejo sexual é
diferenciado entre 0s sexos.
Picazio (1998, p.101), constata a existéncia de tabus em nossa sociedade,

quando afirma:

O prazer sexual também ainda € um tabu na nossa sociedade.
Mulheres, em algumas regibes de nosso pais, sdo desestimuladas
de té-lo e encorajadas apenas a da-lo ao homem. A muitos homens
cabe sentir somente o prazer genital e ndo o erotismo do corpo
inteiro. Tais tabus diminuem a possibilidade de experimentar o prazer
e de trocar caricias, dificultando a intimidade com o outro e conosco
mesmos.

v Questdo 29, ltem 10: Fxiste a inferferéncia das drogas na
Sexualidade e no comportamento sexual,

A maior porcentagem de jovens, tanto do sexo masculino quanto do sexo
feminino, assinalou como certa esta afirmacéao.

Encontramos a mesma porcentagem de individuos que consideraram certa a
questdao (83%), tanto na populacdo feminina quanto na populagdo masculina da
regido Centro-Oeste. O mesmo ocorre na regidao Sudeste, sendo que 89% dos
individuos do sexo feminino e do sexo masculino consideram certa a questao.

Na regido Sul, também encontramos a mesma porcentagem (89%) entre as
jovens gauchas que consideraram a questédo certa e 93% dos jovens gauchos que
acreditam existir interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento

sexual.

Regidao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na 29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual. sexualidade e no comportamento sexual.
90% 91%
O CERTO O CERTO
B ERRADO B ERRADO
[0 sem resposta O sem resposta
9% 0,

Grafico 176: Questdo 29, item 10: Existe a interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento sexual.:
Regido NORTE
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SEXO MASCULINO

29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual.

O CERTO
B ERRADO
0 sem resposta

13%

29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual.

85%

O CERTO
B ERRADO
0 sem resposta

0 9%

Gréfico 177: Questdo 29, item 10: Existe a interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento sexual.:

Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual.

0O CERTO
B ERRADO
] sem resposta

29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual.

O CERTO
B ERRADO
0 sem resposta

Grafico 178: Questdo 29, item 10: Existe a interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento sexual.:

Regido CENTRO-OESTE

Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual.

89%

O CERTO
B ERRADO
0 sem resposta

9%

29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual.

89%

O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

10%

Grafico 179: Questdo 29, item 10: Existe a interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento sexual.:

Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na 29 - 10. Existe a interferéncia das drogas na
sexualidade e no comportamento sexual. sexualidade e no comportamento sexual.
89% e
O CERTO O CERTO
B ERRADO B ERRADO
[0 sem resposta [0 sem resposta
10% o

Gréafico 180: Questdo 29, item 10: Existe a interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento sexual.:

Regido SUL

De acordo com os resultados obtidos pelas andlises estatisticas dos dados, a

maioria dos universitarios de todas as regides e de ambos 0s sexos, consideraram a

afirmacédo: “Existe a

interferéncia das drogas na sexualidade e no comportamento

sexual”, como correta.

Ao recorrermos as andlises bibliograficas pertinentes ao tema, encontramos

em Masters et al. (1993, p.345), que os problemas de saude podem resultar em

dificuldades sexuais.

Os mesmos

Milhdes de pessoas com diversos problemas de saude tém
dificuldades sexuais deles resultantes. Além disso, o uso e abuso de
drogas e alcool comumente prejudica o funcionamento sexual.
Mesmo assim, muitos sdo mal informados sobre tais efeitos.

autores, em sua obra Heterossexualidade (1997, p.368)

descrevem a extensdao dessas dificuldades e citam as estatisticas de diversos

estudos.

O vicio em narcoticos, como a heroina, esta associado com uma alta
taxa de problemas sexuais em ambos o0s sexos, embora isso reflita
varios fatores e os relacionamentos, assim como a acao direta das
préprias drogas.

A extensdo dessas dificuldades sexuais pode ser observada
considerando-se as estatisticas. Um estudo de homens viciados em
heroina descobriu que 63 por cento tinham niveis baixo de desejo
sexual, 53 por cento eram impotentes e 79 por cento tinham
ejaculacéo tardia. Outro estudo revelou que o desejo sexual era
suprimido em 100 por cento dos homens viciados em heroina
pesquisados, assim como em 96,5 por cento dos usudrios de
metadona, com ambos 0s grupos mostrando também altas taxas de
problemas de poténcia e ejaculatérios. Efeitos parecidos tém sido
observados em mulheres viciadas. Um estudo constatou uma
diminuicdo no interesse sexual em 60 por cento das mulheres
viciadas, enquanto outro encontrou disfuncdo orgasmica em 27 por
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cento e pouco interesse sexual em 57 por cento. (MASTERS et
al.,1997, p.368)

Num estudo realizado por Oliveira (2000), concluiu-se que o0 uso de

substancias psicoativas interfere na sexualidade humana.

v Questdo 29, dtem 110 F corvefo afiymar que o uso cronico de
drogas _acarrvefam _efeilos nejarivos e _progressivos sovre

sexualidade adulla.

Constatamos que a maior porcentagem dos informantes considera certa esta
afirmacgdo, acreditando que o uso crbénico de drogas acarreta efeitos negativos e
progressivos sobre a sexualidade adulta.

Na regido Norte, encontramos a maior porcentagem das jovens (97%) que
consideraram esta questdo como certa, seguida por 95% dos jovens gauchos. Entre
os individuos do sexo masculino das regibes Norte e Centro-Oeste, 93%
assinalaram como certa a questao.

Na regiao Sul, 96% das jovens entrevistadas também assinalaram como certa
a questdo e na regido Sudeste foram 94% as jovens que concordaram que 0 USO
cronico de drogas acarreta efeitos negativos e progressivos sobre a sexualidade

adulta.

Regiao NORTE

29 - 11. é correto afirmar que o uso cronico de 29 - 11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta. sobre a sexualidade adulta.
AT 93%
O CERTO O CERTO
B ERRADO B ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Grafico 181: Questdo 29, item 11: E correto afirmar que o uso crénico de drogas acarretam efeitos negativos e
progressivos sobre sexualidade adulta.: Regido NORTE
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29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

13%

29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta.

91%

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

9%

Grafico 182: Questdo 29, item 11: E correto afirmar que o uso crdnico de drogas acarretam efeitos negativos e

progressivos sobre sexualidade adulta.: Regido NORDESTE

Regido CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta.

87%

0O CERTO
@ ERRADO

O sem resposta

29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta.

93%

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Grafico 183: Questdo 29, item 11: E correto afirmar que o uso crdnico de drogas acarretam efeitos negativos e
progressivos sobre sexualidade adulta.: Regido CENTRO-OESTE

Regidao SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta.

94%

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta.

94%

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Grafico 184: Questdo 29, item 11: E correto afirmar que o uso crénico de drogas acarretam efeitos negativos e

progressivos sobre sexualidade adulta.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de 29 -11. é correto afirmar que o uso cronico de
drogas acarretam efeitos negativos e progressivos drogas acarretam efeitos negativos e progressivos
sobre a sexualidade adulta. sobre a sexualidade adulta.
96% 95%

0O CERTO 0O CERTO
@ ERRADO @ ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Grafico 185: Questdo 29, item 11: E correto afirmar que o uso crdnico de drogas acarretam efeitos negativos e
progressivos sobre sexualidade adulta.: Regido SUL

Kusnetzoff (1978, p.156-157), em sua obra “O homem sexualmente feliz”, ao
abordar os efeitos negativos e progressivos do uso cronico de drogas sobre a
sexualidade humana a longo prazo, afirma que o resultado serd uma disfungéo erétil

ou ejaculatéria. O autor descreve:

Na realidade, a droga pode desvirtuar o sentido de tempo,
produzindo a ilusao de ter um orgasmo prolongado. Como o alcool,
para obter os mesmos efeitos, serd necessario consumir cada vez
mais a droga. O resultado, a longo prazo, serd uma disfuncao erétil
ou ejaculatoria.

As anfetaminas e a cocaina atuam como decididos estimulantes do
sistema nervoso central. Seus efeitos sdo parecidos com as do
alcool, provocando desinibicdo inicial e, posteriormente, depresséo
geral. O uso continuado produz graves vicios, com claros efeitos de
depresséao erdtica e disfuncdes erétil e ejaculatéria. (KUSNETZOFF,
1978, p.156-157)

‘/ Oyestdo 29, tem 12: O numero de abortos de mides fumantes &
muito grande.

Esta afirmacdo foi considerada certa pela maior porcentagem dos jovens e
das jovens que responderam aos questionarios, em todas as regides do Brasil.
Porém, observamos que 26% dos jovens da regido Centro-Oeste e 23% das jovens
da regido Nordeste ainda acham errada tal afirmacgao.

Na regido Norte 92% dos individuos do sexo feminino e do sexo masculino
consideram certa esta questdo. Na regido Nordeste vemos que 78% dos jovens e
64% das jovens também concordam com a questdo, mas 13% delas deixaram de

responder a questdo. Observamos, ainda, que 13% dos jovens nordestinos
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assinalaram que a questdo estava errada e 23% das jovens desta mesma regido
discordaram que o numero de abortos de mées fumantes é grande.

Na regido Centro-Oeste, para 87% dos individuos do sexo feminino e para
69% do sexo masculino, a questao foi considerada certa, mas 26% dos jovens dessa
regido assinalaram que a questdo esta errada. Na regido Sudeste, enquanto19%
dos jovens assinalaram que a questdo esta errada, 78% assinalou-a certa, assim
como 84% das jovens entrevistadas na regido. Ainda concordam com a questao,

84% das jovens gauchas e 88% dos jovens sulistas.

Regiao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 -12. O numero de abortos de méaes fumantes é 29 -12. O numero de abortos de méaes fumantes é
muito grande. muito grande.
92% 92%

O CERTO O CERTO
B ERRADO B ERRADO
O sem resposta O sem resposta

{v 0,

Grafico 186: Questdo 29, item 12: O nimero de abortos de méaes fumantes é muito grande.: Regidao NORTE

Regido NORDESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29-12. Onamero de abortos de maes fumantes é 29-12. O namero de abortos de mées fumantes é
muito grande. muito grande.

0O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

Gréfico 187: Questdo 29, item 12: O nimero de abortos de mées fumantes é muito grande.: Regido NORDESTE



Regiao CENTRO-OESTE
SEXO FEMININO

165

SEXO MASCULINO

29 -12. O numero de abortos de méaes fumantes é
muito grande.

87%

O CERTO
B ERRADO
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29-12. O numero de abortos de méaes fumantes é
muito grande.

69%

O CERTO
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Grafico 188: Questédo 29, item 12: O nimero de abortos de mées fumantes é muito grande.: Regido CENTRO-OESTE
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29-12. O ntmero de abortos de mées fumantes é
muito grande.

O CERTO
@ ERRADO
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29-12. 0O numero de abortos de mées fumantes é
muito grande.

O CERTO
B ERRADO
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Gréfico 189: Questao 29, item 12: O nimero de abortos de mées fumantes é muito grande.: Regido SUDESTE

Regiao SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 -12. O numero de abortos de maes fumantes é
muito grande.

O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 -12. O numero de abortos de maes fumantes é
muito grande.

88%

O CERTO
B ERRADO
. O sem resposta

Grafico 190: Questédo 29, item 12: O nimero de abortos de méaes fumantes é muito grande.: Regido SUL

Apesar de a grande maioria dos universitarios concordarem com a afirmacao:
“O numero de abortos de méaes fumantes € muito grande”, verificou-se uma certa
discordancia entre os jovens da regidao Centro-Oeste e das universitarias da regiao
Nordeste. Tal constatacdo sugere a desinformacdo sobre temas relativos a
sexualidade, no meio universitario.

Suplicy (1999, p.177) descreve os efeitos do fumo nos bebés:
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O fumo esté associado com bebés de baixo peso, pois sabe-se que a
nicotina diminui a circulacdo do sangue, prejudicando a oxigenacao
das células e conseqiientemente a placenta sera menos irrigada.
Entre as gestantes fumantes h4 um aumento da possibilidade de
aborto espontaneo e as chances de sobrevivéncia em bebés filhos
de fumantes também séo menores do que bebés de ndo-fumantes.

‘/ Ouestdo 29, item 130 A leleVisdo e oulros meios de comunicacdo
deveriam valorizar, além da beleza, outrds caracteristicds da
mulhier.

Notamos que esta afirmacao foi considerada certa pela maior porcentagem de
jovens, tanto do sexo masculino quanto do feminino, em todas as regifes do pais.

Na regido Norte, entre os individuos do sexo feminino, encontramos a maior
porcentagem (99%) dos que responderam como certa esta questdo, seguidos por
98% dos individuos do sexo masculino desta mesma regido e por 98% dos
individuos do sexo feminino da regido Sul.

Na regidao Nordeste, além de 84% dos individuos do sexo feminino
concordaram com a afirmacédo, 85% dos individuos do sexo masculino também
concordaram, porém, 13% das jovens nordestinas deixaram de responder esta
questéao.

Na regidao Centro-Oeste, 7% dos jovens nada responderam, enquanto outros
7% responderam que a questdo estava errada e 95% das jovens responderam que a
televisdo e outros meios de comunicagdo deveriam valorizar, além da beleza, outras

caracteristicas da mulher.

Regiao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 -13. A televiséo e outros meios de comunicagao 29 - 13. A televiséo e outros meios de comunicagao
deveriam valorizar, além da beleza, outras deveriam valorizar, além da beleza, outras
caracteristicas da mulher. caracteristicas da mulher.

99% 98%

0O CERTO 0O CERTO
B ERRADO B ERRADO
O sem resposta O sem resposta

Gréafico 191: Questdo 29, item 13: A televisdo e outros meios de comunicagdo deveriam valorizar, além da beleza,
outras caracteristicas da mulher.: Regido NORTE
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29 - 13. A televisdo e outros meios de comunicagéo
deveriam valorizar, além da beleza, outras
caracteristicas da mulher.

0O CERTO
B ERRADO
O sem resposta

13%

29 - 13. A televisdo e outros meios de comunicagéo
deveriam valorizar, além da beleza, outras
caracteristicas da mulher.

85%
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Grafico 192: Questao 29, item 13: A televisdo e outros meios de comunicacdo deveriam valorizar, além da beleza,

outras caracteristicas da mulher.: Regido NORDESTE
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29 - 13. A televisdo e outros meios de comunicagéo
deveriam valorizar, além da beleza, outras
caracteristicas da mulher.

95%

0O CERTO
B ERRADO
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29 - 13. Ateleviséo e outros meios de
comunicacao deveriam valorizar, além da beleza,
outras caracteristicas da mulher.

86%

O CERTO
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Gréafico 193: Questdo 29, item 13: A televisdo e outros meios de comunicagdo deveriam valorizar, além da beleza,

outras caracteristicas da mulher.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréafico 194: Questdo 29, item 13: A televisdo e outros meios de comunicagcdo deveriam valorizar, além da beleza,

outras caracteristicas da mulher.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
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Grafico 195: Questao 29, item 13: A televisdo e outros meios de comunicacdo deveriam valorizar, além da beleza,
outras caracteristicas da mulher.: Regido SUL

Albuguerque (2000) sugere que a televisdo e outros meios de comunicacao
valorizam o mito da beleza feminina.

De acordo com as respostas obtidas no meio universitario, é recorrente a
super valorizacdo do padrdo de beleza feminina. A mesma autora citada acima
chama a atencéo que “o mito da beleza consiste em disseminar a imagem da mulher
ideal”.

Sobre o valor real de uma mulher a autora diz:

A cultura do mito da beleza tem construido e destinado um valor
perverso, cruel e restrito a mulher. Algumas mulheres tém ganhado
milhdes por possuirem um corpo “perfeito”, outras tém faturado por
apresentarem pernas, ou mamas, ou principalmente, um bumbum
sedutor.

Serd esse o valor real de uma mulher? Nao seria uma visédo
reducionista, manipulavel e opressora a respeito da mulher? Ndo se
trata aqui, de apresentar uma visdo contraria ao que é belo ou de
incentivar a mulher a ndo cuidar da sua imagem corporal, mas de
apresentar uma atitude critica as variadas formas de opressao a que
tem sido submetida a imagem feminina. (ALBUQUERQUE, 2000,
p.181)

‘/ QOuestdo 29, item 14 F importante pard 4 felicidade das pessods
manter umn relacionamento sexual satis/alorio.

Esta € uma afirmacdo que, também, foi considerada certa pela maioria de
jovens, do sexo masculino e do sexo feminino.
A maioria dos jovens participantes na regidao Norte (99%) assinalou como

certa esta questdo, sendo o mesmo para as 96% das jovens desta mesma regiao.
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No Nordeste entre os individuos do sexo masculino temos um empate (9%) na falta
de resposta e ao assinalar como errada a questdo, porém 82% dos jovens
nordestinos assinalaram certa a resposta. Sendo que 77% das jovens desta mesma
regido concordam com a resposta dos jovens, mas 13% nada responderam e 10%
responderam que nao € importante para a felicidade das pessoas manterem um
relacionamento sexual satisfatério.

Na regido Centro-Oeste tem 92% das jovens e 91% dos jovens respondendo
que a questdo esta certa, 0 mesmo ocorre com 95% das jovens e 92% dos jovens
da regido Sudeste. Na regido Sul, encontramos 94% das jovens gauchas
assinalaram certo para esta questao, sendo que 88% dos jovens sulistas concordam
com a resposta dada pelas jovens de sua regido, porém 12% dos gauchos

assinalaram errada a questao.

Regiao NORTE
SEXO FEMININO

29 - 14. E importante para a felicidade da pessoas
manter um relacionamento sexual satisfatério.

SEXO MASCULINO

29 - 14. E importante para a felicidade da pessoas
manter um relacionamento sexual satisfatoério.

96%

O CERTO
B ERRADO
[0 sem resposta

99%

O CERTO
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Grafico 196: Questdo 29, item 14: E importante para a felicidade das pessoas manter um relacionamento sexual
satisfatorio.: Regido NORTE
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Gréafico 197: Questdo 29, item 14: E importante para a felicidade das pessoas manter um relacionamento sexual
satisfatorio.: Regido NORDESTE
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Grafico 198: Questdo 29, item 14: E importante para a felicidade das pessoas manter um relacionamento sexual

satisfatorio.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 199: Questdo 29, item 14: E importante para a felicidade das pessoas manter um relacionamento sexual

satisfatorio.: Regido SUDESTE
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Grafico 200: Questdo 29, item 14: E importante para a felicidade das pessoas manter um relacionamento sexual

satisfatério.: Regido SUL

Sexo faz bem a saude? De acordo com a unanimidade nas respostas obtidas

€ importante para a felicidade da pessoa, manter um relacionamento sexual
satisfatorio. De acordo com Montgomery (2003, p.17) é fundamental uma harmonia

entre o exercicio da sexualidade e do sexo ao individuo e a sua comunidade.
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Numa visdo mais microscépica da fisiologia do sexo podemos dizer
gue se exercitar sexualmente é fazer funcionar a engrenagem geral
do organismo orgéanico (corpo) e psiquico (mente). Se vocé nado
acionar seu motor, essa energia vai girar em falso e pode fundir seu
veiculo. Essa energia tem de ser usada. (MONTGOMERY,
2003, p.17)

4 Questdo 29, item 15: Revistas e filmes pornogrdficos devem ser

[Iberados.

Esta afirmacéo foi considerada errada pela maior porcentagem de jovens do
sexo feminino. No entanto, entre os jovens a opinido ndo foi & mesma. Para os
jovens das regides Norte, Centro-Oeste e Sudeste esta afirmacdo tem maior
porcentagem para certa, seguida de perto pela consideracdo errada. No Nordeste
brasileiro 60% dos jovens consideram esta liberacdo errada e no Sul temos um
empate de 50% para certo e errado.

Como por exemplo, na regidao Norte, entre os individuos do sexo feminino,
tem: 75% consideram a questdo errada contra 25% que considera certa. Entre os
individuos do sexo masculino, desta mesma regido, temos: 43% que consideram
certa contra 55% que acreditam que as revistas e filmes pornograficos devem ser
liberados.

Na regido Nordeste existe um consenso para considerar tal questdo errada,
isto é, entre os jovens nordestinos 60% consideram a questdo errada, 31%
assinalaram como certa e 9% nada responderam. Entre as jovens nordestinas
temos: 61% que responderam que a questao esta errada, 23% assinalaram errado e
16% deixaram de responder esta questao.

Em contrapartida na regido Centro-Oeste entre os individuos do sexo
masculino encontramos as seguintes porcentagens: 51% acreditam que a questao
esta certa, 40% assinalaram errado e 9% nada responderam. Entre os individuos do
sexo feminino ocorre o contrario, ou seja, 64% nao concordam com a liberacéo, 30%
assinalaram como certa a questéo e 6% deixaram de responder esta questao.

No Sudeste ocorre 0 mesmo que no Centro-Oeste, 58% dos jovens acreditam
que a liberacdo das revistas e filmes pornogréaficos deva ocorrer, porém 40% dos
jovens do Sudeste discordam e 2% n&o responderam a questdo. Entre as jovens da

regido Sudeste temos: 60% assinalaram que a questdo esta errada, 38%
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responderam certo para a questdo e a mesma porcentagem (2%) deixou de dar
resposta.

As jovens gauchas na porcentagem de 66% também acreditam estar errada a
liberacdo, mas 31% assinalaram certa a questdo e 3% nada responderam. O

interessante esta na porcentagem entre os jovens gauchos, onde 50% acreditam na

liberacdo e outro 50% nao.

Regidao NORTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

29 - 15. Revistas e filmes pornograficos devem ser
liberados.

O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

29 - 15. Revistas e filmes pornograficos devem ser
liberados.

55%

O CERTO
@ ERRADO
O sem resposta

Gréfico 201: Questdo 29, item 15: Revistas e filmes pornograficos devem ser liberados.: Regido NORTE
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Gréfico 202: Questao 29, item 15: Revistas e filmes pornograficos devem ser liberados.: Regido NORDESTE
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Grafico 203: Questédo 29, item 15: Revistas e filmes pornograficos devem ser liberados.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 204: Questéo 29, item 15: Revistas e filmes pornogréaficos devem ser liberados.: Regido SUDESTE
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Gréfico 205: Questdo 29, item 15: Revistas e filmes pornograficos devem ser liberados.: Regido SUL

Existe muita controvérsia em relacdo a liberacdo de filmes e revistas

pornograficos. De acordo com os universitarios dos diferentes estados brasileiros,

também verifica-se uma discrepancia das respostas em relacdo ao ponto de vista

masculino e feminino.

Este fato talvez ocorra devido a dificil definicdo da pornografia. Em relacdo a

este tema, Suplicy (1999, p.349), define primeiramente o que é pornografia.

A pornografia ndo insinua, mostra tudo e, de preferéncia, de forma
chocante. Tem como finalidade principal excitar sexualmente quem a
vé. Frequentemente a pornografia sugere informacfes errbneas
como de que 0 sexo seja uma série de atos genitais, que os 6rgéos
sexuais sdo enormes, 0os homens sexualmente incansaveis e 0s
corpos masculinos e femininos sempre sexualmente atraentes.

Podemos levantar

alguns questionamentos

sobre a postura dos

universitarios sobre o tema proposto. Um dos fatores que podem ter interferido nas

respostas sobre a legalizacdo da pornografia, diz respeito ao possivel aumento de

crimes sexuais.
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Sobre essa possibilidade, Suplicy (1999, p.351), esclarece que:

A Comissdo Norte-Americana de Obscenidade e Pornografia
concluiu, ndo muito diferentemente, que as pessoas ndo mudam nem
aumentam sua atividade sexual depois de expostas a material
pornografico, que seus valores sobre o0 que é aceitdvel e moral
também ndo mudam como resultado de exposi¢cdo a pornografia.
Constatou-se que num periodo de 24 horas depois de expostos a
pornografia h4 uma probabilidade de aumento de conversa sexo.

Gallotti (2005, p.137), explica o que é pornografia e qual seu principal

objetivo.

Hoje entende-se por pornografia qualquer representacdo de atos
sexuais explicitos, fora do seu contexto normal, através de diversos
meio — videos, revistas, cinema, livros, espetaculos, Internet, etc. -,
com o Unico objetivo de obter beneficios econdmicos a custa de
excitacao sexual do publico a que é dirigida.

v Questdo 29, ttem 16: A llerdade gque os pais ddo aos [ithos deve
Ser a mesma em relacdo ds filhas.

A maior porcentagem de jovens, tanto do sexo feminino como do sexo
masculino, consideram certa esta afirmacao.

Vemos que a maior porcentagem dos que concordam com esta questao se
encontra na regiao Sul, onde 89% das jovens galuchas assinalaram como certa esta
questao e 85% dos jovens sulista também concordam com a questao.

No entanto vemos que entre os individuos do sexo masculino da regiao
Nordeste 63% concordam contra 28% que discordam e 9% que n&o responderam.
Entre os individuos do sexo feminino temos: 74% que concordam e 13% que
discordam desta questédo, e a mesma porcentagem que nada responderam.

Na regido Norte, entre os individuos do sexo feminino, temos: 77% que
concordam com a questdo e 23% das jovens nordestinas ndo responderam que a
liberdade que os pais ddo aos filhos deva ser a mesma em relacdo as filhas.
Enquanto em relagdo aos jovens nortistas as porcentagens sédo: 70% acham correta
a guestao, 28% assinalaram errado e 2% deixaram de responder.

Mas é entre os individuos do sexo masculino da regido Centro-Oeste que
encontramos a maior porcentagem (40%) de ndo aceitacdo desta questdo, sendo

53% que assinalou pelo certo e 7% néo respondeu a questdo. Entre os individuos do
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sexo feminino desta mesma regido temos: 69% pelo certo, 29% pelo errado e 2%
pela falta de resposta.

Na regido Sudeste entre as jovens temos 88% que responderam que a
questao esta certa, 11% que esta errada e apenas 1% nada respondeu. Enquanto
0s jovens desta regido 62% responderam certo, 36% assinalaram errado e 2% nao

responderam a questao.

Regidao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
29 - 16. A liberdade que os pais déo aos filhos deve 29 - 16. A liberdade que os pais dé&o aos filhos deve
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Gréfico 206: Questdo 29, item 16: A liberdade que os pais déo aos filhos deve ser a mesma em relagéo as filhas.:
Regido NORTE
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Gréfico 207: Questdo 29, item 16: A liberdade que os pais ddo aos filhos deve ser a mesma em relagdo as filhas.:
Regi&o NORDESTE
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Gréfico 208: Questdo 29, item 16: A liberdade que os pais ddo aos filhos deve ser a mesma em relagéo as filhas.:
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Grafico 209: Questdo 29, item 16: A liberdade que os pais dao aos filhos deve ser a mesma em relagdo as filhas.:
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Gréafico 210: Questdo 29, item 16: A liberdade que os pais ddo aos filhos deve ser a mesma em relagdo as filhas.:

Regi&do SUL

Sobre a afirmacao: “A liberdade que os pais ddo aos filhos devem ser a

mesma em relacdo as filhas”, revela que os universitarios brasileiros apresentam
posturas diferentes dependendo da regido do pais.

Estes resultados revelam a presenca de valores preconceituosos relativos aos
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géneros.
Num estudo realizado por Zampieri (2002), com universitarios do Estado de
S&o Paulo reitera a construgdo social em torno dos géneros, existe uma
naturalizacdo dos papeis atribuidos ao homem e a mulher de maneira diferenciada.
Ao recorrermos as analises de Gallotti (2005, p.107), sobre a liberdade
diferenciada em relagdo aos filhos, a autora nos mostra que os pais reagem de

maneira diferente também perante as primeiras relagdes sexuais.

Perante as primeiras relagbes sexuais dos seus filhos, os pais
costumam reagir de forma diferente, conforme se trate de um filho ou
de uma filha. Geralmente, véem com muito bons olhos a estréia do
rapaz. Pelo contrario, é mais dificil encontrar um pai feliz com a
iniciacdo da sua filha do que ver um camelo passar pelo buraco de
uma agulha. (GALLOTTI, 2005, p.107)
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TEMA 5: VALORES

Este capitulo mostra como os valores sdo naturalizados socialmente e

legitimados pelos individuos, de ambos 0s sexos.

4 Questdo z: Se vocé tem parceiro [fixo (namoradola), conjuge).
costuma_maniter relacoes sexuais com outros(as) parceiros(as)?
Vocé jd teve relacdes sexuais com outra pessoa, depois qiue estd
com ola) seu(Sua) parcetrola) atual?

De acordo com as respostas, a maior porcentagem de jovens, tanto do sexo
masculino quanto do sexo feminino, respondeu que ndo costuma manter relacdes
com outros parceiros, desde que possua parceiro fixo.

Na regido Norte foram 65% as jovens que responderam nao ter relacdes
sexuais com outros parceiros, porém 19% respondeu que sim e 16% deixou de
responder esta questdo. Quanto aos jovens desta mesma regido, 63% respondeu
que néo, 31% respondeu que sim e 5% nada respondeu.

Na regido Nordeste, entre as jovens, 71% respondeu que ndo, 10%
respondeu que sim e 19% ndo respondeu. Ja 53% dos jovens nordestinos
responderam que mantém relagdes sexuais com outros parceiros, 34% respondeu
que nédo e 13% nada respondeu.

Entre os individuos do sexo masculino da regido Centro-Oeste, 53%
respondeu que ndo, 19% que sim e 28% ndo respondeu. Enquanto 82% dos
individuos do sexo feminino responderam que nado, 11% respondeu que sim e 7%
nada respondeu.

O mesmo ocorreu nas respostas dos jovens da regido Sudeste. Entre os
jovens do sexo masculino temos: 67% nao, 16% sim, 17% sem resposta. Para o
sexo feminino, as repostas foram: 74% nao, 9% sim e 17% deixaram de responder.

Na regido Sul, as jovens gauchas responderam: 71% para ndo, 6% para sim e
23% sem resposta. Entre os jovens gauchos temos: 70% né&o, 10% sim e 20%

deixou de responder esta questao.
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Gréafico 211: Questdo 7: Se vocé tem parceiro fixo (namorado(a), conjuge), costuma manter relagbes sexuais com
outros(as) parceiros(as)? Vocé ja teve relagfes sexuais com outra pessoa, depois que esta com o(a) seu(sua)

parceiro(a) atual?: Regido NORTE
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Gréafico 212: Questdo 7: Se vocé tem parceiro fixo (namorado(a), conjuge), costuma manter relagbes sexuais com
outros(as) parceiros(as)? Vocé ja teve relagdes sexuais com outra pessoa, depois gque esta com o(a) seu(sua)

parceiro(a) atual?: Regido NORDESTE
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Grafico 213: Questdo 7: Se vocé tem parceiro fixo (hamorado(a), cOnjuge), costuma manter relagdes sexuais com
outros(as) parceiros(as)? Vocé ja teve relagdes sexuais com outra pessoa, depois gque esta com o(a) seu(sua)

parceiro(a) atual?: Regi&o CENTRO-OESTE
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Gréfico 214: Questdo 7: Se vocé tem parceiro fixo (namorado(a), conjuge), costuma manter relagbes sexuais com
outros(as) parceiros(as)? Vocé ja teve relagfes sexuais com outra pessoa, depois que esta com o(a) seu(sua)

parceiro(a) atual?: Regido SUDESTE
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Gréafico 215: Questdo 7: Se vocé tem parceiro fixo (namorado(a), conjuge), costuma manter relagbes sexuais com
outros(as) parceiros(as)? Vocé ja teve relagdes sexuais com outra pessoa, depois gque esta com o(a) seu(sua)

parceiro(a) atual?: Regido SUL

Outro aspecto relevante da nossa analise, diz respeito a fidelidade em relacéo

ao parceiro fixo. Universitarios de ambos os sexos e das diferentes regifes do pais,

em grande proporgdo, sdo unanimes ao afirmar que ndo costumam manter relagdes

com outros parceiros quando tém parceiro fixo.

Os dados acima servem para desmitificar alguns conceitos dos adultos em

relacdo a sexualidade dos jovens.

Sobre a fidelidade dos parceiros, Vitiello (1997, p.39), esclarece que:

As mudancas ocorridas quanto a iniciagdo sexual nas ultimas 2 ou 3
décadas, as quais ja nos referimos, sdo acompanhadas de notavel
fidelidade, talvez até mais acentuada do que entre os préprios
adultos. Mesmo que existam as naturais e inevitaveis excecoes, de
maneira geral os jovens de ambos o0s sexos sdo fiéis aos seus
parceiros, ocorrendo 0 que se convencionou chamar de “monogamia

7

seriada”, isto é, as pessoas podem trocar de par com alguma
freqUiéncia mas, enquanto juntos, sdo mutuamente fiéis.
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Em seu livro O adolescente por ele mesmo, Zagury (1996, p.173), também

detectou entre os jovens participantes a fidelidade nas relagdes. A autora relata:

Quando namoram a fidelidade é considerada muito importante.
Quem namora, em geral, ndo fica. Pelo menos enquanto dura o
namoro. Quando o hamoro termina, ai é outra histéria.

A maioria dos jovens adotam uma postura bastante honesta e ética,
[...] 56,3% sO admitem o ficar quando ndo estdo namorando. Quer
dizer, afidelidade, a relacdo monogamica esta em alta entre eles.

‘/ Questdo 14 /mﬁ’que COMO VOCE costumia maniter sudas relacoes
SCXUALS.

Nesta questdo vemos que tanto no sexo masculino quanto no sexo feminino a
maior porcentagem respondeu que a relacdo sexual é realizada com apenas um
parceiro (a). Temos que o sexo masculino e o sexo feminino preferem, na sua
maioria, manter relagées sexuais no escuro.

Podemos aqui indicar as porcentagens mais significativas em cada regiao,
como por exemplo: na regiao Norte, entre os individuos do sexo masculino, temos a
maior porcentagem (48%) para a resposta de manter relacdes sexuais com apenas
uma parceira, porém 3% respondeu que mantém sexo a trés, 26% preferem fazer
sexo no escuro, 18% fazer sexo no claro (a mesma porcentagem no sexo feminino)
e 3% nada respondeu. Entre os individuos do sexo feminino desta mesma regiao
temos: 41% mantém relacfes sexuais com apenas um parceiro, 25% prefere fazer
sexo no escuro e 15% nao respondeu a esta questao.

Na regido Nordeste, entre os individuos do sexo masculino temos: 35% que
respondeu ter relacdes com a mesma parceira, 28% que prefere o sexo no escuro,
29% sexo no claro e 7% nada respondeu. Enquanto 36% das jovens nordestinas
responderam que mantém relacdes sexuais com 0 mesmo parceiro, 26% delas
preferem fazer sexo no escuro, 23% no claro e 11% nada respondeu.

Na regido Centro-Oeste, 49% dos individuos do sexo feminino responderam
gue costumam manter relacdes sexuais com 0 mesmo parceiro, 23% dessas jovens
preferem fazer sexo no escuro, 18% no claro e 8% delas ndo responderam a esta
questdo. Os 42% dos jovens desta mesma regido também responderam fazer sexo
com a mesma parceira, 23% deles preferem fazer sexo no escuro, 24% no claro e

11% nada respondeu.
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Na regido Sudeste 51% das jovens responderam manter relacdes sexuais
com 0 mesmo parceiro, 22% delas preferem fazer sexo no escuro, 14% no claro e
13% nada respondeu. Enquanto 45% dos jovens desta regido mantém relacoes
sexuais com 0 mesmo parceiro, 25% delas preferem o sexo no escuro, 24% no claro
e 3% nao respondeu a questao.

Na regido Sul 50% dos jovens gauchos também responderam ter relacdes
com a mesma parceira, 23% deles preferem ter relagbes sexuais no escuro, 15% no
claro e 10% nada respondeu. Enquanto 40% das jovens galchas também mantém
relacfes sexuais com 0 mesmo parceiro, 24% delas fazem sexo no escuro, 20% no

claro e 14% deixou de responder esta questao.
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B sexo com parceiro do mesmo

Sexo que o seu
O sexo no escuro

@ sexo no claro @ sexo no claro
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0% 0% 0% 1% O semresposta 1% 1% o% O semresposta

Gréfico 216: Questdo 14: Indique como vocé costuma manter suas relagdes sexuais.: Regido NORTE
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Gréfico 217: Questdo 14: Indique como vocé costuma manter suas relacdes sexuais.: Regido NORDESTE
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Gréfico 218: Questdo 14: Indique como vocé costuma manter suas relagcdes sexuais.: Regido CENTRO-OESTE

Regido SUDESTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

14. Indique como vocé costuma manter relacdes 14. Indique como vocé costuma manter relacdes
sexuais: sexuais:
51% @ comapenas um parceiro(a) 45% @ comapenas um parceiro(a)
b
msexoatrés W sexoatrés
O sexo grupal 0O sexo grupal
Oswing 25% 2404 Oswing
22% B sexo com parceiro do mesmo B sexo com parceiro do mesmo
Sexo que 0 seu Sexo que 0 seu
14% 13% O Sex0 No escuro O SexXo No escuro
@ sexo no claro 3% @ sexo no claro
2% °
0% 0% 0% 0% O semresposta 0% 1% 0% -* 0 sem resposta

Gréfico 219: Questdo 14: Indique como vocé costuma manter suas relagdes sexuais.: Regido SUDESTE

Regido SUL
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Gréfico 220: Questdo 14: Indique como vocé costuma manter suas relagdes sexuais.: Regido SUL

Ao incluirmos a questdo: “Como vocé costuma manter relacdes sexuais”,
tinhamos a intencdo de verificar dois aspectos importantes. O primeiro aspecto diz
respeito a quantidade de parceiros em relacdo a vivéncia sexual. Queriamos
comprovar através das respostas obtidas, se, realmente, existe fidelidade nas
relacdes entre os jovens.

A grande maioria dos universitarios respondeu que a relagdo sexual é
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realizada com apenas um parceiro, demonstrando assim que ndo ha
“promiscuidade” entre os jovens.

A pesquisa realizada por Abramovay et al. (2004, p.103), em diferentes
estados do pais, sobre aspectos da sexualidade humana, comprova 0s mesmos
resultados obtidos em nosso trabalho sobre a fidelidade dos jovens. Os autores

afirmam:

Independente da forma das relagdes, a vida sexual dos jovens tende
a se caracterizar por contato com apenas um parceiro, questionando-
se, assim, a idéia de uma “promiscuidade” sexual entre os jovens.
Cerca de 70% dos jovens, em média, de diferentes ciclos de idade
indicam que sO tiveram relagbes sexuais com um parceiro.
(ABRAMOVAY, 2004, p.103)

Em um segundo momento procurou-se desvendar a preferéncia por fazer
sexo no claro ou no escuro. As respostas obtidas ndo causaram surpresa. A
unanimidade das respostas do sexo masculino e do feminino foi a preferéncia pelo

ato sexual no escuro.

‘/ Ouestdo 27 Responda os itens abaixo colocando wum ‘X~ na
allernativa que corvesponda ao seu moao ae pensar:

‘/ Questdo 27, ifem 1 Sexo 710 primneiro encontro.

Entre os individuos do sexo feminino em todas as regides brasileiras a maior
porcentagem discorda de que ocorra sexo no primeiro encontro vindo em seguida a
resposta “depende”. Em compensacao, os individuos do sexo masculino nas regiées
Norte, Sudeste e Sul tém a maior porcentagem na resposta “depende”, seguindo-se,
nas regides Norte e Sul, a resposta “discordo” e no Sudeste a resposta “concordo”.
Nas regides Nordeste e Centro-Oeste a maior porcentagem dos jovens concorda
com sexo no primeiro encontro, seguindo-se a resposta “depende”.

Temos a maior porcentagem (76%) dos jovens do sexo feminino que
discordam do sexo no primeiro encontro nas regides Centro-Oeste e Sul. Temos

59% dos jovens nordestinos que concordam com esse ato no primeiro encontro, no



185

entanto, 62% dos jovens gauchos responderam “depende” para a questdo que

perguntava se a relacdo sexual seria no primeiro encontro ou néo.
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Gréfico 221: Questdo 27, item 1: Sexo no primeiro encontro.: Regido NORTE
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Gréfico 222: Questdo 27, item 1: Sexo no primeiro encontro.: Regido NORDESTE
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Grafico 223: Questdo 27, item 1: Sexo no primeiro encontro.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 224: Questdo 27, item 1: Sexo no primeiro encontro.:

Regiao SUL
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Grafico 225: Questdo 27, item 1: Sexo no primeiro encontro.: Regido SUL

‘/ Ouestdo 27, item 2: Relacoes sexuais antes do casamento.

Os jovens que responderam ao questionario, tanto os do sexo masculino
quanto os do sexo feminino, concordam que as relacdes sexuais podem ocorrer
antes do casamento.

Entre os individuos do sexo masculino, a maior porcentagem a concordar com
0 sexo antes do casamento, esta na regido Sudeste (86%). Em seguida tém-se 0s
jovens gauchos (77%), depois os jovens da regido Norte (76%), os da regiao
Nordeste (72%) e finalmente os da regido Centro-Oeste (67%).

Entre os individuos do sexo feminino €, também, na regido Sudeste que ha
maior porcentagem dos que concordam com o0 ato sexual antes do casamento
(75%), seguida pela regido Norte com 69%, regido Centro-Oeste com 61%, regiao
Sul com 60% e a menor porcentagem esta na regido Nordeste (42%). A maior
porcentagem na discordancia ocorre entre as jovens nordestinas, 35% delas néo

concordam com o ato sexual antes do casamento.
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Gréfico 226: Questao 27, item 2: Relagdes sexuais antes do casamento.: Regido NORTE
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Grafico 227: Questédo 27, item 2: Relagdes sexuais antes do casamento.: Regido NORDESTE
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Gréfico 228: Questdo 27, item 2: Relagdes sexuais antes do casamento.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 229: Questédo 27, item 2: Relagdes sexuais antes do casamento.: Regido SUDESTE
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Gréfico 230: Questdo 27, item 2: Relagdes sexuais antes do casamento.: Regido SUL

Apesar de a grande maioria dos universitarios concordarem com as relacdes

sexuais antes do casamento, ndo podemos deixar de mencionar que a regido

Nordeste difere do modo de pensar das demais regides do pais. Temos 35% das

entrevistadas, que responderam "depende”.

A aceitacdo ou ndo do relacionamento sexual pré-matrimonial tem sofrido

transformacdes nas Ultimas décadas.

As anadlises de Frida; Andrade-Silva (1995, p.72) sobre as mudancas

comportamentais nas ultimas décadas, afirmam que:

[...] as que ocasionaram maiores repercussdes foram aquelas que
envolveram os padrdes de atividade sexual. As adolescentes, que
eram pressionadas a chegarem virgens ao casamento, passaram a
ser estimuladas a ter uma vida sexual ativa.

Suplicy (1999, p.89) afirma que s&o poucos o0s adolescentes que

apresentam estrutura emocional para viver bem a sexualidade. E, principalmente, a
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situacdo da mulher é vista como mais conflituosa. Em concordancia com as autoras

citadas acima, descreve:

Em ambos os sexos, mas especialmente na mulher, a decisdo de
assumir ou ndo uma vida sexual implica a resolucdo desse conflito
entre 0 desejo sexual e o sentimento de culpa. Para a mulher
existem também outras preocupacdes secundarias, mas ndo menos
importantes, tais como: ndo saber ou ndo ter meios de evitar a
gravidez, o medo da consequéncia social da perda da virgindade, a
possibilidade de ser abandonada pelo namorado, isto €, de estar
sendo usada. (SUPLICY, 1999, p.89)

‘/ Ouestdo 27, item 3: relacoes Sexuass fora do casamento.

Nesta questdo a maior porcentagem recai na discordancia, tanto no sexo
masculino quanto no sexo feminino hd um consenso em néo realizar relagdes
sexuais fora do casamento. Também encontramos uma porcentagem significativa
entre os individuos do sexo feminino (25%) e os do sexo masculino (33%) na regiao
Norte que responderam “depende”, para esta pratica fora do casamento.

Na regido Norte entre os individuos do sexo masculino, temos: 51% que
discorda desta pratica, 33% respondeu “depende” e 16% concorda com as relacdes
sexuais fora do casamento. Enquanto entre os individuos do sexo feminino temos
70% de discordancia, 25% responderam que depende e 5% concordam.

Na regido Nordeste, 50% dos jovens nordestinos responderam “depende”,
enquanto 25% respondeu “discordo”, 16% “concordo” e 9% nada respondeu. Entre
as jovens nordestinas 74% discordam da relacdo sexual fora do casamento, 6%
“concorda” e 10% respondeu “depende”. Outros 10% né&o responderam.

Entre os individuos do sexo feminino da regido Centro-Oeste 78% respondeu
gue discorda de tal ato, 14% respondeu “depende” e 6% “concordo”: 67% do sexo
masculino também discorda das relagbes sexuais fora do casamento, 21%
respondeu que “depende” e 12% “concordo”.

Para 63% dos jovens do Sudeste brasileiro ndo deveria ter relacbes sexuais
fora do casamento, porém a mesma porcentagem (18%) ocorre na resposta
concordando com o ato ou a falta da resposta. Entre as jovens desta mesma regiao
temos: 80% discordam, 16% “depende” e 4% concordam.

Enquanto que para 70% dos jovens gauchos que discordam que este ato



190

ocorra fora do casamento, ocorre 0 mesmo que no Sudeste, a porcentagem de 15%

para a falta de resposta e para “depende”. Entre as jovens sulistas temos 76%

discordando, 18% “depende” e 6% sem resposta.
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Gréfico 231: Questao 27, item 3: relagBes sexuais fora do casamento.: Regido NORTE
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Gréfico 232: Questao 27, item 3: relagBes sexuais fora do casamento.: Regido NORDESTE
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Gréfico 233: Questao 27, item 3: relagBes sexuais fora do casamento.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 234: Questao 27, item 3: relagBes sexuais fora do casamento.: Regido SUDESTE

Regido SUL
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

0%

76%

18%

6%

27 - 03. RelagGes sexuais fora do casamento.

27 - 03. Relacdes sexuais fora do casamento.

O sem resposta
O discordo

@ depende

@ concordo

0%

70%

15%

15%

O sem resposta
O discordo
B depende

O concordo

Gréfico 235: Questao 27, item 3: relacBes sexuais fora do casamento.: Regido SUL

De acordo com os dados analisados, verificamos a existéncia de consenso

entre 0s universitarios brasileiros, de todas as regifes do pais e de ambos 0s sexos

sobre a ndo realizacdo de atos sexuais fora do casamento, perpetuando a prética

monogamica.

Em nossa cultura, salvo raras excecfes, 0 casamento é tido como

exclusividade sexual. Qualquer infidelidade sexual pode colocar em risco o

relacionamento.

Ao recorrermos a bibliografia pertinente sobre o tema, encontramos em

Carrion; Pesca (1996, p.151), a explicacédo sobre a infidelidade feminina.

A infidelidade feminina, em busca de uma vida sexual melhor, tem
ocorrido mais hoje em dia. A cultura machista, que ainda esta
presente na cabeg¢a de muitos homens e mulheres, levam-nas a
procurar aquele amante que ir4 preencher a lacuna sexual que as
incomoda ou dar-lhes o orgasmo nunca tido anteriormente.
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Os mesmos autores citados acima (1996, p.83), elucidam que as causas da
infidelidade masculina estdo relacionadas, principalmente com a monotonia na

comunicacao do casal.

O homem, quando o faz, vai em busca de variedade sexual, de
satisfazer a necessidade de sentir-se mais amado e admirado, em
busca de atividades sexuais que a esposa nao aceita ou que ele ndo
se sente a vontade para lhe pedir (como estimulagéo orogenital, sexo
anal...). Outra busca constante do sexo masculino é o da superacao
de performance sexual, por seus tragos de inseguranca, uma vez
gue ndo consegue dar e/ou pedir por mais prazer com sua parceira,
mexer com a criatividade sexual. Alias, esta criatividade é o tempero
para uma vida sexual mais satisfatéria e duradoura. (CARRION;
PESCA, 1996, p.89)

‘/ Ouestdo 27, item 4° Sexo oral

Entre os individuos do sexo masculino a maior porcentagem concorda com a
pratica do sexo oral. Entre os individuos do sexo feminino percebemos que esta
pratica também € aceita.

Entre os individuos do sexo masculino da regido Norte nota-se 74% que
concorda com essa pratica, 23% respondeu “depende”, 2% discorda, 1% nao
respondeu esta questdo. Entre os individuos do sexo feminino desta regido temos:
55% que concordam com este ato, 26% que responderam “depende”, 19%
discordando.

Na regido Nordeste 19% dos jovens nordestinos responderam “depende”,
19% discordaram, 62% concordam e 9% nada responderam a respeito do sexo oral.
Enquanto 79% das jovens nordestinas concordam com o sexo oral, 6% respondeu
“depende” ou ndo deu resposta.

Temos na regido Centro-Oeste 72% dos jovens concordando com o sexo oral,
23% respondendo que “depende” e 5% discordando deste ato. Entre as jovens desta
regido, 52% concordam, 29% responderam “depende” e 19% discordam da pratica
do sexo oral.

Na regido Sudeste, 83% dos jovens concordam com este ato, 10% respondeu
“depende” e 7% discorda. Entre as jovens temos, nesta regido, 63% de
concordancia, 25% de respostas “depende” e 11% de discordancia. No Sul, 89% dos

gauchos concordam com o sexo oral, 3% responderam “depende” e 5% discordam.
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Entre as jovens gauchas temos 59% de concordancia, 26% respondeu “depende” e

15% discordou.

Regidao NORTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

27 - 04. Sexo oral.

0%

19%

26%

55%

27 - 04. Sexo oral.

O sem resposta
O discordo
m depende
o concordo

1%

2%

23%

749

O sem resposta
O discordo
m depende
o concordo

Gréfico 236: Questdo 27, item 4: Sexo oral: Regido NORTE
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Gréfico 237: Questdo 27, item 4: Sexo oral: Regido NORDESTE
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Grafico 238: Questédo 27, item 4: Sexo oral: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 239: Questdo 27, item 4: Sexo oral: Regido SUDESTE
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Gréfico 240: Questdo 27, item 4: Sexo oral: Regido SUL

Em relacdo ao sexo oral, percebemos que o sexo masculino, de todas as
regides do pais concordam com essa pratica sexual. O sexo feminino ainda
apresenta resultados distintos sobre a mesma questéo, principalmente o das jovens
da regido Nordeste.

O sexo oral é uma das possibilidades da pratica sexual entre casais. Gallotti
(2005, p.115), sobre essa variante dos jogos sexuais, afirma:

E uma das infinitas variantes dos jogos sexuais em casais com um
certo grau de confianca e cumplicidade. Consiste na estimulacao dos
genitais por meio da boca, dai que também seja chamado de sexo
bucogenital. Essa caricias incluem diferentes ac¢des, como: beijar,
lamber, chupar, pressionar os labios e a lingua, ou mordiscar.

Sobre a tematica em questdo, Suplicy (1999, p.280) esclarece o porque de
algumas pessoas nao gostarem de praticar o sexo oral.

As vezes, pessoas criadas com muitos tabus levam um certo tempo
para criar coragem para experimentar. Outras nem tentam. E téo
apropriado ndo gostar do sexo oral como aprecia-lo. E uma escolha
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individual. Alguns casais dao importancia a esta préatica e aceitam
como parte natural da sexualidade.

‘/ Questdo 27,item 5 Sexo Grupal

Nesta questdo h&d uma unanimidade, tanto os jovens como as jovens em
todas as regides brasileiras discordam da pratica do sexo em grupo.

Na regido Norte temos 90% dos individuos do sexo feminino que discordam
desta pratica e 10% respondeu “depende”. Entre os individuos do sexo masculino
desta regido brasileira vemos que 66% dos participantes discordam, porém 23%
responderam que “depende” e 11% responderam que concordam.

Enquanto 50% dos jovens nordestinos respondeu “depende”, 41% discordou,
6% nao respondeu e 3% concordou com esta pratica. Entre as jovens nordestinas,
88% respondeu que discordavam do sexo grupal, 6% nada respondeu, 3%
respondeu “depende” e 3% concordou. Na regido Centro-Oeste 79% das jovens
entrevistadas ndo concordam com esta pratica e 65% dos jovens também néo
concordam. Sendo que 21% dos jovens responderam que “depende” em relacédo aos
11% dos jovens que deram esta mesma resposta; 5% destas jovens discordam e a
mesma porcentagem (5%) nada respondeu. Enquanto 12% dos jovens da regido
Centro-Oeste responderam que concordam e 2% deixaram de responder esta
guestao.

Na regido Sudeste 42% dos jovens discordam de tal préatica, desses 37%
responderam “depende”, 20% que concorda e 1% nada respondeu. Enquanto 83%
das jovens desta regido optaram pela discordancia de tal pratica, 14% respondeu
“depende” e 3% concordou. Entre as jovens galchas 85% optaram pela
discordancia, 11% deram a resposta “depende”, a mesma porcentagem (3%) da
resposta pela concordédncia como as jovens do Sudeste brasileiro e 1% né&o
respondeu; entre 0os jovens gauchos temos 50% que responderam que discordam,

30% que “depende” e 20% que concordam com o sexo grupal.
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Grafico 241: Questédo 27,item 5: Sexo Grupal.:
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Grafico 242: Questédo 27,item 5: Sexo Grupal.:
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Grafico 243: Questdo 27,item 5: Sexo Grupal.:
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Grafico 244: Questédo 27,item 5: Sexo Grupal.: Regido SUDESTE
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Grafico 245: Questdo 27,item 5: Sexo Grupal.: Regido SUL

O sexo grupal nao é tido como preferéncia sexual dos universitarios de ambos
0s sexos. Nesta questdo houve unanimidade em todas as regifes do pais em
discordarem da vivéncia sexual em grupo.

Ao buscarmos embasamento tedrico para 0 tema, encontramos apenas a
definicdo dessa pratica.

No livro Sexualidade: preconceito, tabus, mitos e curiosidades (2004, p.71) os
autores observam que: “Participar de grupos também povoa a cabeca de muita

gente, mas esse tema néo € discutido assim abertamente”.
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v Yuestdo 27, tlem 6: Virgindade alé o casamento para a mulher.

Entre os individuos do sexo masculino a maior porcentagem discorda de tal
guestao. Os individuos do sexo feminino nas regiées Norte, Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul também discordam em sua maioria, com excecao de 49% das jovens do
Nordeste brasileiro que responderam “depende”, demonstrando nas respostas uma
certa davida.

Temos na regido Norte 48% os individuos do sexo masculino que discorda,
35% que respondeu “depende” e 17% “concordo”. Entre os individuos do sexo
feminino encontramos 48% que discorda, 38% que respondeu “depende” e 14%
concordando com a virgindade da mulher até o casamento.

Porém 60% dos jovens nordestinos responderam que discordam, 28% que
“depende”, 6% concordaou e a mesma porcentagem (6%) nada respondeu. Entre as
jovens nordestinas 49% responderam “depende”, 29% discordou, 16% concordou e
a mesma porcentagem (6%) deixou de responder esta questao.

Na regido Centro-Oeste 47% das jovens responderam que discordam contra
56% dos jovens desta regido, 39% destas jovens responderam que “depende” e
28% dos jovens deram a mesma resposta; enquanto 13% das entrevistadas
discordam, foram 16% dos individuos do sexo masculino que responderam a mesma
coisa. Mas somente 1% das jovens do Centro-Oeste nao respondeu esta questao.

Encontramos 65% das respostas dadas pelas jovens da regido Sudeste,
discordando que a mulher permaneca virgem até o casamento, 28% responderam
que “depende” e 7% concordam. Entre os jovens desta mesma regido 62%
discordam, 24% “depende” e 13% concordam com a questao.

Enquanto na regido Sul temos 57% das jovens gaulchas que discordam, 27%
“depende”, 16% concordam e 1% nada respondeu. Entre os jovens gauchos temos
45% que discorda, 35% “depende” e 20% que concorda que a mulher deva

permanecer virgem até o casamento.
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Gréfico 246: Questdo 27, item 6: Virgindade até o casamento para a mulher.: Regido NORTE
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Gréfico 247: Questao 27, item 6: Virgindade até o casamento para a mulher.: Regido NORDESTE
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Gréfico 248: Questdo 27, item 6: Virgindade até o casamento para a mulher.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 250: Questao 27, item 6: Virgindade até o casamento para a mulher.: Regido SUL

A virgindade até o casamento, para a mulher, segundo as respostas obtidas
pelos universitarios, nos mostra que ha discordancia dessa afirmacédo. Ou seja, 0
mito da virgindade ndo opera, em sua maioria, entre 0s jovens.

Sobre a questdo referenciada acima, Zagury (1996, p.235), afirma que a

virgindade néo é irrelevante quando se trata de escolher a esposa. Esclarece:

Esse tema - virgindade -, fizemos questdo de comparar entre as
cinco classes sociais, entre 0s jovens que trabalham e os que néo
trabalham e também entre os que moram nas capitais e no interior,
em nenhum desses casos a comparagdo mostrou diferenca
significativa. Ou seja, independentemente de estar ou ndo no
mercado de trabalho, de ter mais ou menos dinheiro e de morar em
locais considerados menos avangados, a virgindade mostrou-se um
valor em queda acentuada entre os jovens.
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v Questdo 27, ttem »: Virgindade até o casamento para o Aomenn.

Tanto os individuos do sexo masculino como os do sexo feminino, em sua
maioria discorda da virgindade para o0 homem até o casamento.

Na regido Norte, entre os individuos do sexo feminino, encontramos 50% das
respostas para a discordancia, 40% “depende”, 8% concorda e 2% nada respondeu.

Entre os individuos do sexo masculino 56% discorda, 31% respondeu que
“depende”, 12% concordou e 1% nao respondeu a esta questao.

Na regido Nordeste 39% das jovens nordestinas discordam, 32% respondeu
“depende”, 19% né&o respondeu e 10% que concordou. Entre os jovens nordestinos
encontramos 66% que discordam, 22% que “depende” e a mesma porcentagem
(6%) para aqueles que concorda e que néo deu resposta.

Na regidao Centro-Oeste 68% dos jovens responderam que discordam que o
homem permaneca virgem até o casamento, 23% respondeu “depende”, 7%
concordou e 2% nada respondeu. Entre as jovens desta regido vemos que 54%
discordam, 34% “depende”, 10% concordam e 2% deixaram de responder esta
questdo, a mesma porcentagem é encontrada entre os jovens.

Na regido Sudeste, 66% das jovens responderam que discordam, 27%
“depende”, 6% discordou e 1% n&o respondeu a esta questdo. Entre os jovens desta
regido 72% discordam, 19% respondeu “depende”, 8% concordou e 1% deixou de
responder a esta questao, a mesma porcentagem encontrada entre as jovens desta
regiao.

Na regido Sul, 60% das respostas dos jovens gauchos optaram pela
discordancia, 25% respondeu “depende” e 15% pela concordancia. Entre as jovens
gauchas temos 56% que discordam, 28% respondeu “depende”, 14% concordou e
2% ndo respondeu a questdo sobre a permanéncia da virgindade do homem até o

casamento.
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Gréfico 251: Questao 27, item 7: Virgindade até o casamento para o homem.: Regido NORTE
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Gréfico 252: Questdo 27, item 7: Virgindade até o casamento para o homem.: Regido NORDESTE
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Grafico 253: Questédo 27, item 7: Virgindade até o casamento para o homem.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 254: Questao 27, item 7: Virgindade até o casamento para o homem.: Regido SUDESTE
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Gréfico 255: Questdo 27, item 7: Virgindade até o casamento para o homem.: Regido SUL

No item Virgindade até o casamento para o homem, percebemos que em

todas as regibes, os universitarios discordaram dessa pratica. No entanto, o
“movimento” pro-virgindade, tem sido difundido, mas, infelizmente ndo obtivemos
subsidios tedricos para essa constatacao, no Brasil.

Num estudo, realizado pelo professor Jorge Manuel Gongalves Rodrigues
(1994), em sua dissertacdo de mestrado em quatro escolas superiores de
enfermagem do interior do continente portugués (Castelo Branco, Gearda, Vila Real
e Viseu) e em outras de Lisboa, o professor procurou identificar conhecimentos,
opinides, comportamentos e experiéncias sexuais dos estudantes de enfermagem,
do primeiro semestre.

Sobre a temética “Virgindade até o casamento para o homem”, Rodrigues
(1994, p.165), afirma:

A anomia dos grandes centros da grande liberdade aos jovens de
fazerem o que querem e de nao reprimirem as pulsdes em geral, e
em particular as de indoles sexual. Por outro lado, a cultura dos

s

grandes centros pouco ou nada repara se a rapariga € ou nao
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virgem, bem como a nossa cultura, em geral, ndo questiona a
virgindade do rapaz.

Com o0 rapaz, quase que diriamos que o0 questionamento da
virgindade € o reverso da medalha. Depois dos 18 — 20 anos, 0s
amigos e a cultura pressionam-no para além de namorar, a ter
relacbes sexuais. O rapaz que ndo namore e que ndo tenha tido
relagbes sexuais, a sua virilidade comeca a ser posta em causa.
Face a pressao social, que empurra 0s rapazes para uma vida sexual
activa, quantos e quantos ndo inventam namoradas e relacbes
sexuais, sO para corresponderem as expectativas da sociedade.

N&o podemos deixar de elucidar que o conceito de virgindade é variavel de
acordo com a cultura e a religido de cada sociedade.

Sobre as relacdes sexuais antes do casamento, dependendo da cultura,
Gallotti (2005, p.57), sintetiza: “Em algumas culturas, as relagdes sexuais antes do
casamento ndo sdo permitidas, ao passo que outras as recomendam como parte
integrante da formacao dos rapazes e mogas.”

Em relagdo a esta questdo, € interessante notar que para a maioria das

mulheres, o homem nédo deve preservar a virgindade até o casamento.

‘/ Ouestio 27, item 8 Masturbacdo

Entre os individuos do sexo masculino, a maioria concorda com esta prética.
No entanto, entre os individuos do sexo feminino, vemos que nas regibes Centro-
Oeste, Sudeste e Sul a maioria concorda com esta préatica sexual; no Norte 45% das
jovens responderam “depende” e 44% que concorda com esta pratica. No Nordeste
41% respondeu “depende” e 23% discordo/concordo.

Na regido Norte, 45% das jovens respondeu “depende”, 44% concordou e
11% discordou. Entre os individuos do sexo masculino, 65% concorda, 25%
respondeu “depende”, 9% discorda e 1% néo respondeu a esta questao.

Na regido Nordeste 41% das jovens nordestinas responderam “depende”,
sendo que aquelas que concordam e discordam obtiveram a mesma porcentagem
(23%) e 13% nada respondeu. Entre os jovens nordestinos 79% concordam com a
masturbacéo, 9% respondeu que “depende” e a mesma porcentagem discordou. 6%
nao respondeu a essa questao.

No Centro-Oeste brasileiro 68% dos jovens optaram pela concordancia, 30%
respondeu “depende” e 2% discordou. Entre as jovens desta regido 47% concordou,
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42% respondeu “depende”, 10% discordou e 1% nao respondeu a esta questao.

Na regido Sudeste, 64% optou pela concordancia, 27% respondeu “depende”

e 9% discordou entre os individuos do sexo feminino. Entre os individuos do sexo

masculino 87% concordou, 11% respondeu “depende” e 2% discordou. Entre os

jovens gauchos 84% concordou com tal prética, 13% respondeu “depende” e 3%

discordou. Entre as jovens da regido Sul, 57% concordou, 29% respondeu

“depende”,

masturbacéo.
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Gréfico 256: Questao 27, item 8: Masturbacéo:
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Gréfico 257: Questéo 27, item 8: Masturbacéo:

Regido NORDESTE
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Gréfico 258: Questéo 27, item 8: Masturbacéo:
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Grafico 260: Questédo 27, item 8: Masturbacédo: Regido SUL

A masturbacéo ainda é um topico dificil de ser analisado, representando muito

mais culpa do que prazer.

Ao verificarmos os dados acima, foi possivel constatar que a maioria dos

universitarios que respondeu ao questionério concorda com esta pratica. As Unicas

regides que apresentaram discrepancias em relacdo as demais, foram as regides

Norte e Nordeste, com acentuada porcentagem de jovens que responderam como
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“depende”.

Sobre a masturbacéo ser vista com sentimento de culpa, Gallotti (2005, p.57),
esclarece os jovens: “[...] deveriam ter isto em conta para enterrar os sentimentos de
culpabilidade que as vezes os invadem por causa de uma moralidade mal-

entendida”.

v Questdo 27, tlem 9. Fazer sexo somente quando Ad desejo sexual.

Esta questdo teve, em sua maioria, a resposta “concordo”, tanto entre o0s
individuos do sexo masculino como entre os individuos do sexo feminino.

Na regido Norte, 67% das entrevistadas responderam que concordam com
esta questdo, 20% respondeu “depende”, 12% discorda e 1% nada respondeu. Entre
os individuos do sexo masculino temos a mesma porcentagem (67%) pela
concordancia, 25% dos participantes responderam “depende”, 7% discorda e temos
a mesma porcentagem (1%) para a falta de resposta, como das jovens desta regiéo.

Na regido Nordeste 64% das jovens nordestinas respondeu concordo, 16%
“depende” e a resposta “discordo” teve 10%, a mesma porcentagem para a falta da
resposta. Entre os jovens nordestinos, 63% respondeu “concordo”, 28% “depende”,
3% “discordo” e 6% deixou de responder esta questao.

Na regido Centro-Oeste 77% das jovens entrevistadas respondeu “concordo”,
16% “depende” e 7% “discordo”. Entre 0s jovens participantes desta regido vemos
que 56% concordam, 35% respondeu “depende” e 9% responderam “discordo”. No
Sudeste 56% dos jovens respondeu “concordo”, 32% respondeu “depende” e 11%
discordou. Entre as jovens do Sudeste brasileiro, 75% concordou, 16% respondeu
“depende”, 8% discorda e 1% deixou de responder.

Na regido Sul 70% dos jovens gauchos responderam que concordam em
fazer sexo somente quando ha desejo sexual, 22% respondeu “depende”, 8%
discordou. Entre as jovens gauchas 57% concordam, 33% respondeu “depende” e

10% discordou.
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Grafico 263: Questédo 27, item 9: Fazer sexo somente quando ha desejo sexual.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 265: Questdo 27, item 9: Fazer sexo somente quando ha desejo sexual.: Regido SUL

Ao incluirmos a pergunta: “Fazer sexo somente quando h& desejo sexual”,
teve como resposta afirmativa de ambos 0s sexos.
Masters; Johnson (1997, p.56-57), ao esclarecerem sobre o desejo sexual,

afirmam:

Uma concluséo esta muito clara para nés: o desejo sexual ndo é um
estado constante e invariavel. Dai as vezes pode ser despertado
guase instantaneamente, mesmo quando uma pessoa menos espera
gue isso aconteca. Geralmente ndo é um ato volitivo (embora possa
ser). Ficar subitamente interessado no sexo - mesmo quando ele
parece ser a Ultima coisa em sua mente, e a situa¢ao nao € “propria”
para isso - pode pega-lo de surpresa, como se o0 desejo sexual o
invadisse sorrateiramente.

Numa pesquisa realizada por Heilborn; Cabral entre jovens de ambos os
sexos com idades de 18 a 24 anos, e moradores de trés grandes cidades brasileiras:
Porto Alegre, Rio de Janeiro e Salvador, sobre o universo das opinides acerca da

sexualidade, constataram as autoras, no quesito desejo sexual, que as
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representacdes diferem em relacdo ao género. De acordo com os dados coletados,

descrevem que:

As mulheres de todas as camadas sociais acreditam que os homens
tém mais necessidade sexual que as mulheres e esta convicgdo se
exprime de forma mais intensa nos meios populares. Entre o0s
homens dos setores populares, a idéia de uma igualdade de
necessidades entre uns e outros é minoritaria. Contudo, cabe
assinalar que certo percentual de homens desses meios estimam
gue as necessidades femininas sdo mais fortes. O igualitarismo de
principios passa a ser dominante entre os homens dos meios
privilegiadas, mas tal idéia apresenta em outros indicadores
elementos de contradicdo. Na representacdo comum o desejo sexual
continua a ser a marca do signo masculino e as necessidades
femininas em relagdo a sexualidade s&o consideradas como muito
mais moderadas. (HEIBORN; CABRAL, 2004, p.14)

As autoras citadas elucidam a complexidade dos géneros no que tange o

tema desejo sexual. Concluem:

No caso de discordancia entre os parceiros no desejo de ter relacbes
sexuais, os homens declaram de modo muito expressivo (75%) do
gue de mulheres (24%) a situacédo de desejar fazer sexo e a parceira
ndo. As respostas femininas colocam em evidencia dois elementos:
de um lado a dificuldade de declarar sua iniciativa no dominio sexual
e, de outro lado a confirmacdo de que o desejo de ter relacbes
sexuais pertence sobretudo aos homens. (HEIBORN; CABRAL,
2004, p.19)

4 YQuestdo 27, ttem 10; Fazer sexo somente quando Ad afelividade.

Entre os individuos do sexo masculino nas regiées Norte, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul tém-se na sua maioria, concordancia para esta questao. No Nordeste
brasileiro 42% das jovens deixaram essa questdo sem resposta, seguido de 29%
gue optaram pela concordancia. Os individuos do sexo feminino das regiées Norte,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul forneceram uma porcentagem maior em relacdo aos
individuos do sexo masculino quanto a concordancia. No Nordeste brasileiro 69%
dos jovens responderam “depende”, a essa pergunta, também recebeu porcentagem
significativa nas outras regides brasileiras.

Vemos que a maior porcentagem (72%) pela concordancia em relagéo a esta
questdo se encontra entre as jovens entrevistadas na regido Norte. Entre os

individuos do sexo masculino esta mesma resposta recebeu porcentagens bem
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inferiores. A resposta “depende” obteve porcentagens bem mais significativas, entre

69% dos jovens nordestinos.
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Gréfico 267: Questdo 27, item 10: Fazer sexo somente quando ha afetividade.: Regido NORDESTE
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Gréfico 268: Questdo 27, item 10: Fazer sexo somente quando hé afetividade.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 269: Questdo 27, item 10: Fazer sexo somente quando ha afetividade.: Regido SUDESTE
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Grafico 270: Questédo 27, item 10: Fazer sexo somente quando ha afetividade.: Regido SUL

Os dados analisados acima revelam uma certa discrepancia entre os géneros.
Os universitarios, em sua maioria concordam com a pratica de fazer sexo somente
qguando ha afetividade. A regido Nordeste, chama a atencédo pela alta porcentagem
de jovens que responderam “depende” a questdo acima e pela falta de respostas
obtidas pelas nordestinas.

O homem esta iniciando uma nova fase em relacdo a questionamentos e
posicionamentos sobre a forma de vivenciar o sexo com afetividade. Em seu livro O
adolescente por ele mesmo, Zagury (1996, p.189), descreve o avan¢co do homem em
relagéo a afetividade.

E uma evolucgdo, um avanco, sem divida. O homem esta comecando
a pensar o prazer sexual de outra forma. Nao é apenas a ejaculacdo
gue conta. O prazer pode incluir outras coisas, mais sutis, mais
amplas e profundas. Talvez também dar prazer ou, quem sabe, ter
prazer junto com a companheira. Talvez seja uma necessidade de
troca, de afeto, uma preocupacdo com o outro, e ndo apenas a busca
do seu prazer individual.
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‘/ Ouestdo 27, item 11 Relacoes sexuais precoce (antes dos 15 anos),

Nesta questdo, a maior porcentagem dos individuos do sexo feminino
respondeu que discorda. Porém entre os individuos do sexo masculino temos nas
regides Norte e Nordeste a maior porcentagem na resposta “depende”, enquanto
nas regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul os jovens responderam pela discordancia
da relacdo sexual antes dos quinze anos de idade.

Vemos na regido Norte, que 82% dos individuos do sexo feminino
responderam “discordo”, 15% *“depende”, 2% “concordam” e 1% n&o respondeu.
Entre as respostas dos individuos do sexo masculino temos: 49% “depende”, 38%
“discordo”, 12% “concordo” e a mesma porcentagem que o sexo feminino (1%), para
a falta de resposta.

Na regido Nordeste temos 57% das jovens nordestinas que discordam, 23%
respondeu “depende”, 10% concordo e a mesma porcentagem (10%) deixou de
responder esta questdo. Os jovens nordestinos responderam: 66% “depende”, 19%
“discordo”, 9% “concordo” e 6% nada respondeu.

Na regido Centro-Oeste 81% das jovens entrevistadas responderam que
discordam, 13% delas responderam que “depende”, 5% né&o respondeu e 1%
respondeu que concorda. Dos jovens participantes nesta regido 44% respondeu
discordo, 37% “depende”, 14% “concordo” e a mesma porcentagem que a
encontrada entre as jovens (5%) nao responderam a esta questao.

No Sudeste brasileiro, 63% das jovens entrevistadas discordam, 30% delas
respondeu “depende”, 5% “concordo” e 2% nado respondeu a questdo. Entre os
jovens desta regido vemos que 49% discordam, 35% respondeu “depende”, 13%
“concordo” e 3% nao deu resposta para esta questao.

Na regido Sul 72% das jovens gauchas responderam que discordam da
relacdo sexual precoce, 22% respondeu “depende”, e a mesma porcentagem (3%) é
encontrada na resposta pela concordancia de tal pratica antes dos quinze anos e
pela falta de resposta para esta questdo. Entre os jovens gauchos encontramos 50%
discorda da relagéo sexual precoce, 33% respondeu “depende”, 15% concorda e 2%

nada respondeu.
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Gréfico 274: Questdo 27, item 11: RelagBes sexuais precoce (antes dos 15 anos).: Regido SUDESTE
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Gréfico 275: Questdo 27, item 11: RelagBes sexuais precoce (antes dos 15 anos).: Regido SUL

Relagbes sexuais precoces sao as que ocorrem antes dos 15 anos. Ao nos
dirigirmos a uma época distante, constatamos que 0s casamentos eram realizados
antes dos 15 anos.

Damiani (2005, p.12-13), aborda essa temética e elucida a questéo:

Na Antiguidade, contratos de casamento eram feitos quando a
menina possuia ainda 13 a 14 anos de idade. No século XVII, ja
havia relatos médicos de gestacBes precoces e, no inicio do século
XX, a gravidez precoce era um acontecimento habitual para os
padrdes sociais e culturais da época. A gravidez na adolescéncia
comecou a ser estudada nas décadas de 1960 e 1970, um momento
histérico em que ocorreram mudangas nas normas, com O
movimento feminista e dos gays, que conduziram a que oS conceitos
de sexo e género comecassem a ser questionados e debatidos.

Apesar da vivéncia das relacbes precoces acontecerem desde a
Antiguidade, ndo podemos deixar de registrar situacdes que sao inerentes a esse

fato.
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Sdo freqlentes os autores que abordam complicagcbes em relacdo a

gestacao de adolescentes.

Vitiello (1997, p.72), descreve sobre o periodo da gestacao precoce. O autor
afirma: “Encontra-se com frequéncia na literatura, autores que se maostram
pessimistas quanto a gestacdo de adolescentes, citando maior incidéncia de

complicacbes”.

Em concordancia com a citagdo acima, Damiani (2005, p.18), esclarece
sobre a mortalidade materna e as possiveis complicagdes no periodo gestacional. A

autora descreve:

A gravidez precoce também implica mortalidade materna, que
“chega, em alguns paises, a ser duas vezes mais alta entre as maes
de gestacdo precoce, sendo consensual na literatura que a gravidez
em mulheres abaixo de 16 anos, deve ser considerada como
gravidez de risco, pois tem maiores chances de estar associada a
problemas de hipertensdo, formacdo incompleta do aparelho
reprodutivo e nutricao”.

As pesquisas mostram, em relacdo a morbidade, a incidéncia de
eclampsia, infeccdes urindrias e anemia entre as adolescentes no
periodo de gestacao. As complicagbes com a gravidez, o parto e o
puerpério estdo entre as dez principais causas de O6bito das
adolescentes brasileiras, juntamente com as doencas do aparelho
respiratério. (DAMIANI, 2005, p.18)

Nesse sentido, o grande numero de respostas no item que discorda da
realizacdo do sexo antes dos quinze anos, revela a preocupacdo com a auséncia de

maturidade para que este ato se realize.

‘/ Ouestdo 27, ttem 12: Orientacdo sexual 71ds escolas.

Tanto os individuos do sexo masculino quanto os individuos do sexo feminino
concordam que as escolas déem orientagdo sexual.

Na regido Norte 95% dos individuos do sexo feminino concordam, apenas 3%
respondeu que “depende”, 1% respondeu que discorda e a mesma porcentagem
(1%) nao respondeu. Entre os individuos do sexo masculino desta regido
encontramos 91% que concordam, 7% respondeu que “depende’ e 2% que nao
concorda.

No Nordeste brasileiro 82% dos jovens nordestinos concordam com a

questao, 9% respondeu que “depende”, 6% nao respondeu e 3% discordam. Entre
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as jovens nordestinas temos 77% que concordam, 13% que respondeu “depende” e
10% que deixou de dar resposta para esta questao.

Na regido Centro-Oeste, 94% das jovens entrevistadas responderam que
concordam com a orientagdo sexual na escola, 5% respondeu que “depende” e 1%
nao concorda. Enquanto 81% dos jovens desta regido também concordam com esta
questao, 12% discorda e 7% respondeu que “depende”.

No Sudeste brasileiro 97% das jovens concordam, 2% diz que “depende” e
1% né&o concorda. 90% dos jovens participantes desta regidao responderam que
concordam, 9% respondeu que “depende” e a mesma porcentagem dos jovens (1%)
disse que nao concorda.

No Sul do Brasil, 96% das jovens gauchas responderam que concordam com
a orientacdo sexual dada na escola, 3% respondeu que “depende” e 1% né&o deu
resposta. Entre os jovens gauchos 93% concordam, 2% respondeu que “depende” e

5% nao respondeu a esta questao.
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Gréfico 277: Questdo 27, item 12: Orientagdo sexual nas escolas.: Regido NORDESTE
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Gréfico 278: Questdo 27, item 12: Orientagdo sexual nas escolas.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 279: Questdo 27, item 12: Orientagdo sexual nas escolas.: Regido SUDESTE
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Grafico 280: Questédo 27, item 12: Orientagdo sexual nas escolas.: Regido SUL

Em relacdo a questdo da Orientacdo Sexual nas escolas, 0s universitarios
foram unanimes em afirmar que a escola € um espaco propicio e ideal para essa
vivéncia. Os gréaficos apontam a importancia da orientacdo sexual no ambiente
escolar.

Sobre o interesse dos alunos em receber orientacdo sexual nas escolas,

Damiani (2005, p.128), esclarece:
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Notamos que ha uma necessidade/interesse dos alunos, de receber
educacao sexual complementar na escola a fim de sanar as “falhas”
nao supridas pela familia. A escola significa um local para se adquirir
conhecimentos, habilidades e mudar comportamentos. O aluno vai
em busca de informacdes, de esclarecimentos, e a escola torna-se o
espaco ideal para se trabalhar essas questfes, desde que se busque
uma educacdo que propicie informacdo, discussédo e solucdo para
seus problemas.

Na pesquisa realizada por Abramovay et al. (2004, p.118) os pais opinaram

sobre a importancia da escola na orientacdo sexual. Os autores relatam que:

A escola é considerada pelos pais como uma importante fonte de
apoio da orientacdo sexual dos jovens. Para alguns, as aulas e feiras
de ciéncia, as palestras e conversas com professores sdo tidas como
boas estratégias para a elucidacdo de duvidas e, de certa forma,
complementam as iniciativas parentais nesse sentido. Segundo pais
de Cuiaba: E os jovens mesmos estdo muito preocupados,
principalmente com Aids. Minha filha tem um trabalho de ciéncia. Ai
eu estava olhando assim e tinha coisa que eu ndo sabia e elas
sabiam.

A importancia da sexualidade ser debatida pelos jovens no espago escolar é
propicio e fundamental para superar tabus e preconceitos e eliminar informacdes

distorcidas, recebidas pelos amigos e até pais sobre a sexualidade humana.

‘/ Qyestdo 27, item 13° Prostituicdo.

Em relacdo a essa pratica, tanto os individuos do sexo masculino como 0s
individuos do sexo feminino, em sua maioria, discordam dela.

As jovens da regido Norte responderam: 94% “discordo”, 5% “depende” e 1%
deixou de responder. Dos jovens desta regido, 76% discordam, 19% respondeu
“depende” e 5% concorda com a prostituicdo. Para 81% das jovens nordestinas a
resposta foi pela discordancia, 10% nada respondeu, 6% respondeu que “depende”
e 3% respondeu que concorda. 78% dos jovens nordestinos discordam, 13%
respondeu “depende”, 6% nao responderam a esta questdo e encontramos a
mesma porcentagem (3%) das jovens para a concordancia.

Na regido Centro-Oeste, 88% das jovens entrevistadas discordam, 8%
“depende”, e 2% respondeu que concordam. A mesma porcentagem (2%) deixou de
responder. Em relacdo ao sexo masculino, constatamos: 75% concorda, 16%

respondeu que “depende” e 9% concorda com a prostituicdo. No Sudeste brasileiro
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80% das jovens responderam que discordam, 16% que “depende”, 3% concordam e
1% nao respondeu. Entre os jovens desta regido verificamos que 56% discordam,
26% respondeu que “depende”, 18% concorda e 1% das jovens nédo deu resposta
para esta questao.

No Sul do Brasil, 0 mesmo 1% aparece para a falta de resposta entre as
jovens gauchas, 84% respondeu que discorda, 11% respondeu “depende” e 4%
concorda com a prostituicdo. 58% dos jovens gauchos responderam que discordam,
27% respondeu “depende” e 15% concorda.
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Gréfico 281: Questdo 27, item 13: Prostitui¢do.: Regido NORTE
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Gréfico 282: Questao 27, item 13: Prostituicdo.: Regido NORDESTE
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Gréfico 283: Questdo 27, item 13: Prostituicdo.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 284: Questao 27, item 13: Prostituicdo.: Regido SUDESTE
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Gréfico 285: Questdo 27, item 13: Prostitui¢do.: Regido SUL

A prostituigdo, para jovens do sexo feminino, ndo é uma pratica bem vista. Em

contrapartida, a prostituicdo apresenta menor grau de rejeicdo para os jovens do

sexo masculino.

Esse fato talvez revele um indicativo sobre a iniciacdo sexual ser feita,

tradicionalmente, por prostitutas até algum tempo.
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‘/ Questdo 27, item 14 Controle de natalidade.

Quanto ao controle de natalidade, os participantes (tanto do sexo feminino
guanto do sexo masculino) apresentaram, em sua maioria, respostas a favor da
concordancia quanto a essa pratica.

Na regido Norte, 86% das jovens concordam com o controle da natalidade,
12% respondeu que “depende” e 2% discorda. Entre os jovens desta regido 69%
concordam, 21% respondeu “depende”, 9% discorda e 1% nada respondeu.

No Nordeste brasileiro, 67% das jovens nordestinas optaram pela
concordancia, 13% respondeu “depende” e 10% discordam, o0 mesmo percentual de
perguntas sem resposta. Enquanto 85% dos jovens nordestinos concordam com o
controle de natalidade, 9% respondeu “depende” e 6% deixou de responder a esta
questéao.

Na regido Centro-Oeste, 79% dos individuos do sexo feminino responderam
gue concordam, 17% respondeu “depende” e 4% discorda. Entre os individuos do
sexo masculino 72% concordam com o controle de natalidade, 21% respondeu
“depende’ e 7% discorda.

No Sudeste do Brasil, 75% das jovens entrevistadas concordam, 19%
respondeu “depende” e 6% discorda. Entre os jovens participantes 68% concordam,
27% respondeu “depende”, 4% discorda e 1% né&o respondeu.

Na regido Sul, 76% das jovens gauchas concordam, 22% respondeu
“depende” e 1% nao concorda. A mesma porcentagem (1%) deixou de responder.
63% dos jovens gauchos concordam com o controle de natalidade, 30% respondeu

“depende” e 7% discorda.
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Gréfico 286: Questdo 27, item 14: Controle de natalidade.: Regido NORTE
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Gréfico 287: Questado 27, item 14: Controle de natalidade.: Regidio NORDESTE
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Gréfico 288: Questdo 27, item 14: Controle de natalidade.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 289: Questédo 27, item 14: Controle de natalidade.: Regidao SUDESTE
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Gréfico 290: Questdo 27, item 14: Controle de natalidade.: Regido SUL

Em relacdo ao controle de natalidade, percebemos o interesse dos jovens
nesse topico.

Esse talvez seja um dos temas mais discutidos em diferentes ambitos da
sociedade, e € motivo de grande preocupacgdo dos pais.

Se o jovem mantém relacdes sexuais com frequéncia, é imprescindivel a
utilizacdo de métodos anticoncepcionais.

Gallotti (2005, p.85), ao concordar com a utilizacdo de métodos

anticoncepcionais, afirma:

[...] pode determinar-se claramente o comeco do uso dos métodos
anticoncepcionais para evitar uma possivel gravidez: desde o
primeiro momento em que se mantiverem relacfes sexuais com
penetracao.

Conforme as analises de Damiani (2005), sobre o0s métodos
anticoncepcionais e maiores esclarecimentos sobre essa fase importante dos jovens.

Esclarece:

E através da sociedade, dos meios de comunicacéao, dos sistemas de
ensino, da familia, das campanhas de preven¢éo do governo, enfim,
do interesse e da vontade das pessoas, que conhecimentos
adequados e necessarios chegardo aos jovens. Com isso, estaremos
construindo uma geracdo sem indices preocupantes de doencas
sexualmente transmissiveis, dentre elas a AIDS, que € o risco maior
a que o adolescente esta sujeito por ndo ter cura; sem indices
elevados de gravidez precoce, sem evasdes escolares. Também
evitaremos o desmoronamento de “sonhos e fantasias”, com uma
melhor qualidade de vida, atitudes e comportamentos equilibrados.
(DAMIANI, 2005, p.140)
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E notdério que o0s jovens possuem esclarecimentos sobre métodos
anticoncepcionais, o que aparentemente é o resultado da crenca que “comigo nao

ocorrerd”.

4 Questdo 27, item 15: F higiénico praticar sexo oral

Para esta questdo a maior porcentagem recaiu na resposta “depende”, tanto
para os individuos do sexo feminino como para os individuos do sexo masculino.

Na regidao Norte, 54% dos jovens participantes respondeu “depende”, 35%
concordou, 10% discordou e 1% deixou de responder. Entre as jovens entrevistadas
desta regido 58% responderam “depende”, 29% discordou e 13% concordou.

Na regido Nordeste, 75% dos jovens responderam “depende”, 13%
concordou, 6% discordou e a mesma porcentagem (6%) deixou de dar resposta,
enquanto 35% das jovens responderam “depende”, 26% nada respondeu, 23%
concordou e 16% discordou.

Na regido Centro-Oeste 57% dos individuos do sexo feminino responderam
“depende”, 25% discordou, 13% concordou e 5% nada respondeu. Entre os
individuos do sexo masculino, 60% respondeu “depende”, 28% concordou e 12 %
discordou de que praticar sexo oral seja higiénico.

Na regido Sudeste 54% das jovens entrevistadas responderam “depende”,
28% concordou, 16% discordou e 2% deixou de responder esta questdo. 51% dos
jovens desta regiéo respondeu “depende”, 38% concordou e 11% discordou.

Na regido Sul 57% das jovens gauchas responderam “depende”, 3% nada
respondeu e 20% respondeu que concorda, a mesma porcentagem (20%)
respondeu que discorda. 50% dos jovens gauchos responderam “depende”, 37%
concordou que praticar sexo oral € higiénico, 8% discordou e 5% n&o respondeu a

esta questéo.
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Grafico 291: Quest&o 27, item 15: E higiénico praticar sexo oral.: Regido NORTE
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Gréfico 292: Quest&o 27, item 15: E higiénico praticar sexo oral.: Regiio NORDESTE
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Grafico 293: Quest&o 27, item 15: E higiénico praticar sexo oral.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 294: Questdo 27, item 15: E higiénico praticar sexo oral.: Regiso SUDESTE
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Gréfico 295: Questdo 27, item 15: E higiénico praticar sexo oral.: Regifio SUL

Em

relacdo ao tema proposto, verificamos a existéncia de escassa

bibliografia.

Apesar do consenso entre os universitarios de ambos 0s sexos em praticar o

sexo oral, como vimos anteriormente. Neste trabalho, o percentual de respostas

"depende” traduz uma certa incoeréncia, das respostas obtidas.

Ao recorrermos as analises de Kusnetzoff (1987), em sua obra “O homem

sexualmente feliz” o autor utiliza uma afirmacdo, que pode esclarecer, nesse

momento, as divergéncias nas respostas obtidas.

O autor elucida que:

Muita gente considera “suja” a regido genital. A proximidade do anus,
por onde se eliminam as fezes, e da uretra, por onde se elimina a
urina, parece ser a base para essa afirmacao.
Mas é muito dificil encontrar um casal que ndo tenha experimentado,
alguma vez, essa préatica tdo difundida. (KUSNETZOFF, 1987, p.38)
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‘/ Ouestdo 27, item 160 A nicialiva pard o alo sexual deve ser
sempre do Roment.

Entre os individuos do sexo masculino nas regides Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, e Sudeste a maior porcentagem esta na discordancia, enquanto 39% das
jovens do Nordeste brasileiro tiveram a mesma resposta “discordo” e “depende”.
Enquanto os individuos do sexo feminino temos nas regides Norte, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul discordam dessa iniciativa, 55% dos jovens gauchos concordam que
a iniciativa para o ato sexual deva partir sempre do homem.

Vemos entdo na regido Norte, que 54% dos individuos do sexo masculino
discordaram e 46% deles responderam que “depende”. Em contrapartida, 66% dos
individuos do sexo feminino desta regido discordaram, delas 29% respondeu
“depende” e 5% respondeu que concorda que a iniciativa para o ato sexual deve ser
sempre do homem.

Porém, 53% dos jovens nordestinos optaram pela discordancia nesta
questdo, 41% respondeu “depende” e 6% deixou de responder. 39% das jovens
nordestinas responderam que discordam a mesma porcentagem (39%) respondeu
“depende”, 12% nada respondeu e 10% responderam que concorda.

Na regido Centro-Oeste, 58% das entrevistadas responderam que discordam,
34% respondeu “depende”, 6% respondeu que concorda e 2% nada respondeu. No
caso dos jovens participantes nesta regido 63% discordam, 33% respondeu
“depende”, e 2% (a mesma porcentagem dos que concordam) nada respondeu.

No Sudeste do Brasil 60% das jovens entrevistadas discordam desta questéao,
27% respondeu “depende” e 13% concorda. 62% dos jovens participantes desta
regido responderam que discordam e 38% que concorda que a iniciativa para o ato
sexual parta do homem.

Na regido Sul, 73% das jovens gauchas discordam, 23% respondeu
“depende” e 3% concorda. Mas é nesta regido que a maior porcentagem (55%) de
respostas “concordo” que a iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem
foi dada pelos jovens gauchos. Quanto a discordancia, 25% optou por ela e 20%

respondeu “depende”.
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Gréfico 296: Questdo 27, item 16: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem.: Regido NORTE
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Gréfico 297: Questdo 27, item 16: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem.: Regido NORDESTE
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Grafico 298: Questdo 27, item 16: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 299: Questdo 27, item 16: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem.: Regido SUDESTE
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Gréfico 300: Questdo 27, item 16: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre do homem.: Regido SUL

Os dados acima denunciam um confronto de visbes sobre a tematica, na
questdo abordada. Ocorre uma disparidade nas respostas obtidas nas regides
Norte, Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste em relagcdo aos jovens gauchos, sendo
esses 0s Unicos que concordam gue a iniciativa para o ato sexual deva partir sempre
do homem.

A questdo dos géneros mostra a controvérsia imposta do “esperado” papel
masculino e do papel feminino.

Ribeiro (1999, p.177) elucida essa contradicdo, ao afirmar:

E verdade que a contradi¢io criada pelo ideal da sexualidade ativa
dos homens e da passividade/pureza das mulheres cria uma
ambiglidade na identidade sexual feminina. Para que os homens
sejam ativos, h& necessidade de “outra” mulher: ativa sexualmente e
desvalorizada socialmente.

O mesmo autor conclui gue nao ha concepc¢éo do desejo feminino.

Dado o fato de que uma mulher mostrar ativamente desejo sexual
contraria essas definicbes de masculino e de feminino, revelar
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conhecimento sexual e expressar desejos sexuais fisicamente
ameaca tanto a reputacdo feminina quanto o poder masculino.
Conclui-se que, nesse esquema, ndo ha concepc¢do do desejo
feminino [...]. (RIBEIRO, 1977, p.177)

Sobre a tematica em questdo, Kusnetzoff (1988, p.28), compara as

divergéncias sobre a iniciativa do ato sexual. Esclarece que:

Habitualmente, o homem acha que deve tomar a iniciativa da
proposta de relacdo sexual: “para isso € homem”. E comum constatar
gue a mulher aceita este fato como se ndo houvesse nenhuma outra
possibilidade, pois “a natureza é assim”.

Evidencia-se que as diferencas ndo se reportam a questdes bioldgicas entre

0S Sexos, mais se remetem a questao cultural.

‘/ Ouestdo 27, item 170 A iniciativa pard o ato sexual deve ser
sempre da mulher.

Nesta questdo encontramos a unanimidade na resposta discordando que a
iniciativa para o ato sexual deva partir sempre da mulher. Tanto os individuos do
sexo masculino quanto os individuos do sexo feminino deram esta mesma resposta.

Podemos ver que, na regido Norte, 71% das jovens entrevistadas
discordaram e 29% delas responderam “depende”. 53% dos jovens participantes
nesta regido também discordam, 46% respondeu que “depende” e 1% respondeu
gue concorda que a iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.

No Nordeste brasileiro 50% dos jovens nordestinos discordam, 41%
respondeu “depende”, 6% nada respondeu e 3% respondeu que concorda. 42% das
jovens nordestinas discordam, 39% respondeu que “depende”, 13% nédo deu
resposta para esta questédo e 6% respondeu que concorda.

Na regido Centro-Oeste 57% dos individuos do sexo feminino discordam
desta questao, 35% respondeu “depende”, 4% respondeu que concorda e a mesma
porcentagem (4%) nada respondeu. Entre os individuos do sexo masculino 63%
discordam e 37% respondeu “depende”.

No Sudeste do Brasil, 60% dos jovens responderam que discordam, 38%
respondeu “depende”, 1% que concorda e a mesma porcentagem (1%) nao

respondeu. Enquanto 71% das jovens entrevistadas desta regido responderam que
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discordam, 28% respondeu “depende” e 1% respondeu que concorda.

Vemos que 70% dos jovens gauchos discordam, 25% optou pela resposta
“depende” e 5% respondeu que concorda com a iniciativa da mulher para o ato
sexual. Nesta mesma regido 74% das jovens galchas discordam, 24% responde

“depende” e 2% nada responde.
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Gréfico 301: Questdo 27, item 17: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.: Regido NORTE
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Gréfico 302: Questdo 27, item 17: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.: Regido NORDESTE
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Grafico 303: Questdo 27, item 17: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréfico 304: Questdo 27, item 17: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.: Regido SUDESTE
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Gréfico 305: Questdo 27, item 17: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre da mulher.: Regido SUL

Os universitarios, ao responderem a questdo abordada acima,
demonstraram coeréncia em todas as regides do pais. Foram categoricos em afirmar

gue a assertiva acima esta errada.

Ao recorrermos a Kusnetzoff (1988, p.28), em sua obra A mulher
sexualmente feliz, observamos que ele ilustra esse fato ao concluir: “A mulher pode
pensar, acreditando no seu papel passivo, que nao deve tomar a iniciativa, “nao fica

”

bem?”...

‘/ Ouestdo 27, item 18 A iniciativa para o atlo sexual deve ser
sempre de amdpos.

Nesta questdo ha unanimidade e o consenso quanto a concordancia dos
participantes em relacdo a iniciativa do ato sexual ser uma decisdo que deve ser

tomada tanto pelo homem como pela mulher.
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Na regidao Norte, 90% das jovens entrevistadas concordam, 9% respondeu
“depende” e 1% discorda. 83% dos jovens participantes nesta regido também
concordam, 15% respondeu “depende” e 2% respondeu discorda que a iniciativa
para o ato sexual deve ser sempre de ambos.

No Nordeste brasileiro, 82% dos jovens concordam, 9% respondeu que
“depende”, 6% nada respondeu e 3% respondeu que discorda. 74% das jovens
nordestinas concordam, 13% respondeu “depende”, a mesma porcentagem (13%)
nao deu resposta para esta questao.

Na regido Centro-Oeste, 89% dos individuos do sexo feminino concordam
com esta questdo, 10% respondeu “depende”, apenas 1% nada respondeu. Entre os
individuos do sexo masculino, nesta regido, 70% concorda, 21% que respondeu
“depende” e 9% discorda.

No Sudeste do Brasil 77% das jovens responderam que concordam, 18%
respondeu que “depende”, 5% concorda. 86% dos jovens participantes desta regiao
responderam, também, que concordam, 10% que “depende” , 3% respondeu que
discorda e 1% nao respondeu.

Vemos que 75% dos jovens gauchos concordam, 20% respondeu “depende”
e 5% respondeu que discorda. Nesta mesma regido temos 85% das jovens gauchas
gue concordam, 14% respondeu “depende” e 1% respondeu que discorda que a

iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.

Regidao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
27 -18. Aliniciativa para o ato sexual deve ser 27 -18. Aliniciativa para o ato sexual deve ser
sempre de ambos. sempre de ambos.
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Gréfico 306: Questdo 27, item 18: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.: Regido NORTE
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Grafico 307: Questédo 27, item 18: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.: Regido NORDESTE
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Grafico 308: Questdo 27, item 18: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 309: Questdo 27, item 18: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.: Regido SUDESTE
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Regiao SUL
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Grafico 310: Questdo 27, item 18: A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de ambos.: Regido SUL

Em todas as regibes do pais e em ambos 0s sexos houve consenso nas
respostas obtidas sobre a questéo “A iniciativa para o ato sexual deve ser sempre de
ambos”.

Devemos reconhecer que neste sentido nos deparamos com sensiveis
mudancas em relacdo ao comportamento entre os géneros. As mulheres estdo
menos receosas em demonstrar que querem o ato sexual e também sentem prazer
nas relacdes e os homens, por sua vez, estdo aprendendo a conviver com as

mudancas na visdo feminina convencional.

v Questio 30. As afirmacdes que Se Ssequem referem-se a
fomossexualidade. Responda Sim o Nao.

‘/ Ouestdo 30, iltem 10 A Aomossexualidade é mais comum entre o
Sexo masculino do que o sexo feminino.

Para esta questdo os individuos do sexo feminino nas regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste responderam, em sua maioria, SIM, enquanto as jovens
das regides Sudeste e Sul responderam NAO. Entre os individuos do sexo
masculino a maioria respondeu SIM nas regifes Norte e Centro-Oeste, enquanto 0s
jovens do Nordeste, Sudeste e Sul responderam NAO.

Como se pode ver, na regidao Norte, 54% dos individuos do sexo feminino
responderam SIM e 46% responderam NAO. Entre os individuos do sexo masculino

encontramos 67% que responderam SIM, 31% que respondeu NAO e 2% que nada
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respondeu.

Enquanto 55% das jovens nordestinas responderam SIM, 32% respondeu
NAO e 13% deixou de responder a esta questdo. Observamos que 56% dos jovens
nordestinos responderam NAO, 31% respondeu SIM e a mesma porcentagem dos
jovens (13%) nao responderam a esta questéao.

No Centro-Oeste do Brasil 67% das jovens entrevistadas responderam SIM,
31% respondeu NAO e 2% nada respondeu. Nesta mesma regido, 70% dos jovens
participantes responderam SIM, 21% respondeu NAO e 9% deixou de responder.

Na regido Sudeste, 53% dos jovens responderam NAO para a assertiva: “ A
homossexualidade é mais comum entre o sexo masculino do que entre o sexo
feminino”, 45% respondeu que SIM e 2% deixou de responder. Entre os jovens da
mesma regi&o, 60% respondeu NAO, 38% respondeu SIM e a mesma porcentagem
dos jovens (2%) nada respondeu.

Entre os jovens da regido Sul, 57% das jovens galchas responderam NAO
para esta questdo, 39% respondeu SIM e 4% deixou de responder. Enquanto 55%
dos jovens gauchos responderam NAO, 43% respondeu SIM e 2% n&o respondeu.

Regiao NORTE

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
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Gréfico 311: Questédo 30, item 1: A homossexualidade € mais comum entre o sexo masculino do que o sexo feminino.:
Regido NORTE
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Gréfico 312: Questdo 30, item 1: A homossexualidade € mais comum entre o sexo masculino do que o sexo feminino.:
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Grafico 313: Questao 30, item 1: A homossexualidade é mais comum entre o sexo masculino do que o sexo feminino.:
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Regido SUDESTE
SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

30-01. A homosexualidade é mais comum entre o
sexo masculino do que entre o sexo feminino.

2%

O sem resposta
53% | |mNAO
O SiM

45%

30-01. A homosexualidade é mais comum entre o
sexo masculino do que entre o sexo feminino.

2%

Osem resposta
60% ® NAO
o SIM

38%

Grafico 314: Questao 30, item 1: A homossexualidade é mais comum entre o sexo masculino do que o sexo feminino.:

Regido SUDESTE
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Regiao SUL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
30-01. A homosexualidade é mais comum entre o 30-01. A homosexualidade é mais comum entre o
sexo masculino do que entre o sexo feminino. sexo masculino do que entre o sexo feminino.

4% 2%
O sem resposta

57% |m NAO
[mRS][\Y]

O sem resposta
| NAO
O SIM

39%

Gréfico 315: Questdo 30, item 1: A homossexualidade € mais comum entre o sexo masculino do que o sexo feminino.:
Regido SUL

Pelas respostas obtidas no universo universitario, podemos perceber que as
davidas sao freqlientes no que tange a sexualidade.

Responderam corretamente a questao, 0s universitarios que escreveram SIM
em suas respostas. Verificamos que existem respostas erradas de ambos os sexos.

De acordo com as andlises de Duarte (2005, p.92), sobre a
homossexualidade ser mais comum entre os homens, tem-se que “[...] é
significativamente maior o nimero de distirbios sexuais organicos entre homens,
também é maior a incidéncia de homossexuais masculinos”.

Segundo pesquisas de Kinsey, cerca de metade dos homens, antes da

puberdade, teve alguma experiéncia do mesmo sexo (DUARTE, 2005, p.92).

‘/ Ouestdo 30, item 2 A omossexualidade é umna doenca.

Na regido Norte 92% dos individuos do sexo feminino responderam NAO, 7%
respondeu SIM e 1% né&o respondeu. Entre os individuos do sexo masculino 76%
responderam NAO, 23% SIM e a mesma porcentagem (1%) do sexo masculino néo
respondeu.

Algo interessante ocorre na regido Nordeste, pois 74% dos jovens nordestinos
e das jovens nordestinas responderam NAO, 13%, tanto sexo masculino como do
sexo feminino, respondeu SIM e a mesma porcentagem (13%), para ambos 0s
sexos, deixou de responder a esta questao.

Na regidao Centro-Oeste, 74% dos jovens, como no Nordeste, responderam
NAO, 20% SIM e 6% nada respondeu. Enquanto 72% dos jovens da regido Centro-

Oeste responderam NAO, 16% respondeu SIM e 12% deixou de responder se a
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homossexualidade é uma doenca.

No Sudeste brasileiro 87% das jovens entrevistadas responderam NAO, 11%
que SIM e 2% n&o respondeu. Entre os jovens participantes 75% responderam NAO,
23% SIM e a mesma porcentagem de mocas e rapazes (2%) nao respondeu a esta
guestao.

No Sul, 95% das jovens gatlchas responderam NAO, 3% SIM e 2% né&o
respondeu. 83% dos jovens gatchos também responderam NAO e 17% respondeu

que a homossexualidade é uma doenca.
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Gréfico 316: Questado 30, item 2: A homossexualidade € uma doencga.: Regido NORTE
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Gréfico 317: Questado 30, item 2: A homossexualidade € uma doenca.: Regido NORDESTE
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Gréfico 318: Questado 30, item 2: A homossexualidade € uma doencga.: Regido CENTRO-OESTE
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Grafico 319: Questédo 30, item 2: A homossexualidade é uma doenca.: Regido SUDESTE
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Gréfico 320: Questdo 30, item 2: A homossexualidade é uma doenca.: Regido SUL

Ao serem questionados sobre a homossexualidade ser uma doenga, 0S
universitarios de ambos os sexos e das diferentes regides do pais foram categoricos
em afirmar que a homossexualidade néo é doenca.

Sobre as possiveis causas da homossexualidade, Duarte (2005, p.89),
elucida:
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Provavelmente ndo existe uma Unica e determinada causa de origem
organica, ou de origem psiquica, que determine a homossexualidade.
S&o ainda nebulosos os fatores que determinam o homossexualismo,
mas ja se sabe que, frequentemente, ele é devido a um dos
problemas causados por desencontros ou desacordos entre as
caracteristicas orgéanicas e as caracteristicas psicologicas do sexo.

Vitiello (1997, p.44) concorda com a citagdo acima em que a

homossexualidade ndo é doenca. O autor esclarece este fato.

Desde ja muitos anos a homossexualidade ndo vem mais sendo vista
pelos estudiosos do tema como algo doentio. O que acontece € que,
por motivos ainda ndo bem conhecidos, algumas pessoas (cerca de
10% da populacédo) dirigem sua eroticidade, seu interesse sexual, por
outras de mesmo sexo, ao contrario do que faz a maioria, que dirige
sua eroticidade para pessoas do outro sexo. Assim, tecnicamente
falando, a homossexualidade é apenas um desvio da orientacéo
sexual.

O que se faz imprescindivel neste momento é esclarecer que independente
da opcéo sexual de cada individuo € necessario o respeito ao ser humano. Por
muitos séculos, a discriminacédo e a falta de informacg@es pertinentes levaram muitos

jovens a impossibilidade de exercer seus direitos de cidadaos.

v Questdo 30, item 32 A anatomia genital entre Aomossexuais e
heterossexuais € diferente.

A resposta NAO é unanimidade e maior porcentagem tanto entre o0s
individuos do sexo masculino quanto para os individuos do sexo feminino.

As 83% das entrevistadas na regiio Norte responderam NAO para esta
questdo, 16% respondeu SIM e 1% nada respondeu. Enquanto 79% dos jovens
desta regido, também, responderam NAO, 19% respondeu SIM e 2% deixou de
responder a esta questao.

Na regido Nordeste 74% dos individuos do sexo feminino responderam NAO,
13% respondeu SIM e a mesma porcentagem (13%) nada respondeu. Entre os
individuos do sexo masculino, 78% responderam NAO, 9% SIM e a mesma
porcentagem (13%) do sexo feminino deixou de dar resposta para esta questao
sobre a anatomia genital.

No Centro-Oeste brasileiro 63% das entrevistadas responderam NAO, 27%

respondeu SIM e 10% nada respondeu. 76% dos jovens nesta regido também
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responderam NAO, 12% respondeu SIM e a mesma porcentagem (12%) nada
respondeu.

Na regidio Sudeste 90% das entrevistadas responderam NAO, 9% SIM e 1%
n&o respondeu. Entre os jovens temos: 85% de NAO, 14% de SIM e 1% (a mesma
porcentagem dos jovens) ndo deu resposta.

86% das jovens galchas responderam NAO, 3% SIM e 2% n&o respondeu.
Enquanto 95% dos jovens gauchos responderam que a anatomia genital entre
homossexual e heterossexual NAO é diferente, 5% respondeu que é.
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Gréfico 321: Questado 30, item 3: A anatomia genital entre homossexuais e heterossexuais €é diferente.: Regido NORTE
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Grafico 322: Questdo 30, item 3: A anatomia genital entre homossexuais e heterossexuais é diferente.: Regido
NORDESTE
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Grafico 323: Questdo 30, item 3: A anatomia genital entre homossexuais e heterossexuais é diferente.: Regido
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Gréfico 324: Questdo 30, item 3: A anatomia genital entre homossexuais e heterossexuais é diferente.. Regido
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Gréfico 325: Questdo 30, item 3: A anatomia genital entre homossexuais e heterossexuais é diferente.: Regido SUL

Ao analisarmos os dados pertinentes a essa questdo, constatamos que 0s

universitarios, em sua maioria, ndo apresentam ddvidas sobre a anatomia genital
entre homossexuais e heterossexuais.
Sobre as possiveis diferencas, Vitiello (1997, p.44), afirma: “E importante que

se deixe claro, entretanto, que os homossexuais ndo sdo pessoas diferentes, em
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outros aspectos, dos heterossexuais”.
Em concordancia com a citagdo mencionada anteriormente, Suplicy (1999,
p.269), aborda a mesma tematica sobre as possiveis diferencas entre homossexuais

e heterossexuais. Menciona:

Apesar de o publico, em geral, acreditar que existam diferencas
funcionais muito grandes entre homossexualidade e
heterossexualidade, Masters ; Johnson, apds quatorze anos de
investigacao sobre o funcionamento sexual humano, concluiram que
existem mais similaridades do que diferencas entre os dois
comportamentos. As  capacidades  sexuais, determinadas
geneticamente, de lubrificacdo e erecdo respondem de maneira
idéntica se estimuladas pelo mesmo sexo ou pelo oposto. (SUPLICY,
1999, P.269)

‘/ Ouestdo 30, item 4 A adolescéncia é uma jdse importante pard a

identidade sexual do ndividuo.

Algo interessante ocorre nas regides Norte e Sul do pais, pois 98% dos
jovens e das jovens entrevistadas, destas duas regides, responderam SIM a questao
30, item 4, 1% tanto do sexo masculino (do Norte e do Sul) como do sexo feminino
(do Norte) respondeu que NAO. A mesma porcentagem (1%), tanto do sexo
masculino (do Norte e do Sul) como do sexo feminino (do Norte) deixou de
responder a esta questdo, apenas no Sul 2% dos jovens gauchos responderam
NAO.

Na regido Nordeste, 84% dos jovens responderam SIM, 13% responderam
NAO e a mesma porcentagem (13%), dos jovens de ambos o0s sexos deixou de
responder a esta questdo. 74% das jovens nordestinas responderam SIM e 1%
respondeu NAO.

No Centro-Oeste brasileiro 92% das entrevistadas responderam SIM, 4%
respondem NAO e a mesma porcentagem (4%) nada respondeu. 91% dos jovens
esta regiao também responderam SIM, e 9% nada respondeu.

No Sudeste brasileiro 91% dos participantes responderam SIM, 7% NAO e
2% nao respondeu. Entre as respostas das jovens temos 93% SIM, 6% NAO e 1%
nao respondeu a questdo que traz a adolescéncia como uma fase importante para a

identidade sexual do individuo.
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Gréfico 326: Questdo 30, item 4: A adolescéncia € uma fase importante para a identidade sexual do individuo.: Regiéo
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Gréfico 327: Questdo 30, item 4: A adolescéncia € uma fase importante para a identidade sexual do individuo.: Regiéo
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Gréfico 328: Questdo 30, item 4: A adolescéncia é uma fase importante para a identidade sexual do individuo.: Regiéo

CENTRO-OESTE
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Grafico 329: Questado 30, item 4: A adolescéncia € uma fase importante para a identidade sexual do individuo.: Regido
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Grafico 330: Questdo 30, item 4: A adolescéncia é uma fase importante para a identidade sexual do individuo.: Regido

SUL

N&o temos como negar que a fase da adolescéncia é rica em descobertas. A

adolescéncia, segundo o0s universitarios, que responderam ao questionario,

independente do sexo, € uma fase importante para a identidade sexual do individuo.

De acordo com os estudiosos da psicologia infantil, este fato ocorre bem mais
cedo. Ribeiro (1999, p.238), esclarece:

Hoje ha certo consenso entre os estudiosos da psicologia infantil em
situar entre 5 e 6 anos a idade em que comeca a definir-se a
orientacdo sexual do ser humano — e se fosse possivel isolar um
bando de criangas de qualquer mensagem modeladora de seu papel
de género certamente haveria um numero equilibrado entre homos,
heteros e bissexuais.
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‘/ Ouestio 30, item 52 A bissexualidade onplica em contalos Sexuais
lanto entre Aiomens como entre miulheres.

Na regido Norte 92% dos individuos do sexo masculino responderam SIM, 6%
respondeu NAO e 2% deixou de responder a esta questdo. Entre as jovens, 95%
responderam SIM, 3% NAO e 2% nada responderam.

No Nordeste, 13% dos jovens nada responderam ou responderam NAO, 74%
deles responderam SIM. 95% das jovens nordestinas responderam SIM, 2% néo
respondeu a esta questéo e 3% respondeu NAO.

Na regido Centro-Oeste, 88% dos participantes responderam SIM e 12%
nada respondeu. Na regido Sudeste 91% dos jovens que responderam ao
questionario responderam SIM, 7% respondeu NAO e 2% nada respondeu sobre a
bissexualidade. 68% das jovens entrevistadas na regido Sudeste responderam SIM,
a questdo 30, item 5, 19% respondeu NAO para esta questdio e 13% nada
respondeu. Em relacéo ao sexo feminino na regido Centro-Oeste, constatamos: 92%
respondeu SIM, 7% respondeu NAO e 1% n&o respondeu a esta quest&o.

No Sul do pais, 93% dos jovens respondeu SIM e 7% respondeu NAO. 85%
das gatlchas responderam SIM, 8% respondeu NAO e 7% n&o respondeu a esta

guestao.
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30 - 05. A bissexualidade implica em contatos 30 - 05. A bissexualidade implica em contatos
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Gréafico 331: Questdo 30, item 5: A bissexualidade implica em contatos sexuais tanto entre homens como entre
mulheres.: Regido NORTE
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Grafico 332: Questdo 30, item 5: A bissexualidade implica em contatos sexuais tanto entre homens como entre

mulheres.: Regido NORDESTE
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Gréafico 333: Questdo 30, item 5: A bissexualidade implica em contatos sexuais tanto entre homens como entre

mulheres.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréafico 334: Questdo 30, item 5: A bissexualidade implica em contatos sexuais tanto entre homens como entre

mulheres.: Regiao SUDESTE
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Grafico 335: Questdo 30, item 5: A bissexualidade implica em contatos sexuais tanto entre homens como entre
mulheres.: Regido SUL

A bissexualidade é vista pelo universo estudantil, de ambos 0s sexos, como
contatos sexuais tanto entre homens como entre mulheres. A resposta obtida foi
unanime pelo SIM.

Na Grécia antiga, essa opcéao sexual era admitida como normal (GALLOTTI).

Aos recorrermos as analises de Gallotti (2005, p.122), sobre o bissexual,

esclarece sobre essa opgao sexual, ao afirmar:

Bissexual € a pessoa que se sente atraida e obtém prazer sexual, de
maneira indistinta, nas suas relagdes com ambos os sexos. Todas as
pessoas nascem bissexuais. E a cultura baseada na procriacéo que
empurra as pessoas a se voltarem para uma ou outra opgao.

De acordo com os padrdes da nossa cultura, a bissexualidade é vista de

maneira equivocada e minoritaria.

‘/ Ouestdo 30, item 6: Na maioria das profissoes o0s AomoSsexuUais
costumam enfrentar grandes dificuldades.

SIM foi a resposta dada em sua maioria pelos jovens de ambos 0s sexos.

Na regido Norte, 96% dos individuos do sexo feminino responderam SIM e
4% nada respondeu, entre os individuos do sexo masculino 93% responderam SIM,
6% respondeu NAO e 1% n&o deu resposta para esta questao.

No Nordeste brasileiro 13% dos jovens de ambos 0s sexos que deixaram de
responder, 77% das jovens respondeu SIM e 10% respondeu NAO. 78% dos jovens
nordestinos responderam SIM e 9% respondeu NAO.

Na regido Centro-Oeste, 88% das jovens entrevistadas responderam SIM, 5%
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respondeu NAO e 7% nada respondeu. Entre os jovens participantes 82%
responderam SIM e 9% respondeu NAO ou nada respondeu.

No Sudeste do Brasil, 91% das jovens responderam SIM, 7% respondeu NAO
e 2% n&o respondeu. Entre os jovens, 94% responderam SIM, 5% NAO e 1% deixou
de responder a questdo que desejava saber se na maioria das profissbes o0s
homossexuais ainda enfrentam grandes dificuldades.

Na regido Sul 88% das jovens gauchas responderam SIM, 9% respondeu
NAO e 3% nada respondeu. 85% dos jovens gatichos também responderam SIM e
15% respondeu NAO.
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Gréafico 336: Questdo 30, item 6: Na maioria das profissdes os homossexuais costumam enfrentar grandes
dificuldades.: Regido NORTE
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Grafico 337: Questdo 30, item 6: Na maioria das profissdes os homossexuais costumam enfrentar grandes
dificuldades.: Regido NORDESTE
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Grafico 338: Questdo 30, item 6: Na maioria das profissdbes os homossexuais costumam enfrentar grandes

dificuldades.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréafico 339: Questdo 30, item 6: Na maioria das profissdes os homossexuais costumam enfrentar grandes

dificuldades.: Regido SUDESTE
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Grafico 340: Questdo 30, item 6: Na maioria das profissdes os homossexuais costumam enfrentar grandes

dificuldades.: Regido SUL

Ao analisarmos os dados da questdo: “Na maioria das profissbes 0s

homossexuais costumam enfrentar grandes dificuldades”, verificamos que a grande

maioria de estudantes universitarios, respondeu corretamente a questao (SIM).

Por diferentes razdes, verifica-se a existéncia de preconceito em relagdo a
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homossexualidade. Preconceito este que gera, ainda, atitudes mesquinhas em
relacdo ao ser humano. Os homossexuais costumam enfrentar grandes dificuldades
em diversas areas: profissional, aceitacdo familiar, entre seus amigos
heterossexuais, etc.

Para ilustrarmos as dificuldades encontradas pelos homossexuais e também
0 preconceito existente, recorremos a Duarte (2005, p.95), num caso de

homossexualidade conhecido:

Oscar Wilde (1856-1900), escritor inglés do século XIX e autor de O
retrato de Dorian Gray (livro que originou um filme campedo de
bilheteria), teve coragem de, no século XIX, assumir publicamente
sua homossexualidade. Crime? Os ingleses acharam que sim, e
Wilde viveu anos na prisdo “devido a sua conduta anormal e
escandalosa”... Morreu com apenas 44 anos, miseravel, solitario e
bébado, abandonado em Paris.

‘/ Ouestdo 30, item > A Aomossexualidade é confiecida desde os
tempos da Antiguidade.

Na regido Norte, 88% dos individuos do sexo feminino responderam SIM,
11% respondeu NAO e 1% deixou de responder esta questdo. Entre os jovens do
Norte, 92% responderam SIM, 6% NAO e 2% nada respondeu.

No Nordeste, 64% das nordestinas responderam SIM, 23% respondem NAO
e 13% né&o respondeu a essa questdao. No entanto, 78% dos jovens nordestinos
responderam SIM, 9% respondeu NAO. O mesmo percentual de universitarios de
ambos 0s sexos ndo responderam a essa questao.

Na regido Centro-Oeste, 72% das jovens entrevistadas responderam SIM,
23% responderam NAO e 5% nada respondeu. Entre os jovens participantes nesta
regido, 79% responderam SIM, 12% respondeu NAO e 9% deixou de responder a
essa questao.

Na regido Sudeste, 92% das entrevistadas respondeu SIM e 8% responderam
NAO. 93% dos jovens participantes na regifio Sudeste responderam SIM, 6%
respondeu NAO e 1% n&o deu resposta para esta questao.

No Sul do pais, 88% dos jovens gauchos respondeu SIM, 10% responderam
NAO e 2% n&o respondeu. 83% das jovens galchas também responderam SIM,
14% respondeu NAO e 3% n&o respondeu & questéo sobre a homossexualidade ser
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conhecida desde os tempos da antiguidade.
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Gréfico 341: Questdo 30, item 7: A homossexualidade é conhecida desde os tempos da Antiguidade.: Regido NORTE
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Gréfico 342: Questdo 30, item 7: A homossexualidade é conhecida desde os tempos da Antiguidade.: Regido
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Gréfico 343: Questédo 30, item 7: A homossexualidade é conhecida desde os tempos da Antiguidade.: Regido CENTRO-

OESTE
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Grafico 344: Questdo 30, item 7: A homossexualidade é conhecida desde os tempos da Antiguidade.: Regido
SUDESTE
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Gréfico 345: Questao 30, item 7: A homossexualidade é conhecida desde os tempos da Antiguidade.: Regido SUL

Desde os mais remotos tempos, a homossexualidade é conhecida. Os
universitarios que responderam SIM a essa pergunta, responderam corretamente.
Suplicy (1999), no item homossexualidade na histéria, demonstra a visédo da

homossexualidade em diferentes épocas, desde a antiguidade.

‘/ Ouestdo 30, item 8 Nas ullimds decadas, ent diversos paises, estd
Aavendo umda maior aceilacdo da Aomossexualidade.

Na regido Norte, 95% dos individuos do sexo feminino responderam SIM e
5% respondeu NAO. Entre os individuos do sexo feminino, 97% respondeu SIM, 2%
respondeu que NAO e 1% n&o deu resposta para essa questao.

No Nordeste brasileiro 13% dos jovens nordestinos e das jovens nordestinas
deixaram de responder a essa questdo, 81% das jovens responderam SIM e 6%
respondeu NAO, 78% dos jovens nordestinos responderam SIM e 9% respondeu
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NAO.

Na regido Centro-Oeste, 86% dos jovens participantes responderam SIM, 2%
respondeu NAO e 12% nada respondeu. Entre as jovens entrevistadas 86%
responderam SIM, 5% que respondeu NAO e 7% nada respondeu.

No Sudeste do Brasil, 91% das jovens respondeu SIM, 8% responderam NAO
e 1% ndo respondeu. Entre os jovens 87% responderam SIM, 12% NAO e 1%
deixou de responder a questdo que desejava saber se, nas Ultimas décadas, em
diversos paises, estd havendo uma maior aceitacdo da homossexualidade.

Na regido Sul 95% das jovens gauchas responderam SIM, 3% respondeu
NAO e 2% nada respondeu. 88% dos jovens gatchos responderam que SIM e 12%

respondeu NAO.
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Gréfico 346: Questdo 30, item 8: Nas Ultimas décadas, em diversos paises, estd havendo uma maior aceitagdo da
homossexualidade.: Regido NORTE

Regido NORDESTE

30 - 08. Nas ultimas décadas, em diversos paises, 30 - 08. Nas ultimas décadas, em diversos paises,
estd havendo uma maior aceitagédo da estd havendo uma maior aceitacdo da
homosexualidade. homosexualidade.
13% 13%
O sem resposta 0O sem resposta
6% = NAO 9% B NAO
o siM o SsIM
1% 78%

Gréfico 347: Questdo 30, item 8: Nas Ultimas décadas, em diversos paises, estd havendo uma maior aceitagcdo da
homossexualidade.: Regido NORDESTE
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Gréfico 348: Questdo 30, item 8: Nas Ultimas décadas, em diversos paises, estd havendo uma maior aceitagdo da

homossexualidade.: Regido CENTRO-OESTE
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Gréafico 349: Questdo 30, item 8: Nas Ultimas décadas, em diversos paises, estd havendo uma maior aceitagcdo da

homossexualidade.: Regido SUDESTE
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Grafico 350: Questao 30, item 8: Nas ultimas décadas, em diversos paises, esta havendo uma maior aceitacao da

homossexualidade.: Regido SUL

Ndo podemos negar que a visdao da homossexualidade esta sofrendo

alteracbes nas ultimas décadas, em diferentes paises, como consequéncia, esta
ocorrendo uma diminuicdo de preconceito e uma maior aceitagdo da sociedade
contemporanea.
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Os universitarios ao responderem SIM a questdo acima, optaram pela
resposta correta. Sobre a maior aceitacdo da homossexualidade em nossa

sociedade, Ribeiro (1999, p.247), esclarece:

Felizmente, nos ultimos anos, a sociedade brasileira tem discutido
um pouco mais, sobretudo ap6s a epidemia de Aids, a
homossexualidade, e um numero crescente de pessoas tem tido
acesso a informacgBes mais precisas sobre a questéo.

Sobre 0 mesmo tema, Suplicy (1999, p.273) elucida as mudancas ocorridas

nas sociedades modernas. A autora esclarece:

Apesar de o comportamento homossexual ser muito antigo, a
identidade homossexual s6 existe em sociedades modernas
urbanizadas. Estas sociedades estdo tendo sua visdo mudada e
passam a encarar, cada vez mais, a homossexualidade como um
comportamento sexual alternativo e ndo como doenca. Mas foi
somente no comego dos anos 70 que 0s homossexuais passaram a
ser encarados de forma diferente, ndo mais aceitando a idéia de que
ser homossexual é ser inferior ao heterossexual, diminuindo o
sentimento de culpa pela sua orientagcdo sexual e assumindo a
necessidade de organizar-se politicamente para ter seus direitos de
cidadao respeitados.

Zagury (1996, p.192) mostra-nos a postura dos jovens em relacdo a
homossexualidade. Em sua pesquisa com 943 adolescentes de 14 a 18 anos,

realizada na década de 90, verificamos:

A maioria (39,1%) revelou ter uma postura que reflete a tendéncia
atual da sociedade brasileira. Acredita que o homossexualismo seja
uma opcao sexual como outra qualquer. Independentemente de
qualquer outra consideragdo, o que importa é verificar que ha, por
parte das novas geracdes, uma tendéncia a nao discriminar aqueles
gue tenham este tipo de comportamento. Pessoalmente, como
democrata, s6 posso apoiar todas as formas de nao-discriminacéo.
Nao se trata de incentivar o homossexualismo, mas de encara-lo
como algo que vem acontecendo desde antes de Cristo, em muitas
sociedades que sdo modelos até hoje para as sociedades ocidentais.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises proporcionadas pela presente pesquisa, pode-se dizer
que a sexualidade, na perspectiva dos jovens que responderam ao questionario, €
objeto de interesse, debate e reflexes passiveis de interpretacéo. E vélido observar
que, dada a amplitude e complexidade desse trabalho, procuramos elencar sobre os
aspectos mais relevantes, embora a pesquisa possa suscitar diversas conclusoes.

Desse modo, € importante analisar a sexualidade a partir da prépria visdo dos
jovens, que muitas vezes entrelacam sexualidade com valores tradicionais, certos
preconceitos e ambiguidade frente a idéias e posturas, em certas ocasifes
contraditorias e confusas.

E relevante notar que, ndo sé o inicio da vida sexual, como as vivéncias
ligadas a essa area aparecem de forma diferenciada se compararmos as regides
Norte e Nordeste com as regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul. As variacdes
regionais, ndo diferem apenas no modo de pensar, mas, principalmente, em como
agir frente a determinados assuntos relacionados a sexualidade.

Outra questdo que merece destaque € que a sexualidade € vivenciada com
satisfacdo em todas as regides analisadas. Nossas andlises anteriores revelaram
gue os adolescentes sdo movidos a manter a pratica da sexualidade, pois a
relacionam com situa¢cdes amorosas, sendo, portanto, o amor a condi¢do essencial
para a vivéncia sexual.

Foi possivel constatar que a sexualidade esta, na visdo dos jovens,
estreitamente ligada a situacdo de afetividade. E nesse sentido que a maioria
daqueles que respondeu ao questionario afirma que se relaciona sexualmente de
forma excelente ou muito bem.

Merece destaque o fato de que a sexualidade ndo esta separada de certos
valores, como a necessidade de afetividade e fidelidade. A maioria das respostas
indica que hé& preferéncia pelo estreitamento das relacdes a partir do exercicio das
relacbes sexuais com parceiros (ou parceiras) definidos.

Tal como ja foi apontado, o sexo é associado aos relacionamentos tais como
namoro ou noivado, o que confirma a existéncia de um consenso a respeito da nao
realizacdo do sexo sem essas condic¢des, perpetuando a pratica da monogamia e de
valores pré-concebidos.
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Ao observarmos a forma como a sexualidade € vivenciada pelos jovens,
notamos que ha certa preocupacdo com a utilizacdo de métodos contraceptivos.
Entretanto, ainda, ha uma expressiva porcentagem de respostas que indica a
auséncia do uso de recursos que possam evitar gravidez indesejada ou doencas
sexualmente transmissiveis. De acordo com as respostas obtidas, os universitarios
brasileiros ndo fazem uso do preservativo em todas as relacdes sexuais. O fator
mais abordado para a ndo utilizagcdo da camisinha é a confianca. As respostas,
indica que no inicio do relacionamento, a utilizacdo da camisinha é mais frequente, e
depois de um periodo de relacionamento, o uso vai sendo deixado de lado, pois a
confianca no parceiro prevalece.

E significativo observar que os jovens passam a subestimar a prevencao,
quando atribuem fidelidade ao parceiro. A exigéncia do uso de preservativo, por
exemplo, é cada vez menor quando a relacdo de confianca passa a ser conquistada.
Independente das razdes apresentadas pelos universitarios, o uso do preservativo
deve ser constante em todas as relagcdes sexuais. Somente quando todos o0s
envolvidos entenderem a dimensdo de questbes relacionadas a AIDS e outras
doencas sexualmente transmissiveis, assim como da gravidez precoce e indesejada,
havera uma utilizacdo ampla e significativa de preservativos.

Quanto ao nivel de esclarecimento dos jovens universitarios, foi possivel notar

que ainda prevalece certos mitos em relacdo a sexualidade. Merece destaque o fato
de que, na regido Nordeste, 52% das mulheres responderam ser possivel engravidar
durante o periodo menstrual. O mesmo indice aparece na regido Sul. Este exempilo,
entre outros, revelam a manutencgao de certas crendices em torno da sexualidade, o
que traduz um elevado numero de jovens que desconhecem 0sS riscos e ou
consequéncias da pratica sexual.
Entretanto, os jovens tém uma viséo critica em relacdo a forma como a sexualidade
€ abordada pelos meios de comunicagdo de massa, especialmente a maioria dos
jovens que respondeu ao questionario e que acredita que a televisdo e outros meios
de comunicacdo de massa devem valorizar ndo apenas a “beleza” da mulher. E
certo que os meios de comunicacdo de massa, geralmente, tratam questdes ligadas
a sexualidade de forma superficial e demasiadamente erotizada. Nesse sentido, os
jovens consideram fundamental a educacao sexual orientacdo, jA que 0os meios de
comunicacao de massa ndao cumprem esse papel.

Quanto a familia, é relevante destacar que a maioria dos jovens, em todas as
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regides do Brasil, afirmam que mantém dialogo sobre a sexualidade com amigos(as)
e/ou namorados(as).

A auséncia de didlogo entre os(as) filhos(as) e 0s pais é extremamente
significativa. Essa dificuldade é vista pelos jovens muito mais por enxergarem nos
pais os representantes de uma moral rigida, portanto, dificultadora do dialogo, do
gue por pensarem gque isto ndo seja possivel. Desta forma, a barreira do medo do
dialogo por parte dos filhos e a dificuldade natural, da maioria dos pais, em tratar do
assunto, faz com que nao seja criado o ambiente necessario para que pais e filhos
pensem e discutam as questdes da sexualidade.

Esta dificuldade vivida na relacdo entre pais e filhos € um dos fatores que
contribuem para a manutencdo de conceitos tradicionais sobre a tematica,
contribuindo de maneira definitiva para uma vida sexual sadia e sem preconceitos, ja
que, ao buscarem informacdes com amigos, por exemplo, acabam por ver
perpetuados tabus, preconceitos, mitos e distorcbes que poderiam ser destruidos
com uma orientagdo madura e correta.

A respeito da relagdo familiar, no tratamento das questdes da sexualidade,
podemos lembrar, ainda, as respostas dadas pelos jovens nas diferentes regides do
pais a questdo sobre a liberdade que os pais devem dar aos filhos e filhas. Em que
pese 0s universitarios brasileiros apresentarem percentuais diferentes a favor ou
contra, predomina, entre os sexos masculino e feminino, a idéia de que a liberdade
dada aos filhos e filhas dever ser a mesma. Porém, a pesquisa revela essa condi¢cao
muito mais como um anseio, do que como uma realidade, marcando a presenca de
valores arraigados culturalmente relativos aos géneros na orientagdo sexual
tradicional.

Na pesquisa realizada anteriormente, junto a estudantes universitarios do
Estado de S&o Paulo (ZAMPIERI, 2002), constatamos que no estado de Sdo Paulo
existe uma naturalizagdo dos papéis socialmente atribuidos ao homem e a mulher,
da mesma forma que nas demais regifes, o que corrobora a idéia anterior de que,
apesar da expectativa dos jovens de um tratamento equilibrado dado pelas familias
ao homem e a mulher, isto ndo se revela como verdadeiro.

Dessa forma, notamos que ainda existem lacunas quanto ao exercicio de uma
reflexdo mais profunda sobre a sexualidade vivenciada por jovens. Podemos concluir
que os jovens, independentemente da regido onde moram, reproduzem na vivéncia

da sexualidade muito mais valores tradicionais e preconceituosos, padronizados e
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aceitos socialmente, e muitas vezes contraditérios.

Existe aqui uma lacuna entre a vivéncia da sexualidade e a orientacdo sexual,
fazendo com que se perpetuem valores e padroes de comportamento aceitos
socialmente.

Acreditamos que a escola possa contribuir significativamente para preencher
tal lacuna, no sentido de propiciar um debate amplo e esclarecedor, de tal forma que
possamos favorecer o exercicio de uma sexualidade plena, destituida de
preconceitos e tabus.

E exatamente ai que podemos iniciar um processo de mudancas, ou de pelo
menos melhor e maior compreensdo e vivéncia da sexualidade engquanto uma
necesssidade do ser humano, mas que, muitas vezes, deixa de ser prazerosa para
se transformar em angustiosa, motivada, sobretudo, pelas duvidas da falta de
orientacdo adequada.

O viver a sexualidade, como vimos na pesquisa (ZAMPIERI, 2002) que deu
origem a este trabalho, € um processo de aprendizado constante, de busca e
construcdo, com influéncia de padrées de educacdo, religido, enfim, sdcio-culturais
de regicao para regido no Brasil.

Tomemos como referéncia o mundo globalizado, onde as barreiras culturais
estdo cada vez mais ténues, onde se tem contato com os mais diferentes modos de
viver, de pensar e perceber a realidade, o que acaba refletindo nas diferentes
maneiras do jovem encarar os padrOes e valores culturais, e, por assim dizer,
proporcionando ainda mais duvidas e dificuldades na vivéncia da sexualidade.

Se a familia ndo € suficiente para permitir a solucdo destas duvidas, a escola
em todos os seus niveis cabe o complemento deste aspecto da educacdo. E a
escola o ambiente ideal, ja que ali também estdo os amigos, por vezes 0 namorado,
a namorada, para que, de uma forma clara, consciente a aberta, se possa discutir os
diferentes aspectos da sexualidade, possibilitando assim, que, ndo apenas se “de”
orientagdo, mas que se “construa” um “modus vivendi” no qual tabus, preconceitos,
davidas sejam discutidos, pensados, revistos e dissipados, permitindo que o sexo
seja realmente um prazer, um fator de felicidade e ndo de angustia.

Percebemos, ao longo desta pesquisa, que ha muito que fazer para que se
construa uma geracdo com conhecimento e capacidade de pensar e avaliar os
valores da sociedade ou das sociedades de um mundo que torna presente em cada

cultura os valores da outra, de forma simultanea e em tempo real, onde 0s meios de
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comunicacao viabilizam este viver multi-cultural.

Discutir, permitir esta liberdade que os jovens nem sempre encontram em
outros ambientes de forma correta, como no ambiente dos amigos, do namorado, da
namorada, ou da dificuldade de fazé-lo no ambiente familiar, sera o principal papel
da escola. Uma escola que nédo dita regras, mas que seja o foro onde se possa
pensar e construir ou “re-construir’ novos e mais confortaveis padrées e valores na
vivéncia da sexualidade, permitindo que vivé-la de forma intensa e desprovida de
preconceitos se permita também, quem sabe, uma vida mais feliz.

A importancia da continuidade de pesquisas relacionadas a sexualidade, e
também para o desenvolvimento de politicas publicas, visando uma melhor

gualidade de vida e bem-estar.
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APENDICE

Anexo A - Calculo Amostral

Os dados que serviram de base para esta pesquisa, apresentaram as seguintes
caracteristicas de desvio padrao:

Universo (Z) = populag&o desconhecida ou superior a 10.000

Considera-se a seguinte formula do calculo amostral:

P = proporcéo ou porcentagem dos elementos do universo favoraveis ao atributo pesquisado.
p= propor¢ao ou porcentagem dos elementos da amostra favoraveis ao atributo pesquisado.
g= proporcao ou porcentagem dos elementos da amostra desfavoraveis ao atributo pesquisado

op =erro padrao da propor¢cédo = 3%.

P=p+op

onde :

p =50% e q =50%
op =3%

z=1,96

Grande confianca = 95% de seguranca. Portanto:

/3

op= N =z

(V50.50)
®-. n @)

2500
9= N 384
n=1.067

Esta formula estatistica de célculo amostral encontra-se em Samara; Barros, (1997, p.71-78).



Anexo B - Carta de Solicitacdo (dados bancarios e endereco
atualizado).



Anexo C - Carta de Apresentacéo e Instrucdes de Preenchimento



Anexo D - Questionéario



