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Resumo

Esta pesquisa verifica como a representacdo da mulher veiculadéiaapode nortear a
construcdo da identidade feminina, explorando uma perspectiva angliicaponte para as
formas de apropriagdo das mensagens veiculadas, especificaglaci@nadas ao culto ao
corpo, consumo e sexualidade. Nesse sentido, a fim de apreender armiomteniverso
feminino e o que é veiculado na midia propomos examinar cinco edi¢cdes Jeedistas
femininas que se constituem como guias de comportamento na cultunapmndieea por se
tratarem de revistas consolidadas e de ampla circulagédentadn Claudiae Nova ambas da
Editora Abril, e num movimento de mé&o dupla trouxemos o0s conteludos dessas revistas para
serem discutidos por mulheres de diferentes universos soécio-econamhicais. Tais
universos foram constituidos através de um levantamento de informagldtisas a
marcadores de diferencas, como: renda familiar, escolaridaxke etaria, raca, estado civil e
ocupacao profissional, bem como dados sobre habitos e préticas cotglignagrmitem
abranger o universo cultural que as mulheres estdo inseridas, atmm kEempo em que
assistem TV e frequéncia ao cinema. Exemplares das rdoistaslevados para discusséao das
tematicas eixo de nosso trabalho e apreensédo das correspondérsgas descursos com a
realidade de cada entrevistada. Podemos perceber que em algunsosadissursos de
autonomia individual, culto ao corpo e sexualidade, evocando aspectos atelibeadade
feminina, sdo de certa forma decodificados pelas mulheres stdadas. Entretanto, as revistas
estudadas ndo as influenciam completamente prevalecendo aspectesisdesspectivos
universos, bem como aspectos relacionados a certo conservadorismo paamwiaceCcorpo,
sexualidade e consumo.

Palavras-chave:Midia. Identidade. Culto ao corpo. Consumo. Sexualidade.



Abstract

This study assesses how women's representation conveyed in the ¢aadguide the
construction of female identity, exploring an analytical perspethat points to the ways of
appropriation of messages transmitted, specifically relatedhéo ault of the body,
consumption and sexuality. Accordingly, in order to seize the bridtyeebe the feminine
and what is conveyed in the media | propose to examine five iséue® magazines for
women who constitute themselves as guides to behavior in contempotarng cobgazine
for being consolidated and widely circulated on the market: Claadth Nova, both of
Editora Abril, and a two-way movement brought the contents of these journals to beatiscus
by women from different universes socio-economic-cultural. These sBwemere
established through a survey of information on the markers ofrehife, such as family
income, education, age, race, marital status and occupation, aswiella on the habits and
daily practices that cover the cultural universe that womemalgded, such as reading, TV
watching time and frequency to the movies. Copies of the magawiess brought to
discussion of thematic axis of our work and seizure of correspondémie speeches with
the reality of each interviewee. We can see that in somes,ctdse speeches of individual
autonomy, physical fithness and sexuality, evoking aspects of wergesater freedom, in
some ways are decoded by the women interviewed. However, tmalpstudied were not
completely influence the prevailing aspects of their respeciiverses, as well as aspects
related to a certain conservatism in the design of the body, sexuality and ptasum

Keywords: Media. Identity. Cult of the body. Consumption. Sexuality.
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INTRODUCAO

A ideia de desenvolver esse projeto de pesquisa partiu da necessdaateeber de
gque maneira as mensagens abordadas pela midia dado sentido asdeemnialasociedade
contemporénea e de que maneira sdo decodificadas. Tal necessidddeefvolvida apos
iniciagdo cientifica, na qual investigamos as questfes relativagulto ao corpo nas
telenovelas e sua repercussédo na formacdo das identidades. &éessencespecial notamos
que havia uma maior apropriacdo das mensagens pelo publico feminiao,qyam
inicialmente esse produto tinha sido destinado. Essas constatagpedadasy o desejo de
averiguar profundamente as media¢des entre midia e identidadentendtravés de uma
proposta de analise que buscasse entender como as questdes aseatdicelacionadas ao
culto ao corpo, consumo e sexualidade vém (ou ndo) formatando as idenfiétaitdésas na
sociedade contemporéanea.

Atender a esse apelo colocado por nossa pesquisa de mestrado umdge
concentracdo de esforcos em contextualizar primeiramente nossodsbjgsquisa, ou seja, a
identidade feminina na sociedade contemporanea em interface cafalsoiacao pela midia
para que, posteriormente, possamos compreender as teméaticasleigscussao de nosso
objeto, a saber: culto ao corpo, consumo e sexualidade. Culto ao corgerekizentendido
aqui como um tipo de relacdo dos individuos com seus corpos, cuja fiealitiior é se
aproximar o maximo possivel dos padrdes de beleza. Essa pratiralcaliada ao consumo
configura-se como muito percorrida pela midia, de tal modo que peroghana série de
produtos de beleza e cosméticos apresentados a todo o momento pelos drierdos de
comunicacao. Além disso, o culto ao corpo tem se constituido em um impatamento de
definicdo dos estilos de vida e das identidades na sociedade contemporandaNS,|R002).

Ao lado dessas duas praticas, vemos constantemente a midia akmedinsasitimos
da vida das mulheres, como sexualidade e relacionamento afetivo. dNespexifico desse
trabalho, em que adotamos as revistas femininas como objeto dee atgdlimidia, essa
abordagem fica ainda mais evidente, pois as revistas, como vereresgemq uma maitriz
cultural no melodrama, que por sua vez, ancora-se na tradicdo dadwahds narrativas.
Desse modo, percebemos a narracdo da vida intima, trazendo adpeatelsicionamentos e
da sexualidade de maneira muito constante. Fato esse que tambémetesarrefletir sobre o

aspecto deconfessionario que a midia adquire na nossa sociedade, tematicas que

desenvolveremos também no decorrer desse trabalho.
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Midia e identidade: problemas de pesquisa

O desenvolvimento dos meios de comunicacao trouxe profundas transformacdes no
modo como 0s sujeitos entendem as relagdes sociais e comarssiortnou a natureza da
producéo e circulacdo das formas simbdlicas — expressoes licagliggestos, acdes, obras de
arte, etc. - no mundo moderno. Segundo Thompson (1995), os meios de comunicajdia e a
em si criam novas formas de acdo e interacdo entre os indivicwm&® tipos de relacdes
sociais. A interacdo se dissocia do ambiente fisico de talirmanes os individuos podem
interagir uns com 0s outros mesmo sem partilharem do mesmo asrgspato-temporal. Para
explorar os tipos de interacao criados pelos meios de comunicdgiap3on distingue trés
tipos: a interacao face a face, na qual os individuos compartilbamesmo espaco e tempo;
interacdo mediada, as quais implicam o uso de algum meio déquie possibilite a
comunicacdo, como conversas telefonicas; e interagdo quase mediladées sociais
estabelecidas pelos meios de comunicacdo de massa (livros, jornais,, tevestizgo, etc.).

A interacdo quase mediada, também classificada como quasedntérdiferente dos
outros tipos de interacdo por ser monologica e nédo dialégica, ow $kejap da comunicacéo
assume um sentido Unico no qual se configuram receptores de fornadicsis) cujo
remetente ndo recebe uma resposta imediata. Esse tipo dedimtéfa.] cria certo tipo de
situacao social na qual os individuos se ligam uns aos outros num prdesssmunicacao e
intercambio simbolico” (THOMPSON, 1995, p. 80).

As formas simbdlicas estdo sempre inseridas dentro de contegiais struturados,
de maneira que sdo produzidas por agentes situados dentro de um caitextustorico
especifico e recebidos por individuos que também estao situados eespeasvos contextos
sécio-historicos e dotados de determinados recursos, assim como emsabnaa producao
dessas formas simbolicas. Conforme aponta Thompson (1995, p. 193), “[...] oonumam
forma simbdlica particular € compreendida por individuos pode depender almsose e
capacidades que eles sdo aptos a empregar no processo detdA@ipMesse aspecto, a
interpretacdo das formas simbdlicas depende dos processos de \aonlemips pelos
individuos, de modo que sejam constantemente avaliadas pelos que as produzem e recebem

Para averiguar de que maneira as mensagens da midia saoiadpsopelos
receptores, Thompson acredita que € necessario realizar esgaiga que dé atencdo aos
contextos sociais em que estes estdo inseridos, até mesmerpat®eppor quais processos de

valorizac&o passam os sentidos simbdlicos que a midia atribui a determinad@®nsensa
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Por isso a apropriacdo das mensagens da midia deve secorstaum
processo continuo e socialmente diferenciado que depende do conteddo das
mensagens recebidas, da elaboracdo discursiva das mensagen®se
receptores e os outros e dos atributos sociais dos individu@s qaeebem.
(THOMPSON, 1995, p. 201).

Isto posto, as mensagens da midia adquirem uma elaboracdo discursivas pois
receptores ao responderem a este tipo de interacdo elaboremmsalisa respeito das
mensagens de acordo com o contexto social em que estdo inseridasndegiiéncia desse
processo, os individuos constroem sua identidade com os materiais sisloplec [he sédo
disponiveis e dessa forma tecem uma narrativa do eu, que segundo Giddens (2002, p. 198) “[...
deve integrar informacbes derivadas de uma diversidade de émqwasi transmitidas pela
midia com envolvimentos locais de maneira a conectar projetos futanesexperiéncias
passadas de modo razoavelmente coerente”.

Antes do desenvolvimento da midia, os materiais simbdlicos empregadosipus
individuos para a formacédo da identidade eram adquiridos na interagda face. Podemos
dizer que a midia estabelece novos tipos de intimidade. No cas@dgdot quase mediada,
aguela caracterizada por jornais, revistas, televisao, etc. ogdimmbvpodem criar uma forma
de intimidade essencialmente ndo reciproca. O sequestro dastmoipsrilocais espaco-
temporais da vida cotidiana caminha de maos dadas com a abundarexpedéncias
mediadas e com a mistura de experiéncias que muitos individuos anaonfiace a face. Os
individuos, dessa forma, recebem as mensagens da midia seletvamertordo com seus
interesses e podem utilizar-se dessas mensagens para $oandentidade. De acordo com
essa explicacdo, o eu ndo é produto de um sistema simbolico exterpouda fixo como
esséncia. Quando os individuos tém acesso a formas mediadas aécacan) tém acesso
também a varios recursos simbdlicos para constrs@fode maneira ativa. Esse impacto dos

meios de comunicacao na formacaasdiifoi também trabalhado por Thompson:

O processo de formacéao delf se torna mais e mais dependente do acesso as
formas mediadas de comunicagdo — tanto impressas quanto eletrorecament
veiculadas. O conhecimento local é suplementado, e sempre maitiildst

por novas formas de conhecimentos nao locais que séo fixados nuratsubstr
material, reproduzidas tecnicamente e transmitidas pela.niidiOMPSON,

1998, p. 184).

7

Segundo Giddens, uma das caracteristicas da modernidade é a cen&edo
influéncias globalizantes, de um lado, e disposi¢cdes pessoais de aanolofgom que surjam
novos mecanismos de auto-identidade. Esses mecanismos supfem quetos iampeos da

vida dos individuos estejam ligados ao contexto global. A modernidade alteatureza da
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vida social cotidiana e afeta os aspectos mais pessoais deertéacia, definindo a auto-
identidade como um empreendimento reflexivo. O eu tem que ser consgilédovamente,

mas isso deve se realizar em meio a uma diversidade de opgiEssikilidades. Esse
processo, definido como o projeto reflexivo do eu, “[...] que consiste em rramtativas

biograficas coerentes, embora continuamente revisadas, tem lugantexto de mdultipla
escolha filtrada por sistemas abstrdtq&IDDENS, 2002, p. 12).

Nesse aspecto, 0 sujeito para Giddens se constitui através dsividede reflexiva
diaria, em que diversos referenciais sao incorporados na formaildedestida que se torna
uma postura a ser escolhida para definir a identidade diante deiversiddade de opgdes. A
midia, por sua vez, caracteriza-se por oferecer varias opcostloe de vida através de seus
enunciados e de suas representacoes de género, que influencitoda tamstrucdo das
identidades quanto a organizacéo das relacdes sociais.

Dessa forma, a midia constitui uma esfera poderosa para promovelosndde
representacdo que fazem com que o individuo reflita sobre sua vitandéra que possa
construir a narrativa do eu coerente com seu contexto local. Complexde influéncia
midiatica, pode-se ressaltar o que Giddens classifica como “gréiisos da vida”, obras de
auto-ajuda, revistas, televisdo, produtos que contribuem para o projetivoedle eu, que tem
a finalidade de constituir novas identidades sociais autbnomasajpeam em Xxeque 0S
padrdes tradicionais. Para tanto, a midia € capaz de promoverdeégwpjad que apresenta
modelos de representacao que carregam em si ho¢des de contemptgagaElaompem com
a tradicdo. Nas palavras de Giddens (1992, p. 206), “o0 projeto reflexiva dieve ser
desenvolvido de maneira a permitir autonomia em relacdo ao passéelqyoe sua vez
facilitando uma colonizagdo do futuro”. O contexto atual coloca em xagjuecoes fixas
como referencial Unico que a tradicdo evocava. O sujeito, entdo, caustraentidade em
relacdo de rompimento com a tradicdo, de maneira que a reflexizidadgie uma autonomia
em relagcdo ao passado, mas ndo necessariamente uma certenaodd@d\$stm, o sujeito faz
“escolhas” constantemente no seu cotidiano que definem seu estittagdmas que se referem
nao apenas ao consumo, mas tambéem a narrativa do eu, constantemente redefinida.

A construcao da identidade feminina perpassa todo esse universo, prianipano
gue tange a esses guias praticos da vida, como livros de audeajgnstas especializadas em
comportamento feminino; produtos que orientam a reflexividade sobre osguenmtilher na

! Tome-se por sistemas abstratos “fichas simbdkcaistemas especializados tomados em geral” (GICREN
2002, p. 223). Isto é, sistemas que sdo tomadaggeeshe que fazem parte da vida cotidiana quede@iendem

de um conhecimento aprofundado de nossa parte sshrefuncionamento, como por exemplo, sistemas
bancarios, informatica, sistemas que caracterizapré&icas cotidianas.
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modernidade. Os conteudos culturais apresentados caracterizamtsngmitir varios tipos
de estilos de vida, para todas as faixas etarias, sexo, etc.

Todavia, essa autonomia do individuo na formacéao de sua identidade n&erdata
de ser condicionada socialmente. Pelo contrario, Giddens salienta quedas as opcdes
estdo disponiveis para todos e que, por este motivo, as escolhas nem deéstilo de vida
ndo estdo completamente livres de coercdes. Os materiais swslifiie formam os elementos
da identidade s&o distribuidos de maneira desigual e dependenertatgpanto, de suas
condicbes materiais de vida, ou — nos termos de Bourdieu - de dispogicéasipo social,
diferenciada por classe, acesso a bens materiais e siosbdlie, por sua vez, formam o

habitusem que se baseia o estilo de vida:

O habitus é, com efeito, principio gerador de praticas objetivamente
classificaveis e, ao mesmo tempo, sistema de classiicfg#acipium
divisionig de tais préaticas. Na relagéo entre as duas capacidaddsfionesn

o habitus ou seja, capacidade de produzir praticas e obras class#icaiém

da capacidade de diferenciar e de apreciar essas pratiesses produtos
(gosto), € que se constitui 0 mundo social representado, ou sejago @spa
estilos de vida (BOURDIEU, 2007, p.162).

O autor coloca que lmabitusé um devir que pressupde uma formulacéo sobre a acéo,
ou seja, funciona como um fator estruturante que influencia naspp@ese apreciacoes e
acoes dos individuos, como o gosto. Atravésalitusé que se engendra o estilo de vida e
que se legitima distin¢gdes sociais, definindo e afirmando as identidades sociais.

No que tange a problematica de género, uma das principaiepiésvantadas na
cultura contemporanea é de que vivemos uma transformacédo das ¢etimades acentuada
pelas posi¢cdes que homem e mulher ocupam na sociedade. A ascensdteedaaommercado
de trabalho, assim como a visibilidade dos homossexuais e a crggeacigracao do homem
com a aparéncia, (fazendo surgir uma nova categoria sexuaktosssexuais) colocam em
discussao as velhas identidades de género baseadas no pensameriioeqorelitier-privado
e homem-publico. No meio académico, os avancos no sentido de pensarobksagtica
deslocam a discussédo do sentido biolégico (que opde homem e mulher @dgrauésnatureza
bioldgica apenas) para uma perspectiva que adota a catdga@nero como uma construcao
social e cultural. (RAGO, 1998).

A respeito do debate sobre identidade social, vale lembrar Stuart Hall, quansi® anali
a identidade cultural na pos-modernidade. Para ele, as velhas idenjdages tanto tempo

estabilizaram o mundo social, estdo em declinio, fazendo com queto supeierno tenha
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uma identidade fragmentada. Na sociedade atual, o sujeito éfregin, composto de varias
identidades, e por isso tornou-se mais variavel, provisério e complexcongspcdes de
sujeito iluminista, como um individuo centrado, unificado, com capacidadeazi®,r
consciéncia e a¢do, assim como a concepcéao de sujeito sociolégico,odedjuéduo forma
sua identidade a partir da interagdo do eu com a sociedade, s&aidabgbela concepcao de
sujeito pés-moderno, que ndo tem uma identidade fixa e permanente, que dssrsas
identidades nado unificadas. Como coloca Hall (2000, p. 13): “a identidadestonmaa
‘celebracdo movel’: formada e transformada continuamente lagéoeas formas pelas quais
somos representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam”.

As transformagfes associadas a modernidade libertaram o individredigao, de
maneira que a concepcao de sujeito tido como divinamente estabgbasis por um
deslocamento através de uma série de rupturas nos discursos doncenttemoderno, cujo
maior efeito foi o descentramento do sujeito cartesiano. De acomdoHedl houve cinco
rupturas: a primeira apresentada pelo pensamento marxistaorfeens fazem a historia, mas
apenas sob as condicdes que lhes sdo dadas”; portanto, 0 homem i&sta bigeria. Com
isso, Marx deslocou duas proposicoes da filosofia moderna: de que h&séneia universal
de homem e de que essa esséncia € atributo de cada individuo singular.

A descoberta do inconsciente por Freud também foi uma ruptura:ia deoque
nossas identidades, nossos desejos sédo formados a partir de prodgssmss s simbolicos
do inconsciente e que funciona diferente da logica racional - comapuebs a idéia de
sujeito cartesiano. A terceira ruptura se deu pelo linguistasBee, cujas elaboracgdes teoricas
estabeleciam que a lingua é um sistema social e ndo individual, nosgsighificados sao
estruturados relacionalmente e que a identidade esta estrutarada lingua, ou seja, ela se
constitui em oposicdo ao outro. Foucault com sua microfisica do poder ablpesva
identidade esta submetida ao investimento do poder disciplinar queliradiza os sujeitos e
0s trazem para o campo da observacao e ndo pode ser consideradséania. é%or ultimo, o
feminismo questionou a distingdo entre dentro-fora, publico-privado e @dmaucontestacao
politica arenas da vida social como familia, sexualidade, tralshlhwestico. Questionou
também a nocao de que os homens e as mulheres eram parte daideatdae, definida
como humanidade; a questao comecou a ser explorada pelo ponto de vista da diferenca sexual.

Assim, o sujeito vivido como uma identidade Unica e imutavel é suiblstipor uma
nocdo de sujeito pos-moderno, cuja identidade € construida historicamemi@ e
biologicamente e por este motivo pode estar em constante mudanca.oPdgenessa

discussdo como norteadora para entender a complexidade das idergmadisshoje e do
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descentramento das identidades de género. Hoje, ndo ha um unico modelmitidddeimas
varios, inclusive representados pela multiplicagdo de revistas, dumrase enquadrem em
um mesmo padrdo normativo, cada uma com uma proposta de identidade delifEeerte,
comprovado pelo que ocorre com as revistas femininas, especializadakagmr como a
Caprichq revista para adolescenteClaudia revista direcionada para a mulher casada e com
filhos, e aNovag revista com abordagem mais ousada da sexualidade feminmdéadssom

que nocdes essencializadas de ser mulher ndo facam mao,semfuanto identidades
formadas biologicamente e estaveis.

A problematica da identidade feminina, nesse projeto, é tida comoixande
discussdo das identidades sociais na modernidade. Como aponta Miskolci (Rf¥b),
identidade € construcéo historica e social e as identidades d® g@uaeescapam a isso”.
Sendo assim, deve-se compreender o contexto em que essa identidatisadaae em que
medida o0 género pode ser um eixo de sua construgdo. A importancia @ gieegénero
sempre foi pontual na definicdo das identidades sociais em nosedasleci Judith Butler

define-o bem:

Seria errado supor que a discussao sobre identidade devateoraa
discusséo sobre a identidade de género, pela simples razdo deppeseas’

s6 se tornam inteligiveis ao adquirir seu género em conformidade com
padrdes reconheciveis de género. (BUTLER, 2003, p. 37).

As discussdes em torno do conceito de género evoluiram no sentido de pramaver
desnaturalizacdo do sistema que define as diferencas sexaaés asimplesmente da natureza
bioldgica dos individuos. Gayle Rubin, antropdloga feminista, adotou uma prdpostelise
gue estabelecia um sistema sexo/género que se trata de “[.sftimde arranjos pelos quais
uma sociedade transforma a sexualidade biolégica em produtos dadetivicmana” (RUBIN,
1975, p. 3). Esse pensamento propunha pensar que o género € construido social e
culturalmente através do sexo, ou seja, existia uma base fhatarajual a sociedade
imprimiria diferencas entre homens e mulheres; mas esteinaale pensar foi recolocada até
mesmo pela propria Rubin posteriormente. A discussdo comecouramiréorno de que
qualquer nocdo de feminino e masculino era contestavel. Dessa nelimirmu-se uma
perspectiva que se apoiava na idéia de que existia uma natur@za gefinicdo de qualquer
género.

Tais estudos produziram um processo de radicalizacdo da perguntasoblacoes
entre sexo e género, de maneira que este Ultimo passou a seeraoiasidara além das

propostas que se baseavam na aceitacdo de que existia uma badepar a sociedade
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colocar diferencas entre homens e mulheres, através das quatsisdeeiam relacdes de
dominagéo entre estes. Dessa forma, os estudos sobre o génera désdea de 1990 se
apoiaram em um novo paradigma, que propunha repensar teoricamentedadderdidith
Butler foi uma das autoras que expressou esse pensamento. Sua @@pdssronstruir esse
sistema sexo/género, caracterizado como um modelo binario de pettsame opunha as
duas categorias simplesmente. Butler indicava que o género é mmsrpartir de uma
relacdo entre sujeitos socialmente constituidos em contextodfiesgedsso sugere que o
género se refere as relagdes construidas em que ndo denotasulbyssertivo, mas um ponto
relativo de convergéncia entre conjuntos de relagdes, cultural edastente convergentes.
Por este motivo, segundo Butler, esse conceito ndo pode ser tido coegwrigat
essencializante e fixa de constituicdo das identidades, poisndgsiéado na construcao
cultural que constitui as identidades sociais. (BUTLER, 2003).

Com esta perspectiva € possivel refletirmos sobre todas assfderconstrucéo social
e cultural implicadas com o0s processos que produzem as identidade€ndm. g
Compreendemos que diante dessas formulacdes a midia possui influgr@endntal na
construcdo da identidade feminina, haja vista que faz parte do costexab e cultural da
modernidade. Por apresentar seus modelos de representagao provoca mougcppbcesso
de “identificac&o/projecdo” - nos termos de Morin (1997); com issmuliseres em contato
com os produtos culturais da midia, se identificam com o0 que ref@senprojetam sua
identidade em torno disso. Segundo Almeida, a midia deve ser vista canesiena poderosa

de construcdo de sentidos e atua, sobretudo, através das construcdes de género.

Os bens culturais industrializados e distribuidos pela midideiea tém a
capacidade de produzir certas constru¢des simbdlicas, apropriam#n-se
elementos que ja circulam na cultura que produz tais bengysmaforcam e
‘normalizam’, constituindo um discurso hegeménico sobre o género.
(ALMEIDA, 2007, p. 178).

A construcdo desse discurso hegemonico sobre o género aponta para o quspihom
classifica como intrusdo mediada de mensagens ideoldgicas, naag|fiaimas simbdlicas
servem para estabelecer e sustentar relacbes de dominidguEr® eontextos a apropriacao
das mensagens da midia serve para estabilizar e reforgatag8es de poder. Em suas

palavras:

Quando formas simbodlicas mediadas séo incorporadas reflexivamente
projetos de formagdo deelf - como, por exemplo, as concepgdes de
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masculinidade e feminilidade, de identidade étnica, etc. — astd@®nsagens

da midia podem assumir um papel ideologico bastante poderoso. Elas se

tornam profundamente internalizadas self e sdo expressas menos em
crencas e opinides explicitas, do que no modo como o individuo senporta

mundo, no modo como se relaciona consigo mesmo e com 0S outros e, em
geral, no modo como entende os contornos e os limites de si mesmo

(THOMPSON, 1998, p. 187).

Desse ponto de vista, podemos levantar a problemética central desgasge
partindo do pressuposto de que os individuos se apropriam das mensagensasnidiétic
diversas maneiras correspondentes ao contexto social a que peremogne, medida a midia
pode orientar as mulheres na construcado de sua identidade? Nadsoweuberna, a midia
transmite modelos de feminilidade a serem seguidos; no caso, as @lstiiae Novafazem
isso através de diversos assuntos que fazem parte do universo fenonimo,consumo,
corpo, sexualidade, saude, trabalho, familia e filhos. A supostaniciilugue a midia pode ter
na construcao das identidades, pode ser entendida com base no que Bourdiexold@83)
respeito dos profissionais envolvidos com a midia, como jornalistas, quewsaele
denominados de “novos intermediérios culturais”, cujas atividades poofssienvolvem a
comercializacao de bens simbdlicos e o estabelecimento de novos atifiess. As revistas
brasileiras, assim como os produtos culturais de maneira geratasd 8 destacam por
trazerem esses modelos de construcdo estética individual. Na nedidgue o que é
transmitido nessas revistas é tido como “conhecimento” sobre detelosi assuntos, haja
vista que passaram pelo filtro de um jornalista, ou como aponta Boupdiks novos
intermediarios culturais, se constroi um “saber dominante”. Nuipgdese, no entanto, € de
que apesar de a midia transmitir um padrdo hegeménico de feminilidadea uma recepcao
homogénea de suas mensagens, uma vez que, de acordo com a perspédioreldee
Certeau (1994), a producédo dos receptores ndo esta apenas vincidigida dos usos dos
produtos, como também aos sentidos que estes trazem para a vidaaodtdé@da individuo.
Nesse sentido, busca-se compreender a apropriacdo das mensagguadeddssransmitidos
pela midia no que tange a identidade feminina através do campo asapi@ pertence o

receptor.

Metodologia

Nossa pesquisa trata, portanto, de verificar as taticas envolvagsocesso de

recepcdo que vao desembocar na construcdo da identidade femumis.a® formas que
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escapam a determinacdo da estatistica para contribuir naséisqu®posta € o diferencial
desta pesquisa. A proposicdo de Jesus Martin-Barbero (2003) € imtergssa compreender

a problematica das mediacOes através de um viés que aponta p&@®= dismensdes que a
envolvem: o campo da producéo, o conteudo/discurso veiculado e o campo da rdospcao
produtos culturais. O funcionamento das légicas de producéo deve-sepudntee fatores,

como competitividade tecnoldgica e estrutura empresarial, & c@mo@etcomunicativa. A
competéncia comunicativa € a capacidade de construir um produto que obtenha
reconhecimento do publico a que se dirige. Assim, compreender os eleqentmsmpdem a
l6gica da producdo também requer compreender a légica dos usos dtrayés Barbero
denomina como “estratégias de comunicabiliddde”

Tendo em vista a influéncia que a midia exerce na sociedadefieapamnte no que
tange a construcdo da identidade feminina, compreendemos que é dea eximrancia
verificar de que maneira as mulheres recebem as mensageascasde absorvem para sua
vida os sentidos simbolicos por elas tratados. Compreendemos quesémegesceber quais
taticas estariam sendo requeridas pelos consumidores no que taogsuana: Nesse sentido,

pretenderemos compreender

[...] que procedimentos populares (também ‘minUsculos’ e cotidigogen

com 0s mecanismos da disciplina e ndo se conformam comrmataser para
altera-los; enfim, que ‘maneiras de fazer’ formam a contiidpado lado dos
consumidores (ou ‘dominados’?), dos processos mudos que organizam a
ordenacéo sécio-politica (CERTEAU, 1994, p. 41).

Assim, para perceber as articulagbes entre as esfe@odiacdo e da recepgéo, ou
seja, as estratégias de comunicabilidade que estabelecemoessapropomo-nos analisar
duas revistas femininas que se constituem como guias de comportanzentaltura
contemporanea por se tratarem de revistas consolidadas e decaoyégao no mercado:
Claudia e Novg ambas da Editora Abril. Nossa estratégia foi analisar amasltcinco
publicacdes de cada revista, e que estiveram em circulacBénanm momento da pesquisa
empirica. A escolha dessas duas revistas se fundamenta pelo fato de sarencdigponiveis
no cotidiano das mulheres, em saldes de beleza, academias tleaginassultérios médicos e

por tratarem de diversos assuntos que compdem o universo feminino, como ja apontado.

? As estratégias de comunicabilidade, na definigi@arbero sdo maneiras através das quais a mtdzekse
uma relacéo de intimidade com o receptor, atrasggcbnstru¢éo do seu mundo. Tais estratégias atysartir
do acionamento de matrizes culturais, que sdoémtes de diversos grupos sociais. Dessa formangumidor
da midia se envolve em seus enunciados por recenheles algo que faz parte de sua matriz cultural.
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Nesse aspecto, salienta-se a importancia de levar em @ardatexto em que as
mensagens midiaticas sdo recebidas e reelaboradas. Segundo Thompssgueas sobre a
midia além de atenderem as expectativas de analise da prodec@udgédar atencdo aos
contextos socio-culturais em que as pessoas recebem as mersdgensignificados a suas
proprias vidas: “através da andlise das maneiras como os produtasmdaicacdo sao
recebidos e apropriados pelas pessoas e grupos inseridos em coséeibasistoricos
especificos, podemos esclarecer os modos tipicos de apropriaca@rathgos da
comunicacao”. (THOMPSON, 1995, p. 404).

Por este motivo realizamos 17 entrevistas com diversas mulhet@saptar até que
ponto os discursos veiculados nas duas revistas correspondem asvesspeatidades de cada
uma. A selecdo das entrevistadas se deu através de questia@imaslos em locais
frequentados exclusivamente por mulheres como o Centro de Referéndfallter de
Araraquara, academias e consultorios ginecoldgicos, onde percebesmés de observagdes
prévias que havia circulagdo das revistas estudadas, aprasentado distracdo para as
mulheres enquanto esperavam pelo atendimento especifico. Asstadiey ndo precisavam
ser necessariamente leitoras das revistas, ja que estiaisuior meio de compreender como se
estabelecem pontes entre o que a midia transmite e a constauicBamtidade feminina e nao
nosso objeto de pesquisa em si. Para construirmos um campo diversificatmramente
levantamos informagbes relativas a marcadores de diferenga®y: crenda familiar,
escolaridade, idade, raca/cor, estado civil e ocupacéao profissionaméuate com dados sobre
habitos e praticas cotidianas que permitem abranger o universalcgliaras mulheres estao
inseridas, como leitura de jornais e revistas, tempo em queenssidf e frequéncia ao
cinema. Compreendendo essas informac¢des como importantes paia algierfil sécio-
econdmico-cultural das entrevistadas, organizamos os dados coletados gnadro que se
encontra como apéndice deste trabalho. Assim, buscamos atender a catguniakheres
pertencentes a universos soécio-econdmico-culturais distintos. Paranceaio®s esses
universos destacamos ao longo do texto dados como nome, idade, profiss@ocigsta
escolaridade. As entrevistas, realizadas nos mesmos locaiseecaplicamos 0s questionarios,
basearam-se em exemplares das revistas levados para distuissioconteldo e apreensao
das correspondéncias de seus discursos com a realidade de cadstatdreO roteiro de
entrevista, associado com a utilizagdo das imagens das refostdssidido por diferentes
tematicas relevantes para compreendermos as associacGesméditi e construcdo da

identidade feminina, tais como: vida profissional, relacionamento, consuampp @



20

sexualidade. Apresentaremos as imagens que utilizamos no momententdagistas
articuladas com os depoimentos recolhidos.

Essa dissertacdo se estrutura em trés capitulos além ides@ducdo e das
consideracg0des finais. O primeiro faz um apanhado conceitual da iadigtaral e cultura de
massa, situando o debate dentro da perspectiva das mediacfes popdiain-Barbero e
apontando para o Brasil e América Latina dentro dessa discusséoteDéspecificamente as
revistas tomadas como meio de obtermos respostas para 0 nosso pdebjesquisa e suas
estratégias de comunicabilidade, para que nos préoximos capitulos pesd@cutir mais
profundamente os assuntos abordados por estas revistas e que tamiméexdoeados nas
entrevistas, com vistas a assimilar os mecanismos de idagéibigrojecdo trabalhados por
Morin.

No segundo capitulo, analisamos a tematica culto ao corpo e consuiteopnesente
nas revistas e que se constituem como elementos “inerentesstaucao social da identidade
feminina. Discutiremos de que maneira o corpo feminino é apresentadpubéitidade, bem
como os sentidos que as entrevistadas dao para as praticas cerpocaissumo na sociedade
contemporanea. No terceiro capitulo trataremos de outra tenetiteerh muito explorada
pelas midias voltadas ao segmento feminino: relacionamentosjckemaé se desdobra em

sexualidade relacionamentos afetivos e vida profissional.
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1 Para além dos meios: a perspectiva das mediac@esuniverso da pesquisa

Na ordem industrial tém se proclamado o fim do reinado da necessigaadvento
do reinado da liberdade. Liberdade, sobretudo, de consumir. Umberto Ec9 ¢ti@93
conceitos genéricos que marcaram as discussfes sobre a indusiral euk cultura de
massaEsses conceitos apontavam duas posturas frente a esse modo ole ajabecalipticos:
intelectuais, que denunciavam a degeneracdo mercantil da cultosa,irdegrados: que
aderiram sem reservas as virtudes democratizantes da cdé#umassa, dentre elas o
progresso tecnoldgico como fator importante que traria o progresgd, suc passo que
implicaria em uma nova forma de conceber a cidadania. Porém, sddattétart (1987) a
bateria de hipoteses e de ferramentas analiticas dessas duaasppara desmontar o
discurso da midia e a racionalidade da comunicacdo de massa essulima abordagem
pouco abrangente para dar conta da realidade no que toca a relacdo clo qurhblio
espetéaculo.

As tendéncias dos estudos da Escola de Frankfurt, particulardentestudos de
Adorno e Horkheimer (198Gndicam a perspectiva de que os meios de comunicagcédo de
massa se caracterizam pela divisdo dos produtos do mercado coitocalim meio de captar
a todos os perfis dentro de cada segmento especifico, buscando atepdecipal objetivo
de uma industria cultural: o consumo. “Em todos 0s seus ramos fazenais ou menos
segundo um plano, produtos adaptados ao consumo das massas e que em glidade me
determinam esse consumo”. (ADORNO, 1986, p. 92). Dessa forma, a iadcigtaral
utiliza-se do estado de consciéncia e inconsciéncia da massthedransformar em um
elemento de célculo, a quem todos os produtos séo destinados, configurandoatvoaeo
um sistema orientado pelo lucro e pela racionalidade técnicgyanasitro lado dando-lhe a
sensacao de que possui autonomia sobre o que consome. Segundo Adorno, a industri
cultural pretende ndo somente formar uma massa consumidora, n@sntamar uma
ideologia que oriente 0 homem no seu cotidiano: “[...] pretendem quéndgséia forneca
aos homens, num mundo pretensamente cadtico, algo como critério par@siagao, e que
s6 por esse fato ela ja seria aceitavel”. (ADORNO, 1986, p. 97)

Na medida em que se argumenta que a industria cultural ndo preteratées se
argumenta que ela € uma ideologia. Assim, ela resolve apaeste os problemas
cotidianos do homem, numa espécie de “a arte imita a vida” e isgdecessar seus
esquemas de comportamento, reorientando as massas. Porém, Adorno (1986, p.99) adverte: “a
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satisfacdo compensatoria que a industria cultural oferece asapess despertar nelas a
sensacao confortavel de que o mundo est4 em ordem frustra-as i fetigmade que ela
ilusoriamente lhes propicia”.

Destoando do pensamento de Adorno e Horkheimer, mas também dentro da Escol
de Frankfurt, Benjamin ressalta mudancas que ocorrem na modermdaaep surgimento
de formas de comunicagdo que trouxeram novas formas culturais, mpsodutibilidade
técnica introduziu uma nova tensédo na vivéncia social. A deterioratiéioat escancarada
nas novas formas de reprodutibilidade da arte e a degradacédo dolitempoara Adorno
resulta em um signo de consciéncia acritica, enquanto que pgaaBesignifica uma longa
transformacé@o social, fazendo com que, através das técnicas, s&s massintam mais
proximas, tornando a experiéncia simbadlica um conjunto de “relacGagagas”, na qual o
acesso aos bens culturais se massifica.

Posteriormente a esses trabalhos, Edgar Morin comeca arrefiete como a
industria cultural responde a demanda de mitos e herdis na eraaelidade e como 0s
produtos culturais vindos do cinema, da televisdo, da midia impressarasiomecanismos
de identificacdo-projecdo no espectador. Com a segunda industr@lizagh alcanca um
grande corpo planetario no campo cultural com imagens e entrepéminadcanca nao
somente grandes técnicas de realizagdo das mais grandiosaslobres também o dominio
interior do homem, penetra no seu imaginario € nos seus sonhos atravésvdas
mercadorias culturais. “Essas novas mercadorias sdo mais huteattalas, pois vendem a
varejo os ectoplasmas de humanidade, os amores e 0s medos romancdatbssyasados
do coracdo e da alma. [...] € no amanhd da Segunda Guerra Mundial qciel@gia
americana detecta, reconhece a Terceira Cultura e a denonasa:culture” (MORIN,
1997, p. 13-14).

Destinada a massa, isto €, a um aglomerado de individuos, o terma dallmassa
pode ser considerado limitado, na medida em que as sociedades modernass@odem
consideradas ndo s6 massivas, mas também técnicas, burgocapiatistas, de classe. Mas
a cultura de massa pode ser considerada como tal porque séuiconstio um corpo de
simbolos e mitos concernentes a vida pratica e imaginariacatado a cultura nacional,
humanistica e a cultura religiosa. No contexto da sociedade mobleroeratica e burguesa,
a criacdo de grandes mitos e herdis, sejam historicos, religiasoacionais funciona como
uma espécie de valvula de escape das emocdes humanas, capazntE GeguU
comportamento. (MORIN, 1997, p. 14.).
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O pensamento marxista considera a cultura de massa como o0 novo 6pio @o povo
mistificagéo deliberada, na qual o capitalismo desvia a nd@ssaus verdadeiros problemas,
produzindo a alienacdo. Tal alienacé&o nao se restringe maibalbdrapenas, passa a atingir
0 consumo e os lazeres. Por este motivo, ha uma resisténcia ra cldtumassa pelos
intelectuais, cujo argumento principal € o de que a industrializagdtorédegradante da
verdadeira cultura.

Morin destaca que o fato mais marcante que diferencia estasdimnansdes da
cultura — a alta cultura e a cultura de massa, é que esta élfimoduzida para o0 povo e tem
carater industrial de padronizacdo. Elaborando conceitos e normas de cinavda de
grandes icones, ela direciona a grande massa para uma cultazerd® Icultura de massa,
dessa forma, pode ser considerada o maior éxito da classe buguesam sua ascensao
nao apenas enriqueceu-se no poder, como também reformulou a altatoultando-a mais
popular, divertida e orientada para o consumo.

O maior impacto dessa nova cultura esta na vivéncia social, emmgue o0 que antes
era traduzido em festas populares e relacbes sociais costsipeideu espaco para o lazer
moderno: uma nova forma de afirmacéo individual e pessoal através do oosilarer ndo
€ mais privilégio das classes dominantes; a légica do trabalh@rétizedo requer o
estabelecimento de horarios fixos e também de tempo livre, destinado ao consumao.

Deste modo, a fabricagdo em série de bens de consumo é o eixamzarada
confortavel e de bem estar privado. As modificacdes dessa noweaadslocam os sentidos
de tempo e de vivéncia social. O tempo livre ndo se trata maientgo de repouso,
participacdo em festas coletivas, mas sim da possibilidader demi vida inserida na
sociedade de consumo. “Cada um tende ndo mais a sobreviver na luta cwetessidade,
nao mais se enroscar no lar familiar, ndo inversamente, a corsslaniida na exaltacdo, mas
a consumir sua prépria existéncia.” (MORIN, 1997, p.69).

Nesse aspecto, a maioria dos produtos da industria cultural nfwaisra pretensao
de serem obras de arte, mas de serem os condutores do lazemonbdid® desafiam ou
divergem das normas sociais, ao contrario, sao construcdes simbdatidasias de acordo
com formulas estabelecidas e estereotipadas. Contudo, paraas@teros ao grande publico
devem inovar sempre, superar a contradicdo entre sua estruturatiaadara padronizada e
a originalidade de seus produtos.

Essa légica de producdo compreende 0s meios de comunicacdo deanapsais
buscam atender aos anseios de mitos e herdis através de seus .pfodaida, € necessario

reivindicar o enfoque da légica dos usos e dos gostos embutida ngblesstazer moderno,
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0 que de certa forma importuna a tendéncia predominantemente seitigae disposta a
perceber os produtos da cultura de massa somente pelo viés de soademi¢gica. Dentro

dessa perspectiva destaca-se o pensamento de Jesus Martio;Baqbeente da teoria das
mediacdes. A problematica levantada por Barbero reside em comprpengige as classes
populares investem seus desejos e obtém prazer dessa culturangga esquanto sujeitos.
Tal questdo leva a necessidade de se ler a cultura de nasgss alesse “outro lugar”,
formulando uma pergunta fundamental: o que, na cultura de massa, respoadégnéo do

capital, mas sim outras logicas?

Por que se uma mitologia “funciona” é porque da resposta a irdedes e

vazios ndo preenchidos, a uma demanda coletiva latente, pos raei
esperancas que nem o racionalismo na ordem dos saberes, nem o@nagress
dos haveres tém conseguido extirpar ou satisfazer. A impoténdiagpelio
anonimato social em que se consome a maioria dos homens reclamam, exigem
esse suplemento-complemento, quer dizer, uma razdo maior d@dn@agi
cotidiano para poderem viver. (MARTIN-BARBERO, 2003, p.95).

E preciso, portanto, passar dos meios as mediacdes, descobrir dessqoé 0s
meios adquirem na vida do receptor, que também orienta a producdo dos produtos.
recepcdo, nesses termos, ndo pode ser analisada como um ponégatacmas também
como um ponto de partida, com aspecto de circularidade cultural. A éediagle ser
entendida como todos os fatores que estabelecem pontes entre os capmnpdsigio e da
recepcdo. A seguir faremos um breve apanhado para compreendermesliasdes dos

meios de comunicacdo de massa na América Latina e no Brasil.

1.1 A perspectiva tedrica das mediacdes na América Latina e no Brasil

Barbero parte do principio de que a recep¢do ndo € somenteagaaletprocesso
de comunicacédo, baseado num modelo mecéanico em que o importante & ifdaemacao
chegar. Essa concepcao condutista se sustenta na atividade dw engssinto transmissor
de informacao e o receptor tendo como acdo apenas a reagdo ao €ueaftsenitido. Tal
percepcdo acerca do receptor é fundida com a perspectiva ilumgegiando a qual a
educacdo, desde o século XIX era compreendida como um processo dess@msde
conhecimento. Assim, “0 receptor era ‘tabua rasa’, apenas unmergeipiazio para depositar
os conhecimentos originados, ou produzidos, em outro lugar”. (MARTIN-EARE 1995,
p.). Esse profundo moralismo, apontado por Barbero, considera o receptor imaa vit
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manipulado e passivo, de tal maneira que quando se iniciou na Améiita daducacao
para os meios de comunicacgéo, ela consistia em proteger o reegptsto a manipulacao
dos meios.

Nos anos 1960, o debate acerca da situacdo da América Latiradosnineios de
comunicacdo de massa se pautava em uma visdo de critica socidd dais elementos
contraditorios: de um lado a politizagdo absoluta das mensagengicasdiaom fins
ideoldgicos e de outro, a despolitizacdo das discussdes dos problemas sociaishentagz=m
dessocializacdo do receptor, pensado individualmente. O modelo condutisizalte,
supracitado, tem como premissa a separagdo nos estudos do emissensdgem e do
receptor. Nao havia, portanto, maneiras de explorar o receptoongladb-o com 0 processo
de producdo, o que havia eram maneiras de estuda-lo isoladamerdepmths das
mensagens e pela perspectiva psicolégica. Dessa forma, o0 regdptoado como vitima
duplamente: se a mensagem do emissor é despolitizada elaéntidduga da realidade dos
problemas sociais, por outro lado se a mensagem € politizada énsidelogicos, de
manipulacéo.

O contexto latino levanta uma problematica ainda maior: essEptoecera
caracterizado por sua diversidade racial e cultural. Desse omudo, seria possivel pensa-lo
de maneira isolada e coloca-lo dentro de uma perspectiva de @n@iss anula enquanto
individuos ativos? Durante muito tempo 0os meios de comunicacdo foramdestistan
pensar no seu papel de reorganizacdo da vida social e de reconheini@Tthos
conhecimento de que 0s meios reproduzem o sistema, mas isso ndoi@entesyara
apreendermos o processo de mediagcdo. O que nao equivale lanca&axolasisamente para
0 receptor e coloca-lo em posi¢cdo de superioridade frente aos Bueaibsro constata ai uma

armadilha seguida pela publicidade ao aplicar o discurso de que o consumidor decilie o que

0 que Vé e 0 gque escuta. Essa ideia muito enfatizada pelos pubscéalemasiadamente
falsa, pois ha de se levar em conta que a sociedade tambsgimuseapor relacées de classe
e de poder. Trata-se de adotar uma postura que contemple todapaas egtvolvidas na

comunicacao, como nos previne Barbero:

Digo isso porque introduzi o estudo da recep¢do com esta fases tjue
estudar ndo o que fazem os meios com as pessoas, mas adjueata
pessoas com elas mesmas, 0 que elas fazem com os meidsitusaa
Atengéo, porque isso pode nos levar ao idealismo de crer querddeito

que lhe der vontade; mas ha limites sociais muito fortes aor mhmle
consumidor. (MARTIN-BARBERO, 1995, p. 55).
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Contribuindo muito para os estudos de recepc¢ao, De Certeau (1994) lapgealos
processos minuciosos que o receptor elabora quando consome algum produta cultural
Segundo este autor, 0s bens culturais devem ser considerados nao @pendedos a partir
dos quais se estabelece quadros estatisticos de sua circulagistata-se o funcionamento
econdmico de sua difusdo. Deve-se levar em conta a forma pelasquglarios procedem as
operagles proprias, ou seja, 0 léxico de suas préaticas. Diante deagpedo passiva do
receptor, na qual ele seria a imagem narcisica do que retiabége de uma producao
racionalizada situa-se uma producdo diversa, qualificada como conquexdem como

caracteristica suas astcias, iestarias’. Nas palavras de De Certeau:

Aquilo que se chama de ‘vulgarizacdo’ ou ‘degradacéo’ de umaasleria
entdo um aspecto, caricaturizado e parcial, da revanche que cas tati
utilizadoras tomam do poder dominador da producédo. Seja como for, o
consumidor ndo poderia ser identificado ou qualificado conforme os
produtos jornalisticos ou comerciais que assimila: entr@etedeles serve)

e esses produtos (indicios da ‘ordem’ que lhe é imposta)te eris
distanciamento mais ou menos grande do uso que faz deles. (CERTEAU,
1994, p. 95).

Partindo desse ponto de vista metodolégico, foi possivel repensar o aaheeit
hegemonia na América Latina, em termos de uma sociedade maito fragmentada.
Barbero aponta para o fato de que os meios de comunicacdo deivesasa nesses paises
efeitos politicos de integracdo nacional. O contexto em quest@roado pelas diferencas
culturais e pluralidade das culturas populares, ao contrario dadoEdt/nidos e da Europa
em que as diferencas culturais sdo tidas como dissidéncia ottnti@lc Na América Latina o
popular ndo fala unicamente a partir das culturas indigenas ou cangpanasaambém a
partir da trama e das deformacfes e mesticagens do urbanojoméssnesticagem nos
paises latino-americanos ndo quer dizer apenas miscigenagdiomasi também cultural. Em
vista disso, as estruturas que moldam o imaginario provocam umaaresitre indigena e
rural, rural e urbano, folclore e popular, popular e massivo. Sobre gssetcando cabe
aplicar uma perspectiva contemplada na relacdo emissores-d@ginantreceptores-
dominados, principalmente depois da década de 1980, cuja situagdo erabdetitagao e
abertura cultural, tornando a comunicacdo um sistema mediador, ntpis de meios, “[...]
questdo de cultura e, portanto, ndo s6 de conhecimento, mas de reconhegivireRIDIN-
BARBERO, 2003, p. 28).

3 Grifo do autor
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Em outras palavras,

A heterogeneidade de que se forma a maioria dos paises daa\batina
sofrera um forte processo de funcionalizacdo. Onde a diferencaatdt
grande e incontornavel, a originalidade & deslocada e projstdna o
conjunto da nacdo. Onde a diferenca ndo € tdo “grande” a ponto de
constituir-se como patriménio nacional, ela sera folclorizadaeati
como curiosidade aos estrangeiros. (MARTIN-BARBERO, 2003, p.230).

Nesse contexto, 0s meios massivos constroem sua histéria adgaghocessos
culturais enquanto articuladores das praticas de comunicacdo -dmecgsre subalternas —
com 0s movimentos sociais. Ha duas etapas diferentes no processiatiaipdo dos meios
e constituicdo do massivo na Ameérica Latina: de 1930 a 1950: a dimewd&mmea e
ideologica dos meios tem importancia no que diz respeito a conflistéritbs dos
movimentos sociais: conflito entre massas e Estado. “O papsivibegue 0s meios massivos
desempenham nesse periodo residiu em sua capacidade de se apresentarporta-vozes
da interpelacdo que a partir do populismo converte as massas em P@@/0 em nacao”.
(MARTIN-BARBERO, 2003, p.242).

A partir da década de 1960 o massivo estd inserido em um contexeéostes
nacionais que remetem seu alcance e sentido a multiplicidadetdees culturais e aos
novos conflitos de resisténcia da transnacionalizagdo. Na América Latirecasobgada pela
transnacionalizacdo e pela emergéncia de identidades @ilhoeas, a comunicacdo se
converte em espaco estratégico em que se é possivel pensar o®bleqscondicdes que
dinamizam estas sociedades, situadas entre o subdesenvolvimento e raizagige
compulsiva. O papel dos meios de comunicacdo de massa é assim redefinido. Saadmaport
vem da capacidade de dar impulso a integracéo nacional requerendo uma unica idemtidade qu
dissimula as diferencas sociais atraves do acionamento de ematufturais, que S&o
referéncias de diversos grupos sociais. As matrizes culturaigtion a memoéria e no caso
da América Latina, essas matrizes sdo reconheciveis no medoddaimprocede a presenca
da telenovela como mais importante produto da cultura de massa,st@ajgug esta repde as
matrizes culturais tradicionais e, em Uultima instancia, colabord na ‘salvacao’ das
‘origens’, resgata da memodria individual e coletiva a restaordgdexperiéncia, que na
modernidade vai se fragilizando em meio ao torvelinho das meras i@s’8(BORELLI,
1995, p. 76).

Sendo assim, € possivel compreender a competéncia culturauiséizina América

Latina: ela € um meio de comunicagdo que se destaca por@iwales diferencas sociais
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através de uma matriz cultural reconhecida por toda a masspag de realizar uma
integracdo ideoldgica através de seus géneros. Pode-seqdizeas telenovelas, como
desdobramento do género melodrama, resgatam as matrizes culagadaptam as logicas
de producéo, além de promoverem a integracdo Nacional, que tantotaeasssis paises da
América Latina.

O caso do Brasil é oportuno para a discussdo em foco, hajajvésta questao da
identidade nacional esteve relacionada ao problema da cultura popol&stado, de modo
que discutir cultura popular é discutir os destinos politicos do paigeiPuma composicéo
baseada na mistura de racas, o projeto de constituicdo de uma dienadenal tinha como
finalidade construir uma nacdo moderna sintetizando as diferengasaisyl étnicas e
regionais através da adaptacdo econbmica e cultural que parmitenquadramento no
contexto mundial. Apoiando-se no discurso nacionalista que resgatdigdesgoopulares, o
populismo surge como melhor maneira do Estado manipular as massas. cABsasil
sustenta seu projeto de formacdo nacional: recorrendo a cultura pognalazonstruir uma
identidade motivada pelo discurso de modernizacdo necessaria.

Segundo Renato Ortiz houve um siléncio brasileiro no que diz respeitsténeia
de uma cultura de massa e sobre a relacdo entre producéo cultueaetaelo. O eixo do
debate intelectual permanecia na questado nacional que assumeantud o autoritarismo.
Na década de 1970 a postura dos intelectuais se dividia em insalgramisciano de um
lado e pessimismo frankfurtiano, de outro. Os estudos de Gramscidordmecidos no Brasil
em uma época de ditadura politica, na medida em que sao Uteia naritra esta, omitem o
carater de mercado que a cultura popular de massa comecasanggr, a qualificando

através de uma postura advinda dos estudos da Escola de Frankfurt.

Nesse sentido eu afirmaria que a presenca do Estado awatddesviou”

em boa parte a andlise dos criticos da cultura do que se gassav

estruturalmente na sociedade brasileira. [...]. Esquece-se, fdesi@a a
presenca de uma realidade sdcio-econdmica, que a meu vertuegsieu
década de 70 os parametros do panorama cultural: a consoldtagio
mercado de bens culturais. (ORTIZ, 2001, p. 16).

Somente na década de 1940 podemos considerar a presenca de atividademsincul
a cultura popular de massa no Brasil, apesar de 0s meios de cod@uregetirem a mais
tempo, com a imprensa e seus jornais diarios, revistas ilustqp@asinhos, etc. Entretanto,
nao sdo esses meios de comunicacdo que instauram uma culturaaomer Brasil. Para

tanto, foi necessario uma reestruturacdo da sociedade. A consolidgagéna massa urbano-
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industrial s6 se deu no Brasil nesse momento e com ela houve tami@éredeafinicdo de
antigos meios de comunicacdo, que foram direcionados as técnicasarfieting e
publicidade. O radio, por exemplo, foi introduzido em 1922, mas sua prograntacéo e
composta por programas de cunho erudito e litero-musical. Além qieme nimero de
aparelhos, sua organizacdo ndo era empresarial, dificultando aaemlea comerciais.
Somente a inser¢cdo da publicidade no radio o tornou um veiculo importaatexpandir
uma cultura de massa no Brasil, visto que os anunciantes finangmogmamas mais
populares, tais como radionovelas, programas de auditério e musicadasartste é o
momento em que h& a tentativa de investir na producdo cinematodmésileira com a
criacao de produtoras de cinema como a Atlantida (1941) e a Vera Cruz (1949)s aeiGumai
importantes no mercado cinematografico nacional, embora somente nod9%oseja
possivel notar um cinema de massa no Brasil. JA no mercado de pPellicagios
indicadores demonstram o aumento do numero de jornais, revistas e domos, por
exemplo, tiragem, importacao de papel e a partir de 1947, imgdand® grupos nacionais na
producao de papel.

Todavia, para entender os anseios ligados a consolidacdo da cultuessie nma
Brasil é necessario verificar o caso da televisdo. Introduzidaasil Bm 1950, representou
mais uma tentativa de modernizacdo do que um investimento culturalaprepte dito.
Marcada pelo pioneirismo de Assis Chateaubriand (fundador da TY, auiglevisao ainda
nao se inseria dentro da industria cultural, conservando durante todeda dea inadaptacao
com a légica comercial. Nessa época, nota-se uma dificuidaile grande de realizar uma
gestdo racional, uma vez que as bases da organizacdo empeeadaate encontravam
traduzidas em padrBes antigos, sobre o eixo familiar. Além dissme ©s aparelhos de
televisdo s6 comecaram a ser fabricados no Brasil a garlif59, o habito de ver televiséo
ainda nao havia se consolidado. (ORTIZ, 2001).

Nesse sentido podemos refletir sobre o tradicionalismo e a inovagagades desses
homens de negdcio. Esse tipo de aventureiro, ilustrado por Assisadivéed se enquadra
no que Fernando Henrique Cardoso (apud Ortiz, 2001, p.57), denomina de capitdo de
industria, detentor do capital marcado mais pelo amadorismo do Fueap@nalidade do
trabalho. “Ele caracteriza o empresario pioneiro, que ‘tira dimtfd&rpedra’, mas que atua
mais na base do empirismo, utilizando procedimentos tipicamente a@awaguUrque
normalmente desembocam em praticas de manobra de mercado” (QRU1Z p. 57). Os
capitdes de industria foram posteriormente substituidos pelo homempdesa — mmanager

que por sua vez, preocupa-se com a organizacao técnica e admiaisivatiabalho e com o
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aumento de sua eficacia. Suas preocupacgfes baseiam-se na ap@&todizespecializacao
tecnologica do trabalho e da producgéo, expectativa de lucro e espirito de corecorrénci

A contraposicdo entre esses dois tipos ideais de capitalistasteparaptar a
mentalidade do empreendedorismo que caracterizava o Brasil narépsttando a transicao
entre capitdes de industria parmanager de modo que a figura do capitdo comecava a se
misturar com caracteristicas de calculo tipicas do homem pieega) mas ainda permanecia,
por outro lado, fortemente ligado ao oportunismo, unindo moderno e tradiciorahenébs
de transicdo a modernidade brasileira.

Apesar de as empresas culturais existentes nesse moment@iusgpandir suas
bases materiais, os obstaculos que se colocavam ao desenvolvimenivatisroa no Brasil
limitavam o crescimento de uma cultura popular de massa. Falteagater integrador das
indUstrias culturais. Por isso a andlise frankfurtiana de Adeidorkheimer ndo se aplicava
plenamente: por pressupor que os individuos no capitalismo avancado se encontra
atomizados no mercado e sO se agrupam em determinadas institaictesonalidade
capitalista se estende para as formas de vivéncia socidlidistalizando a cultura, que
impde uma forma de dominacdo que padroniza a sociedade atravésdlgespculturais.
Esses espacos individualizados em que a racionalidade penetra géala#enum mesmo
sistema: a sociedade industrial. Entretanto, tal padronizagdo sécalet fato se ha um
conjunto de mudancas sociais que se estendem a sociedade como um todo.

A sociedade industrial pode ser considerada como um espaco integsapartés
diferenciadas, na qual a ideia de um centro onde se agrupam iascdes € fator de
integracdo, no interior da qual opera a industria cultural. No casdeimo, como corrobora
Renato Ortiz, esse elemento encontra-se debilitado, pelo fateskememento da década de
1940 e 1950 traduzir a fase inicial da sociedade moderna. A sociedaileirarara
fortemente marcada pelo localismo, apesar de todo o processotddizacao iniciado nos
anos 30, ndo havia se constituido uma sociedade de massa e integjtacélo A construcéo
da nacionalidade no Brasil se deu dos anos 1930 a 1950, e nesse momespedfico, o
Estado seria 0 espaco de integracdo das partes da nacdo dreiodifisral tinha um papel
incipiente nesse aspecto, o que para Ortiz justifica o siléncimigtectuais quanto a cultura

popular de massa.

Como a industria cultural € incipiente, toda a discussédo soltegaacao
nacional se concentra no Estado, que em principio deteria @ pode
vontade politica para a transformacdo da sociedade bras{l@iRTIZ,
2001, p. 51).
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Nas décadas de 1960 e 1970 o espirito aventureiro que imperava nas industrias
culturais € substituido por organizagfes mais racionais de grangessas. Com o0 aumento
da tecnologia e com condi¢cbes mais favoraveis de compras vleasds, a televisao pode se
tornar mais profissional. Assim, a presenca de empresariostoneacdé mercado revela-se
como fato positivo em um pais subdesenvolvido, mas em busca de modernizegéd o
Brasil.

Mas o ponto de referéncia para discutir a questao cultural beasiEssse momento
tem que levar em conta o contexto de censura. A expansdo das atiidideais se fez
associada a um controle sobre o que se contrapunha ao pensamento autoritario; de modo que ¢
mercado de bens culturais envolvia elementos politicos de controle godpréa ou ndo ser
veiculado. O movimento cultural p6s-64 se caracteriza por dois aspdetasn lado a
censura e repressdo as manifestacdes culturais que de ahlganega ameacavam a
autoridade do Estado, e de outro se trata de um periodo em que sdo pradaidosns
culturais e consolidados os grandes conglomerados de comunicacéo.

Nesse sentido, € importante salientar que para o Brasil, assimm na América
Latina em geral, a busca pela modernizacdo, tanto cultural quarttoapesita vinculada a
ideia de consolidacdo da identidade nacional. Dessa forma, podenwshewr a
importancia dos meios de comunicagdo e da industria cultural comamdonvem da
capacidade de impulsionar a integracdo nacional através daaad#tunassa. Apreende-se
desse modo, o interesse do Estado militar na época da consolidacéoeidss de
comunicacao, particularmente a televisdo, visto que a partir dispodsivel liquidificar em
um unico aparelho lazer, cultura e ideologia de integracdo nacional.

A relacdo entre politica e cultura era complementar atéloseda década de 1960
porque a industria cultural era incipiente e a sociedade de doemé® estava consolidada.
No Estado militar, a cultura ndo pode se expressar e ndo € passivielzer cultura com
fazer politica por conta da censura. Porém, o Estado incentivava ealeseanto racional
da industria cultural, profissionalizando a cultura e fazendo com gqaeuhmg divisédo entre
trabalho cultural e expresséo politica.

O contexto propicia, portanto, uma modificacdo da questdo nacional tarAbém.
industria cultural passa a trata-la em termos mercadologitesndo a nogdo de que nacao
integrada representa a ligacdo entre os consumidores. “Nedse senpode afirmar que o
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nacional se identifica ao mercado; a correspondéncia que seafder@ormente, cultura
nacional-popular, substitui-se uma outra, cultura mercado-consumo”.(ORTIZ, 2001, p. 165).

Dentro desse contexto, podemos perceber como no Brasil a culturalaamente a
industria cultural esteve ligada ao discurso da modernizacdo. Estéants de uma cultura
que além de ser industrial acompanha um discurso de modernizacas,dapfieddo com
vistas a atingir ao contexto global da cultura.

Através dessa exposicao, podemos averiguar que a problematica diagbete se
faz presente em paises da América Latina como um meio paralent complexidade da
cultura dentro de um contexto globalizado em que as identidadediestdlo cada vez mais
fragmentadas. A questdao de como lidar com essas novas identidadsarggm nesse
contexto recoloca a questdo da identidade nacional para o ambiturdkaliracdo da
cultura, em que a midia de maneira geral possui importancia fentiEmOs produtos da
midia estdo se segmentando cada vez mais de acordo com anfegimelas identidades nos
dias atuais. Sao produzidos, como bem demonstra Mira (2001), commba®s eariaveis
sociologicas: classe social, género e geracdo. E podemos dib&ntagque a raca tem sido
um critério de segmentacao evidente no Brasil. A compreensdo das;des dos produtos
da cultura de massa passa por essa segmentacdo. No casicespesst trabalho, como
buscamos compreender as media¢gBes entre midia e identidade feadotaeos as revistas

femininas como midia especifica para anélise.

1.2 Revista feminina: segmento da cultura

Segundo Morin (1997) a diferenca entre os géneros masculino erferpioie ser
considerada como a mais importante para se compreender os prodothsstia cultural. O
autor observa que a cultura de massa se caracteriza por promeadsres femininos, fato
relacionado ao que denomina como “feminizacdo” das civilizacOeg. [s€esso teria
ocorrido a medida que as civilizagcdes foram atingindo certo gréhemteestar ou riqueza
material, isto €, a medida que se atenuaram aspectos mais deutandicdo humana: a luta
pela vida e a violéncia fisica. Morin classifica os temasuttare de massa em dois tipos: 0s
temas “viris” (agressao, aventura), projetivos, e os temas “fleasihiamor, lar, conforto)
identificativos. Apesar de apresentar contetdo de interesselmase feminino, como por

exemplo, o esporte que talvez retenha mais o publico masculino, m&@ochiura de massa
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um setor tdo solidificado de produtos culturais como os destinados lasr@sut revistas,

programas de televisdo e suplementos femininos. Nesse sentido,

[...] os temas mais importantes da feminilidade se desenvotuahriente

no conjunto da cultura de massa: a imprensa ndo-feminina nacdings
ela é feminino-masculina, e engloba todos os temas da impemsang
(moda, coracdo, conselhos préticos, vidas romanceadas, etc.aMas
preponderancia da feminilidade se manifesta no fendmerm\da-girl.

Um rosto de mulher reina sobre as capas das revistas, @egfemininas

ou ndo. S&o raros aver-boys tanto na imprensa feminina, quanto na
masculino-feminina (MORIN, 1997, p. 144).

A notavel imagem da mulher trazida pela midia ora oferece aemobjeto, desejo
para os homens, e ora mulher-sujeito, identificativo para as mulleaedo de uma
perspectiva que difere da visdo unilateral da midia € possivel queatais representacdes
estabelecem formas de compreensao sobre a imagem da muthéne@te o discurso sobre a
mulher que visualizamos na televisdo, nas revistas e na publicidabdelesem uma divisao
entre os sexos muito delimitada, associando ao universo feminino ¢emaslar, romances,
moda e sexo.

Mira (2001), ao estudar a midia impressa segmentada, julga querde aom a
maneira como se usa 0s produtos culturais, estes podem contriltivanedate para a
construcdo das identidades femininas. Segundo seu pensamento, 0 propeo cara
fragmentado dos produtos da industria cultural que faz alusdo ao consumcepedos
como produto e produtor de sentido as identidades. Assim, o mercado eddomsdistas
buscando responder ao ritmo de mudancas da sociedade contemporanea, mo qual
pluralizacdo das identidades se coloca constantemente, segmem&vistias com o objetivo
de atender os diferentes estilos de vida dos leitores. Um dotesat@is bem estabelecidos é

0 sexo dos leitores, definindo sua abordagem, pois

[...] apesar de todas as mudancgas recentes na organizacaodlidaefama
relagdo homem/mulher, o sexo a que se pertence continua send®um fat
que define a histéria de vida, demarcando as preferéncias, édieéstos
cotidianos do individuo moderno, mesmo no meio urbano e modernizado.
(MIRA, 2001, p. 99).

A relacdo entre revista e mulher tem sido pautada pelass idéiaconfianca e
intimidade, como se a revista ao falar do universo feminino e fareeoselhos amorosos
para as mulheres fosse um suporte psicologico para a vidapésias. Como aponta Morin
0s grandes temas da imprensa feminina sdo casa, bem ekigdose amor, temas que “se
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comunicam estreitamente com a vida pratica: conselhos, red&jtagos-modelos, bons
enderecos, correio sentimental orientam e guiam o saber-viveraootid(MORIN, 1997, p.
141).

Imprensa feminina ja é um conceito definitivamente sexuado, poiscodseseu
publico ja faz parte do que a define. Desde seu surgimento, nddiséculo XVII, ja trouxe
a destinagdo as mulheres em seu proéprio titulo do jorhady's Mercury —fato que se
observa até hoje (BUITONI, 1986). Seu desenvolvimento na Franca ehenda relacao
entre revista e mulheres. De acordo com Evelyne Sullerot (apwd RBIO1), a imprensa
feminina dividiu-se até o final do século XIX em dois grandes e&tam voltado para o
mundo da moda e outro, escrito e direcionado para mulheres feministse bbntexto
historico se iniciam as lutas pelos direitos da mulher, em e$mede votar, assim como o
universo da moda se desloca de um fendmeno das elites para um pudic@asta Esse
processo faz com que as revistas substituam a figura do casalgpehulher, tornando a
moda um assunto tido como feminino desde o século XIX até o final dbo SEX.
Diferentemente da Franca onde a ligacdo entre mulher e modavidesate, nos Estados
Unidos, as revistas sdo voltadas para os cuidados com o lar e tarabdem muitos
exemplares no inicio do século XX. De qualquer maneira, segagio com a moda ou na
relagdo com os cuidados com a casa, as mulheres fazem partgodalgrconsumidores e
leitores mais visados pelas publicagdes. Assim, “quando se falavesta, logo se pensa em
mulher. A revista é a midia mais feminina que existe”. (MIRA, 2001, p. 43).

A imprensa feminina também da um grande salto depois da década det'E9&3, a
da influénciahollywoodiana As revistas passam a tratar ndo apenas da moda ou do lar, mas
também trazem a beleza da mulher; aliadas ao crescimeritw(@zdria de cosméticos, a
exploracdo do corpo e da beleza feminina se tornam evidentes. Veioamga Fuma
caracteristica muito presente nas revistas femininas: dss@ms sentimentais das leitoras.
Dessa maneira, as revistas, mais do que meios de informacaon passar meios de
comunicacao, mais do que apresentarem modelos de moda a sere@lnssesgucomunicam
com as leitoras, através do mecanismo segundo o qual sugere wsfe@rde intimidade e
cumplicidade.

Nos anos 1950, a relagdo entre consumo e imprensa feminina era zataive
evidente, devido ao crescimento das industrias relacionadas a mallvaisa, bem como ao
fortalecimento do mercado interno e a ampliacdo da classea.n@dmercado editorial
brasileiro se estabiliza a partir da década de 1960, época deidag@mlde um mercado de

bens culturais, momento em que a imprensa brasileira passa por aoesspr de



35

modernizacao e racionalizacdo (ORTIZ, 2001). As revistas exasténham a preocupacao
com a questdo da identidade nacional e se baseavam em modelageiestamas sempre
procuravam abrasileirar suas formulas. Revistas dolaodia, Quatro Rodas, Vejéiyeram
grande importancia para consolidacdo de um mercado editorial. E ommento de
especializacdo das revistas, ainda que de maneira genéricee p@itaga de construir uma
identidade nacional. AssinGlaudia, por exemplo, sempre se referia a “mulher brasileira”.
(MIRA, 2001).

Entre o inicio dos anos 1970 e meados dos anos 1980 delineia-se um novo periodo
para a historia das revistas no Brasil. Com o enfraquecimentoafioE$acdo a preocupacdo
em construir uma identidade nacional vai perdendo importancia conén@ée para a
construcdo da identidade. Compra-se material estrangeirs@astabelecer uma imprensa
segmentada como em outros paises. E o caso de revistadlova(d973), versio brasileira
de CosmopolitanPlayboy(1975) e depoiklle e Marie Claire. Na Editora Abril NovaeElle,
entre outras revistas surgiram para conquistar um publico feminin glieessificava cada
vez mais. Nessa época nao se trata mais de fazer uma smhs¢ a mulher brasileira, mas
fazer uma revista direcionada as mulheres que se distingueensergor seus diferentes
estilos de vida (MIRA, 2001)

Alguns trabalhos sobre revistas femininas buscam apreender ager i@deolégico
como meio de comunicacdo de massa, 0 qual imprime em suas pagitiaswso alienante
e conformador com a realidade tendo como referencial o pensamento de.AdlEsta linha

de analise, destaca-se Buitoni, que observa:

A primeira vista, receitas de culinaria, conselhos de beterdos de amor

e outros assuntos comuns as revistas, sec¢des e suplementosotemmi

mundo inteiro sdo neutros. Porém, se sairmos da superficie, vareenas

imprensa feminina é mais “ideologizada” que a imprensa dediaada
publico em geral. Sob a aparéncia de neutralidade, a imprensantem
veicula conteudos muito fortes. (BUITONI, 1981, p. 1).

Todavia, a busca pelo entendimento acerca dos estere6tipos, modas, estrarggeiri
nacionalismos e conteudos transmitidos pela industria cultural iefiéncia na formacao
da identidade feminina requer um referencial que aponte paradacdes no processo de
apropriacdo das mensagens das revistas. O trabalho de Castrocd@8bui para suprir
essa demanda, por pressupor que existe uma “via de méo dupla’molegio das revistas
e sua recepcao. Desse ponto de vista é possivel apreendertégiastde comunicabilidade

adotadas pelas revistas que visam captar as receptoras.
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Além de buscar captar as estratégias de comunicabilidadegaigsedesenvolvida,
na perspectiva das mediacfes deve estar atenta as mattizesscptesentes e atualizadas no
formato analisado.

Segundo Jesus Martin-Barbero a cultura de massa foi geradadetdaampartir da
cultura popular. Tal concep¢do nos permite refletir para além spectas de dominagéo
cultural presente na cultura de massa, exaltado por alguns autpessa a partir da
hegemonia como um campo de luta e ndo como um campo em que se impdens posicoe

rigidas, sem possibilidade de mobilidade e resisténcias. Em suas palavras:

Pensar a industria cultural, a cultura de massa, a partir gembaeia,
implica uma dupla ruptura: com o positivismo tecnologicista, qdezra
comunicacao a um problema de meios, e com 0 ethocentrismo cuburalis
que assimila a cultura de massa ao problemdedgadacdo da cultura
(MARTIN- BARBERO, 2003, p. 131, grifo do autor)

Ou seja, esse percurso esta sendo entendido nessa pesquisa conamtenparéa
pensarmos para além de uma perspectiva de andlise que s6 apmrdarnE e o produto
enquanto dimensfes da cultura hegemonica, que incorpora aspectos de domaaca
sociedade. Portanto, nosso objetivo aqui € perceber as matrizes culindais da cultura
popular, que, articuladas as estratégias de comunicabilidades adottakaditorias das
revistas constroem seus discursos para gque, assim, possamosiniazepvimento de
deslocamento dos meios as mediacoes.

A analise feita por Castro (1994) verificou que as matrizes aidtypresentes nas
revistas femininas derivam de alguns formatos tradicionais e peputamo os almanaques
e melodrama. A derivagdo dos almanaques é percebida atravésdtatazdo de que as
revistas misturam diferentes campos do conhecimento para tratdivelsos assuntos,
trazendo sempre especialistas. “O hordscopo pode vir ao lado de codselim$psicanalista
ou de um médico, reportagens sobre acontecimentos veridicos podem conviver comsarrativa
amorosas, reais ou ficcionais.” (CASTRO, 1994, p. 103).

As matérias obedecem a l6gica das narrativas orais, saolasmem forma de casos,
de maneira mais intimista, marcando a presenca da matrizatultumelodrama, recorrente
em todas as formas de narrar da cultura de massa, conforfiea\Barbero (2003, p. 172):
“do cinema ao radioteatro, uma histéria dos modos de narrar ecdaagdo da cultura de

massas €, em grande parte uma histéria do melodrama”.
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Essa breve explanacao sobre as matrizes culturais presentesgistas nos permite
situd-las dentro de uma cultura de massa que tem no populaorigena para que a partir de

agora possamos contextualizar suas abordagens internas.

1.2.1Claudia

Com nome de mulher visando imprimir uma personalidade propteydia foi
lancada em 1961 e inicialmente era destinada as mulheres casadas e dasmsusdalteiras
com o sonho de se casar. Inaugurou uma nova maneira de editar mazia, dudiearia e
decoracdo com sua ampla infra-estrutura de produtoras de modpafiméée manequins.
Segundo Buitoni (1986, p. 50):

Claudia é uma revista que procura adequar-se as exigéncias dadmerc
Houve época de publicar reportagens mais polémicas, temas mais
intelectualizantes, mas seu grande fildo, além de moda, € o mundo
domeéstico.

Com a ascensdao da mulher no mercado de trabalho, acompanhada pelo
desenvolvimento da segmentacdo das revistas no Btdaudia passa a tratar de temas
também relacionados a vida profissional da mulher, como o precogaeittinge a mao-de-
obra feminina, discriminando-a em relacdo a masculina. (CASTRO, 1994).

Suas capas, como podemos perceber através da figura 1 seizaragier trazerem
a imagem de mulheres sempre sorridentes, que julga serem bedidasicea vida
profissional e pessoal, com matérias de destaque sobre sexo, cogm,esaté mesmo
cuidados com os filhos.
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Figura 1 - Capas deClaudia
Fonte: Claudia (n.6-10, 2009).

A divisdo de suas matérias se da por secbes que abordam varicdetigesuntos
como: Familias e filhos; Casa e consumo; Atualidades e geptezaBe saude; Moda;
Emocgoes e espiritualidade e Sempre em Claudia.

Sua abordagem se pautava pela manutencdo do casamento, porém nalépatida
de 1960 ja comecam a surgir referéncias a emancipacao fenahordando problemas das
mulheres que viviam a dupla jornada de trabalho fora e dentrasdeNa década de 1970 a
maneira de se comunicar com as leitoras passa a ser msatalpmda, diminuindo as
distancias entre revistas e receptoras, estabelecendo tesgggi@scomo importante meio de
comunicacdo com as leitoras e que se mantém até hoje, como égandistro (1994,
p.51), através da transcricdo de um trecho do editori@lalalia

Minha amiga, seu casamento ndo anda bem? Vocé ndo consegue
manter acesa a chama da paixao? Isso é comum...amiga, quantas vezes
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vocé ndo fica indecisa sobre a melhor maneira de conduzir uma
desobediéncia ou rebeldia do seu filho? Quantas vezes seu coragao
ndo balancou entre a necessidade de impor limites aos atos aele e
medo de tornar-se repressiva? (Cl, mar/82).

Nesse momento, a penetracdo do discurso fenfinistaevista se torna cada vez
mais constante, de modo g@audia comeca a assumir uma postura mais definida em
relacdo a emancipacdo feminina e as mudancas na relacdo huten/e nas relagbes
familiares. A dimensdo mais apropriada do feminismo diz respejtestdes especificas da
mulher, como liberdade sexual, legalizacdo do aborto, direito ao ,pdigeniminacédo do
trabalho, violéncia sexual. Trata-se de uma abordagem do femimmisorelacionada a

direitos, mas que segundo Castro,@@udiapossui certas ambiglidades:

E importante ressaltar que a andlise realizada revelousidomms, no que

diz respeito a posicdo da revista quanto a emancipacdo da mudloer e
fortalecimento do movimento feminista no Brasil. Se, por um lado, néo
podemos afirmar que a revista omitiu-se diante das conquistas e
transformac8es do mundo feminino, tendo somente reforcado a ideologia
machista e patriarcal — como fazem varios estudos sobstaefémininas

-, por outro, ndo podemos igualmente afirmar que a publicacdo tenha
assumido plenamente a bandeira feminista, imprimindo defimiéute esta
direcdo. (CASTRO, 1994, p.53).

Dessa forma, o que se buscou através da revista foi adotatégiss de
comunicabilidade que visavam dar respostas para os conflitos vivengedesnulheres em
cada momento especifico. Se na década de Td6Qdia se direcionava essencialmente ao
casamento, na década de 1970, com as mudancas sociaiS que OCORreNsia PASSOU a
abranger mais assuntos além do casamento, pois se tratava dernamala social e de um
momento em que as discussdes giravam em torno de outros aspectizsddanaulher. Fato,
entretanto, ndo levou a retirada dos temas tradicionais — lar, beldaa, filhos, decoragéao.
O que aconteceu foi uma incorporagdo de novos assuntos que comecavampartazdo

universo feminino daquele momento.

“ Segundo Castro (1994), o feminismo incorporada pevista se refere & primeira dimenséo do moviment
gue requeria o direito ao prazer, conhecimento dprip corpo, liberdade sexual, legalizacdo do w@mhor
discriminacéo do trabalho, etc.
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1.2.2Nova

A revistaNova Cosmopolita definida pela Editora Abril como “a revista da nova
mulher brasileira”; busca tratar da “felicidade” da mulher sob a formecaéas praticas para
seu cotidiano. (CASTRO, 1994, p. 84). Trazendo sempre na capa a idagema mulher
com pose provocativa, roupas bem decotadas e sempre explorando o cayetaase
caracteriza por sensualizar a imagem da mulher e aspecus dida o tempo todo, tanto em
suas imagens, quanto em seus textos. A imagem projetada na tapeg®mo verificamos
na figura 2 é a imagem da mulher liberada para o prazer, da rlibéréa, sobretudo, de

valores conservadores que a confinam no lar, nos cuidados com os filhos e com o marido.

ESTRELADA

Figura 2 — Capas de Nova
Fonte: Nova (n.6-10, 2009).

A maioria das matérias comeca com o0 advérbio de modo “como”. “coma® a
melhor e ser mais amada, como conquistar”. (CASTRO, 1994). A caganie producao das
matérias délovg diferentemente d€laudiaconcentra-se no eixo da mulher independente do
homem, que busca se realizar como sujeito através da vida pradissida relacdo com sua
sexualidade. Dessa forma, a revista apresenta como prin@parg@s:. Amor e sexo; Beleza
e salde; Vida e Trabalho; E quente, é Nova; Moda e Estilo, Gente Famosa; Mais.
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Podemos arriscar a hipétese de que a revista, desde seusogrindireros, estaria
buscando captar um traco caracteristico das sociedades contempoareminado por
Giddens (1992) de sexualidade plastica. Essa sexualidade € destieattad liberta das
necessidades da reproducéo; caracteriza um traco da perstnaldaujeito moderno, pois
estd vinculada a sua autonomia, constantemente sugerida peda ndddapelo sexual é
percebido em quase todas as edi¢des da revista, propondo as mulereseas posturas
mais iniciativas em seus relacionamentos. Marcada pela paederigstes e de especialistas
em assuntos psicologicos principalmente, a revista busca induzir &ermalo
autoconhecimento. Outro trago marcante da revista é a divisam anaittuada entre homens
e mulheres, chegando a beirar o sexismo. Segundo Castro (1994, p. 90), esse discurso se apoic
em uma vertente feminista, que empunha a bandeira da emancipagéonaeardo combate
as discriminacfes através da incitacdo do 6dio ao sexo oposto, ponta techo: “Nao é o
homem que louva a inteligéncia da mulher, ndo € o homem que a cdtnaadacsi mesmo,
porgue ndo é costume do colonizador estimar seu colonizado. (Nv, n° 80, mai/80)".

Por outro lado, a revista orienta a mulher a se guiar sempreegaalida conquista
do homem, sempre com vistas a agrada-lo, principalmente na relagah semo comprova

o trecho do editorial abaixo:

Se vocé leu as chamadas de capa desta edicdo e esta soltetertepanse
empolgou com a promessa “Arranje um namorado este fim de semana
Mas deve ter pensado também: d4aah? Assim, num piscar de otisss? P
garantir: ndo tem milagre nem pocao do amor para dar parabele bas

tem, sim, pequenas atitudes femininas que podem ser, digamos,
aperfeicoadas. Vamos batiza-las de o seu codigo particular de dina
amor. O mais importante é o sinal de disponibilidade e interesgecé

deve enviar sempre, na balada, no parque ou no supermercado. Ou seja, seu
jeito de se vestir, de olhar, de andar, de falar, a expressaa dosse
precisam dizer claramente: eu quero encontrar um amor. (Nv, n®,8, ag
2009).

A andlise de Mira (2001) aponta na mesma direcdo; destacando geenass

recorrentes nessa revista sao:

A paquera, a conquista, a seducao, o caso, o relacionamento ndo formal. A
revista fala muito de perto com a mulher que quer encontrar um hparam

se relacionar [...]Novase dirige a uma mulher cujo centro de preocupagdes
ndo € mais o lar, mesmo quando ela é casada. Em fungdo dessa nova
realidade, a revista passa a falar sobre os empregosspesfisarreiras
disponiveis e mais convenientes para as mulheres, focalizaédogdallar,

o ambiente de trabalho (MIRA, 2001, p. 128).
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Nova estimula nas mulheres a busca pelo crescimento pessoal. Mas,cass
Playboy também € uma revista de sexo, por isso, também estimulaisuas le@ buscarem o
gozo e o prazer. Para a realizacdo de tal facanha, a ldmedacproprio corpo parece ser
elemento essencial. A mulhBieva precisa “se sentir bonita, mostrar 0 seu corpo sem
repressdo, sem se sentir mal por isso. Ter uma sensacao diedigbeo proprio corpo” (ALl
ApudMIRA, 2001, p. 132).

Nesse processo de libertacdo do corpo feminino, a pilula anticoncepeiaphpel
importantissimo. Ela promoveu um novo tipo de comportamento feminino. Ag@arso do
anticoncepcional a mulher passou a lutar mais ainda para atersiErsagontades. Se antes
da pilula a mulher se via sob as ordens do pai, do marido e preflh@)sagora ela pode
desvincular o sexo da reproducao e reivindicar lugares de destaqueedadsmcA mulher
desenhada pela revista € uma mulher dona do seu corpo, da sua sexualidzenulher a
procura do prazer e, principalmente, € uma mulher a procura de hoxi@mica dos textos
da revistaNova afianca Castro (1994, p. 87), é “sempre no sentido de estimular a mulher
buscar a sua independéncia financeira e garantir seu prazer sexual’.

Novatambém compartilha matérias vindas da rev@xiamopolitarde outros paises,
da mesma forma que estas utilizam material produzidoNpea. Claudia por sua vez,
compra algumas matérias de revistas norte-americanas, prmaipaHousekeeping New
Woman Essa tendéncia indica para uma universalidade do feminino, que seguhdo Cas
(1994), apoiada no pensamento de Renato Ortiz, esta relacionado ao advwentordega-
sociedade mundial, na qual os produtos sdo cada vez mais consumidososmaiges do
mundo e para se fazerem reconheciveis devem abordar tematicas universais.

Nesse ponto, € valida a observacdo de Canclini (1999) a respeito do co@sumo.
autor mostra que a formacdo das nacdes modernas nos séculos XKX permitiu
transcender a concepgdes de que a identidade se transformare Eglerseu vinculo com
simbolos nacionais, de modo que a cultura passa a ser “um processontdgem
multinacional, uma articulacdo flexivel de partes, uma colagenrages que qualquer
cidadao de qualquer pais, religido e ideologia pode ler e Uti{RANCLINI, 1999, p. 41).
Canclini adverte, porém, que é preciso ter cautela, pois o fato sEngismos uma cultura
global nédo significa dizer que a globalizagdo seja um simpteeg$so de homogeneizacao,
no qual os produtos, principalmente os produtos da midia, estejam acealleanoda a
sociedade e formatem uma identidade Unica. A globalizac&o, segundo, sawaracteriza

por ser um processo de reordenamento de diferencas e igualdadeesmMo modo, as
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revistas promovem — cada qual com sua abordagem - uma universdbdeaenino através
de suas tematicas e matérias compartilhadas com outros paisesja recepcao ndo se da de
forma homogénea, pois estd também associada as diferenteSeposimupadas pelos
individuos na sociedade (BOURDIEU, 2007).

Posto isto, nos proximos capitulos buscaremos empreender a anglisediacdes
entre as revistas e as receptoras, através de um aprofurmlasaentematicas por elas
abordadas. Para tanto, trataremos dos temas que se configuramun@sais na
abordagem da feminilidade contemporanea, presentes nas revigts iaterfaces com as
entrevistas realizadas. Portanto, comecaremos com a dissobs&aorpo e consumo, tema

muito enfatizado no universo feminino e meio de construgéo das identidades modernas.
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2 Culto ao corpo e consumo enquanto territorio deanstrucéo da identidade

feminina

Mais do que nunca, a mulher sofre prescricées agora, ndo mais do marido,
do padre ou do médico, mas do discurso jornalistico e publicitario que a
cerca. No inicio do século XXI, somos todas obrigadas a nos colocar a
servigo de nossos proprios corpos. Isso é, sem davida, uma outraderma
subordinacdo, diga-se, pior do que a que se sofria antes, pois
diferentemente do passado, quando quem mandava era o marido, hoje o
algoz ndo tem rosto. E a midia. S&0 os cartazes da rua, o bombardeio de
imagens na televisédo. (DEL PRIORE, 2000, p. 15).

“Perca peso dormindo”, “Projeto Verdo”, “Missdo anti-idade” sdauragdos
exemplos de discursos sobre o culto ao corpo nas revistas atgal@erdlmente comegam
com o verbo na sua forma imperativa, para anunciar as mulherggdaintia de obterem
um corpo perfeito. As imagens de corpos exuberantes, as chamadedéléss e as dicas de
especialistas sobre dietas, moda, cirurgia plastica, exerisioss sdo recursos utilizados
para chamar a atenc&o do publico alvo nas bancas. E comum ouvirmagidig&zenciamos
um culto ao corpo desenfreado e que este estad cada vezss@migado ao consumismo,
induzido pelos produtos da midia. Mas em que medida 0s modelos corporastapEsnas
revistas estudadas sao tipo-ideais para as mulheres entre?dadapie medida elas estéo
inseridas nessa sociedade de consumo? Ha outras formas dedoedascmensagens
midiaticas por elas que ndo correspondem exatamente ao queseméguio? Essas questdes
orientam esse segundo capitulo no sentido de compreender como se ¢afteraamcorpo na
sociedade de consumo e como este apresentado pela midia pode s¢etdid@o de
construcdo da identidade feminina na cultura contemporanea.

Quando pensamos em corpo logo imaginamos que este faz parte dearnague as
reflexdes que o tomam como objeto de estudo sao prioritariaments @éridas bioldgicas.
Entretanto, é preciso dizer que ndo somos apenas portadores de um ctrm, $amos um
corpo. Nossa identidade passa pelo corpo que possuimos e somos, pshéla € um
produto da cultura. Além disso, as reflexfes a seu respeito precisam levar & m paTesso
histérico-cultural que o define, bem como as rela¢cdes de poder degasté& submetido.
Assim, para bem compreendé-lo é preciso atentar para o que Martesd (2005) chamou de
“as técnicas corporais’ou seja, € preciso observar as maneiras pelas quais os individuos

servem-se de seu corpo em contextos socio-culturais especificos.
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Na Antiguidade Classica o corpo era valorizado pela saude e dagaatlética,
visto como elemento de glorificacdo e interesse do Estado. EmasAthavia uma
preocupacdo com o corpo prevalecendo o ideal de homem belo e bom. J& dm d&spar
educacdo de jovens estava pautada em atividades corporais queopi@sigmassem um
corpo saudavel e fértil. Porém, com a dominacdo romana sobre os gregopldcesso de

aculturacdo. Mas,

[...] por um lado, o corpo das camadas mais pobres € preparado para
exercicios de aplicabilidade bélica, ou seja, é preparado para acde

com predominancia de natureza técnica; por outro, nas camadas mais
abastadas da populagéo, existia o culto ao belo. (SIEBERT, 1995, p.

18).

Na Idade Média o corpo passa a ser representado como prisao da ialdingiduo era
levado a considerar seu préprio corpo e o de outro no ambito privado. aliegte processo,
as atitudes em relagdo ao corpo eram governadas pela concepggta dual permeava toda
representacdo de mundo feudal: o corpo formado de carne e espiant th corpo, mas
também uma alma, um corpo perecivel, putrescivel, o efémero, @ggieatar a ser pd6 mas
que ira reconstituir-se para ressuscitar no ultimo dia” (DUBY90, p. 515). O corpo é
perigoso: lugar de tentacdes, nas partes inferiores € onde Isgalasapulsdes incontrolaveis;
lugar da corrupgdo, doencas, puruléncias. E onde se aplicam os cgstigpsrificam e
expulsam o pecado. Mas ao mesmo tempo em que comporta 0 pecado, tdmé@maa
perfeicdo celeste, a imortalidade.

Nesse periodo, o corpo feminino era objeto de uma moral peculiar, dego®doa
guarda deveria ser mais atenta e era ao homem que calziarresga vigilancia. Sua propria
anatomia determinava a clausura da mulher em torno do lar e a comders@ sair dali
escoltada pelo homem sob um involucro de vestuario mais opaco. Diamtgdderninino se
erguia o muro da vida privada (familiar), como constatou Duby (1995, p. 518): pelzaatere
Seu corpo, ela é obrigada ao pudor, ao retiro; deve preservarsesderetudo, ser colocada
sob o governo dos homens, desde 0 nascimento até a morte, porque seu corpo é perigoso.

Mais livre nas representacdes, o corpo é objeto no final da Idadie,Mé& maiores
cuidados. Uma moral pratica visa manter uma medicina corporabrembvas formas de
devocgéo do século XIV pretendam colocar o corpo num determinado lugamasaas séo
convocadas a imitar Cristo, que era um homem no meio do povo. S&o $soex@an relacéo

ao corpo e ndo a atencéo a ele que desviam da vida espiritimh€xrienento sobre o corpo
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passa a ajudar o individuo a equilibrar seu comportamento de modo qu&éanedimoral
sejam indissociaveis denotando a ideia de medida.

Deste modo, os individuos passam a dar maior valor as regras dejsalitbfendem
0O corpo e o0 conservam. Esse repertorio passa a ser realizaddfapeiliéess de maneira
tradicional: o conhecimento é transmitido pelas mulheres e ageiticlita da medicina é
difundida por universitarios a servigo dos principes e coletividadesn Assge no século XV
todo um discurso sobre a crianca, propondo as maes um plano educgnaoffundamentos
sobre a lactacdo e o desmame, a denticdo, cancdes de ninar, ao akgiemtar e aos
primeiros passos (DUBY, 1995).

No século XVIII o corpo é visto como produtor de energia e a partent®o a
ginastica substituiu o espartilho e o enfaixamento, passando stisgad® e investigado num
contexto meédico-cientifico com o objetivo de classificar as pasdofjsicas e psiquicas,
promovendo uma normalizagdo de condutas tidas como normais e desviantes. AsSs
originava-se uma ciéncia que ao examinar 0 corpo o0 controla no camgaidia publica
através de um viés biolégico que ao desvincula-lo do contexto social e cultural enrigde,é c
legitima e justifica desigualdades sociais.

Foucault (1987) salienta que as sociedades ocidentais produziram tamizse cast
discursos de verdade sobre o corpo e o sexo, desenvolvendo assim nma toigporal”, que
pode ser considerada a base da medicina, demografia e pedégmyido do ato da confissao
um dos rituais mais fundamentados para livrar o individuo de qualquer dessge déntido,
constata-se que o homem, tanto pela religido, como pela ciéndanfipielido a estabelecer
diferencas entre corpo e alma, matéria e espirito, de modo quaoadeve ser controlado pela
alma, ndo se rendendo aos apelos da “carne”, dos prazeres e desejosesultpréa no
sentimento de culpa. Isso significa, segundo Foucault, que a ciéncia tarefa de produzir
discursos de verdade sobre o corpo almejando um controle sobre este. Peai@ase, que
as pesquisas sobre o corpo apoiaram-se num modelo de ciéncia eardlittca em que se
almejava aplicar um método de controle dos corpos e da sexualidade.

Segundo Costa (2005), o Ocidente conheceu dois modelos de construcdo das
identidades. No primeiro, 0 sujeito sabia quem era pela forma cenapresentava e se

comportava em publico:

Adquirir uma identidade significava se comportar socialmentansiegos
ideais de conduta do grupo ao qual se pertencia por nascimentovi@uadi
reconhecido pelos pares era o que se identificava com a @agighdlica
que lhe era assinalada na hierarquia de castas. Da Antiguidade@reana
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até a sociedade aristocratica do Antigo Regime, este foiecamsmo
soberano de regulacéo das identidades individuais (COSTA, 2005, p. 204).

Um segundo tipo de identidade, realizada no apogeu da cultura burguesa, foi
concebido como sinénimo de vida intima, na qual o verdadeiro eu era o @r.itNessas
duas concepcgdes percebe-se o menosprezo pelas funcdes fisicaposigéande ideais de
identidade, deixando o corpo desligado de seu sentido. Para Costa (2005, @ 2a6agagao
burguesa e sentimental, os desejos e impulsos corporais eranteistmameaca a delicadeza
corporal, de modo que precisavam ser contidos e “postos a servigoldgde sentimental,
moral e espiritual”.

Dentro dessa linha de pensamento destaca-se Norbert Elias quendenmrocessos
civilizatorios” a educacédo corporal da burguesia, cujo objetivo era evandividuos a
adestrarem o corpo através de uma seérie de comportamentos queassenmnoteus impulsos.
Na sua concepcdo, a historia da civilizagdo é pautada no desenvolvimertatidde das
emocdes e impulsos corporais, conforme Foucault salientou sobre o X¥¢loO autor
aponta que apés a Primeira Guerra Mundial ocorre um certo relatcarde moral que
permitiria a exposicdo de algumas partes do corpo. Esse relatxa@conteceu porque 0s

individuos ja tinham atingido um alto grau de controle de seus impulsos.

No século XIX, cairia no ostracismo social a mulher que usasg&iblico os
costumes de banho ora comuns. Mas essa mudanca, e com ela fadaaa di

de esportes entre ambos 0s sexos, pressupfe um padrdo muito etevado d
controle de impulsos. S6 numa sociedade na qual um alto grau deecéntrol
esperado como normal, e na qual as mulheres estdo, da mesmaderos
homens, absolutamente seguras de que cada individuo é limitado pelo
autocontrole e por um rigoroso codigo de etiqueta, podiam surgir tlajes
banho e esporte com esse relativo grau de liberdade. E uma Zelayag
ocorre dentro de um padrao civilizado. (ELIAS, 1994, p. 186).

Nesse sentido, o processo de visibilidade do corpo ganhou contornos a partir da
década de 1920, época correspondente ao crescimento urbano-industrial, confstam
Castro (2007, p. 22):

A preocupacdo com 0 corpo esbelto — sinbnimo de corpo saudavel — na
contemporaneidade, pode ser compreendida como algo que diz respeito a
condicdo do individuo na modernidade. A ambientacdo urbano-industrial dos
anos 20 representa um importante marco historico para a compratnsa
processo no qual a corporeidade ganha evidéncia cada vez maior.

Ainda segundo a autora, no século XX, os anos 1950 e 1960, marcados pela
popularizacédo do acesso as praias, o desenvolvimento do cinema e datenteimsinicacao

de massa, assim como da publicidade, foram de fundamental impopi@rec@ifundir nossos
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comportamentos corporais que culminariam no que hoje denominamos de culto ao corpo.

O fenbmeno de grande valorizacdo da corporeidade ganha maior vidéigeartir
dos anos 1980, década em que “as praticas fisicas passam aaseezadhis regulares e
cotidianas, expressando-se na proliferacdo das academias deagngsti todos os centros
urbanos.” (CASTRO, 2007, p. 26). Essa explosdo de praticas de culto aoseodsu
inicialmente nos E.U.A., onde ocorreu um desenvolvimento consideravel dadmeto
corpo, endossado constantemente pela midia atravées das exibicdes musculaies ayenne
o corpo como desejavel. Segundo Courtine (1995) criou-se nesse momenta dditpady-
builder’ ou “body-building para designar os individuos que utilizando-se de exercicios
fisicos procuram construir um corpo magro para exibi-lo como objeto imfgonBas
palavras do autor: “dody-buildingconstitui uma das manifestacbes mais espetaculares de
uma cultura da aparéncia do corpo nos E.U.A.. Mas ele ndo é simp&taceto: ele é
sustentado por uma indUstria, um mercado e um conjunto de préaticasaséa.’m
(COURTINE, 1995, p. 84).

No Brasil o culto ao corpo ganhou espaco a partir dos anos 1990, periodo
correspondente ao crescimento de todos os setores da economia envolvidggadutao e
manutencdo do mercado da befezgualificando-se como uma prética cultural apoiada
fortemente em uma base material.

Nesse sentido, a midia juntamente com a indastria da beleza spéotoa
fundamentais para a promocéo das praticas de culto ao corpo, definidaspar 2007 p.

18) como:

[...] um tipo de relacdo dos individuos com seus corpos que tem condo fung
basica o seu modelamento, a fim de aproxima-lo o maximo possivel do padrao
de beleza estabelecido. De modo geral, o culto ao corpo envolve @éo sé
pratica de atividade fisica, mas também as dietas, agiasplasticas, o uso

de produtos cosméticos, enfim, tudo que responda a preocupacdo de se ter um
corpo bonito e/ou saudavel.

O debate sobre o culto ao corpo passa pela discusséo proposta po(A8@&desobre
0 ascetismo na ética puritana, na qual disciplinar o corpo atdevémasticas e dietas sao
formas racionalizadas de regular os desejos a fim de eswbealgtinas voltadas a

subordinacédo de instintos e paixdes internas. Contudo, a analise welselis@aa ascese

® Segundo Castro (2007, p. 37), “Em termos de fatardo, no periodo de 1991 a 1995, o setor acumuiou
crescimento de 126,6% passando de 1,5 bilhdo deedopara 3,4 bilhdes de ddlares. A tendéncia de fo
crescimento continua se mantendo na segunda metsieanos 1990, adentrando na década de 2000. O
faturamento liquido salta de R$ 4,9 bilhdes em 18@@& R$ 8,3 bilhdes em 2001, alcangcando a mars&éo
17,3 bilhdes em 2005. Na primeira metade da cardatada (entre 2001 e 2005), o crescimento médio d
faturamento do setor foi de 10,7% ao ano.”
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enfrenta um problema diante do rumo tomado pelo capitalismo no pos;gueatasseja: a
necessidade de desenvolver uma ética do consumo, incompativel corasadeédgntencao e
ascetismo pessoal, por Weber abordadas (CAMPBELL, 2001).

Featherstone (1992) ao estudar o corpo na cultura de consumo, constata que a
recompensa por um trabalho ascético do corpo passa a ser a sal@icifical ou mesmo
melhoria de saude, o que também melhora a aparéncia. No entanttg aoccaorpo nas
sociedades contemporaneas nao pode ser visto como rompimento total qoeTei®s
puritanos da ascese. Apesar de se associar ao hedonismo pode-ser&tmsum
prolongamento da ética puritana, na medida em que preconiza agumeffisica, exigindo
disciplina e dedicac&o. Por conseguinte, o culto ao corpo de acordo comr@assignifica
total liberacéo, e “0 hedonismo ndo € incompativel com a disciplinasejt@na estratégia
para extrair os prazeres de um corpo belo e estilizado” (CASTRO 2007, p. 78).

Isto posto, a subjugacdo do corpo através de suas rotinas de mamuéenc
apresentada na cultura de consumo como uma pré-condicdo para a construgda de
aparéncia aceitavel. O surgimento e fortalecimento de rewsgecializadas em discutir a
boa forma e o bom desempenho fisico revelam essa realidade, poisupraomstruir um
tipo-ideal de corpo imprimindo-lhe um carater de perfeicdo. Astasvestudadas revelam as
guestdes relacionadas ao corpo como central para atingir o pi@nficono, configurando-o
como mercadoria mais rentavel da sociedade de consumo.

A proliferacdo de imagens corporais esta constantementedatrelo discurso
publicitario evidente nas revistas. Esse aspecto aponta para raoeristica importante da
sociedade de consumo, denominado por Baudrillard de mercadoria-signo. Atiagéede
imagens na sociedade de consumo salienta uma perda de distingdmagém e realidade,
nos empurrando para o mundo simulacional.

Na sociedade de consumo descrita por Baudrillard o objeto de mesbigfr é o
corpo. De acordo com sua abordagem que toma o corpo como um fato wta, qudt
sociedade capitalista, o estatuto de propriedade privada apliczatmeagte a este, a pratica
social e a representacdo que dele se tem, de modo que as ssttatpraducédo/consumo
induzem no sujeito uma dupla pratica. Comeca com a representacaoiese corpo: o
corpo como capital e como feitico (ou objeto de consumo). Tal fatoigastf constante
investimento da sociedade de consumo no corpo. Consequéncia de sua redesoaierta

coloca o autor:
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A sua ‘redescoberta’, apés uma era milenaria de puritanismo,ssghoda
libertacdo fisica e sexual, a sua omnipresenca (em espégiacorpo
feminino — ver-se-4 porqué) na publicidade, na moda e na culturaadaasnm

— 0 culto higiénico, dietético e terapéutico com que se rodeidsessado
pela juventude, elegancia, virilidade/feminilidade, cuidados, megi
praticas sacrificiais que com ele se conectam, o Mito doePmze o
circunda — tudo hoje testemunha que o corpo se t@hjegeto de salvagéo
Substitui literalmente a alma, nesta fungdo moral e ideoldgica
(BAUDRILLARD, 2005, p. 136).

Dessa forma, a redescoberta do corpo estaria fortemente asseciadassidades de
consumo, cada vez mais mediadas pelos objetos, configurando o ato der coonpra
prazeroso. “Da higiene a maquilhagem, passando pelo bronzeamento, peloodesport
multiplas ‘libertagdes’ da moda, a redescoberta do corpo pagsadmtnais pelos objectos.
Parece que a Uunica pulsdo verdadeiramente libertada €é a pulsdoongea”
(BAUDRILLARD, 2005, p. 143).

Baudrillard exemplifica sua tese citando uma mulher que “depoisnde paixao
subita pelo proprio corpo” encaminha-se para o saldo de beleza ownaimdaer que na
ansia em redescobrir 0 seu corpo se dedica aos perfumes, massagi@@sicos. Em vista
disso podemos apontar para o culto ao corpo como redescoberta, rbasn tawmo
explorado pelo sistema capitalista como mercadoria rentaveie Dexlo, € preciso que o
individuo consiga redescobrir seu proprio corpo e reinvesti-lo narcisisticaamtele que a
forca do desejo narcisico possa se transformar em procura por /sigatsss manipulados
racionalmente. (BAUDRILLARD, 2005).

Afere-se que em uma sociedade cuja imagem corporal esta eiftigapresente no
nosso cotidiano, seja em pecas publicitarias,oetdoors seja através de outras midias, o
lugar do culto ao corpo fica bem evidenciado. Essa tematica na smssedade toca no
debate sobre a sociedade de consumo, na qual as imagens traadasidpelpossuem
importancia central enquanto construtoras de padrdes de corpo ideaguiAentenderemos
como a publicidade presente nas revistas atua como instrumento etfadealle consumo,

utilizado para promover o culto ao corpo.
2.1 A identidade feminina na publicidade: espetaculo do corpo
De acordo com a concepcao da Teoria Critica, nas sociedadebstapita expansao

da producéo de mercadorias teve como consequiéncia uma vasta acumulacao aeateattara

na forma de consumo. Dessa perspectiva seria possivel argumentaaauraulacdo de bens
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resultou no triunfo do valor de troca, na medida em que todos os aspectios daram
racionalizados e as diferencas sociais e culturais foramidesdua quantidade de bens. De
acordo com Adorno, entretanto, o valor de troca que presume apemdislagieade bens,
suprimiu o valor de uso original, fazendo com que as mercadorias qgBssasadquirir uma
ampla variedade de associag0es culturais, como por exemplo, deestadyeto de distin¢cdes
sociais.

Baudrillard (2005) se apdia ha mesma perspectiva de Adorno pagia eheoncepcao
de “mercadoria-signo”. Isso se torna central na sociedadialtsia tardia, em que as
associagfes simbolicas das mercadorias podem ser utilizadanfatizar diferencas de estilo
de vida, demarcando as relagbes sociais. Assim, a sociedat#istapile consumo, torna-se
essencialmente cultural, na qual a énfase se desloca da prodeaogaroducao infinita de
signos.

Nesse contexto, a constru¢cdo das identidades passa fortementomsiono e a
midia, por sua vez, tem a capacidade de orientar a sociedageaspgecto. A utilizacdo de
determinados bens adquire um carater simbdlico para demarcéiesetciais, estabelecendo
diferencas entre as identidades. Segundo Mike Featherstone, a expansao da pialisia c
necessitou da constru¢cdo de novos mercados e da educacdo de novos paldicmidores
através da midia (FEATHERSTONE, 1995). Deste modo, salienta-sepatancia da
publicidade veiculada na midia como formadora de hébitos de consumagereeseguinte,

atua na construcéo de identidades sociais através de associacgoes:

A publicidade é especialmente capaz de explorar essas posdds|ida
fixando imagens de romance, exotismo, desejo, beleza, realizagéo,
comunalidade, progresso cientifico e a vida boa nos bens de consumo
mundanos, tais como sabdes, maquinas de lavar, automoveis e bebidas
alcodlicas (FEATHERSTONE, 1995, p. 33).

Para analisar a questdo da publicidade dentro de nosso contextoBsadiaillard
(1968) aponta seu poder de condicionamento politico na sociedade contem@egoado
0 autor, a publicidade € uma das portas para o individuo interiorigataagia social e suas
normas, o que é realizado pelo seu carater simbdlico. Os produtos, zadaivelissociados
de suas caracteristicas funcionais, sdo vendidos como bens de consphetos de signos
que remetem a estilos de vida, status e diferenciacdes. Ponédierda publicidade, da
propaganda e da imagem na contemporaneidade, que € transmitido um udeerso
informacgdes e um discurso que, em algumas ocasides, se apoliaatresaeina exploracdo
do corpo e da sexualidade.
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A estética e o corpo feminino sdo constantemente utilizados glelasfio e pela
publicidade a fim de incitar ao consumo de ideias, estilos e nueesda valendo-se do
‘erotismo industrializado’. O corpo feminino virou mercadoria, submetea-$6gica do
mercado, foi, portanto, fetichizado. Na publicidade, por exemplo, a sendeatiadaerotismo
do corpo feminino acompanham quase todo tipo de produto (CASTRO, 2007, CODO E
SENNE,1985; DI FLORA, 2004).

O lado sexual €, sem duvida, o mais trabalhado pela publicidadaiotia

dos textos culturais publicitarios utiliza o corpo feminino, retizio seu
mistério, vendendo produtos destinados ao publico masculino. No processo
de configuracdo dos anuncios € fundamental tirar do corpo feminina toda
mancha, feilra, doenca ou fraqueza, exaltando a robustez, a beterie a s

a sensualidade [...]. Na sociedade de consumo, o cidadao redumese a
consumidor movido a desejos, e toda propaganda se reduz ao jogo da
seducdo. Assim, a principal isca € a mulher [...], ela é utilieeatacamente

para induzir a compra de produtos ou estilos de vida [...]. Dessa,form
produto e a mulher que a ele se incorpora sao reificados, owsdjas se
tornam alvo do desejo libidinoso (DI FLORA, 2004, p. 91).

Na observacdo dos anuncios publicitarios pode-se notar uma construgédriege
de padrdes de género, conforme constata Almeida (2003) no seu estudcelsoloneels,
consumo e género. A autora parte do pensamento de Teresa deslmareetompreender a
tipificacdo do género na publicidade como parte de uma “tecnologia dm'gére qual se
constroi através de varios aparatos - midia, escola, religi&ie,representacdes que apontam
para a relacao entre mulher e consumo, a qual € constantementdaao@pablicidade e na
midia em si.

A maioria dos anuncios publicitarios presentes nas revistas femininas sdo desprodut
de beleza e moda. Suas campanhas se caracterizam por emplaramagem do corpo
feminino sempre de maneira erotizada como ilustram as figalvaso; retiradas das edicoes

analisadas:
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EXPERIMEN

FRUIT DE LA P *.Hbll)\

B B g L

Figura 3 - Corpo e publicidade
Fonte: Claudia (2009),Nova (2009)°

Nesse caso, a mulher apresentada sempre de maneira sengiglasgrorientar a
redescoberta e o consumo do corpo de que nos fala Baudrillard, pois segunalg o corpo e
a beleza ajudam a vender. Podemos notar que os anlncios presentes s figracterizam
por apresentar o corpo feminino em poses erotizadas, fazendo valeismerfoincional na

sociedade de consumo:

E preciso distinguir claramente o erético, enquanto dimensicafjeada da
permuta das nossas sociedades, da sexualidade propriamente mitéa Im
distinguir o corpo enquanto lugar do fantasma e habitaculo do dékejo.
corpo/pulsdo e no corpo/fantasma, predomina a estrutura individdabdjm.
No corpo “erotizado”, predomina a fung¢éo social da permuta. Nexstiels, o
imperativo erotico que tal, como a cortesia e tantos ouiisis sociais,
passa por um codigo de signos, reduz-se (como o imperativo estético

® Praticamente todos os exemplares das revistasaelstsi veiculam as mesmas campanhas publicitarigsiem
hé& exposic¢éo do corpo feminino. Por este motivtarops por citar como fonte as revistas, juntameoite o
ano dos exemplares. Os nimeros analisados encesgraitados nas Referéncias.
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beleza) a variante ou a metafora do imperativo funcional. (BAUDMRD,
2005, p. 141).

O importante nessa sociedade sdo as sensacdes que orientguasentezlas pela
publicidade nos levam a descobrir um prazer hedonista e narcisistaadeultura do corpo,
como representado pelo antncio da marcaimigerie Valiséreacima, cujo discurso - “Quer se
sentir mais leve? Comece usando um tecido que néo deixa sua consciéncia pesasiaite-t
nos uma sensacdo de leveza através da utilizacdo de um produto. Pad@imo® mesmo
recurso utilizado nas campanhas abaixo, nas quais os produtos anurst@ao@ssociados a
sensacOes e sentimentos que trazem prazer nos cuidados com o corpo:
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Figura 4 - Sensacdes corporais
Fonte: Claudia (2009),Nova (2009).
As imagens exaustivamente repetidas pela propaganda acabanomanr re$ lugares
sociais pré-determinados dos géneros e da sexualidade. Anafisadasse angulo, a
publicidade acaba por reforcar a ordem vigente e nao proporcionar jaesddside mudancas
de conceitos e modelos. Rocha (2001), ao estudar a identidade feminina nassandnc
publicitarios observa que, embora a publicidade pareca contemporanemaroadtualizada,
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suas representagces mudam sem mudar, ou seja, pela pretensdazeéecse reconheciveis
por determinados grupos, continuam transmitindo padrées sociais intslighes anuncios
publicitarios a identidade feminina é classificada em relalgicontraponto com o homem e
fortemente marcada pela diferenciacdo da mulher com a mesiwegzes aproximada da nocéo

de coisa. O autor explica que esse tipo de representacdo também gera valores

[...] a identidade danulhervai encontrar um espaco entre contrastes que, ao
mesmo tempo, se revestem de valores. O mais fundamental diestre
valor gque articula todos os demais é a atribuicdo da caemalividuo a
identidade feminina. (ROCHA, 2001, p. 29).

A ideia de que a mulher € um individuo € acompanhada pelos valoresfi@ue s
atribuidos a sua individualidade, expressos essencialmente pelo cogqumrde com o que
Rocha (2001, p. 30) observa nos anuncios publicitarios por ele verificadete fiiano, a
mulher individuo vira corpo e 0 que entra em jogo € a sua posse, uso, tratam@ento e
realce, pois o corpo é a propriedade, bem e valor fundamentalimiteodxclusivo — dessa
individualidade”. Assim, a mulher como individuo assume seu corpo como proierietwas
evidente e com isso pode-se colocar em posi¢cédo de assumir@uandatenquanto individuo,

mesmo que submetida ao olhar masculino, conforme evidenciado na figura abaixo:

a confiante?

Figura 5 - Mulher confiante
Fonte: Nova (n.7, 2009).
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Neste caso, as pecas publicitarias reiteram as normaseggesando imagens do
corpo para reforcar os papéis de género delimitados & mulliésc@Wso dos profissionais da
area de marketing e propaganda vislumbram a quebra de paradgmasima das funcdes
primordiais de uma boa peca, adotando o discurso da contemporaneidadeseataires em
suas propagandas, mas, na pratica constata-se ainda a predomin@meigeds erotizadas e
carregadas de valores simbdlicos relacionados aos papéis de @@nsomo feminino na
publicidade aparece de forma fragmentada, de acordo com o que o0 prodaridepegtunciar,
como cabelo, unha, pé, mao, olho, cilio, entre outros (ROCHA, 2001). Seustiexase
detalhdssemos todos os produtos que anunciam nos exemplares das esilsi@adas e
também ndo é esse nosso objetivo. Através das figuras selecionadamdis demonstrar
como a identidade feminina é representada na publicidade e de que docot@o € o

intermédio mais importante para promover 0 consumo.

2.2 Praticas corporais e consumo

Hoje, cada vez mais, percebe-se que para entender uma societiadpesénente,
dentre tantas outras categorias, estudar também o consumoferestei maneiras pelas
quais os individuos consomem, uma vez que o consumo também se coloca cateattena
as possibilidades pelas quais perpassam a construcdo de identidades, dentro da
abordagem antropoldgica, o ato de consumir é visto como trocas soeiséencialmente
simbdlicas, além de ajustar-se ao processo de construcdo dafadkmsociais, seguindo
os modelos culturais que definem os “tipos” ideais de cada grupo (ROT395). Na
esfera do consumo, pessoas e objetos adquirem sentido, produzem sigrefidedingOes
sociais, indo além da mera troca/aquisicdo de produtos e bens devidloraestritamente
funcional destes.

Na concepcéao antropologica, a ideia de consumo € reconhecida coniotegréd do
mesmo sistema social que explica a necessidade de objetos nexlidaemrelacbes sociais.
Sob este ponto de vista, as mercadorias servem para mart@vedeer relacdes sociais, por
isso sdo a parte mais visivel de uma cultura e sédo tidas coanfouma de linguagem. Seu uso
determinara as varias formas de categorizacdo das identgtai@s. Mary Douglas contribui
muito no sentido de pensar o consumo ndo apenas como maneira utltase obter

mercadorias: “0 consumo usa bens para tornar firme e visivetampinto particular de
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julgamentos nos processos fluidos de classificar pessoas e eteatuga o definimos como
uma atividade ritual” (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2006, p. 115).

Dessa forma, através do consumo as mercadorias sao utilizaalasapaer firme uma
série de juizos nos processos cambiantes de classificacdo slaaspesios acontecimentos.

Nessa mesma linha, Jesus Martin-Barbero aponta:

O consumo ndo é apenas reproducdo de forcas, mas também producédo de
sentidos: lugar de uma luta que nao se restringe a posse dos objetos, pois passa
ainda mais decisivamente pelos usos que Ihes déo forma sociafjeammse
inscrevem demandas e dispositivos de acdo provenientes de diversas
competéncias culturais. (2003, p. 302).

A producédo de sentidos pode estar relacionada com o que Morin denomina de
identificacdo/projecdo do publico receptor dos produtos culturais. Nodeascevistas, sua
relacdo com a cultura de consumo estaria na medida em queeforms “mitos de auto-
realizacdo da vida privada” (MORIN, 1997, p. 112-113). Além da ides¢dio das leitoras das
revistas com o universo abordado, ha a projecdo com os estilos deréslengados e com as
imagens das mulheres representadas.

Na observacdo dos anuncios nota-se uma constru¢cdo hegemonica dos padrbes de
feminilidade. A preeminéncia da associagdo entre consumo e mulleserspda pela
publicidade ja foi debatida, mostrando muitas vezes o corpo como unparnaise efetuar o
consumo. E curioso notar que para nossas entrevistadas a associacao-temsnitivade
esta tdo disseminada que parece ser quase um CONSeNnso que O cojEsuma geatica
essencialmente feminihaomo podemos observar pelos depoimentos abaixo. Vale salientar
gque ambas as entrevistadas sdo oriundas de universos socio-econdmias-cult
semelhantes, ou seja, possuem ensino superior completo, sédo casadas e diferenca

de idade e trabalham fora de casa.

Meu marido ndo compra nada o ano inteiro, eu compro tudo, entendeu? Até
2009 eu era muito consumista. Trabalhava pra consumir, consumia tudo o
que eu tinha e tudo o que eu nao tinha. Tudo comigo, praticamentep comig
e com o meu filho e s6 no natal e aniversario dava um prgsznate® meu
marido. Mas esse ano eu fiz uma promessa que eu sou uma nova Aiulher.
eu consegui parar de comprar, tudo direitinho, hoje eu dou outros valores
Igual, quando eu cheguei da Europa eu ndo comprei nada, ndo comprei um
Oculos novo, ndo comprei perfume novo, rel6gio novo, mesmo porque eu ja
tenho tudo e nao preciso de mais nenhum, por mais que esteja na moda.
Entdo isso ndo me incomoda mais, hoje eu estou satisfeita com aquilo que eu

" As entrevistadas receberam nomes ficticios, catavia preservar seu anonimato.



58

tenho. Nao me faz falta ter um vestido da moda pra eu sair hajeiau o
6culos da mod4.

Mulher ndo pode ver uma promog&o. Na hora que ela vé a porcerdagem
desconto ela ndo quer nem saber se ela esta precisando Qivite.faz
divida, mulher é assim. Mas eu ndo sou consumista, eu prefirdirirves
meu dinheiro, pra mais pra frente eu poder falar: “hoje eu vou comprar isso”.
Tenho direito, eu trabalho, 16gico que eu compro algumas coisas)doas
sou consumista de ir e fazer um monte de divida em loja. Iss@danii,

n&o tenho divida em loja, eu s6 compro quando eu ténho.

Enquanto que para outra entrevistada, ainda que pertencentes a0 mesnso univer
sécio-econdmico-cultural, o consumo, mesmo como categoria feminina, elet@atado
com certo comedimento moral, embora visto de certa forma como twopfoa sensagdes
corporais. Na fala abaixo, € tido como valvula de escape comparadona@ntwogue traz

prazer e alivio para as “prisdes corporais femininas”, como a TPM (Tersawpstrual):

As vezes eu acredito que a mulher acaba comprando mais. Eticagueda
mulher mal amada, ela sente essa caréncia, essa necessigladajpre em
compras. Entdo é um prazer imediato entendeu? Fazendo compras € um
prazer que libera a endorfina. A endorfina € um prazer como o cleoddtat

TPM vocé come o chocolate pra que? Por que vocé esta ansiosajométa
comendo chocolate, libera a endorfina do corpo e fica mais relaxada, é
prazer. E as compras eu acho que funciona da mesma forma. Entdo quando
vocé estdtressada vocé faz uma compra vocé se sente muito melhor. Mas
realmente a mulher é bem mais consumista que o0 homem corpacerte
Mesmo porque o homem se ele colocar a mesma calca a sereaazeisd

trocar uma camiseta que seja de malha ou polo ele ja estéelsédo. A
mulher ndo, ela tem que estar variando e as vezes nao é@prio pnarido

ndo. As vezes é pra outra mulher. Porque homem ndo é muito dar,repar
quem repara é a outra mulhr.

A primeira vista podemos considerar o consumo como condutor do prazemn por
uma andlise mais aprofundada lan¢a luz a outro aspecto que estaspda tsatisfacao
recebida pelo ato de consumir. Para compreender como se estabgdeazer no ato de
consumir, Baudrillard observa que a insatisfacdo emocional estérm® do consumismo.
Contrariamente ao principio, apontado por alguns idealistas, de que vieemasna
sociedade da abundéancia, o autor indaga sobre o mito da igualdaderparetrar que o
consumo ao invés de se configurar como uma pratica na qual os be@® queduzidos em

grande escala estdo acessiveis a todos - postula-se como dedigsakial dissimulada em

8 Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiperor completo.
° Renata, 30 anos, casada, nutricionista, ensirerisugompleto.
%verodnica, 36 anos, casada, massagista, 2° grapletom
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igualdade de oportunidades, ja que se funda na l6gica da diferenciagéo social em que

Os objetos/signos se ordenam, ndo sé como diferencas sigraficat
interior de um codigo, mas como valores estatutarios no seio de uma
hierarquia. Nesta acepcdo, o consumo pode ser objecto de andlise
estratégica que determina o seu peso especifico na digiokdns valores
estatutarios (com a implicagédo de outros significantesisosaber, poder,
cultura, etc.) (BAUDRILLARD, 2005, p. 60).

Sendo assim, a compulsdo pelo consumo compensaria essa hierarquiaisporém
implica em uma contradicdo, pois o crescimento da oferta de bans/sigarreta 0 aumento
das necessidades e certo desequilibrio entre essas duas ksfarak consequentemente
ao crescimento do proprio desequilibrio, no qual se baseia a insatistapa outras

palavras:

E verdade que as necessidades e as aspiracdes, activadhfe@nciacio
pessoal e pela exigéncia de estatuto, tendem na sociedagsamento a
adiantar-se um pouco aos bens disponiveis ou as possibilidadetvabj

Por outro lado, o sistema industrial, que supBe o crescimento das
necessidades, sup8e igualmemfgerpétuo excedente das necessidasies
relacéo a oferta dos bens. (BAUDRILLARD, 2005, p. 63).

Para demonstrar como o consumo é dissociado da ideia de sati8fagdollard

sublinha o prazer como dever do homem consumidor, ao contrario do puritano:

O puritano considerava-se a si mesmo e a sua pessoa conesamjezer
frutificar para a maior gloria de Deus. As qualidades “péssoa
“caracter”, a cuja criacdo se destinava a vida, eramgbanam capital que
deveria investir-se oportunamente e administrar-se sem esp@c sem
desperdicio. Em sentido inverso, mas de modo analogo, o homem-ser
consumidor considera-se conubrigado a gozare comoempresa de
prazer e de satisfacdo como determinado-a-ser-feliz, amoroso,
adulador/adulado, sedutor/seduzido, participante, euférico e dinamsco. Ei
0 principio de maximizacdo da existéncia através da multipticaed
signos e objectos, por intermédio da exploracdo sistematitadde as
virtualidades de prazer. (BAUDRILLARD, 2005, p. 80)

Nesse aspecto, podemos apreender através de nossa analisengatsfacao
evocada pelo consumo (que requer a utilizacado de mais produtos) pode ser corsiderada
0 motor que conduz e garante a procura do prazer, explicitado na fala das entrevistadas
Considerando as praticas corporais como consumo cultural (CASTRO, 2007), a
seguir veremos como as questdes relativas ao culto ao corpo e anme@imrdadas pelas
revistas estudadas se apresentam para as mulheres entrei&iadasntencao é discutir os

principais pontos referentes ao culto ao corpo presentes nas re\psiaeber em suas falas
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como as tematicas sdo compreendidas, vivenciadas e, sobretudo, se ha idenpfmjacao
em torno do que é representado.

2.2.1Embelezamento feminino

A preocupacdo com a aparéncia é uma constante nas sociedades snadiagiado
principalmente as mulheres, que em conformidade com esse cultooaenbehtram uma
série de produtos de beleza a sua disposi¢cdo no mercado. Segunda Pautogr é feita de
aparéncia e por este motivo a beleza se torna uma prerrogatic®dnstrucdo de sua
identidade, de modo que se constitui como o “primeiro mandamento da MABRROT,
2007, p. 50). A beleza estad associada ao feminino assim comgaaekia associada ao
masculino e sdo observadas na midia essas duas diferencas ntlarasomo podemos
observar através da matéria ilustrada pela Figura 6, queaefddgia de que o homem se
atrai principalmente pela beleza e vaidade feminina. A madérigevistaNova consiste no
depoimento de um homem, para quem o interesse pela mulher esta entmagtacionado a
sua vaidade. Esse tipo de matéria, cujo objetivo é manter a ratilfaéizada acerca do que
pensam o0s homens sobre ela, nos remete a um ponto essencial ta desspeentidade
feminina na cultura contemporanea, relacionado a beleza. Esta Ultima, alémidgasigio
cultural, revela-se na midia como pressuposto para obter maidgipreante do olhar e

interesse masculino.

sodnomenT

guanto mais vaidosa, melhor

Figura 6 - Quanto mais vaidosa melhor
Fonte: Nova (n. 7, 2009).

Contudo, as formas de se produzir a aparéncia e o modo de conceber betpue é
modificam-se constantemente na historia. Sant’anna (1995), ao estustabelezamento

feminino, constata que com os cuidados com a beleza, se fortaleltera do espaco intimo,
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cuja figura central é a mulher. No Brasil, segundo a autora, a petxbeleza também revela-

se numa busca por ser moderno.

Através das imagens e dos discursos criados com o intuigentelezar a
mulher, segundo os interesses econémicos, os padrées morais e 0s argumentos
cientificos de cada época, cruzamos outras historias lparate sonho de ser

bela: no Brasil, em particular, o gesto que embeleza ndo desenha somente uma
fisionomia mais & moda, em detrimento de uma aparéncia doravante
considerada ultrapassada, portanto, feia. Ao fazé-lo, ele tamhé s
diversas nuancas do antigo sonho de ser moderno e civilizado, que da muit
persegue as elites desse pais (SANT'ANNA, 1995, p. 122).

Na primeira metade do século XX devido a tradicdo cristda, o agpapresentado
como a prisdo da alma, e por isso deveria ser tratado com resEEteem exagero. A beleza
era tida como uma dadiva divina e a falta dela, quase que como unta,da&to que até os
anos 30 a publicidade da beleza utilizava o termo remédio ao invés deticos
(SANT’ANNA, 1995). Nesse contexto, o lugar do médico era fundampatala organizacao
moral e social das familias de elite, uma vez que a falbeldza tratada em termos de doenca
nao pode ser concebida nas mulheres, principalmente nas mulheriés. d®eloutro lado, o
gesto de embelezar-se nesse periodo tinha algumas reservas, goi®ria o risco de associar
tal ato a mulheres mundanas e libertinas. O ato de embeledevesé, portanto, estar preso
ao espaco intimo da mulher.

A beleza dificilmente era tida como trabalho individual e cotiddasmulheres sobre
seu corpo, sendo considerado perigoso. Antes, era tida como obra @aa)gioesente de

Deus. A mulher feia do passado é criticada e utilizada como contra-exemplo.

Resultado da degenerescéncia da raca, fruto do acaso ou de uma vida viciosa e
doente, a feilra ndo se deve, ainda, a inconsciéncia de cada diaftierde

sua identidade. A feia daqueles tempos &, sem dlvida, critidadando se

sabe ainda aquilo que nos anos 60 se descobre: desde entéo, se ulina que
mulher é feia porque, no fundo, ela ndo se ama. (SANT'ANNA, 1995, p.
128).

Nesse sentido, uma nova tendéncia surge nas revistas criadéis dopaanos 1950:
mulheres bonitas e famosas aconselham mulheres a ficaremMeksodo em questdo causa
uma espécie de “popularizacao” de técnicas do embelezamento, egieramh das elites. Com
a modernizacgao das técnicas de producao de perfumes e cosmeéticosimmeaampliacéo de
produtos industrializados ligados ao conforto e aos cuidados do corpo, apblsdeleza
atinge as camadas mais populares da populacdo brasileira e sikdaoosmo um hébito
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cotidiano de cuidar de si. A beleza entdo se transforma em dtlideittoda mulher e depende
exclusivamente dela, relegando a quem n&o se cuida uma negligéngiem ndo se ama
(SANT'ANNA, 1995).

No final da década de 1960 e na década de 1970, com 0S movimentustésma
liberacdo do corpo se revelou para além de manifestos contra a repressao, como um
espetaculo apoiado em uma cultura hedonista de exposi¢édo do corpo e atodadobeleza.
Motivadas por esse culto ao corpo, as campanhas publicitarias rdéticos e de roupas
utilizaram imagens de personalidades do cinema e principalmetaiewado, para criar novos
hébitos de cuidados com a beleza. Nesse sentido vale lembraredAtost ao analisar o papel
das estrelas de cinema para alterar as praticas de cuidados com o corpo:

[...] com essas imagens, praticas novas: vender xampu ou uma pastaese

€, em primeiro lugar, impor ao publico, com a imagem da cabeleith ou
sorriso de uma estrela de cinema, a ideia de que é preasm$avabelos ou

os dentes, e ndo ha como ampliar as vendas de bronzeadores enquanto a pele
bronzeada na volta das férias ndo se tornar um imperatival. s8s$im, 0s
comerciantes contribuiram mais do que os higienistas paradidiftovos

habitos do corpo. (PROST, 1992, p. 98).

O discurso envolto da beleza feminina esta presente nas revisis sieas
reportagens até nas campanhas publicitarias, incitando as mulhezgair@m as dicas das
modelos trazidas nas suas capas, bem como as dicas didaticamalecuidar de si. O
importante passa a ser ressaltar a imagem da mulher belacpaimente feliz consigo
mesma, cada vez mais evidente na midia. Nas revistas fiesyiras artistas dedollywood
fornecem receitas de beleza ou séo tidas até mesmo como modabosigka e de vida, o que
atesta, como aponta Sant’anna a influéncia norte-americana ne dauthsileira. O acesso a
vida moderna, ansiado pelas brasileiras, € transmitido atrda@gspersonalidades ora
brasileiras, ora norte-americanas, apresentando sua bela aparélicidade conjugal. “Para
tanto, os conselhos de beleza adquirem um tom cosmopolita e informal”. (SANAAINGNS,

p. 129). Exemplo dessa influéncia, podemos apontar uma das revistas estydedesz a
imagem, ilustrada abaixo, de uma personalidealywoodianamuito famosa como modelo de
mulher Aqui vale lembrar o que Morin coloca sobre essas personalidadestgogresentes
na cultura de massa: “A imprensa de massa, a0 mesmo tempo emeste oolimpianosde
um papel mitoldgico, mergulha em suas vidas privadas a fim tlairedelas a substancia

humana que permite a identificagcdo” (MORIN, 1997, 106-107).
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Figura 7 - Angelina “Deusa” Jolie
Fonte: Nova (n. 7, 2009).

O interessante nessa figura é a maneira como a person&idademinada de Deusa,
e que se difere muito das mortais, pelo fato de poder se realigaanto esposa, mée e ainda
assim ter um corpo dos sonhos.

Na pesquisa de campo realizada, investigamos acerca da ideatficdas
entrevistadas com o modelo de mulher ilustrado pelas revistas. As respaktaseartce sim e
nao, mas ha uma busca muito forte pela definicdo de um certo estilo,revelam os trechos

abaixo:

Eu acho que eu tenho a minha sensualidade toda, mas ndo acho que eu fago
toda essa sensualidade como na capa da Angelina Jolie, m&® euadoda

mulher tem a sua feminilidade e eu tenho a minha, ndo é queidentifico

com uma delas, porque cada um tem o seu estilo, eu tenho o neusestil
sensual, sou perua, gosto de me maquiar, me arrumar e tudo, mas cada um tem
o0 seu trabalho, o seu estilo. E dificil vocé se identificar algmém assim né.

Eu acho que cada pessoa tem a sua vida, tem o seu estilo, stéolbém

com VocCé, se vocé j4 se encontrou, vocé ndo quer ser igual a ningoén,

vocé. Eu tenho o meu estilo, tenho minha vida, tenho minhas catcere

meu jeito de trabalhar, de me arrumar, de me achar bonitasg@stem por

isso preciso ser igual a uma, ou igual a otitra.

Y Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiper®r completo.
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Nao me identifico muito. Porque s&o pessoas belissimas. Eugaehas
revistas colocam pessoas, ainda mais na enghdtshopem que tudo se
corrige, pessoas lindissimas nas revistas. E a gente ndo vaspndsigico

gue se a gente tomar um banho de loja, com varias maquiagens aapmt

até ficar linda, maravilhosa. Mas uma méae, uma pessoa quthdalmadia
inteiro, uma mée, uma esposa, jamais vai ficar linda, macsdal como na
capa das revistas.E l6gico que eu gostaria, amaria. Poder tempo, um
dinheiro, disposi¢ao pra ficar linda como essas mulheres. E eu espeso
sempre estamos falando que é légico que tém varios homens quencobica
essas mulheres, porque elas s6 fazem isso, nada mais do quees$icaki
encantados com o corpo da mulher, mas se esquece que a mukebdndso

e que o corpo um dia acaba. Agora a gente nado, a gente faz além disso, a gente
€ esposa, € mae, € funcionaria de uma reparticdo. Entdo ndo @ gdeiss
gente vende'?

Nota-se no primeiro caso que ha uma negacdo da entrevistada rear gfire se
identifica com a capa da revista, afirmando, ao contrario, unsfegdio plena consigo mesma.
Porém, tal satisfacdo passa, sobretudo, pelo embelezar-se, rewsdsadpesto como peculiar
para a formacdo de sua identidade, de seu estilo. Ja a seguedéstada denuncia que a
imagem das mulheres das revistas se produz também atravésad&amica que corrige
possiveis imperfeicbes, mas mesmo assim essa entrevistadaidéatsgica com os modelos
trazidos por uma questao de tempo e capital para se embelexdidieno. A fala indica um
comedimento moral no cuidado com o corpo, justificado pelo fato de que uma “mulher normal”
nao poderia ser igual a da revista, julgando estas como superficiais e sidtasi@ realidade.

Chama a atencéo o fato de que a modelo que ilustra a capa éntecoente magra,
sorridente e branca. Mesmo num pais como 0 n0sso, em que a presencaada@ogegira é
grande, raramente as revistas femininas trazem mulheres negras eapasas

No que tange a discussao sobre a representacdo da mulher negralipelafené-se
que ora ha uma valorizagéo do corpo negro feminino, ora uma depreciagicAdemesmo
tempo em que se explora a questdo da pobreza, desigualdade realiciaée muito
relacionada ao negro, exploram-se aspectos positivos de sua cogmrealacionados a
beleza e seducdo. Santos (2007), ao pesquisar a expressado do corpo feegird na midia
constata que as representacfes trazidas sdo frequentementatiesiiths em torno de

conceitos que destacam seus aspectos fisicos, evocando um carater de idéeriorida

Forjou-se sua imagem em torno da submisséo, da sensualidade, d@ fkrig
prazer, mas um prazer relacionado a pobreza, a misériadesaxdem,
atributos que somados ao esteredtipo da negatividade dirigida éor de
pele tornam-na em um ser duplamente discriminado: por ser myboerser
negra (SANTOS, 2007, p. 15).

12 Cristina, 36 anos, casada, funcionaria publicgraa completo.
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Dentro dessa perspectiva se insere as representacdoes da mgraeronambito da
midia segmentada. Sob a pretensdo de colaborar para a identidadghda negra e de
representa-la a midia vem explorando esse publico consumidor. Atuajmeecdbe-se uma
gama de produtos direcionados para mulheres negras, que as represemiiguram a sua
identidade coerente com a corrente de pensamento que acredita sjeen ekferencas
biolégicas definidoras de diferencas entre as racas. Entretartndo questionada se as

revistas estudadas trazem uma imagem real da mulher negra, uma entrevrdtsta;

Eu sou negra e ndo vejo muitas coisas voltadas pra esse mabliewista,
guando mostra a parte de beleza, cabelos, maquiagens néo atendes pesso
como eu totalmente, sdo poucas as vezes que somos vistas canw ghubl

nesse tipo de matéria. Os produtos apresentados e o0s loczasldsdsao pra
pessoas que tem um poder aquisitivo acima do padrdo braSileiro.

Assim, podemos apontar que a midia ainda ndo consegue atingir agquiréis das
mulheres brasileiras, focando sua atencdo mais nas mulherksske média-alta e brancas.
Apesar de se comunicar com a leitora de forma intimisteg\astas parecem falar de uma
realidade que néo pertence as nossas entrevistadas de rgarair&e por um lado temos
nos depoimentos das mulheres identificadas com um universo sécio-eane@inical mais
proximo as classes média e média alta uma preocupacado prarajfire ndo se identificam
com 0 que a revista transmite, afirmando ter um estilo proprnodepéendente — apesar dos
discursos de autonomia individual serem muito parecidos —, por outro tepoaseietos das
mulheres identificadas com a classe popular de que nédo se véeewisia, rpois essa
transmite um padrdo (econémico e racial) muito aguém de suadadesli Percebemos
através dessas entrevistas que no que diz respeito ao emiealiezé@minino, as praticas
estdo carregadas de aspectos morais — por identificar no didtezaa uma efemeridade em
detrimento dos aspectos mais funcionais que a mulher assume satgaloomo ser mae e
esposa - e aspectos, que embora parecam indiferentes ao geMstss propdem, na

realidade reproduzem o mesmo discurso veiculado nestas.

13 Julia, 24 anos, solteira, auxiliar administratisegundo grau completo.



66

2.2.2Entre a salde e a estética: dietas, exercicios fisicos e envethento

A busca pelo corpo saudavel esté aliada as praticas de meefisicos e ao controle
da alimentacdo, muito preconizado pelos médicos e especialistagdiaa Nesse ambito,
outra estratégia muito presente nas revistas € fornecerdgicasno evitar o envelhecimento

feminino, como a ilustrada pela figura 8, que promete tratamentos aetvelhecimento
gue sejam duradouros e 0 mais naturais possiveis.

0 % contra

Bstao cada vez menos

Eduradouros vim ais:
158

ento evbluiram e, para nassa sorte,
ais eficientes. Ofuturo promete reciitados ng

Figura 8 - Tempo de rejuvenescer
Fonte: Claudia (n. 6, 2009).

Podemos compreender o que a figura representa através do que fematl{@e9?2)
denomina como categorias basicas de compreensdo do corpo na culturaudeocans
primeira delas se refere ao seu interior, enfatizando o bom funwoiba@ e a reparacao de
possiveis doencas que acompanham o envelhecimento. A segunda categeigsesao
exterior do corpo, ou seja, a aparéncia propriamente dita. Na steiedatemporanea o
retardamento da velhice € uma busca incessante e se da déravaa série de recursos para
manter a longevidade do corpo, como cirurgias plasticas e cosn@t@oms para retardar o
processo de envelhecimento. Nesse aspecto, a busca pela mandterogipo jovial e

saudavel se relaciona com as duas categorias, na medida em ditai cama equilibrio
entre saude e estética.



67

Exemplo importante da ligagdo entre estética e salde dizitoese matérias
llustrativas das revistas sobre como perder peso ou sobre commeetaal saudavelmente

apresentada na Figura 9.

b LESLAITIC 1O o CLEINES i

defocrma a bl 8 w{cn-lndcrrap:lmsmrﬂ
B Wara MBSl TS dos Warlh Mt ises

Figura 9 - Esvazie os pneus
Fonte: Claudia (n. 6, 2009).

O discurso da saude em favor da beleza leva os individuos a acnediiageas
imperfeicdes e defeitos corporais sdo, na verdade, produto dodieseni o proprio corpo. E
interessante notar que no final das dicas trazidas pela ntf#@ériaa variedade de produtos de
beleza anunciados, atestando o papel da publicidade nas revistas conu® mEMover o
culto ao corpo.

Dentro de uma perspectiva foucaultiana é possivel pensar os meios\agi@acacao
como disciplinadores da sociedade. O poder, segundo Foucault, atua na prodogdmsie
doceis, mas ndo se trata de um poder que controla através dadeppEss na sociedade
contemporanea, este tem a forma de controle-estimulacdo. A caresadénproprio corpo so

pbde ser adquirida pelo investimento do préprio poder. Como nos lembra Foucault,

A ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nuéealtacdo

do belo corpo... tudo isto conduz ao desejo de seu préprio corpo através de um
trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceuosobneo

das criancas, dos soldados, sobre o corpo sadio. (2000, p. 146).
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Foucault ainda observa que com a liberalizagdo do corpo dos poderes houve um

aproveitamento da economia, de maneira que ela trouxe a tona prodoédszdee erotismo

“como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo investimento quEMawais a

forma de controle-represséo, mas de controle-estimulacéo: ‘Rigumas seja magro, bonito,

bronzeado!”. (FOUCAULT, 2000, p. 147). Nesse sentido, a midia pode ser analisada como um

meio que produz um discurso de poder através de seus modelos, de modo quese apelo

traduza em: “Fique nua...mas seja magra, bonita, bronzeada, comoda cayzsa revista deste

meés!”

A fim de captar a relagdo das entrevistadas com os padrées impostos pela midia no que

diz respeito a exercicios fisicos, saude e dietas, perguntamos se elasaegorselhos dados

pelas revistas.

Alimentacao eu sigo as dicas. Exercicio em casa, por exemplon&odaz,

vocé ndo arruma tempo. A mulher de hoje ndo tem tempo, entdo procura
sempre uma academia né, porgue em casa vocé nao faz. Se é aufiante
vocé ndo pode porque esta correndo e ndao tem tempo, o filho em casa, o
trabalho ndo da tempo. Mas falando das dietas, sempre gemaale as
revistas fazem as coisas voltadas para o publico femininad‘perco quilos

em trés dias”. Nossa, a mulherada vai la e compra tudo néswanque raio

de dieta é essa né. Entdo eu nao faco, eu faco a dieta das trés horas. Eu até leio
essas dietas pra ver no que consiste, porque ninguém comega anfaz

dieta do nada. Ela tem que ter um embasamento tedrico tambémsag. Es
dietas milagrosas ai € s6 pra vender revista mesmo, porque pode até@afuncion
mas vocé vai estar prejudicando outras coisas do seu orgafismo

Essa parte até leio bastante por causa do meu trabalho, prajuweresta na
moda e 0 que ndo esta e se estou fazendo a coisa certa, eu que dica
cremes e aparelhos para 0os meus alunos e sempre tem usagenasova,
uma ginastica nova, entdo essa parte a gente |1€ bastarigsopeoou falar pra
vocé que a gente tem revistas femininas aqui e vocé aoabalg, a gente
gue conhece sabe que ndo tem muita diferenca assim, entpatssagente
sempre |1€, ndo que eu me guie por isso, mas a gente sempre &rercicio,

a gente acha técnicas novas pra estar pesquisando, pra esfazéndmrso,
principalmente noés do interior que ndo sabemos o que esta se passando n
capital, as suas evolucdes, e eu ndo gosto muito de internettadadica
nova que sai na revista € legal porque as vezes a gente paggndstica
nova e vai atras’

Os trechos acima confirmam a ideia de que a busca por dietagucamf uma

tendéncia no universo feminino, ora aliado a saude e a um sabéfi@speazm embasamento

tedrico, ora relacionado ao trabalho, conforme salienta as entil@gisf@orém ha no plano

discursivo, uma negacdo da midia enquanto instancia difusora do sabemo soim@o e

1 Verénica, 36 anos, casada, massagista, 2° graplemm
15 Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiper®r completo.
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enguanto guia de auto-ajuda. O depoimento que segue, relativo as itz ao culto ao
corpo, mostra o receio de se ter um corpo gordo e a valorizacd@mdaa@p associada ao
corpo magro. Contudo, revela-se ambiguo, pois a0 mesmo tempo em queaenprascerta
recusa, termina dizendo que seus habitos sdo maneiras de estdarsgocNlesse caso, o culto

ao corpo é apontado na fala da entrevistada como aliado ao bem estar.

Eu nunca gostei de ser gordinha, no entanto, se chegassem pra mim e
falassem: “nossa, vocé engordou”, aquele dia eu ndo comia mais, néio que
era doente, nunca fui magérrima e nunca cultuei corpo nem nadsema®

gostei de me manter em forma, porque eu sempre fui vaidosa, masanunca
ponto de ficar indo em academia, nunca tive tempo e nem dinheiin pra
Estou fazendo dieta j& faz nove meses, passo creme toda vezZajde sa
banho. E uma maneira de estar assim, me cuid&hdo.

A relacéo entre corpo, saude e estética parece ser dubia. Erobsaa entrevistadas
declararam se preocupar com o corpo, fazerem dietas com vistataada salde, e ndo se
guiarem pelo que as revistas transmitem, parece que a queftdidal@ponta para a estética
como norteadora das praticas corporais, na qual a midia possui umngag#antissimo
enquanto construtora de padrdes corporais. Segundo Berger (2005, p. 88:rfess uma
contradicdo de nosso tempo e cultura, que incita as pessoas acipgneEn mais com a
estética e aparéncia, mas ao mesmo tempo, parece condenar ammraaquelas que
assumem esta associacdo”. E possivel perceber uma certaag@aderoral na confissdo de
uma entrevistada abaixo destacado em italico, para quem a obterggipa@magro (mesmo
lhe custando a saude) aparenta ser uma condicdo de aceitacao de si avestagde social e
afetiva:

E vocé nunca esta satisfeita, eu emagreci seis quilos aiaga pensando

que se eu emagrecesse cinco quilos ndo ia precisar de mais nada. Ai agora eu
ja achei outra coisa, eu tenho que perder a barriga. A hora qexden a

barriga eu vou querer perder outra coisa e assinEuvaiuito ruim isso que

eu vou falar, mas eu poderia estar anémica, mas desde que magétrima
claro que vem na minha cabeca subsidiariamente meu namorado, minhas
amigas, as pessoas que estdo me vendo. Mas quando eu vejo nanagrine
roupa eu penso: eu queria tanto caber nessa roupa e ficar boaitdefin

na roupa e gorda nao fica.

Vocé vai se vestir para o seu hamorado te achar linda, o outesrhque ta
la do outro lado da ru&

'® Cristina, 36 anos, casada, funcionaria publicsinensuperior incompleto.
7 Clara, 26 anos, solteira, advogada, ensino supesiopleto.
18 Jéssica, 26 anos, solteira, funcionaria publiosine superior completo.
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Todo mundo gostaria de ter o corpo dos sonhos, desde que vocé nao
precisasse malhar de 10 a 12 horas. Mas foi imposto uma ditielupae

vocé tem que ser magra, pra vocé ser feliz e ndo é por géntA encara a
dieta como sofrimento. Eu acho que o homem pra ficar comigo tem que
gostar de mim, mas até o momento em que ele te fala: epasdo te
assumir porque vocé é gorda.

Mesmo que pertencentes a universos socio-econémico-culturais dddoegois
estdo alocadas profissionalmente em escalas diferentes, saobgedo corpo magro
destacada nas falas das entrevistadas, aponta para o idegdadperteito como sofrimento,
mas que de alguma forma traz consigo aceitacao social. Giddens{2@02-101) aponta o
surgimento do ideal de magreza nos anos 1920 como resultado da diefarcoande perder
peso e auto-regulagcdo da saude. “Estar de dieta’ no sentido datekpressdo € apenas uma
versao particular de um fenbmeno muito mais geral — o cultivo dmesgorporais como
meio de influenciar reflexivamente o projeto reflexivo do eu”.

Nessa perspectiva, o individuo nas sociedades pos-tradicionais seespoasavel

pela construcédo reflexiva do seu proprio corpo:

z

O corpo é cada vez menos um “dado” extrinseco, funcionando fora dos
sistemas internamente referidos da modernidade, mas passar a
reflexivamente mobilizado. O que pode parecer um movimento geral
direcé@o ao cultivo narcisista da aparéncia corporal expnessardade uma
preocupacdo muito mais profunda com a “construcdo” e o controle ativo do
corpo. (GIDDENS, 2002, p. 15)

Nesse contexto, o corpo também é produto da reflexividade do eu desigmada po
Giddens como um projeto de construcdo das identidades, no qual o individuo aeda
autonoma frente aos varios setores do estilo de vida. No entantoytessaraa nao esta livre
de coercdo social, jA que as motivagbes em torno do corpo esbeltoeticsmbdo corpo
magro, se tornaram imperativo social. Ser bela é estar pfagsacomo lembra Baudrillard
(2005, p. 149) “esta beleza imperativa, universal e democréatica, ansonito direito e dever
dos todos no frontdo da sociedade de consumo, manifastdissociavel da magrezaAssim,
nao descuidar da aparéncia, manter o corpo magro e dentro dos paddiss eswnssados
pela midia, ao mesmo tempo que define identidades e estilos de vigarizonma série de

valores sociais associados a beleza feminina.

19 Carolina, 26 anos, solteira, secretéria, ensiperser incompleto.
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Entretanto, houve algumas resisténcias a esse discurso da nmgitezpreconizado
pela midia, como apontado abaixo:

Mas o problema é o corpo dos sonhos. Porque necessariamente dasorpo
sonhos é magrd?

A revista orienta tanto para o bem, quanto para o mal. Eu achoeque d
alguma maneira ela te estimula a seguir esse p&drao.

Tais criticas revelam que, embora o discurso da revistahsgjemobnico, existem
algumas nuances na recepc¢éo, marcadas para além do aspedeealgala perpassa também
aspectos relacionados escolaridade, bem como a habitos culturargrdastadas. Nos casos
trazidos, percebemos que para algumas entrevistadas de classeamais alt

2.2.3 Moda e cirurgias plasticas como distin¢ao social

No caso brasileiro, a promoc¢éo do culto ao corpo, que trabalha no sentidolda-a
lo a padrdes pré-estabelecidos, também evidencia pertencimentas sodefine visdes de
mundo de grupos especificos (BERGER, 2006). Outro tema muito enfatizadoipgelague
concerne ao culto ao corpo séo as cirurgias plasticas, exeagdifpela figura 10, matéria que
traz os beneficios e tira as duvidas com relacdo ao tema.

0 viviane, 26 anos, solteira, professora, ensim@sar completo.
21 Jéssica, 26 anos, solteira, funcionaria publiesine superior completo.
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Figura 10 - Artes plasticas
Fonte: Nova (n. 7, 2009).

As cirurgias plasticas sdo muito recorrentes no Brasil, Vigfa que propiciam a

conquista do corpo perfeito sem muitos sacrificios ou apenas uificea@nediato. Ribeiro
([2003]) elucida que “esséendémenopresente, sobretudo, no universo feminino é novo
enquanto possibilidade de agéncia da mulher sobre seu corpo, mashantigalida em que
praticas médicas, corpo feminino e modelos de feminilidade, na graaideia das vezes,
andam juntos.” As opinifes das entrevistadas oscilam muito a spséaede um lado temos
aguelas que ja fizeram cirurgia plastica e adotam uma postitiGa com relacdo a sua
popularizacdo; de outro, algumas mulheres que desejam se subessempdocedimento, mas
ndo fazem por medo, falta de dinheiro ou até mesmo por considera@pr&sca como uma

Imposicao cultural, que se torna algo comum. Vejamos os trechos abaixo:

N&ao fiz cirurgia e nem pretendo fazer, porque quem tem cordgefazer
parabenizo, mas eu nao tenho, porque eu acho que é muito arriscado. Eu teria
coragem, se eu tivesse dinheiro de ir para um SPA, masdazegia, me

cortar, ndo. Tenho dois filhos pra criar e tenho muito medo de tomar
anestesi&’

Se eu tivesse dinheiro eu faria. Hoje cirurgia plagtcza banalizado, por ser
algo imposto culturalmente, hoje vocé tem que ter uma bunda grande, um
peito grande?®

22 Cristina, 36 anos, casada, funcionaria publicsinensuperior incompleto.
23 Carolina, 26 anos, solteira, secretaria, ensipersor incompleto.
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Eu acho que plastica é considerado uma coisa comum. E voctazaire
voltar pra casa. A mulher acha que vai ficar igual a mocaedata e a
maioria ndo &*

A pessoa se submete a procedimentos em nome da beleza e cplaladere
ndo vao funcionar. Nao adianta, porque vocé vé dalecé

Num primeiro momento podemos problematizar a questdo da intervendéa mé
corpo no que diz respeito as cirurgias. Para Ribeiro, a medarnimala biologicamente as
diferencas, e os ideais estéticos brasileiros passamdafsedos como possiveis através das
cirurgias plasticas. Segundo a autora, diversos estudos, partiatrfeministas, tém
contribuido a percep¢do de que o corpo feminino - e as praticamlderamento a ele
relacionado — foram objeto de um ‘controle social’ instituido. O queosistata € que 0 sujeito
contemporaneo vivencia “corporificadamente” sua subjetividade, ao inaorpadroes
estéticos locais de uma forma medicalizada, e esse fatodé aiais evidente entre as
mulheres. O trecho de uma entrevista abaixo é exemplo paetirmeds sobre como a
manipulacdo do corpo pode afetar na subjetividade feminina. Apesamntte\aséada apontar
para aspectos da intervencdo médica no corpo como possiveis rsmidea ressaltando a
preferéncia pela malhacdo, a énfase dada ao recurso dgiacioamo alternativa para
deformidades fisicas € relacionada diretamente csemtir-semulher:

Sim, eu fiz, coloquei prétese. Estou satisfeita, nenhum problema. Eu acho
gue vocé ndo pode ser escrava, entendeu? Eu tenho 29 anos, e tenho
conhecidas que com 23, 24 anos fizeram lipo e eram pessoas magras, nao
tinham por qué, tinha uma gordurinha localizada aqui.Entdo se € uraa cois
gue te incomoda muito, mude. Eu coloquei seio, tudo bem, agora ndo pode
ser escravo: “vou levantar aqui hoje, aqui depois”. Acho que tudsuem

hora. Primeiro eu optaria por uma malhacdo pesada, com tratarsigticoe

vamaos Ver se eu consigo sem passar por uma cirurgia, porque hoje eles acham
que lipo é qualquer coisa, e néo é, lipo é uma cirurgia qlésive mata,

entdo ndo € assim. Se vocé fizer uma lipo e ndo tiver cormtiicientar
depois, seu corpo vai ficar horroroso e sua gordura vai pra @urito, cali

para os bracos. Se é alguma deformidade, alguma coisa que onex@ c
sensualidade e tudo, no sentido de se sentir mulher ou ndo sensdimdir,

se sentir mais bonita vale a pena, mas no caso da lipo estiiodtivem dez

vezes uma lipd®

24 \/iviane, 26 anos, solteira, professora, ensin@sapcompleto.
% Renata, 30 anos, casada, nutricionista, ensirerisngompleto.
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Curioso notar que alguns depoimentos evidenciam uma visdo mais critica a
banalizacdo da préatica da cirurgia plastica, que vem perdendcasger de marcador de

distincéo social, a exemplo dos trechos indicados abaixo:

Eu acho que hoje em dia a cirurgia se banalizou muito, até porstfue e
mais barato, os médicos estao dividindo mais, eu sei como que @.eknta
vejo mulheres que nao fizeram nada de regime e de ginagécade pra
cirurgia plastica. Eu acho que tudo tem um limite, se vazém regime

com uma nutricionista, se vocé comeca a fazer exercicio. Ent@be@que
banalizou muito a cirurgia plastica, acho que todo mundo faz semasabe
gue esta fazendo. E os médicos estdo indo. N&do sou contra, entendeu? Até
gostaria de puxar aqui, todo mundo quer fazer um neg6cinho né, digamos
assim na hora que esta gordinha, na hora que ganha dois quilos pensa:
“poderia fazer uma lipo aqui"que € muito mais pratico do que vogéra

uma academia malhar, mas eu acho que ha coisas mais sausverse

faz uma ginastica pra perder a barriga seu corpo fica Maii® bonito do

gue se voceé fizer essa plastica, Porque hoje a mulher qarebdicita igual

a Angelina Jolie, Thais Araujo e corre atras de toddaatifle beleza pra
parecer, coloca cabelo, faz plastica pra ficar igual, mas gessoa ndo se
ama, vai ser feia do mesmo jeito, ela pode fazer variaticpksgjue ela vai
continuar se achando defeitos e nunca vai estar contente com ela fhesma.

Nesse trecho, além de apresentar pontos negativos sobre a cirusgiigapl
relacionados a saude, podemos ressaltar um recorte de slassii@, pois de acordo com a
fala da entrevistada parece que a cirurgia plastica é sxdhde das classes mais abastadas,
da qual faz parte, como se a beleza fosse um direito apenalitelgspodendo ser entendida
como umsinal distintivd’, nos termos de Bourdieu e se aproximando do que ja foi apontado
por Sant'anna (1995), ao analisar historicamente as praticas deeeambehto feminino no
Brasil. Mas o que aconteceu no Brasil foi uma popularizacdo do erabento, trazendo a
idéia de que a mulher que busca a beleza € a mulher que se arsantguprazer em estar
consigo mesma e cuidando de seu corpo, de modo que amor e beleza parecem estar ligados

Podemos compreender esse recorte de classe a luz do que Bourdieindesomo
habituse estilo de vida. Para o autor, a relacdo estabelecidaasriegacteristicas pertinentes
da condicdo econdmica e social e os tracos distintivos associadagdd pasrespondente no
espaco do estilo de vida ndo se torna uma relacdo inteligiv@é@b aer pela construcdo do
habituscomo formula geradora que permite justificar praticas e prodlgssifcaveis e que

por sua vez produz as diferencas, sobretudo, entre classes.

%6 Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiperor completo.
#" Grifo do autor.
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O mesmo é dizer que, nas disposi¢cdebatmtus se encontra inevitavelmente
inscrita toda estrutura do sistema das condi¢des tal coneelaakza na
experiéncia de uma condi¢cdo que ocupa determinada posicao negsaaest
as oposicoes mais fundamentais da estrutura das condigbes —ixalto/ba
rico/pobre, etc. — tendem a impor-se como os principios fundamelgais
estruturacdo em relacdo as praticas e a percepcdo daaspraistema de
esquemas geradores de praticas que, de maneira sistersapcdaje a

BN

necessidade e as liberdades inerentes a condigdo de clasd#erenca
constitutiva da posicao, lmbitusapreende as diferencas de condicéo captadas
por ele sob a forma de diferengas e praticas classifieadtasssificantes —
enquanto produtos dwabitus— segundo principios de diferenciacdo que, por
serem eles préprios os produtos de tais diferencas, estadvarhgite
ajustados a elas e, portanto, tendem a percebé-las como isnatura
(BOURDIEU, 2007, p. 164).

Sendo assim, dabitus,como principio gerador de praticas sociais objetivamente
inscritas no campo social, engendra o estilo de vida, como um meitstdeédo social,
especialmente entre as classes. Nesse aspecto, a identidaldsegpendo Bourdieu, define-se
e afirma-se pela diferenga.

Aqui retornamos a discussao sobre insatisfagao trazida pelo conssntoudgias
plasticas apontadas pelas entrevistadas e pela midia representantameaids diferenciacao
social através do corpo. Entretanto, sua pratica excessiva, @asimn o0 consumismo, esta
carregada de valores morais que definem ambos como banalagias entrevistadas.
Podemos apontar assim, para a cirurgia plastica como consumo | coljardinalidade é
demarcar diferencas e estilos de vida, com base no pensamenturdé® No entanto,
podemos também apontar tal pratica como condutora do prazer consumeddobasa
insatisfacdo permanente, como sublinha Baudrillard. No limite, tecgorda cirurgia plastica
expressaria um desejo de obter o corpo perfeito manipulado pela publieigatielado pela
midia, as custas da permanente insatisfacdo com o corpo.

Outro elemento definidor de diferencas muito presente na midia néoda,
constantemente apresentada através de dicas de vestuério,i@essdies de cabelo e
produtos de beleza, como ilustrado pelas figuras 11 e 12. Refletindoassbogedade de
consumo, Baudrillard constata que necessitamos de reciclagenalatdinstantemente, o que
“implica para cada um, se é que ndo quer ver-se relegado, didtaecidesqualificado, a
necessidade de ‘pér em dia’ os préprios conhecimentos e o saber glatealen ‘bagagem
operacional’ no mercado de trabalho” (BAUDRILLARD, 2005, p. 104). IDemnaa maneira,
as revistas podem ser consideradas como um meio que proporciona essameatciags de
suas materias e de sua articulagdo com a novidade. A moda rcaassde nesse aspecto,

como norteadora dessa reciclagem, veiculada pelas revistas.
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A primeira figura indica uma tentativa da revista de se comuoga as mulheres de
Varios universos socio-econdmicos, pois é apresentada uma série despeothridéncias de
moda, obtidos através de uma pesquisa de mercado para proporcionar dpedss
disponiveis e adequadas a diversos orcamentos. Ja a segunda figprasesauma serie de
possibilidades de a mulher desenhar seu estilo de vida ancorado naatnaEssado pela
divisdo por idades. Nota-se, portanto, que a moda, transmitida pelasmligia fortemente
em dois critérios condicionantes de categorizacdo dos estilosdde wicritério socio-
econdmico e a segmentacao das idades.

A moda investe-se de um carater simbdlico, caracterizando-sestaorsejeita as
regras do mercado e por ser importante marcador de distincéa. SOomo salienta
Featherstone (1995, p. 39), “os estilos e marcas diferentes de eypadutos da moda,
conquanto estejam sujeitos a mudanca, imitacdo e cépia, constitnetonjunto de pistas
usado no ato de classificar os outros”. Como produto da estetizacao datiddana, a moda
pode designar um projeto de transformar a vida em uma obra denanpepjeto de definicao
pessoal, através de individualidade do gosto, das preferéncias qaeningi@ auto-expressao.
Esse projeto se efetuara a partir do consumo, como salienta Beatbeg(1995, p.122): “a
estetizacdo da realidade coloca em primeiro plano a importana@atitim estimulado pela
dindmica do mercado modernista, com sua procura constante por modaspeseresac
experiéncias novas”.

Nessa busca incessante por individualidade, o mercado proporcionassamspe
imagens — sonhos que fantasiam a realidade. A manipulacdo deiagsneridia, publicidade,
televisédo, determina a ativacado de desejos por meio de imagemso®nseguinte, orienta o
consumo estético que estiliza e da significado a todos os asgastiok cotidiana. E o que se
percebe ao analisar as mediacdes entre revista femininalheres. As revistas obtém o
conhecimento das novas mercadorias, sobre seu valor social e calpn@hovem através de
suas dicas e modelos publicitarios toda uma cultura de consumooestétmaneira correta de
utiliza-lo. Porém, esse recurso das revistas nédo se decodifitadperas mulheres de todas as
classes sociais, visto que as “mulheres das revistas” saentifer possuem corpo diferente e

tem acesso mais amplo a produtos de beleza, como aponta o trecho de entrevista abaixo:

Olho os modelos de revistas sim para ver vestidos, mas s, porque nas revistas
o estilo de se vestir das modelos é que elas sdo maissneagtasempre fui

um pouquinho mais gordinha, mas eu olho os modelos de vestidos pra tirar a
copia dele¥

%8 Cristina, 36 anos, casada, funcionaria publicsinersuperior incompleto.
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Em muitos casos, os modelos das revistas e as dicas Sao consypaiths @mo
referéncia para se moldar um estilo de vida coerente comidadeak o cotidiano individual
de cada mulher, como um processo de estilizacdo da vida cotidina,evidenciado por

Feathestone.

Eu olho mais combinacdo, mas ndo assim: “vou fazer um vestido desse
modelo”. Nao tenho esse habito. Maquiagem, creme, cosmético, as'aleze
esse tipo de camisa combina com esse tipo de cal¢a”jmsske tcoisa, mas

n&o levo pra costureiré.

Ainda sobre a percep¢ao do consumo e culto ao corpo, € possivel destaréaia
de uma entrevistada, pertencente a um universo de classes popula@s, leaixa
escolaridade que concebe esta pratica como importante para sBanootEntretanto,
salienta a busca por marcas néo tdo evidenciadas nas revistaan@pgara 0 consumo
como pratica carregada de taticas e aspectos de bricolageonmoerdublinhado por De
Certeau, para quem essas taticas Sdo processos minuciosos com 0s quais tnalmdsses

populares.

Eu vou pelo preco, estando no meu bolso eu compro. Mas nunca comprei
nada da Natura, nada da Avon, eu vou na Emy [perfumaria de Anathqua

eu compro e uso, se eu achar que estou precisando eu compro mais. Mas
comprar é gostost.

Podemos apontar que as revistas ilustradas aqui possuem uma irelagdante
com a cultura de consumo, na medida em que tém a capacidade del@md@at@penas dos
produtos anunciados, mas também de um estilo de vida que se artiaviés atlos
mecanismos de identificacdo/projecdo. As revistas atuam comaeesigéritrine para as
leitoras, Ihes dando modelos a seguir. Por outro lado, levando-se enguerda produtos
midiaticos dependem dos usos sociais que lhes sao feitos, podemos levaatesumo
enquanto esfera de construcdo das identidades, como salientado por MglasDoa sua

abordagem antropoldégica:

O consumo desempenha um papel central como estruturador de vatores qu
constroem identidades, regulam relacbes sociais, definem mapas
culturais.[...]. Os bens séo investidos de valores socialmelitadas para
expressar categorias e principios, cultivar ideais, fixaustentar estilos de
vida, enfrentar mudangas ou criar permanéncias. (DOUGLAS;

ISHERWOOD,2006 p.8)

9 Renata, 30 anos, casada, nutricionista, ensirerisugompleto.
%9 Mércia, 40 anos, casada, dona de casa, segundoarmleto.
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Isto posto, podemos constatar atraveés dessa analise que a midawripadréo de
corpo da mulher que embora seja hegemonico néo € recebido de maneiggrreanpor
todas as entrevistadas. A maioria das mulheres entrevistadasodemuidar do seu corpo
com vistas a cuidar da saude, da aparéncia e manter um padréol cE@Em@itacdo social,
seja através de cirurgias plasticas, dieta, moda, bem comolizacét de produtos
cosmeéticos. As mulheres apresentadas nas revistas sao defoceréa modelos de
comportamento e, principalmente de perfeicdo corporal, constantementadagnpelas
entrevistadas, mesmo que ndo declarado abertamente. Todavia, muitdspdmsentos
(principalmente de mulheres acima dos 30 anos e casadas) aporaas gaestdes do culto
ao corpo e do consumo com certo receio de declararem a importaisais e&feras para suas
vidas - mais ainda, receio de declararem que utilizam-se gessea como meio de se
tornarem belas. Talvez por se manterem “distantes” do que é pestmeianstantemente na
midia, (por acharem banal, falso ou até por se definirem como independentyue é
veiculado) a construcdo de suas identidades como um projeto refldaiveu combina
aspectos peculiares da midia (embora muitas entrevistadasmodirscar essa influéncia)
com aspectos de sua vida cotidiana muito diferente das “mulheres das revistas”.

No capitulo que segue, continuaremos a abordar as mediacfes ertristas e o
cotidiano feminino, passando a explorar os temas sexualidade, refaerdos afetivos e

vida profissional.
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3 Midia, sexualidade e relacionamento

“Tenho 28 anos, sou solteira, bonita. Mas nao consigo ter um
relacionamento sério. Sempre acho que eles s6 querem sexo e depois
nunca mais vao olhar na minha cara. Ha duas semanas, fiquei com
meu instrutor de academia. Quase pegamos fogo de tanto tesdo, mas
tive receio de deixar rolar e em seguida virar ‘mais uma’. De l&apar

ca, apenas conversamos pelo Orkut. Nado sei o que fazer. Corro o risco
e deixo as coisas acontecerem? (Revista Nova, n.8, ago./ 2009)".

“A democratizacdo da esfera privada esta atualmente ndo apenas na
ordem do dia, mas é uma qualidade tacita de toda vida pessoal que
esta sob a égide do relacionamento puro. [...]. A democratizacdo da
vida pessoal é um processo menos visivel, em parte justamente por nao
ocorrer na area publica, mas suas implicacbes sdo também muito
profundas. E um processo em que, de longe, as mulheres
desempenharam o papel principal, ainda que no fim os beneficios
alcancados, assim como na esfera publica, estejam abertos a todos.
(GIDDENS, 1992, p. 201)".

O depoimento da leitora dBova, transcrito acima, nos remete a discussao da
importancia que a sexualidade tem assumido na nossa sociedade eledde do século XX.
A midia, por sua vez, acompanhou a liberalizacdo sexual femininaleada na utilizagdo de
especialistas funcionando como uma espécie de diva, assim como ewnwdato de testes
gue supostamente orientam a mulher na descoberta de sua identidadsntrduindo muito
para o que Giddens apontou como democratizacdo da esfera privada,nfemmuedeve as
mulheres como protagonistas, e alterou também as relacdes na esfera publica.

Neste capitulo, pretendemos explorar as questdes relacionadasidade feminina
abordadas na midia, abrangendo a discussdo da sexualidade e dos relamenafei/os
como pontos centrais. Para tanto, faremos uma discussdo tedricaxuddidade para
compreendermos a liberalizagéo sexual, vivenciada (ou n&o) pelas mulherestadas

3.1 Midia e dispositivo da sexualidade

Atualmente é quase impossivel a sexualidade deixar de seid#isese tornar foco
na midia; seja em programas televisivos, revistas ou até mesnernet, os aspectos
relacionados a intimidade das pessoas invadiram o espaco publico, no qusairspelidos a
fazer declaracbes a respeito de nossa opcao sexual, bem carmossds praticas sexuais.

Apesar de vivermos em uma sociedade contemporanea, a sexualitial@ um objeto de
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preocupagdo moral, por alguns tratada com cautela, e por outros visba sowah de
repressdo. Discutindo a histéria da sexualidade, Foucault questiompe'deaneira, por que

e sob que forma a atividade sexual foi constituida como campo m@aos, p. 14). Como
veremos, o desdobramento da sexualidade como poder, a0 mesmo tempo em que tornou
sexo um mistério, o transformou em algo desejavel, um objeto de pre@cuparal, mas
também um objeto em que se embute muita curiosidade e observacao.

Com o surgimento da burguesia, o sexo foi alvo de um rigido corntrgjee até o
inicio do século XVII era mais exposto, a partir do século Xs#Ha restringido ao privado.
A sexualidade era entdo “cuidadosamente encerrada” e reduzidtuaga@mreprodutiva e ao
universo do casal. O que ndo € regulado com fins de reprodugdo é condenado ao
desaparecimento. Assim, a sexualidade burguesa estaria marcada poricargelégpressao,
baseada no discurso do “economicamente util e politicamente corm&n(&DUCAULT,
2005). A represséo funciona como condenacéo ao desaparecimento, bem como agungéao
siléncio, como afirmacdo de que ndo ha nada para dizer e paddbritedDessa forma, as
sexualidades ilegitimas ficam condenadas a espacos mawgioalizais como a prostituicao,
ou ao julgamento da psiquiatria. Fora dessas instancias, o punamsderno teria
interditado toda e qualquer forma de sexualidade que nao fosseizatd#ala monogamia
heterossexual.

Nossa sociedade estaria liberada desse carater repressivw? pduco, coloca
Foucault. Limitamo-nos a conhecer a sexualidade através da psieaatiivés dos discursos
secretos: “ainda um murmurio lucrativo em cima de um leito” (EQULT, 2005, p. 11).
Esse discurso sobre a repressado do sexo se sustenta até hogmtoo gara grandes duvidas,
pois a afirmacéo dessa hipotese € um discurso destinado a d&zdade sobre o sexo. E é
sobre esse discurso que Foucault problematiza a questéo da sexudlitd@dsa sociedade:
“Gostaria de passar em revista ndo somente esses discursagindsas vontade que 0s
conduz e a intencdo estratégica que os sustenta” (FOUCAULT, 2005, p. 14).

Para desconstruir tal hipétese Foucault propde uma série de qamestitos: a
repressdo ao sexo seria uma evidéncia histérica? A mecdoiqaoder instaurada é
exclusivamente repressiva? O discurso critico dirigido a rsjiweseria mesmo uma maneira
de barra-lo ou faria parte da mesma rede histérica que o cons@oim?essas perguntas, nao
se trata de dizer que ndo ha ou ndo houve represséo ao sexo;deathzee que o poder, em
sociedades como a nossa, € mais tolerante do que repressivo,dalepart processo muito

mais complexo, que ndo se reduz a simples interdicdo, pois “apatereca um Nnovo
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episédio na atenuacdo das interdicdes ou como forma mais ardilosa Lulisceeta do
poder” (FOUCAULT, 2005, p. 16).

A hipdtese de Foucault € de que, a partir do século XVIII, houve uméepoéo
dos discursos sobre o0 sexo, incitada pelo proprio poder. Os discursosneitaninos por
instituices como igreja, escola, familia e o consultério mé&ieaonsiderarmos a evolucéo
da pastoral catdlica e do sacramento da confissao, podemos verificarsexo, mais do que
nunca, foi colocado em discurso. Nao se trata, porém, de apenas cadasfaccoes as leis
do sexo, mas a tarefa de dizer a si mesmowgramtudo que possa se relacionar com o jogo
dos prazeres. O homem ocidental teria sido atado a dizer tudo solsex®, e esperava-se
desse discurso efeitos multiplos de deslocamento, intensificagéientacdo e até mesmo
agenciamento do proprio desejo.

No século XVIII houve uma incitacdo politica, econdmica e técnfedaado sexo,
ndo como teoria geral da sexualidade, mas sob forma de analisbjlicauta e especificacédo
através de pesquisas gquantitativas ou causais. A sociedade afigsarague seu futuro esta
ligado ao sexo, ndo apenas ao numero de cidadaos, as regras denttagaorganizacao
familiar, mas a maneira como cada qual 0 usa, 0 que apontarpadésscurso no qual a
conduta sexual da populagédo é tomada como objeto de andlise e ildterWesgse ponto, ha
um destaque na emergéncia da populacdo como um problema politico e econ®mi
medicina, a psiquiatria, a justica penal, a demografia, a cpitiliica também passam a se
preocupar com o sexo. Supde-se que se deve falar sobre ele com a finalidadeid&atbmi
nao por meio da proibicdo, mas através de discursos uteis e publicos.

Porém, essa proliferagdo de discursos ndo deve ser vista dpepasto de vista
guantitativo, como se o ato de falar mais sobre o sexo fossecersigfi Deve-se notar que
atraves desses discursos multiplicaram-se as condenacOewiaslidas perversdes menores,
e, por conseguinte, houve uma ligacdo entre irregularidade sexd@énga mental, de
maneira que a sexualidade foi definida como legitima atravéemtealidade genital e da
monogamia heterossexual apenas. Qualquer maneira de se obtegpeadesviasse dessas
instancias estaria fadada a uma nova gama de vocabularios faairlasleAssim, Foucault
observa que o século XIX e o XX foram caracterizados pela nicdiflo dos discursos,
disperséo das sexualidades, refor¢co das formas absurdas, toda umgagéplaniltipla das
“perversoes”.

No sistema centrado no matrimbnio, os discursos dos seéculos XVKIXe
procuravam duas modificacbes: monogamia heterossexual e uma préocuwmeg a

sexualidade das criancas. No século XIX, a severidade do codigimictedida a medicina,
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o que fez com que ocorresse grande severidade através dos mesadée vigilancia
instalados pela medicina (através da psicandlise) e pelaqugala Assim, a medicina
penetrou no prazer do casal, inventou toda uma patologia dirigidadfisaprsexuais
periféricas e classificou-as como perversfes, ao passo queagoged se dedicou a
sexualidade infantil.

O que significa todas essas sexualidades periféricas? o dmtplesmente de
existirem significa que ndo ha repressdo? Quando se da nome assaasexualidades trata-
se de exclui-las do real? Foucault coloca que o poder exercgsresos ndo tem a funcao
de interdita-las, mas de controlar todo o seu surgimento e elalispiositivo da sexualidade.
Este dispositivo pode ser visto como um entrelagamento de discursos seke que tem por
finalidade, controlar e agenciar o desejo. Assim, a sexualidade &nueacido” da sociedade
burguesa, que se disseminou entre as classes populares. Sua $ust@eiaduas rupturas:
nascimento das grandes proibicdes, valorizagdo da sexualidade eduttatrimonial,
imperativos de decéncia do corpo, contengao e pudores da linguagenteApare como um
ponto de passagem denso pelas relagcdes de poder entre os individnogispque se tenha
surgido, apoiado nas grandes ciéncias como contrario ao dispositiViarg@,aque previa a
sexualidade com fins reprodutivos, o dispositivo da sexualidade susteniacipi@rde
normalizacéo, de heterossexualidade. O que houve na verdade foi ems#igacdo do corpo,
valorizagédo deste como saber e como elemento nas relagdes dépddeto, foi em torno do

dispositivo da alianca que se legitimou o dispositivo da sexualidade. Segundo Foucault,

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo historicé néo
realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, gresda rede da
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificaciwalwses, a
incitacdo ao discurso, a formacdo dos conhecimentos, o reforco dosesontrol
e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo aguatagias

de saber e de poder. (FOUCAULT, 2005, p. 100).

Nesse sentido, Foucault constréi uma nova hipétese sobre a sexualidaté) gae
reduz a hipotese repressiva. Esta ndo consegue entender a compleasaaltiplas
sexualidades que nosso século assumiu. Poder e prazer ndo se anulam.enteslacam
através de mecanismos que excitam e incitam, sobretudo asdisobre a verdade do sexo.
Desse modo, inensificam-se os esfor¢cos para incluir todas afestegies do sexo em um

discurso sobre a sexualidade, elaborando-se uma verdadeira ciésmntia sexualis

O essencial é bem isso: que o homem ocidental ha trés sdenlus
permanecido atado a essa tarefa que consiste em dizer tudo sebreexo;
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que, a partir da época classica, tenha havido uma majoracéo t®estana
valorizacdo cada vez maior do discurso sobre 0 sexo; e ¢eiehseesperado
desse discurso, cuidadosamente analitico efeitos multiplosstbeaimentos,
de intensificacdo, de reorientacdo, de modificacdo sobre o prdgsio.
(FOUCAULT, 2005, p. 26).

Os dispositivos da sociedade moderna sdo entrelacamentos de discursoangue
sobretudo, os objetos aos quais se referem; portanto se baseiamphiaalisao controle
dindmico. Nesse sentido, no que tange a sexualidade, o poder écesetmie 0s corpos,
através de mecanismos de disciplina que promovem a materialdeaf@onas normativas de
viver do sujeito. Amparados na nocao de dispositivo da sexualidade elabor&ataqault,
podemos considerar a midia um aparato discursivo que tem por finapdadigzir um
discurso sobre o sexo através de confissdes e orientagcbes, que Horaecdastrucido das
identidades dentro da dinamica do poder. No caso da imprensa feminina iavsgenom
discurso sobre a sexualidade que essencializa a posicdo da mulmeundo segundo
guestdes sobre como “semulher na modernidade. Analisando o dispositivo da sexualidade
de Foucault, Giddens (1992) constata que 0 sexo tornou-se ponto principal de um
“confessionario moderno”, que envolve todos os procedimentos pelos quaisto éujei
estimulado a produzir um discurso de verdade a respeito de suadselaia, com isso,
produzir efeitos sobre esta. Podemos observar que a confissdo na soafedadao mais se
apoia no ambito do privado, mas sim no publico e a revista é um meio coanarpercebé-
la. Nesse sentido, um aspecto interessante da rélogte uma secdo chamada “Terapia de
cinco minutos”, espaco dedicado a confissdes das leitoras para gescderalmente séo
confissfes sexuais em que as mulheres delatam suas experé&saias fantasias e solicitam

ajuda a revista. Neste ponto, vale lembrar as palavras de Giddens:

[...] equipes de técnicos, sexblogos e especialistas variados pestiios
para escavar o segredo que ajudaram a criar. [...]. O peagtco se
transforma em “sexualidade” & medida que a sua investigaoéuz textos,
manuais e estudos que distinguem a “sexualidade normal” de seusodomi
patoldgicos. A verdade e o segredo do sexo foram determinaddsipetae
pelo acesso facil a tais “descobertas”. (GIDDENS, 1992, p.30)

Apesar de a sexualidade estar no dominio dos discursos midiaticoxje€gjddens
ela se apresenta como segregada da vida cotidiana por se carstidsfera privada da vida.
Elabora-se discursos de normalizacdo sexual, democratizasfera @a vida privada, no
entanto, a medida em que o erotismo foi substituido pela sexualidddeereerra as

atividades sexuais ao sentido privado.
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3.2 Liberalizag&o sexual feminina

Um argumento muito freqlente para o surgimento da tematica ddidacdeano
dominio publico é identificado no seu possivel potencial revolucionario. Aattea
revolucao sexual, muito freqiente nos discursos modernos tem instigads pamsadores e
foi o fato que impeliu Giddens a tratar de sexualidade e amoA @émansformacao da
intimidade

O autor enfatiza a revolucéo sexual como produto da reflexividade mapder qual
as mulheres tém um papel fundamental na medida em que foram gie@miraudancas de
grande importancia, como o que ele denomina de relacionamento puro, uomaet@nto de
igualdade sexual e emocional, bem como a emergéncia de umadssaigliastica, que € um
fator importante para a emancipacao do relacionamento puro e para@dicacdo da mulher
ao prazer sexual, por se tratar de uma sexualidade descetddilzerta das necessidades da
reproducao.

Giddens (1992, p. 37) afirma que “para as mulheres — e, em certo seifticente
também para os homens — a sexualidade tornou-se maleavel, aupataassumida de
diversas maneiras, e uma ‘propriedade’ potencial do individuo”. Adcrida sexualidade
plastica, como a perda de seu significado restrito a reproducaacaesde parentesco e a
procriacdo, foi a condicdo prévia da revolugdo sexual. A sexualidaderfarse propde a ser
tematica eixo das revistas, como podemos perceber atravési@aligy cuja promocao da
liberdade sexual € acompanhada de um estatuto pedagoégico da W@EHER, 2001), ao

propor praticas sexuais que |lhes trardo mais prazer.
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Figura 13 - Sexo quente
Fonte: Nova (n.6, 2009).

Nas entrevistas realizadas, abordamos o tema da sexualidadep@sentos a

seguir revelam que o tema é tratado, ao menos no plano discursivo, sem muitas:reserv

Eu acho, acho que a mulher hoje ela sabe que pode exigir seotipriaer
quanto o homem. Ela ndo tem que ser mais uma maquina de proporcionar
prazer, tem que ser quando ela quer e ndo simplesmente quandeim par
quer. Ela tem que querer também e tem todo o direito de sentir pfazer.

E uma maravilha podermos ter essa opcao de fazer sexo quandocontle e
guem estiver a fim....s6 tem q tomar cuidar pra ndo perder o coatcalie
na vulgaridade®

Hoje temos qualidade no sexo, podemos escolher parceiros e também o
melhor pra n6s®

%1 Renata, 30 anos, casada, nutricionista, seguradocgmpleto.
*2 Lidiany, 20 anos, solteira, auxiliar administratisegundo grau completo.
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Com certeza, acho 6timo pois eu adoro sentir prazer e ndo tingjuegue
esta bom quando n&o edta.

Dessa forma, as revistas se transformam em aparato discdesiwerdade sobre o
sexo e com isso promovem uma série de valores relacionadosadidage feminina como
meio de normalizag&o social. Quando perguntadas sobre essailmeatizrde sexual feminina
e sobre as orientacdes para o sexo dadas pelas revistasewdstadas apresentam posturas
diferentes entre si, mas todas, embora oriundas de universos SBWoAED-culturais
diferentes, compartilham a opinido de que as mulheres da sociedadepavateea tém mais

direito a sentir prazer do que as de antigamente.

As dicas sobre sexo oral, eu acho 6tima, os brinquedos sexuiénta
ajudam na hora 'H' e também tira um pouco do pudor que as mulheres tem
de pedir algo diferente a0 homem j& que a revista mostra osgonemens
querem e pensam sobre o assthto.

Antigamente as pessoas faziam as coisas escondidas, escondglas m
faziam, e nem sempre era vontade das mulheres uma transamhdige a
liberdade é total, garotas super novas agarradissimas com meninos, tanto que
parecem um sé, e isso atica a sexualidade, hoje em dia sonenideletes

para escolher com quem queremos transar, antigamente, mugasevam
relacionamentos arranjadbs

Eu acho isso muito bom, porque antes a mulher ficava muito massacrada
pelo homem?’

Algumas entrevistadas, por outro lado, denunciam a exaustiva abordisgem
sexualidade nas revistas como um incomodo e destacam a impodiseavalorizar certos
aspectos de moralidade que para elas ndo costumam figurar bestagam “liberal” da

sexualidade feminina.

Sinceramente, Alovaé muito mais pra mulher solteira do que pra mulher
casada. Principalmente porque se vocé assinar a revistaedunarano, eu
assinei aNova durante um ano, Boa Formadurante um ano, continuo
assinando muito, acaba se repetindo muito as matérias, principalénent
respeito de sexo: “sexo sozinho”, “sexo com amante”, “sexo apimentado”,
“sexo...”, sabe. Entdo, as vezes a gente lembra alguma coisatamiféo,

faz como quando éramos namorados. Mas acho que se repete muito, acho

% Flavia, 37 anos, divorciada, comerciante, seggmeo completo.

% Alice, 24 anos, solteira, auxiliar administratigagundo grau completo.

% Julia, 24 anos, solteira, administradora de eragtesegundo grau completo.
% Crismara, 27 anos, solteira, escrituraria, seggndo completo.

3" Rosa, 53 anos, casada, dona de casa, ensino fengdimcompleto.
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gue da pra fazer algumas coisas e outras coisas ndo da prafamspende
do relacionamento homem-mulrér.

Nem leio essas reportagens. Eu, como assinamtevianem lia essa parte,
raras vezes eu lia essa parte. Nunca tive necessidade de seguiicas¥as

As autoras Chacham e Maia (2004) ao pesquisarem a sexualidachellekr
brasileira, constataram que 79% das mulheres por elas entrevistad@raram estar
satisfeitas quanto a sexualidade. Apesar de algumas variac@aesagedade, educagédo e
classe social no resultado, houve uma homogeneidade na declaracacidedéekexual

feminina. Segundo as autoras,

Parece-nos que o discurso de uma felicidade geral na camanaenfisso
autoconceito de povo sensual e sexual. E fato a grande importancia que
brasileiros(as) conferem ao sexo e a sensualidade nasnsergsetacfes
sobre si mesmos como povo. (CHACHAM; MAIA, 2004, p. 77).

Contudo, o fato de as mulheres entrevistadas assumirem abertaguenta
sexualidade deve ser um meio de obtencdo de prazer ndo exclui um aoreptwtsexual
tradicional. Conforme verificado pela pesquisa supracitada, a monggassien como a
orientacdo sexual, corroboram a afirmacao de Rubin (2003) de queettades ocidentais

modernas avaliam os atos sexuais de acordo com uma hierarquia sexual:

Segundo esse sistema, a sexualidade ‘boa’, normal e ‘naturaeliaeer,
em termos ideais, heterossexual, conjugal, monogamica, reprodutd@ e
comercial. Deveria ocorrer num casal, no contexto de umgacelafetiva
entre pessoas da mesma geracao e dentro de casa. (RUBIN, 2003, p. 20).

Essa categorizacdo de Rubin reflete 0 quanto o comportamento estéipleso a
ideia de relagcdo monogamica e heterossexual, na qual a reproducd@ped® o eixo dos
relacionamentos afetivos, mas enquanto potencial pode ser considenadaestatuto de
coeréncia. Rubin ainda destaca que as pessoas que estdo no toporgaiahigoasuem
reconhecimento social de saude mental, respeitabilidade e ldgal@asexo apenas por
prazer, embora preconizado pela midia e nos discursos das entrevatatisarrega uma
série de valores que legitimam essa hierarquia constgiatda autora. Dessa forma,
verificamos que o discurso do sexo saudavel trazido pelas rewesté®ra revele uma
tendéncia a maior liberdade sexual feminina, contribui para essaduia sexual, na medida
em que, ao fazer um discurso de verdade sobre o0 sexo, 0 torna objetmakzacao social.
Embora as mensagens nédo sejam recebidas de maneira homogéseanpelastadas,

%8 Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiperor completo.
%9 Cristina, 36 anos, casada, funcionaria publicsinernsuperior incompleto.
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chegando até a parecer exaustivo e muito “liberal” percebe-sesgaeestrutura de poder
sobre a sexualidade que perpassa a midia também é compreenidislampéheres
entrevistadas.

A figura abaixo ilustra as limitacdes sexuais da sociedadeuésmgapontadas no
pensamento de Foucault, para quem a histéria da sexualidade teadaewalnovo prazer: o
prazer de saberSem vergonha, sem preguica e sem problema. Com essas caracteristicas, a
vida sexual faz bem a saude, aumenta a cumplicidade entre os parceiras, atdgra o dia
e ainda deixa vocé mais bonita. Aqui, muitas idéias pra chefjaA lénatéria discorre sobre
0s beneficios do sexo para a saude, visto como tdo importantes qudimerdaedo e
praticar exercicios, configurando-se como uma pratica constarteenrelacionada a
qualidade de vida.

A sexualidade tratada como solucéo para a vida parece ser um prodatoireéza,
porém, como sublinhado por Foucault, o sexo foi alvo do julgamento burgués, determinando a
figura do normal e do anormal; foi constantemente estimulado pelessdisgublicos a se

manter no ambito privado e entre o casal, construindo uma verdadeira ciéncia.

SEEXO

solucao

I bom. gostoso e nao engorda

Figura 14 — Sexo solucéo
Fonte: Claudia (n.6, 2009).

Para algumas de nossas entrevistadas, 0 sexo se tornou um probleradidasem
que é visto como condutor da felicidade e intimamente relacionado r@laconamento
amoroso monogamico. A sexualidade, no primeiro depoimento, parepeodato de um

desejo que |Ihe é naturalizado e para tanto, ndo pode se prender assqugstdtas
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socialmente, como a monogamia e o amor. Nas falas seguintes aataogncia de que a
sexualidade ndo € a Unica maneira de se buscar a felicidade apomtado pelas revistas,

pois a mulher ndo se limita as necessidades sexuais.

Eu acho que isso quer dizer que vocé necessariamente tear gueatvida

sexual legal. Primeiro: eu acho que é um problema necessariaareqte

ter uma vida feliz sexualmente. Existe uma necessidade deewfddiz ndo

s6 sexualmente, mas no relacionamento também. Porque que
necessariamente eu tenho que me relacionar com uma pesseafptia?

Eu pego essas revistas e fico triste. Ndo é possivel guénaltenha uma

vida sexual tdo legal. Eu acho isso tudo contraditério, a sualisexigando

se prende a uma Unica pessoa entdo vocé tem que ficar sempuenaom
pessoa, pode casar, separar, mas vocé tem que ficar sempre com uma pessoa,
entdo € sempre monogamico. E como que pode prender a monogamia a um
relacionamento sexualmente feliz?! Porque se eu vejo cadfsasntes e a
minha sexualidade é estimulada pela minha imaginacdo, imaginareu v
sempre a mesma coisa, a mesma pessoa?! Isso é feliza! $edas as
revistas estdo escrito amor e sexo na capa, como se iseoafomaior
felicidade do mund®.

Eu acho que ninguém tem uma sexualidade feliz. E como se a raalher
resumisse a esse tipo de necessidade que a revista imfarohacdes. Vocé
tem que se identificar com o que esta posto na relista.

Eu acho que todo mundo Ié pra tirar ideia, mas ndo que a vida de todo
mundo seja 100% ativa. Ndo é bem por ai, porque existem outros
agravantes. E infelizmente hoje em dia pra vocé ser uma mulhagrna

vocé tem que ser desprendida sexualn®nte.

A vida sexual de todo mundo é mais ou menos igual a minha e o que a
revista vai fazer? Vai trazer depoimento falando que aé&iddicil? Nao,
ela vai trazer depoimento falando que a vida pode ser mé&lhor.

Dessa forma, o sexo tratado como solucdo pela midia ndo é pteeataeodificado
e aceito como verdade pelas entrevistadas. A luz dessa oghstatzdemos nos fazer a
mesma pergunta que Giddens faz a respeito do sexo: “sera kdselajale alguma forma, a
chave para a civilizacdo moderna?” (1992, p. 175). O autor recorrgoa gatudos sobre o
assunto para compreender sua importancia na sociedade contemporgnado Jeich
(apud GIDDENS, 1992), a sexualidade é fonte de felicidade e quefiz @d& livre do
poder. Em vez da sexualidade dirigida, ou seja, da sexualidade,gReaitdl acreditava em
uma sexualidade liberta e sem ser direcionada. Para provocasituagio deste tipo seria
necessario ndo apenas uma reforma politica, mas também umaardfmicarater de massa,;

por este motivo, reforma politica sem reforma sexual seria shysbspois liberdade e saude

“OViviane, 26 anos, solteira, professora, ensin@sapcompleto

“1 Jéssica, 26 anos, solteira, funcionaria pablicsine superior completo.

“2 Carolina, 26 anos, solteira, secretaria, ensipersor incompleto.
“3Rosemeire, 52 anos, casada, professora aposesisit®y superior completo.
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sexual sdo a mesma coisa. Assim como Reich, Marcuse (apud §8)OP92) também
propunha emancipacdo através de uma sexualidade ndo dirigida e ndo hetonista
sociedade ndo repressiva seria nestes termos, liberta de quigquele compulsdo e
pressupfe autonomia requerida pela sexualidade plastica — o qugnifaazaslizer que seria
uma simples permissividade, pois diferentemente, esta cria spégie de ética da vida
pessoal tornando possivel a juncdo entre felicidade, amor e resgegoopgos. Assim,
segundo Giddens, uma emancipacdo sexual ndo se limita a sexuahdadeara todas as
possibilidades de relacionamentos puros, seja em relacdes @elesmiz até mesmo relacdes
de parentesco. Nas palavras do autor, “ela é mais efetivammnfgeendida como uma
forma de acdo, como a possibilidade democratizacdo radicalda vida pessoal.”
(GIDDENS, 1992, p.200).

Para entender as limitacdes desses autores que apostam abzagdic sexual,
Giddens coloca que pouco se escreveu sobre género ou mudancas que mflwencia
desenvolvimento das relag6es amorosas na ordem social moderngugiagpermissividade
€ uma forma distorcida de sexualidade significa rotular um ggsoage liberalizagdo, mas nao
pensar como ele poderia ter ocorrido. Giddens aponta que a libertagab ts&zida pela
modernidade pode ser considerada uma revolucéo, ndo no sentido radicabprop&&ich
e Marcuse, mas também ndo pode ser considerada exclusivamenteresuiteado do
biopoder de Foucault. Como exemplo é possivel apontar a liberdade gamaeguida pelas
mulheres, mesmo que parcialmente.

Segundo Giddens, a democracia do espaco publico foi de inicio um projeto
masculino, ja a democratiza¢do da esfera privada foi um processo no qual as nivgnanes t
maior destaque e esta no cerne do relacionamento puro: “A possibitidaggimidade
significa a promessa de democracia da vida pessoal’(GIDDENS, 192@5)p.0O principio
de autonomia direciona esse processo, na medida em que é sinbnimo dgetorgdtexivo
do eu bem sucedido e que auxilia na configuracdo dos limites nexegsia se estabelecer
relacionamentos puros e intimos baseados em direitos e deveremofrat@a da vida
pessoal significa maior autonomia sexual feminina, principalmenteque tange ao
conhecimento sobre a sexualidade. Giddens admite que Foucaultcastata ao declarar
gue o discurso torna-se essencial para a historia da sexualidatkdida em que se elabora
conceitos e terminologias. No entanto, o que para Foucault represent@oder-
conhecimento inserido no seio da sociedade, para Giddens é consideracdmmuaigm

fendmeno da reflexividade institucional.
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E institucional por ser o elemento estrutural basico dédatle social nos
ambientes modernos. E reflexivo no sentido de que os termos introduzidos
para descrever a vida social habitualmente chegam esiomaam — nao

COmMO um processo Mmecanico, nem necessariamente de uma maneira
controlada, mas porque tornam-se parte das formas de acédo ageladas
individuos ou pelos grupos. (GIDDENS, 1992, p. 39).

Neste contexto de relativa autonomia feminina, o conhecimento do corpolimas
também aparece como um direito adquirido, conforme ilustrado pela figuraComo
resultado também da reflexividade, a intimidade lhes da o “diraitobnhecer melhor o

comportamento sexual masculino, cada vez mais exposto na midia.

Figura 15 — Ele é normal |4 embaixo?
Fonte: Nova (n. 9, 2009).
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Alvo de constante curiosidade, o comportamento sexual masculino énéguieseas
revistas como guia para as atitudes femininas na relacdo ammyosa apontado na figura
16. Para tanto, a revista parece ser um informativo sobre a dexi@gak guia pratico de
condutas sexuais, que orientam a mulher no projeto reflexivo do eu. Poséepareto, vale
resgatar a andlise de Mira (2001), que aponta para o fato decrjtieaafeminista as revistas
gira em torno de uma falsa liberacdo sexual, haja vista q@é efantraria os valores sociais
dominantes aparentemente, pois constroi suas fantasias baseaddereaiipos masculinos

sobre a sexualidade feminina e reforca os valores conservadores.
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Figura 16 - Homens: modo de transar
Fonte: Nova (n. 10, 2009).

Ao pretender orientar os comportamentos sexuais masculinos enesnias revistas
operam sobre as bases do poder para manter as duas categoriasnéoia® dgpenas e é
nesse aspecto que a critica feminista pode ser mobilizadappois @ara uma interpretacao
da multiplicidade da categoria mulher, compreendendo como necessgeiosae as
categorias identitarias, enquanto a midia pretende reproduzir soursti dominante, que
mascarado por uma abordagem liberal da sexualidade, a reduz a aspestogadores que

encerram a identidade feminina em uma categoria homogénea.
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3.3 Relacionamento puro: amor, maternidade e independéncia feminina

A separacao entre casamento e suas raizes tradicionalasl@aonstrucdo de uma
familia, a submissdo da mulher, impds-se mais as mulheres dogh®@mens, para quem a
familia continua sendo de certa maneira um reflgio do universo ecaniwividualista, em
gue estdo mais inseridos do que as mulheres.

A nocdo de “relacionamento puro”, cunhada por Giddens, nos auxilia na
compreensao das mudancas experienciadas na intimidade das sociedadesas e
contemporaneas. Trata-se de um tipo de relacionamento — inexistentsociadades
tradicionais — assentado em um vinculo emocional forte com alguén@guecessariamente

esteja ligado ao casamento,

[...] refere-se a uma situacdo em que se entra em umaorsltagidl apenas

pela propria relagdo, pelo que pode ser derivado por cada pessoa da
manutencdo de uma associacdo com outra, € que sO continua enquanto
ambas as partes considerarem que extraem dela satisfacGes ssifipirate

cada uma individualmente, para nela permanecerem. (GIDDENS, 1992, p.
68-69).

O amor estava vinculado a sexualidade pelo casamento, mas st§or&ieculados
através do relacionamento puro. O casamento, para muitos tesnaséeizado cada vez
mais como uma forma de relacionamento puro do que uma relacdo deuneramtre

géneros propriamente dita.

Emerge em outros contextos da sexualidade além de no casamento
heterossexual; de algumas maneiras causalmente relacionadapaealelo

ao desenvolvimento da sexualidade plastica. A ideia de amor romanti
ajudou a abrir caminho para a formacdo de relacionamentos puros no
dominio da sexualidade, mas agora tornou-se enfraquecida por aldasnas
préprias influéncias que ela ajudou a criar. (GIDDENS, 1992, p.69).

No mundo de hoje, os ideais de amor romantico tendem a fragmewliante da
emancipacdo e autonomia sexual feminina. O conflito da ideia de wm@ntico e
relacionamento puro tende a ficar mais visivel como um resultadoeftixividade
institucional. O amor romantico envolve uma projecdo em termos futurosgriguema
sensacao de totalidade com o outro, até mesmo pelas difererdeseesias nesse tipo de
relacionamento entre a feminilidade e a masculinidade, definiddsrems de antitese, em

que se conhece o outro atraves de uma relagéo intuitiva.
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A abertura de um frente ao outro é o oposto do que se chama de amorcmmant
seria 0 que Giddens denomina de amor confluente, ainda que a idemtiffpapétiva
presente no amor romantico possa estabelecer caminhos para aageindo amor
confluente. Este presume igualdade na doacdo e no recebimento retiso@opor isso se
aproxima do relacionamento puro. O amor s6 se desenvolve, assim, até emonie a
intimidade desenvolve, em que cada parceiro estd preparado parsstaapifeocupacoes e
necessidades em relacdo ao outro e vice-versa.

Questionadas sobre essa maior autonomia feminina nos relacionanmeatosos,
as entrevistadas declaram seus beneficios. Porém, a reflexiddaties trazidas com a
modernidade parece ndo se encontrar plenamente livre de va@osesvadores, apontando
para uma identificacdo com o que Giddens denomina de amor romantcggimente no

que diz respeito aos papéis masculinos e femininos.

Eu aprendi uma coisa, quando falava que a mulher tinha que ser swmnissa
marido eu tinha birra, dai eu falei mas a mulher também teatoo dela.

Deus criou o homem pra ser o cabeca do seu lar e a mulher pubsissa

a ele, mas nao é ser submissa, de ficar abaixo das ordens dele, e ser inferior a
ele, o submisso, o que significa? Se vocé pegar pelo radigadlaera,
submissao € estar sobre a mesma missao. Nao significa qué wuados

que o marido, que vocé é menos que o homem. é estar debaixo da mesma
missdo, é estar debaixo do mesmo Deus, entendeu? Isso significa se
submissd?

Eu acho que os homens naturalmente tem certas tendénciasvasphyte
sdo dadas pela prépria funcao evolutiva que ele tem, que faremue ele
se sinta mal frente a uma mulher que tome o lugar dele. Tipaldrawre
ser o diretor de toda a vida familiar. Porque o homem evolutivangent
provedor da familia, porque ele é mais forte fisicamententaim musculo
que a mulher, isso é inegavel, ele tem mais testosterona qeliepor
naturalmente tem a funcéo de protetor da familia. A mulheopivo lado
tem sentido mais agucado pra cuidar de tudo, pra cuidar dos &thos
mesmo tempo e ela vai acabar exercendo o trabalho doméstice s&mpr
acredito que a evolugdo possa ter seguido um curso social, coasrdrio
pode ter acontecido, o social seguiu um curso evoliivo.

E possivel verificar como a identidade feminina foi construida clritarde na sua
diferenciagdo com a identidade masculina e que isto revela @sgkctdominagdo segundo
Bourdieu (1999), para gquem estamos incluidos, como homem ou mulher, em asstrutur

historicas da ordem masculina. A divisdo entre 0s sexos paracesesipre no ambito da

“ Flavia, 37 anos, casada, comerciante, segundccgrapleto.
> Viviane, 26 anos, solteira, professora, ensin@sapcompleto.
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ordem social, na qual cada sexo possui um papel fundamental incorporaedo habitus
Dessa forma, o mundo social constroi corpos sexuados com o principiordagdifeaplicada

em sua realidade bioldgica.

A diferenca bioldgica entre os sexos, isto €, entre 0 corpo rimseub corpo
feminino, e, especificamente, a diferenca anatémica entre agsosgxuais,
pode assim ser vista como justificativa natural da diferesocialmente
construida entre os géneros e, principalmente, da divis&al sloctrabalho.
(BOURDIEU, 2003, p.20).

Assim, segundo esse autor, a diferenca entre os sexos € pemmhmlaatural, na
medida em que é esculpida nos corpos. O principio de visdo social censliférenca
anatdbmica e esta é o fundamento das relacbes de dominagdo jnporitasn lado, na
objetividade, sob a forma de divisbes objetivas, e na subjetividade, odmeas cognitivos
que, organizados segundo essas divisdes, organizam a percepcao das divisdes objetivas.

As falas de nossas entrevistadas traduzem uma diferenc@®igi#aeros masculino
e feminino de forma evidente. No primeiro caso, a entrevistagiesgue o relacionamento
afetivo deve ser acompanhado pela submissédo feminina. Porém, tambéan pgranésse
dado enquanto forma de relacionamento no qual existe a igualdade desdederitos, ou
seja, um relacionamento puro movendo ambos para a mesma missaguhdaskla a
divisdo dos géneros esta baseada em critérios evolutivos, cujo homgavelmente esta
mais propenso a assumir tarefas de conducéo e protecéo fakilideressante notar que
embora as falas revelem aspectos reflexivos, refletem aspacito conservadores no que
tange as relagcbes entre os géneros, falas que podemos sugeriprodoio da dominacéo
masculina. Esta, no entanto, ndo se trata de colocar a mulher edogusrarquica frente ao
homem, antes disso, trata-se de pensar 0Ss processos sociaisaqieram nessa estrutura,
enguanto micro-processos de poder que, como vimos, para Giddens estdenteriaserido
na reflexividade institucional moderna.

Enquanto guias préticos da vida, as revistas trazem orientacéesdese relacionar
afetivamente, como exemplificado pela figura 17. A matériargal que‘a idéia ndo é se
adequar ao desejo dele, mas ter jogo de cintura para construir a relacdo que evaEQqu
aguele parceiro que vale a penaNesse sentido, a revista submete 0 sucesso do
relacionamento a atitudes que a mulher deve tomar para litatelfiegar o homem, como
fica claro na imagem. Com isso, a revista atribui a mulher toda a responsabilidadstddar
um relacionamento puro, baseado na igualdade de direitos e dewiesde certa forma, a

leva a agir em funcdo do homem. Quando questionadas se seguiaen@g@es trazidas
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pelas revistas, a maioria das entrevistadas disse que ndo haagite especifica, embora
possam seguir algumas dicas ja que sdo elaboradas por éstpscialm ponto que se
destacou durante as entrevistas foi a importancia da religidcarénqguia pratico do

relacionamento afetivo e do relacionamento com os filhos.

| Licoes praticas
. | demulheres
Pt bem-amadas pare
Mo conqustare manter
0 homemcerto

ue )

e Cuidle de quenm ama

A Fscancarar tudo
Como boa drabe, tenno meus sate véus, 7

152 e , 153

Figura 17- Dicas de como se relacionar
Fonte: Claudia (n. 9, 2009).

Lé a gente |é, porque eu assino a revista, entdo 1é al§eMas ndo que

seja assim: “eu soé leio e vou fazer do jeito que estd mandareldstn”.

N&o. E légico que tem uma dica aqui que é legal que vocé podedgszw, |

que esta falando de como vocé agradar mais o marido, de como parar de
implicar com ele, como vocé fazer um sexo melhor. Entdo da péadasc

uma orientada, mas ndo que eu me guie por isso. Logico que algunsas dica
vocé pega, porque sdo psicélogos que escrevem que tem orientagdo. Tem
eventos de homens e mulheres que estédo falando, mas ndao que &mu viva
funcéo do que fala em uma revista.

O meu manual que eu sigo mesmo é a biblia, porque 14 eu achodue est
todas as respostas que vocé precisa para 0 seu relacionamentod& qua
vocé tem o principio de amar o préximo como a ti mesmo, entdoaja fic
todas essas dicas se resumem a uma coisa SO: vo@Esyeita ao seu
proximo. Se vocé respeitar 0 seu proéximo, como vocé gostaria de ser
respeitada, entdo eu acho que a reciproca vai ser a mas@adeu? Ele
também vai te respeitar, entdo para um bom relacionamentagjuenter
amor? Tem, mas o respeito também é muito importnte.

“% Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiper®r completo.
4" Veronica, 36 anos, casada, massagista, segundegmpleto.
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Nesseponto, como eu sou testemunha de Jeova, nos traz as publicacdes que
sdo a Despertai e a Sentinela. Traz muitos assuntos egpiatexperiéncias

de pessoas que conheceram a verdade e muitas se libertadmgdas da
bebida, e vem falando o lado positivo do conhecimento da palaBaute

A despertai traz assunto de jovens sobre fazer sexo antesainec#o ou

ndo, “porque que ninguém se interessa por mim”, “porque sou timida”.
Entdo eu leio muito, sobre como se dar bem no casamento, de como vive
em uma familia felizaté que ponto a mulher tem que ser submissa ao
maridd® e também vem falando da educacdo dos filhos, mas tudo
fundamentado dentro da biblia. Entdo tem informacao sobre o sexopsobre
casamento, sobre a educacéo dos filhos. Meus filhos iam comigeejza

mas ai a situacdo ficou mais critica, 0 mundo oferecendo sexoefétéib
acabou afastando. Mas hoje eles querem curtir né, é a baladaigos, a
namorada’?®

A profissionalizacdo e consequente independéncia profissional ferménimana
constante na midia; produto de uma sociedade moderna, desloca a mudberuhéverso
doméstico/privado para o universo publico do trabalho, antes dominado pelos .homens
Investigamos nossas entrevistadas sobre o modelos de mulher independetddoveas
revistas e se ha uma identificacdo com o que € proposto.

E quase um consenso de que as mulheres compartilham da independénaia fem
perante o homem, vista hoje como um fato para que ela possa s& pEaiizalém da esfera
doméstica. Todavia, 0 modelo de mulher apresentado nas revistasntapeesailher que é
plenamente feliz e realizada no trabalho, no amor, na maternidame e seu corpo. Esse
modelo é visto com certa critica por parte das entrevistadasp@&jue parece haver uma
subvalorizagéo do trabalho doméstico ou uma supervalorizagéo da independéncia feminina.

Tais criticas também se colocam para algumas entrevistadas relacionadas ao
relacionamento afetivo, revelando a profissionalizacdo da mulher caisoanequada para
mulheres solteiras, que ndo tém o compromisso de se dedicar amiiie Pois a dedicacao
exclusiva ao trabalho tem sido, em alguns casos, a causa de djvéoos apontado no
trecho de uma entrevista, citada abaixo.

A mulher que trabalha fora de casa tem uma vantagem: a n@ntauito

mais aberta. Vocé dentro de casa fica naguele mundinho fechadoade cas
filho, supermercado, entdo vocé ndo tem muito assunto pra ta falando, é
sempre a mesma coisa. Mas néo tira os tabus anteriores,sograaminha

mae, tem as vantagens e as desvantagens. As vantagigememte o
namero de divércios era bem menor, entendeu? A mulher quando ela tem
um ganho maior do que o marido, ela acha que tem um poder maior que o do

“8 Grifos nossos.
9 Marcia, 40 anos, casada, dona de casa, segundingoanpleto.
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marido, entdo entram os conflitos, porque “como eu ganho mais, eu posso
mais”. Entdo € como se o marido tivesse que se submetederss atela,
entdo d4 muito problema, muita separacdo. Porque o homem foi instituido
pra ser o cabeca do lar. Entdo o machismo ja é intrinseco do sexamoascul

0 homem nao aceita que a mulher se destaque, é onde se tem asscénflit
antigamente ndo acontecia isso, como a mulher ficava em cgega.vacé
tendo a sua independéncia econbémica € como se vocé ndo precisasse dar
mais satisfacdo. Entdo inverteram os valores, por isso queeglit@cjue 0s
divorcios tenham aumentado. A mulher ndo se sujeita maisas tavisas,
guanto antes, isso também é intrinseco do sexo masculino sertajanhs
também é da mulher saber avaliar, a mulher sabia edifica@saamas a

tola a destrdi, entdo ha o divorcio. Se vocé néo for sabia nasleciades,

ndo consegue contornar as situaces.

Em outros casos, o trabalho feminino € tido como fonte de felicidadeapara
mulheres casadas se “aceito” pelo marido, porém pode trazer a delmao assumir

completamente os cuidados com os filhos.

Eu trabalho, sou super feliz, meu marido aceita meu trabalho, pelgue
sabe que isso me realiza e meu filho também ja passou daréstcritica.

E I6gico que a gente fica triste de deixar o filho sozinho, segsste a
caréncia da mae. A hora que o filho vai mal na escola a genterge
culpada, mas ndo da pra gente se sentir culpada por tudo. O maximo que
gente tem que fazer eu fago, mas a hora que da alguma cata \@cé se
sente culpada por ndo estar o dia inteiro com o seu filho. Eot@acha

que a culpa é sua. Mas também néo da pra vocé ficar o i@ iatficar
infeliz o dia inteiro em casa, entdo eu acho que d& pra corasliguas
coisas e tocar a vida pra frente.

Eu sou a favor dessa independéncia feminina desde que a mulher seja
solteira, porque a partir do momento que ela tem uma famiparté do
momento que o marido trabalha e que ela tem condi¢Bes de cuidahdss fil

e da casa, ndo sendo escrava, entendeu? Mas eu ndo acho muitheta

ficar em casa. Quando ela € solteira € uma coisa, pagiado momento

que casa’

E em outras situacdes o trabalho remunerado é visto como alge@ngaistado,

“cavado” dentre as diversas obrigacGes impostas pelo trabalho domeéstico.

Sou do lar. Bom, eu ainda sou da época da mamae e da vové: uma Amélia,
vamos dizer assim. Eu nunca trabalhei fora, s6 cuido mesmo aadcas

filhos, do marido e tudo. Quem tem o privilégio, a oportunidade de estar
trabalhando pra fora eu acho interessante, por que & um espacotadoquis
pelas mulheres, mas no meu caso, como ndo conquistei isso ainda ne. O me
trabalho é muito grande dentro de casa, porque eu tenho o marido e mais trés
filhos homens né, entdo € um servico bastante arduo dentro de casa, com

*0'Ver6nica, 36 anos, casada, massagista, segundegmpleto.
*! Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiperor completo.
%2 Jéssica, 26 anos, solteira, funcionaria publiesine superior completo.
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roupa, arrumacéo, coisas que a mulher faz dentro de casa. Terduewviat
trabalhar fora, mas como o conceito do meu esposo diferenciaudi@m&o

eu acabo por evitar assim discussoées, visto que ele me da de tusid pndio

mim, como para os meus filhos, entdo néo fico ali forcando a farestar
trabalhando fora. E eu tenho tudo o que eu preciso, entdo ndo tenho
problema com isso né. Mas eu costuro, pego alguma coisinha pra estar
fazendo, i pego muito porque € muita correria e a costura exge m
atencao, como eu dedico mais tempo a casa e aos filhos. Meu esposo é
pedreiro, ndo tem horario pra chegar em casa, ele vai demorandeoa e
cuidando |4, ele chega, eu vou tomar meu banho, vou esquentar minha janta,
dar janta para o meu pessoal e tudo né. Mas o dinheiro dos &cqsas

mim mesmo né, uma coisa intima. Costurar eu costuro fgmted, mas

pegar pra fora faz pouco tempo, porque eu tenho meu menino pequeno que é
hiperativo e me da muito trabalho e eu trago ele em psicélog@ gge ele

esta entrando na puberdade é mais tranquilo, agora estd sobrando am pouc
mais de tempo pra mirt

Por fim, cabe destacar alguns depoimentos que manifestaram s#&oacvitica a
revista, denunciando a falta de realidade de seus conteudos.

Eu acho que existe uma subvalorizagédo do trabalho doméstico, eu acho que
ndo deixa de ser uma jornada de trabalho, o trabalho doméstico. & muit
grande. Qual a grande desvantagem dele? E acabar podando as relagde
sociais que a mulher tem com outras pessoas, porque a mulhemwftoa
dentro de casa. Entdo € negativo pra mulher, o trabalho doméstico. &6 que
um trabalho, é trabalhoso, e quando ela assume um outro trabalho além
desse € uma dupla jornada. A revista supervaloriza a mulher ;yjuedta

Eu acho que elas ndo existem. Eu acho que a mulher pra ser independente
mesmo tem que ter 48 horas no dia, pelo menos. Porque a mulher depende
de alguém pra fazer as coisas pra ela, sendo nao funcigeaerhlalia ela
precisa disso pra fazer tudo o que precfsa.

As mulheres das revistas ndo existem, porque por tras dedesteda uma
equipe, elas tém um patamar diferente, elas tém uma assesadudo, da

hora que levanta até a hora que ela vai dormir. Agora qual € a nossa
assesig)ria, nossa assessoria é levantar, fazer o cafdér o filho pra
escola’

A culpa por deixarem os filhos em casa € uma justificativestante das mulheres
para ndo aceitarem plenamente a ideia de independéncia feminina@rn@or®iddens
salienta, o relacionamento puro ndo diz respeito somente ao géeiERO, COMO também
as relacdes de parentesco. Na sociedade do divércio, a famikamgeta diversidade de
lacos de parentesco associadas as familias recombinadas. &ncanjue as relacdes de

parentesco carregavam em si, hoje tem que ser negociadas akavéna linguagem do

*3 Marta, 40 anos, casada, dona de casa, segundingoanpleto.
> Viviane, 26 anos, solteira, professora, ensin@sapcompleto.
* Clara, 26 anos, solteira, pedagoga, ensino supmiopleto.
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compromisso. Assim também é com a relagdo entre pais e filhoseguedo os terapeutas
podem influenciar futuramente nos relacionamentos afetivos dos individuos.

Dessa forma, o relacionamento com os filhos também é resultattonderatizacao
das relacdes na vida privada, levada a cabo pelas mulheresacBor@ntre pais e filhos
atualmente demonstra estar mais pautada em uma relacdo fiengsore intimidade,
estabelecida através do dialogo. Antenada a esta tendénciasta Céaidia traz dicas de
como educar melhor os filhos, ancoradas em especialistas e enmeigjosi de maes

famosas. Vejamos um exemplo através da figura abaixo:

2 { <=
=

= CLAUDIA

’ Educar paraCreéSCer

—— www.educar crescer.com.br ———

EDUCACAO E
DEVER DE MAE

Faga como a atriz Bruna Lombardi:
estimule seus filhos a pesquisar

nsinar a pensar, a pesquisar ¢, principal-
mente, a compreender a beleza das coi-
sas. A atriz Bruna Lombardi acredita que

esse € o papel da mae na Edueacio das criangas

“Faziamos debates em nossa casa com a familia
inteira. Levantivamos questdes interessantes dos

acontecimentos do cotidiano”, conta a atriz.
11 MANDAMENTOS
DA MAENOTA 10

Atualize-se e Descubra se ele Faga elogios sinceros e

estude com seu filho. tem alguma dificuldade reconhega o potencial dele
Ajude-o no dever de casa. de i
ou de relacionamento. 9 Jamais permita que ele

Pergunte sempre: abandone os estudos ou
0 que vocé aprendeu Vi a todas as falte 3s aulas sem precisar.
na escola hoje? reunides de pais

¢ mestres. Participe 1 0 Acompanhe o
D¢ o exemplo. Mostre e dé sua opinifio. boletim escolar dele! °
como é legal ler e estudar.

T IS € €SCO
Leia para ele. problemas da professores e dirigentes °
Esse simples escola: os professores escolares, Cobre uma = ) N
00 0 ceitimrt A fultam demais? Educagio de qualidade. PBI‘CCI'IH necessaria

Nao ha conti rtic cola

dos filnos, uma alianca

e - e v o5 3 Se esse € Urm consenso, por qu esentes?
%@ di i 0 Brasil s6 melhora com Educacdo de qualidade o Aqui, & Carharas
Al et et E vocé tem tudo a ver com isso 121

Figura 18 - Educar € dever de mae
Fonte: Claudia (n. 6, 2009).

Algumas entrevistadas apontam para a validade das dicas tpeidagvista pelo
fato de trazerem uma série de especialistas em disadircacdo. Por outro lado, a maneira
didatica que sdo elaboradas trazem resisténcia por parecelesarca questdo do
relacionamento com os filhos como algo facil. Aléem de considerarémilia nos moldes
tradicionais, ou seja, a familia que contém pai, mée e filhos, comsgjde o maior dialogo
entre pais e filhos (principalmente a mée, julgada como responsai@ pela educacgéo
destes) esteja presente em todas as familias, fato obsenaslengesvistadas como peculiar

de um determinado extrato s6cio-econdmico.
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Eu acho que a revista da uma receita e ndo considera o individéoague
crianca, o pai, aquela relacdo. Considera a situacdo, mas iécha em si.

O gue séo as criancas enquanto pessoas e 0 que € saudavePCaralas
alguém pode dizer o que é saudavel pra elas? esse tipo de éhanaiaim

tipo econdmico especifico, ndo entra em todas as areas econ@uieaso

que a revista considera uma familia tradicional e hoje arssd ndo existe

mais. Ndo considera o relacionamento afetivo, ndo fala por exemplo, de
como os pais homossexuais vao lidar com isso. Os problemas que os pais
tém com os filhos mudam de acordo com a classe econémica. Cenmasbl

que meus alunos tém por exemplo, sdo mais sérios, uma aluna minha por
exemplo, foi abusada pelo padrasto e isso ndo é abordado pdkn Eada

tipo de organizacdo familiar tem um tipo de problema. A t@wisostra a
familia perfeita socialmente, ndo é tanto a questao econdnuigamigmae e

filho naquele modelo que a gente conhece — comercial de margarina e
propaganda do café da manha.

Essa é a nossa realidade. A realidade de alguém que nuncecdsge a
informacédo e que tem alguma filha precisando de ajuda, eu adaigeatso
pode servir como um norte, se a pessoa ndo sabe como chegance cria
tem muito medo de enfrentar esse tbu.

Eu acho que o didlogo mostrado auxilia um pouco e mostra pra mée e pr
filho que ha possibilidade do didlogo, que vocé pode conversar aoadpeit
tudo, a mée que ndo consegue, pode ver e pensar: “também vousfazer is
As dicas da revista, a mesma coisa. AtéClaudia falava umas coisas, a
respeito de escola, de alimentacdo pra crianca. Entdo essavalié acaba
pegando®

Eles passam como se fosse facil para os pais lidar cont@ro, se fosse
falar para os filhos sobre bala e chocolate e ndo é°3ssim

As transformacdes econdmicas e culturais do século XX levararmadancas na
constituicdo da familia como instituicdo rigida, renegociando antiglses hierarquicos.
Como ja salientado, tal fato foi caracterizado por Giddens (1992) democratizacdo da
vida privada, ascendendo uma nova forma de relacionamento que se estende & $belas as
sociais, muito enfatizado pela midia. No entanto, diante do nosso peat&iesgui podemos
nos perguntar se tais mudancas realmente representam uma rragdtrda identidade
feminina ou se representam uma nova embalagem para formas antigE@rquicas de
organizacao das relacdes interpessoais. Nossa analise da&s rewsa correspondéncia com
as mulheres entrevistadas revelam que as novas formas de refacitmastdo configuradas

na igualdade de direitos e deveres entre homens e mulherestarfofrpercebemos que

*% Viviane, 26 anos, solteira, professora, segunda gompleto.

* Clara, 26 anos, solteira, advogada, ensino supasiopleto.

%8 Clarice, 29 anos, casada, fisioterapeuta, ensiperor completo.

%9 Cristina, 36 anos, casada, funcionaria publicsinersuperior incompleto.



103

tanto os conteudos veiculados pelas revistas quanto os depoimentos coletatltoam a
crer que as mudancas da identidade feminina associadas aonesteento puro nao
escondem um carater tradicional de conceber as identidades de @@sesmlas em
expectativas pautadas por essencialismos bioldgicos. Como colocoudvliakquestdo da
sociedade contemporénea sobre as novas configuragfes das relacOesralelgéeem ser
associadas a questéo sobre a desnaturalizacdo das categorias masaimoe f

Nossa sociedade ainda tende a naturalizar, ou seja, conferinaioraza
biolégica as identidades e, assim, fixar comportamentos histwite
mutéveis e socialmente formados como se constituissem asipégiaveis.

Dessa forma, identidades de género continuam a ser enquadradas em
expectativas sociais que se baseiam na manutencgéo de foratedeesias

de relacdes interpessoais, amorosas e, principalmente, em simaltade

que persiste de forma mais ferrenha do que supdem os olhares menos atentos
e excessivamente otimistas. (MISKOLCI, 2005, p. 13).

A midia ndo consegue desnaturalizar essas categorias, na regdigae associa
caracteristicas como razéo, forca, poténcia ao masculino, e dealicano emocéo, instinto,
cuidado, seducdo ao feminino. Ser mulher pela visdo das revistasuav@specto otimista
com relacdo a sua autonomia perante 0 parceiro e a sua vida &esaslcategorizacéo
reflete-se nas entrevistadas ndo tao otimistas assim, psividaa distinguem-se muito do
gue é representado na midia. Em vista disso, afere-se que widlbx para as entrevistadas
nao se da de modo a estabelecer relacbes de género maitdrigealpois percebe-se um
conservadorismo evidente quanto aos relacionamentos. Nos parece que orenistass
propdem como tipo-ideais de mulher, a “mulher maravilha”, que da contadds as
demandas, sempre feliz, revela-se como uma falacia para egigtattas. Podemos apontar
assim, que a reflexividade ocorre propiciada pela revista, porém como formaeigaeao e
justificativa para relacionamentos conservadores pautados pelanbeteatividade e pela

hierarquia entre 0s sexos.



104

CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho tentou contribuir para o avanco das reflexdes sabaeemdentidade
feminina através de uma perspectiva que abordou os aspectos coeseasedentidades na
sociedade contemporanea como culto ao corpo, consumo e sexualidade. As aglatdas
como meio para se compreender a identidade feminina encerramaspectos resultantes da
emancipacao feminina, como corpo, liberdade sexual, vida profissionataBtdreatraves de
nossa analise podemos perceber que estas, enquanto produtos dalberaigparte da logica
hegemonica que concebe a identidade feminina sob aspectos essameglizomo se as
caracteristicas da mulher enfatizadas fossem parte de tswezaae por sua vez, opostas as
caracteristicas masculinas, em funcédo das quais “deve” esgtanri Devemos apontar como
conclusdo importante nesse trabalho que algumas revistas aca@asobressaindo sobre
outras, como é o caso bavase sobressair em assuntos mais relacionados ao culto ao corpo e
sexo, enquantoClaudia em assuntos relacionados a mulher que embora, tenha se
profissionalizado, ainda tem no lar o eixo de sua vida cotidiana. Entretomo vimos, a
hegemonia € um campo de lutas, segundo Jesus Martin-Barbero (2003cadgssale lutas,
existem permanéncias e rupturas que interagem com o discurso midiatico.

Por este motivo, nossa pesquisa, com 0 objetivo de compreender comoase da
recepcdo do discurso midiatico hegemobnico, aponta para permanéncraptueas.
Permanéncias no sentido dos valores relacionados a identidade fes@rena de maneira
geral concebidos de acordo com a “emancipagao” proposta pelatasewencerradas no
consumo, no culto ao corpo e na sexualidade, embora vistos com olharesmeaivadores
do que a concepcéo “liberal” destas. Rupturas no sentido de que aseseleevistadas nao
se identificam plenamente, vindo a tona o critério do universo sécio-emmnduaftural que as
mulheres pertencem percebidos em ambas tematicas abordguagamdo para as téticas e
bricolagens no processo de recep¢ao midiatica.

Diante do caminho aqui percorrido nossas conclusdées apontam pararacéonga
identidade feminina enquanto um projeto reflexivo do eu, atravéseadeirsi@rfaces com a
midia de maneira heterogénea. Podemos constatar que as reeistagra refiram
constantemente ao universo feminino, ainda ndo conseguem atingir potentgatodas as
mulheres na construcdo de sua identidade. Ha uma constante afirpaaciarte das

entrevistadas de que néo se orientam pelo que é transmitido pela neitdrando uma certa
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autonomia do eu, como se nesse contexto autonomo e de estilizagdo datididaacfosse
motivo de vergonha seguir exatamente o que fala uma revista sobre as mulheres.

Por outro lado, podemos constatar também que as mulheres identificexas c
universo socio-econémico-cultural mais proximo a classe popular n@iecgehecem nas
revistas por nao falarem décus social em que estdo inseridas, segundo o que percebemos,
especialmente, quando entrevistamos uma mulher negra e de um unbogrsecendmico-
cultural identificado com a classe popular. As condicdes finasceitem como
impossibilidade por causa de tempo dessas mulheres, foi consideradmr emzecilho para
fazerem dietas, ginasticas e cirurgias plasticas. Disso pedeoncluir que o recorte do
universo sécio-econdmico-cultural na formagcdo da identidade feminimaasgm firme.
Enquanto para as entrevistadas identificadas com a classa-att@dos habitos de cuidados
com o corpo sao carregados de valores estéticos e distintivos quendsdmesstilo de vida,
para as mulheres identificadas pela classe popular, as impossibilidadea®dg seguirem os
padrdes da midia sdo evidentes, bem como um certo comedimento marab{azarsobre
esses assuntos.

O mesmo se aplica quanto a sexualidade e relacionamentos, norgabkp®ws que
tais assuntos sdo compreendidos pela maioria das entrevistadd&nd@vespectos
conservadores, embora a grande maioria queira ofuscar esse dadomd&msociedade
contemporanea, na qual a mulher conseguiu conquistar relativa autoeaoag sulminando
no que Giddens (1992) denominou de relacionamento puro, em que ha igualdadiéodeadire
deveres entre os/as parceiros/as, percebemos que ainda haaestpiicma divisdo sexual
muito operante, no sentido de manter os locais de homem e mulher, tgui dia respeito a
sexualidade, como a maternidade e vida profissional. O homem aindaiderauts pela
maioria das entrevistadas como o “cabeca” do lar, ou como evolutitesgerior a mulher.
Para as revistas, essa conclusao também se coloca, na medida em que pedéfitas nelas
orientacbes para a mulher moderna - aquela que se quer reabradsew corpo, sua vida
sexual, seus relacionamentos e, sobretudo, que estd permanentemgsteitsmsam o que
tem, induzida ao consumo constantemente - indissociadas dos olhares ameptns
masculinos. Dado que € visto com critica por certas entrevistéélggmranao acreditarem que
haja uma receita a seguir sobre relacionamentos e vida s&¥oalde acreditarem que tudo o
gue se apresenta esta mergulhado em uma vida irreal e imppssévaiulheres comuns como
elas.

Esperamos ter apontado para aquilo que escapa a padronizacao dadddatninina

como rupturas que se colocam no campo de lutas em que se constrénarti@gem relacao
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aos discursos midiaticos. A identidade na sociedade contemporanea, vead mais
fragmentada, nos levanta um problema ainda maior. E possivel pemseonceito de
identidade propriamente dito na sociedade contemporanea? Esse cohcditterde é
colocado em xeque por muitos autores. A luz do pensamento de Stug2098) podemos
elucidar que nossa pesquisa aponta para o que o autor chama de dprdeadentificacao” e
ndo identidades propriamente ditas. Nesse aspecto, a midia cumpapealede fornecer esses
modelos de identificacdo que no caso desse trabalho ndo sdo seguidaseda calculada
pela receptora, pois sua recepcao consta de taticas, conforme nos lembra&e(Cedd).

E preciso reconhecer, contudo, que ha muito a se investigar. Ao fasal tiabalho,
portanto, mais do que certezas, nos encontramos na situacdo em questaimgdes dessa
pesquisa nos motivam para outras duvidas, outros problemas. Assim, pssi&neba
contribuiu para que deslocassemos nosso olhar das concepcoes rigidiisrddhegemonica
para uma perspectiva que enxerga 0s processos de recepcdo demtr® ldgica que ndo é
plenamente calculavel e ideoldgica.
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